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乐活谈保健2018
日期：11月3日（星期六）
时间：
上午9时30分至下午3时30分
地点：The Star Gallery@星
宇表演艺术中心（Star Vista
商场楼上），3楼
报名费：每人$20（含消费
税），包括午餐和保健礼包。
礼包内容：联合早报折叠式
旅游袋；药锭切割器；价值
$50的听力测试礼券；莱佛士
C1000维生素C泡腾片。
上网报名：lohas.sphevents.
com.sg，或扫描QR码；客服
人员收到报名后会在三天内联
络你。
询问详情，请电邮至lohas@
scope.com.sg
电话：86076495（星期一至
五，上午10时至下午6时） 

　　本地最畅销的中文保健季刊
《健康No.1》第36期现已正式
出版，于全岛Buzz、报摊、书局
发售，每本售价5元。
　　《健康No.1》 是由新加坡
报业控股华文媒体集团推出。
新出版的第36期邀请了超过50
名国内外专科医生、中医师、营
养师、物理治疗师、皮肤护理培
训师等专家来分享各种医药、保
健、养生、护肤、护发及扮美贴
士，帮助大家活得更快乐与健
康。　　

眼科医生潘晶晶：
黄斑病变延诊可致盲
　　这期的的封面医生是眼科医
生潘晶晶。她提醒：“每10人当

中，就有一人会在老年时患上黄
斑病变。如果及早发现，这种可
能导致失明的眼疾，是可以医治
和延缓病情的。若延诊，就必须
一辈子眼睛接受注射，清除黄斑
下的出血，还有失明的隐忧！”
　　因此最叫她痛心的，就是看
到病人因延诊而必须一辈子眼睛
接受注射，打针清除黄斑下的出
血。

焦点谈常见眼疾
专题教导延缓大脑老化
　　本期杂志的焦点报道世界上
造成失明的第二高风险眼疾——
青光眼。其中不只谈到青光眼这
隐形杀手的导因和疗法，还有探
讨老年黄斑病变、干眼症、视网
膜脱落等视力问题和防视力退化
建议。
　　专题方面，“大脑何时老

化？”请来专家告诉你如何有效
保养大脑延迟老化。本期杂志也
探讨随年龄增长常面对的皮肤瘙
痒问题，夜间易抽筋的原因，改
善膝盖关节炎的运动疗法，以及
由老年医学科医生揭开人们对慈
怀疗护的误解。
　　第36期所涵盖的保健范围
也很广，从讨论乳癌手术后应该
吃什么养生，如何从尿液透视健
康，三千烦恼丝怎么梳才对，以
及着眼病毒性肝炎、咳嗽的类型
与治疗外，也分享高血糖与心脏
病的关系，骨松治疗问与答，提
醒别让残留化妆品“毁”你容，
“钠”有什么可怕，以及改善足
底筋膜炎的运动等课题。
　　其他精彩内容还包括：
·亚洲美食天王阿鸿的“粗粮煮
意”食谱；
·黑痣如何引致皮肤癌；

·哪类人不宜吃榴梿和黑木耳；
·别“热”出病来；
·沈希师傅的水产海鲜营养功效
介绍；
·不同年龄段的护肤要点。
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新加坡中央医院
紧急医学顾问医生林家豪

第12届“乐活谈保健”大型讲座

裕廊社区医院
物理治疗部主任高级主任
物理治疗师邱文静

裕廊社区医院
职能治疗部主任陈长武

国大医院
器官移植中心肝脏移植
外科高级顾问医生勾伟杰

国大医院
泌尿科男性生殖医学部主
任李经政顾问医生

The Hearing Specialist诊所
首席听力学家陈文海

莱佛士
皮肤科与整容医疗中心
医生谢明伟

六大课题深度开讲

　　联合早报年度大型保健讲座
“乐活谈保健”今年步入第12
届，继续为读者提供全面医疗保
健信息，鼓励大家往更健康的生
活迈进。
　　今年主题是“名医解疑”，
旨在帮助大家了解病症，远离病
痛。七名专科医生和治疗师将针
对六个课题开讲，这些课题包
括：中老年肝脏健康、听力退化
与失智症、皮肤问题、尿失禁、
急诊治疗，以及智能康复科技。
　　讲座分上下半场，出席者有
任何疑问，可现场咨询专科医生
和医疗专家，机会难得。每个报
名者可获保健礼包，现场亦设保
健产品与服务专台，出席者能以
优惠价现场选购保健品和服务。
　　今年“乐活谈保健2018”
的赞助伙伴如下：
·医疗保健伙伴：
　莱佛士医疗集团
·保健伙伴：
　The Hearing Specialist
　　讲座课题与简析如下：

·什么情况需要紧急治疗？ 
主讲人：新加坡中央医院
紧急医学顾问医生林家豪 
　　新加坡中央医院急诊部每天
为300到400名病人看诊，其中
包括小毛病以及危及性命的紧急
病症。 
　　林家豪医生将分享医生在急
诊室看到的种种病况，让大家了
解急诊室的运作。他将讲解一些
常见疾病的危险病征，让大家了
解何时必须前往急诊。
　　紧急情况随时随地可能发
生，无论身为家人或旁观者，如

果可以辨识何谓真正的紧急医疗
情况，绝对有助病人获得及时救
治，康复概率也更高。

·智能科技如何协助病人康复
主讲人：
裕廊社区医院物理治疗部主任
高级主任物理治疗师邱文静
裕廊社区医院职能治疗部主任
陈长武
　　无论是刚做完手术，处于中
风后的休养期，或是出了意外，
需要时间康复，物理治疗和职能
治疗都有一定的帮助。
　　两名主讲人将分享裕廊社区
医院如何利用机器人帮助病人做
康复治疗，从而提高康复成效并
缩短康复时间。例如物理治疗师
会利用“Andago”腿部复健机
器人帮助有行走困难、平衡能力
不良的病人安心轻松行走。
　　此外，陈长武将让大家一窥
未来的康复治疗科技，了解如何
在家里使用机器人促进康复。

·中老年人应该如何护肝？
主讲人：国大医院器官移植中心
肝脏移植外科高级顾问医生
勾伟杰
　　肝脏有如身体的能量工厂，
也是重要的排毒器官。如果饮食
失调、睡眠不足，又缺乏运动，
受损的器官以肝脏为首。
　　若加上新陈代谢综合征，糖
尿病、高血压及高血脂三高症也
会陆续而来。
　　此外，许多中老年人可能不
知道自己患有乙型肝炎，发病期
往往在中老年时段，所以这年龄
层国人应多加注意，学习护肝。

·尿失禁是老化的一部分？
主讲人：国大医院泌尿科男性生

殖医学部主任李经政顾问医生
　　排尿是身体与生俱来的机
能，所以我们往往把排尿功能视
为理所当然，但这个看似简单的
功能也可能在我们的掌控之外。
　　尿失禁虽然不会危及生命，
却会严重影响生活素质。患有尿
失禁的年长者或许认为这是老年
问题，但尿失禁有轻重之分，也
有不同类型。
　　感染、前列腺肿大、前列腺
癌治疗、中风和帕金森症等脑神
经疾病都可能引发尿失禁，治疗
方案也会因病因而异。找出根
源，就是治疗疾病的第一步。

·听力退化与失智症
主讲人：The Hearing Specialist

诊所首席听力学家陈文海
　　年龄增长，听力退化和患失
智症的风险相对提高。研究显
示，听力出现障碍的老人更可能
患上轻微认知能力失调和失智
症，听力退化也会加速认知能力
退化。
　　根据新加坡国立大学和黄廷
方医院联合展开的调查，听力退
化的年长病人患上轻微认知能力
失调或失智症的风险比其他人高
出2.3倍。60岁以上的本地人之
中，有60%面对程度各异的听力
退化。
　　及时诊断和治疗，有助延缓
失智症和避免认知能力恶化。
　　不过，听力退化难以察觉，
除非接受正式听力测试，人们可

能不会发觉自己的听觉退化。患
者一般在听力受影响后7至10年
才找听力学家或耳鼻喉专科医生
接受测试和治疗。

·年长者的皮肤问题
主讲人：莱佛士皮肤科与整容
医疗中心医生谢明伟
　　皮肤是人体最大器官。谢明
伟医生将分析老年人常患的皮
肤病，如干性湿疹（asteatotic 
eczema），以及长期曝晒引发
的皮肤伤害和皮肤癌。
　　他也会谈及较罕见的皮肤
病如皮肤疱疹疾病（blistering 
disorders）和传染性皮肤病，
并介绍最新皮肤病管理与治疗方
案。

　　11月3日，第12届“乐活谈保健”讲座将盛大举行。

　　这是联合早报年度大型保健讲座，七名专科医生和治

疗师针对六大课题深度开讲，除了揭开疾病真相，也介绍

最新治疗方法。讲座名额有限，欢迎公众尽早报名。

乐活大型讲座每年11月举行，提供多面向的医疗保健信息。（档案照）

乐活讲座开讲的医生多为有经验的主讲人，言谈幽默，理性知性兼具，常逗得读者哄堂大笑。（档案照）

新一期《健康No.1》聚焦眼疾问题

第36期《健康No.1》封面医生
是眼科医生潘晶晶，焦点课题则
探讨青光眼、干眼症等常见眼疾
与护眼贴士。

WWW.TORQUE.COM.SG/SUBSCRIPTION

GRAB
YOUR
PRINT OR
DIGITAL
COPY OF
TORQUE
@

OUT NOW!
OCTOBER ISSUE

02乐活 2018年10月2日　星期二
.

即刻扫描QR
码，报名参加
乐活讲座。

报名参加乐活讲座，可获一份保
健礼包。


