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Cuci tangan anda
dengan kerap
menggunakan

sabun
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Pantau suhu

badan anda

dua kali sehari
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ELAK

menyentuh muka
anda dengan
tangan anda

Pastikan anda

membersihkan dan
mengudarakan
rumah anda serta
persekitarannya

Amalkan tanggungjawab sosial
©

Tutup mulut
anda dengan
kertas tisu
ketika bersin
atau batuk

Pakai pelitup

jika anda sakit

dan segera
berjumpa
doktor

E! El Jangan sebarkan khabar angin.

. Dapatkan maklumat terkini mengenai
COVID-19 dengan mendaftar bagi khidmat
WhatsApp Gov.sg (www.go.gov.sg/whatsapp)
atau di lelaman MOH (www.moh.gov.sg)

Jika sakit, ELAK

tempat-tempat
vang sesak
dengan orang
dan duduk di
rumah
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Dikemaskini: 12 Feb 2020

Patuhi Perintah

Kuarantin di Rumah dan

Cuti Ketidakhadiran
dan tetap berada di
tempat yang

ditetapkan untuk anda
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