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1 ความปลอดภัย
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยต่อไปนี้
1.1  หมายเหตุทั่วไป
¡ โปรดอ่านคู่มือฉบับนี้อย่างละเอียด
¡ โปรดเก็บรักษาคู่มือและข้อมูลผลิตภัณฑ์สำ�หรับ

การใช้งานในภายหลังหรือผู้ใช้งานคนถัดไปไว้ให้
ดี

¡ ห้ามเชื่อมต่อเครื่องหากเกิดความเสียหายระหว่าง
การขนส่ง

1.2  การใช้งานที่ตรงตามวัตถุประสงค์
การเชื่อมต่ออุปกรณ์โดยไม่ใช้ปลั๊กไฟจะต้องดำ�เนิน
การโดยช่างเทคนิคที่ได้รับใบอนุญาตเท่านั้น การรับ
ประกันจะไม่ครอบคลุมหากเกิดความเสียหายจากการ
เชื่อมต่อผิดวิธี

อุปกรณ์จะสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัยต่อเมื่อ
ดำ�เนินการติดตั้งอย่างเหมาะสมตามคู่มือการประกอบ
ผู้ติดตั้งมีหน้าที่รับผิดชอบให้อุปกรณ์ทำ�งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ณ สถานที่ติดตั้ง
โปรดใช้งานเครื่องเฉพาะในกรณีต่อไปนี้:
¡ เพื่อเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม
¡ สำ�หรับการใช้งานภายในบ้านหรือการใช้งานใน

ลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น: ในห้องครัวสำ�หรับ
พนักงานประจำ�ร้าน ในสำ�นักงานและพื้นที่เชิง
พาณิชย์อื่นๆ ในเชิงการเกษตร สำ�หรับลูกค้าของ
โรงแรมและสถานที่พักอาศัยอื่นๆ ตลอดจนห้อง
รับรองที่มีบริการอาหารเช้า

¡ ที่ความสูงไม่เกิน 4000  ม. เหนือระดับน้ำ�ทะเล

เครื่องนี้ตรงตามมาตรฐาน EN 55011 หรือ CISPR
11 เครื่องล้างจานเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 2 ประเภท
B กลุ่ม 2 หมายถึงไมโครเวฟที่ผลิตขึ้นเพื่ออุ่นอาหาร
ประเภท B ระบุว่าเครื่องนี้เหมาะสำ�หรับสภาพแวดล้อม
ภายในบ้าน
1.3  การจำ�กัดกลุ่มผู้ใช้
เด็กที่มีอาย ุ15 ปีขึ้นไปและบุคคลที่ด้อยความสามารถ
ทางร่างกาย ประสาทสัมผัส หรือทางจิต และ/หรือผู้
ขาดประสบการณ์และความรู้สามารถใช้งานเครื่องนี้
ได้ ถ้ามีผู้คอยระวังดูแลหรือได้รับการชี้แจงวิธีใช้งาน
ได้อย่างปลอดภัย และเข้าใจถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ได้
ไม่อนุญาตให้เด็กเล่นกับอุปกรณ์เครื่องนี้
ห้ามเด็กทำ�ความสะอาดและทำ�การบำ�รุงรักษาทั่วไป
เว้นแต่ว่าเป็นเด็กอาย ุ15 ปีขึ้นไปและอยู่ภายใต้การ
ดูแล
ป้องกันเด็กอายุต่ำ�กว่า 8 ป ีให้อยู่ห่างจากเครื่องและ
สายไฟ
1.4  การใช้งานอย่างปลอดภัย

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟไหม้!
สิ่งของซึ่งมีคุณสมบัติติดไฟที่วางอยู่ในเตาอบอาจเกิด
การลุกไหม้ได้
▶ ห้ามจัดเก็บสิ่งของที่มีคุณสมบัติติดไฟไว้ในเตาอบ

โดยเด็ดขาด
▶ ในกรณีที่เกิดควันไฟ ให้ปิดใช้งานเครื่องหรือถอด

ปลั๊กออกและปิดฝาเครื่องไว้เพื่อดับเปลวไฟที่อาจ
กำ�ลังลุกไหม้

เศษอาหารที่หลงเหลืออยู ่คราบไขมัน หรือน้ำ�ซอส
อาจเกิดการติดไฟได้
▶ ขจัดเศษสิ่งสกปรกออกจากช่องอบอาหาร ตัว

กำ�เนิดความร้อน และอุปกรณ์เสริมก่อนการใช้งาน
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การเปิดฝาเครื่องอาจทำ�ให้มีลมพัดเข้ามา แผ่นรองอบ
อาจสัมผัสกับตัวกำ�เนิดความร้อนและเกิดการติดไฟได้
▶ ห้ามวางแผ่นรองอบบนอุปกรณ์เสริมโดยไม่ยึดให้

แน่นในระหว่างการอุ่นเตาล่วงหน้าหรือในระหว่าง
การปรุงสุกโดยเด็ดขาด

▶ ตัดแผ่นรองอบให้พอดีเสมอและวางทับด้วยภาชนะ
หรือแม่พิมพ์อบ

ความร้อนที่สูงเกินไปอาจก่อให้เกิดไฟไหม้ได้ หากติด
ตั้งเครื่องที่บริเวณด้านหลังบานประตูตกแต่งหรือประตู
เฟอร์นิเจอร ์อาจทำ�ให้เกิดความร้อนสะสมขึ้นเมื่อใช้
งานเครื่องขณะบานประตูตกแต่งหรือประตู
เฟอร์นิเจอร์ปิดอยู่
▶ ใช้งานเครื่องเฉพาะเมื่อบานประตูตกแต่งหรือประตู

เฟอร์นิเจอร์เปิดอยู่เท่านั้น
คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!

เครื่องและชิ้นส่วนตัวเครื่องที่สัมผัสได้จะร้อนขึ้นใน
ระหว่างใช้งาน
▶ ควรใช้ความระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ

ตัวกำ�เนิดความร้อน
▶ เด็กอายุต่ำ�กว่า 8 ปีควรอยู่ห่างจากตัวเครื่อง
อุปกรณ์เสริมหรือภาชนะจะร้อนขึ้นมาก
▶ นำ�อุปกรณ์เสริมหรือภาชนะร้อนออกจากช่องอบ

อาหารโดยใช้ผ้าจับของร้อนเสมอ
แอลกอฮอล์ระเหยในเตาอบที่มีความร้อนอาจลุกไหม้
ได้ ฝาเครื่องอาจแตกร้าว ซึ่งอาจทำ�ให้มีไอน้ำ�ร้อน
และเปลวไฟพุ่งออกมา
▶ ใส่เครื่องดื่มที่มีระดับแอลกอฮอล์สูงลงในอาหาร

เป็นปริมาณเล็กน้อยเท่านั้น
▶ ห้ามอุ่นสุรา (ปริมาณแอลกอฮอล ์≥ 15 %) ที่ไม่

ผ่านการเจือจางให้ร้อน (เช่น โดยการเทหรือราด
ลงบนอาหาร)

▶ เปิดฝาเครื่องด้วยความระมัดระวัง
คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!

ชิ้นส่วนที่เข้าถึงได้จะร้อนขึ้นในระหว่างใช้งาน
▶ ห้ามสัมผัสชิ้นส่วนที่มีความร้อนโดยเด็ดขาด
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
การเปิดฝาเครื่องอาจทำ�ให้มีไอน้ำ�ร้อนออกมา ไอน้ำ�
อาจไม่สามารถมองเห็นได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
▶ เปิดฝาเครื่องด้วยความระมัดระวัง
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
น้ำ�ในช่องอบอาหารที่มีความร้อนอาจส่งผลให้เกิดไอ
น้ำ�ร้อนได้
▶ ห้ามเทน้ำ�ลงในช่องอบอาหารที่มีความร้อน

คำ�เตือน ‒ ระวังการบาดเจ็บ!
กระจกฝาเครื่องที่มีรอยขีดข่วนอาจแตกร้าวได้
▶ ห้ามใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกร่อน

รุนแรงหรือที่ขูดโลหะมีคมในการทำ�ความสะอาด
กระจกฝาเครื่อง เนื่องจากอาจทำ�ให้พื้นผิวเกิดรอย
ขีดข่วน

บานพับฝาเครื่องจะขยับเมื่อเปิดและปิดฝาเครื่อง ซึ่ง
อาจทำ�ให้คุณถูกหนีบได้
▶ ห้ามเอื้อมมือเข้าไปในบริเวณบานพับ
ชิ้นส่วนภายในฝาเครื่องอาจมีความคม
▶ สวมถุงมือป้องกัน
รอยร้าว เศษกระจก หรือรอยแตกหักบริเวณจานหมุน
ที่ทำ�จากแก้วอาจก่อให้เกิดอันตรายได้
▶ ห้ามไม่ให้จานหมุนกระแทกกับของแข็งโดยเด็ด

ขาด
▶ ดูแลรักษาจานหมุนด้วยความระมัดระวัง
แอลกอฮอล์ระเหยในเตาอบที่มีความร้อนอาจลุกไหม้
รวมถึงฝาเครื่องอาจแตกร้าวหรือตกลงมาได้ กระจก
ฝาเครื่องอาจแตกออกเป็นเสี่ยงๆ 
→ "การหลีกเลี่ยงความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น",
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▶ ใส่เครื่องดื่มที่มีระดับแอลกอฮอล์สูงลงในอาหาร

เป็นปริมาณเล็กน้อยเท่านั้น
▶ ห้ามอุ่นสุรา (ปริมาณแอลกอฮอล ์≥ 15 %) ที่ไม่

ผ่านการเจือจางให้ร้อน (เช่น โดยการเทหรือราด
ลงบนอาหาร)

▶ เปิดฝาเครื่องด้วยความระมัดระวัง
คำ�เตือน ‒ ระวังไฟดูด!

การซ่อมแซมอย่างไม่ถูกวิธีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้
▶ อนุญาตให้เฉพาะบุคลากรผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการ

อบรมดำ�เนินการซ่อมแซมเครื่องเท่านั้น
▶ อนุญาตให้ใช้อะไหล่แท้สำ�หรับการซ่อมแซมเครื่อง

เท่านั้น
▶ ถ้าสายไฟต่อเข้าเครื่องนี้เสียหาย จะต้องให้ผู้ผลิต

หรือฝ่ายบริการลูกค้าของผู้ผลิตหรือบุคคลผู้มีความ
รู้ความชำ�นาญเท่าเทียมกันเป็นผู้เปลี่ยนให้เพื่อ
ป้องกันอันตราย

ฉนวนหุ้มหรือสายไฟที่ชำ�รุดเสียหายเป็นอันตราย
▶ ห้ามให้สายไฟสัมผัสกับแหล่งกำ�เนิดความร้อนหรือ

ชิ้นส่วนเครื่องที่ร้อนเด็ดขาด
▶ ห้ามให้สายเคเบิลเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟสัมผัสกับ

วัตถุที่มีปลายแหลมหรือขอบคม
▶ ห้ามหักงอ บีบอัด หรือเปลี่ยนสายเคเบิลเชื่อมต่อ

แหล่งจ่ายไฟ
ความชื้นที่แทรกซึมเข้าไปอาจเป็นสาเหตุให้เกิดไฟฟ้า
ดูดได้
▶ ห้ามใช้เครื่องทำ�ความสะอาดไอน้ำ�หรือเครื่อง

ทำ�ความสะอาดแรงดันสูงในการทำ�ความสะอาด
อุปกรณ์

เครื่องหรือสายไฟที่ชำ�รุดเสียหายเป็นอันตราย
▶ ห้ามใช้งานเครื่องที่ชำ�รุดเสียหาย
▶ ห้ามใช้อุปกรณ์ที่มีพื้นผิวแยกหรือแตกหัก
▶ ห้ามดึงสายไฟเพื่อหยุดการเชื่อมต่อเครื่องออกจาก

แหล่งจ่ายไฟโดยเด็ดขาด ให้ดึงที่ปลั๊กไฟของสาย
ไฟทุกครั้ง

▶ ถ้าเครื่องหรือสายไฟชำ�รุด ให้ดึงปลั๊กไฟของสาย
ไฟต่อออกหรือปิดสวิตช์ฟิวส์ในกล่องฟิวส์ทันที

▶ ติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า → หน้า 21
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คำ�เตือน ‒ ระวังการขาดอากาศหายใจ!
เด็กอาจจะดึงวัสดุหีบห่อมาสวมหัวหรือเอามาพันจน
ขาดอากาศหายใจได้
▶ ห้ามทิ้งวัสดุหีบห่อไว้ใกล้เด็ก
▶ ห้ามเด็กเล่นกับวัสดุหีบห่อ
เด็กอาจจะสูดหรือกลืนชิ้นส่วนขนาดเล็กเข้าไปจน
ขาดอากาศหายใจได้
▶ ห้ามทิ้งชิ้นส่วนขนาดเล็กไว้ใกล้เด็ก
▶ ห้ามเด็กเล่นกับชิ้นส่วนขนาดเล็ก
1.5  ไมโครเวฟ
โปรดอ่านคำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยที่สำ�คัญอย่าง
ละเอียดและจัดเก็บไว้สำ�หรับการใช้งานในภายหลัง

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟไหม้!
การใช้งานที่ไม่เป็นไปตามข้อกำ�หนดของอุปกรณ์อาจ
เป็นอันตรายและก่อให้เกิดความเสียหายได ้เช่น
รองเท้าแตะ หมอนบุเม็ดโฟม หรือหมอนบุธัญพืชที่ถูก
นำ�มาอุ่นอาจเกิดการลุกไหม้ได้เช่นกันหลังจากเวลา
ผ่านไปเป็นชั่วโมง
▶ ห้ามใช้เครื่องในการอบแห้งอาหารหรือเสื้อผ้าโดย

เด็ดขาด
▶ ห้ามนำ�รองเท้าแตะ หมอนบุเม็ดโฟม หรือหมอนบุ

ธัญพืช รวมถึงฟองน้ำ� ผ้าเช็ดทำ�ความสะอาดที่
เปียกชื้น และวัสดุที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาอุ่นใน
เครื่องโดยเด็ดขาด

▶ ใช้งานเครื่องเพื่อการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม
เท่านั้น

วัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ รวมถึงภาชนะอาจเกิดการลุก
ไหม้ได้
▶ ห้ามอุ่นวัตถุดิบในบรรจุภัณฑ์เก็บรักษาความร้อน

โดยเด็ดขาด
▶ ห้ามอุ่นวัตถุดิบในภาชนะที่ทำ�จากพลาสติก

กระดาษ หรือวัสดุติดไฟอื่นๆ อย่างไร้การควบคุม
ดูแลโดยเด็ดขาด

▶ ห้ามปรับตั้งไมโครเวฟให้ใช้กำ�ลังไฟสูงหรือนาน
เกินไป ใช้งานเครื่องตามข้อมูลที่ปรากฏในคู่มือ
การใช้งานฉบับนี้

▶ ห้ามใช้ไมโครเวฟในการอบแห้งวัตถุดิบโดยเด็ด
ขาด

▶ ห้ามละลายน้ำ�แข็งหรืออุ่นวัตถุดิบที่มีน้ำ�เป็นส่วน
ประกอบในปริมาณน้อย เช่น ขนมปัง ใน
ไมโครเวฟโดยใช้กำ�ลังไฟสูงหรือนานเกินไป

น้ำ�มันประกอบอาหารอาจเกิดการลุกไหม้ได้
▶ ห้ามอุ่นร้อนน้ำ�มันประกอบอาหารเพียงอย่างเดียว

ในไมโครเวฟ
คำ�เตือน ‒ ระวังการระเบิด!

ของเหลวหรือวัตถุดิบอื่นๆ ในภาชนะที่ปิดล็อคแน่น
อาจเกิดการระเบิดได้ง่าย
▶ ห้ามอุ่นร้อนของเหลวหรือวัตถุดิบอื่นๆ ในภาชนะที่

ปิดล็อคแน่นโดยเด็ดขาด

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!
วัตถุดิบที่มีเปลือกหรือผิวหุ้มแน่นอาจเกิดการระเบิด
แตกออกทั้งในระหว่างและหลังการอุ่น
▶ ห้ามใช้อุปกรณ์นี้ประกอบอาหารประเภทไข่ที่ยังอยู่

ในเปลือกหรืออุ่นไข่ต้มสุกที่ยังอยู่ในเปลือก
▶ ห้ามใช้อุปกรณ์นี้ประกอบอาหารประเภทหอยและ

สัตว์ที่มีเปลือกแข็ง
▶ สำ�หรับไข่ดาวหรือไข่ที่ใส่ในแก้ว ให้เจาะไข่แดง

ให้แตกก่อน
▶ สำ�หรับวัตถุดิบที่มีเปลือกหรือผิวหุ้มแน่น เช่น แอ

ปเปิ้ล มะเขือเทศ มันฝรั่ง หรือไส้กรอก เปลือกหุ้ม
อาจแตกออกได้ ให้เจาะเปลือกหรือผิวหุ้มก่อนนำ�
ไปอุ่น

ความร้อนในอาหารเด็กทารกไม่สามารถกระจายตัว
ได้อย่างทั่วถึง
▶ ห้ามอุ่นอาหารเด็กทารกในภาชนะที่ปิดล็อคโดย

เด็ดขาด
▶ นำ�ฝาปิดหรือจุกป้อนอาหารออกทุกครั้ง
▶ คนหรือเขย่าอาหารให้เข้ากันหลังจากการอุ่น
▶ ตรวจสอบอุณหภูมิก่อนนำ�อาหารให้เด็กรับประทาน
อาหารที่ผ่านการอุ่นร้อนจะคายความร้อนออกมา
ภาชนะจึงอาจร้อนขึ้น
▶ นำ�ภาชนะหรืออุปกรณ์เสริมออกจากช่องอบอาหาร

โดยใช้ผ้าจับของร้อนเสมอ
สำ�หรับวัตถุดิบที่ปิดล็อคสุญญากาศ บรรจุภัณฑ์อาจ
แตกได้
▶ ปฏิบัติตามข้อมูลที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ์เสมอ
▶ นำ�อาหารออกจากช่องอบอาหารโดยใช้ผ้าจับของ

ร้อนเสมอ
ชิ้นส่วนที่เข้าถึงได้จะร้อนขึ้นในระหว่างใช้งาน
▶ ห้ามสัมผัสชิ้นส่วนที่มีความร้อนโดยเด็ดขาด
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
การใช้งานที่ไม่เป็นไปตามข้อกำ�หนดของอุปกรณ์อาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น รองเท้าแตะ หมอนบุเม็ด
โฟม หรือหมอนบุธัญพืช รวมถึงฟองน้ำ� ผ้าเช็ด
ทำ�ความสะอาดที่เปียกชื้น และวัสดุที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันที่ถูกนำ�มาอุ่นร้อนอาจเป็นเหตุให้เกิด
เพลิงไหม้ได้
▶ ห้ามใช้เครื่องในการอบแห้งอาหารหรือเสื้อผ้าโดย

เด็ดขาด
▶ ห้ามนำ�รองเท้าแตะ หมอนบุเม็ดโฟม หรือหมอนบุ

ธัญพืช รวมถึงฟองน้ำ� ผ้าเช็ดทำ�ความสะอาดที่
เปียกชื้น และวัสดุที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาอุ่นใน
เครื่องโดยเด็ดขาด

▶ ใช้งานเครื่องเพื่อการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม
เท่านั้น
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คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!
การอุ่นร้อนของเหลวอาจส่งผลให้เกิดสภาวะอุณหภูมิ
สูงเกินจุดเดือด ซึ่งหมายความว่าอุณหภูมิจะสูงขึ้นถึง
จุดเดือดโดยไม่มีฟองอากาศลอยขึ้นดังเช่นทั่วไป
โปรดใช้ความระมัดระวัง หากภาชนะเกิดการสั่น
สะเทือนแม้เพียงเล็กน้อย ของเหลวที่มีความร้อนอาจ
เดือดและกระเด็นออกมาอย่างกะทันหันได้
▶ ใส่ช้อนในภาชนะทุกครั้งที่ทำ�การอุ่นร้อน วิธีการนี้

จะช่วยหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดสภาวะอุณหภูมิสูงเกิน
จุดเดือด 

คำ�เตือน ‒ ระวังการบาดเจ็บ!
ภาชนะที่ไม่เหมาะสมอาจแตกออกเป็นเสี่ยงๆ ภาชนะที่
ทำ�จากพอร์ซเลนและเซรามิกอาจมีรูขนาดเล็กที่
บริเวณมือจับและฝาปิด รูเหล่านี้จะมีโพรงช่องว่างอยู่
และของเหลวที่ซึมเข้าไปยังช่องว่างดังกล่าวอาจส่งผล
ให้ภาชนะแตกออกเป็นเสี่ยงได้
▶ ใช้เฉพาะภาชนะที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

เท่านั้น
จานชามและภาชนะที่ทำ�จากโลหะหรือภาชนะที่มี
โลหะเป็นส่วนประกอบอาจก่อให้เกิดประกายไฟเมื่อ
ใช้งานโหมดไมโครเวฟอย่างเดียว เครื่องอาจได้รับ
ความเสียหาย
▶ ห้ามใช้ภาชนะที่ทำ�จากโลหะโดยเด็ดขาดเมื่อใช้

งานโหมดไมโครเวฟอย่างเดียว
▶ ใช้เฉพาะภาชนะที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

หรือใช้งานไมโครเวฟร่วมกับประเภทการทำ�ความ
ร้อนอื่นเท่านั้น

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟดูด!
อุปกรณ์เครื่องนี้ทำ�งานด้วยไฟฟ้าแรงดันสูง
▶ ห้ามถอดตัวเรือนออกโดยเด็ดขาด

คำ�เตือน ‒ ระวังอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพ!
การทำ�ความสะอาดอย่างไม่ดีพออาจทำ�ให้พื้นผิวของ
เครื่องได้รับความเสียหาย มีอายุการใช้งานลดลง และ
เกิดสถานการณ์ที่เป็นอันตราย เช่น พลังงาน
ไมโครเวฟที่เล็ดลอดออกมา
▶ ทำ�ความสะอาดเครื่องอย่างสม่ำ�เสมอและกำ�จัดเศษ

อาหารออกโดยทันที
▶ ดูแลรักษาช่องอบอาหาร ซีลฝาเครื่อง ฝาเครื่อง

และขอบปิดฝาเครื่องให้สะอาดอยู่เสมอ 
→ "การทำ�ความสะอาดและการดูแลรักษา",
หน้า 17

ห้ามใช้งานเครื่องโดยเด็ดขาดหากฝาช่องอบอาหาร
หรือซีลฝาเครื่องเกิดความเสียหาย พลังงาน
ไมโครเวฟอาจเล็ดลอดออกมาได้
▶ ห้ามใช้งานเครื่องโดยเด็ดขาดหากฝาช่องอบ

อาหาร ซีลฝาเครื่อง หรือโครงฝาเครื่องที่ทำ�จาก
พลาสติกเกิดความเสียหาย

▶ เครื่องต้องได้รับการซ่อมโดยฝ่ายบริการลูกค้า
เท่านั้น

เครื่องที่ไม่มีฝาครอบตัวเรือนอาจทำ�ให้พลังงาน
ไมโครเวฟเล็ดลอดออกมาได้
▶ ห้ามถอดฝาครอบตัวเรือนออกโดยเด็ดขาด
▶ โทรติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าในกรณีที่ต้องบำ�รุง

รักษาหรือซ่อมแซมตัวเครื่อง

การหลีกเลี่ยงความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น

2  การหลีกเลี่ยงความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น
2.1  ข้อมูลทั่วไป
ข้อควรระวัง!
แอลกอฮอล์ระเหยในเตาอบที่มีความร้อนอาจติดไฟและส่งผลให้
เกิดความเสียหายอย่างถาวรกับตัวเครื่องได้ ฝาเครื่องอาจแตก
ร้าวจากการลุกไหม้อย่างรวดเร็ว กระจกฝาเครื่องอาจแตกออก
เป็นเสี่ยงๆ สุญญากาศที่เกิดขึ้นอาจทำ�ให้เตาอบเสียรูปเข้าด้าน
ในอย่างรุนแรง
▶ ห้ามอุ่นสุรา (ปริมาณแอลกอฮอล ์≥ 15 %) ที่ไม่ผ่านการเจือ

จางให้ร้อน (เช่น โดยการเทหรือราดลงบนอาหาร)
น้ำ�ในช่องอบอาหารที่มีความร้อนจะทำ�ให้เกิดไอน้ำ� การ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอาจส่งผลให้เกิดความเสียหายได้
▶ ห้ามเทน้ำ�ลงในช่องอบอาหารที่มีความร้อน
ความชื้นที่สะสมในเตาอบเป็นเวลานานอาจทำ�ให้เกิดสนิมได้
▶ เช็ดทำ�ความสะอาดน้ำ�ที่เกิดจากการควบแน่นหลังการปรุงสุก

ทุกครั้ง ปล่อยให้ช่องอบอาหารเย็นลงโดยปิดฝาเครื่องไว้หลัง
จากการใช้งานที่อุณหภูมิสูง

▶ ห้ามจัดเก็บวัตถุดิบที่มีความชื้นไว้ในเตาอบที่ปิดอยู่เป็นเวลา
นาน

▶ ห้ามจัดเก็บอาหารไว้ในเตาอบ
▶ ห้ามยึดหนีบวัตถุใดๆ ไว้ที่ฝาเครื่อง
ซีลที่สกปรกมากจะทำ�ให้ฝาเครื่องไม่สามารถปิดได้อย่างถูกต้อง
ขณะใช้งาน บริเวณด้านหน้าของเฟอร์นิเจอร์ที่อยู่ติดกันอาจได้
รับความเสียหาย
▶ ดูแลรักษาซีลให้สะอาดอยู่เสมอ
▶ ห้ามใช้งานเครื่องที่ซีลชำ�รุดเสียหายหรือไม่มีซีลโดยเด็ดขาด
การใช้ฝาเครื่องเป็นที่รองนั่งหรือชั้นวางของอาจทำ�ให้ฝาเครื่อง
เกิดความเสียหายได้
▶ ห้ามลงน้ำ�หนัก นั่ง แขวนสิ่งของ หรือพิงฝาเครื่อง
อุปกรณ์เสริมอาจทำ�ให้กระจกฝาเครื่องเกิดรอยขูดขีดขณะปิดฝา
เครื่องได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของเครื่อง
▶ ดันอุปกรณ์เสริมเข้าไปในช่องอบอาหารจนสุดเสมอ
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2.2  ไมโครเวฟ
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ต่อไปนี้ขณะใช้งานไมโครเวฟ
ข้อควรระวัง!
โลหะที่สัมผัสกับผนังช่องอบอาหารจนเกิดประกายไฟอาจทำ�ให้
ตัวเครื่องหรือกระจกฝาเครื่องด้านในได้รับความเสียหาย
▶ โลหะ เช่น ช้อนในแก้ว ต้องวางห่างจากผนังช่องอบอาหาร

และด้านในฝาเครื่องอย่างน้อย 2 ซม.
การใช้ถาดอะลูมิเนียมในตัวเครื่องอาจทำ�ให้เกิดประกายไฟ และ
ตัวเครื่องจะได้รับความเสียหายจากการเกิดประกายไฟ
▶ ห้ามใช้ถาดอะลูมิเนียมกับตัวเครื่อง
การใช้งานตัวเครื่องโดยไม่มีอาหารอยู่ในช่องอบอาหารอาจส่ง
ผลให้เครื่องทำ�งานหนักเกินไป
▶ ห้ามเริ่มใช้งานไมโครเวฟหากไม่มีอาหารในช่องอบอาหาร

ยกเว้นในกรณีที่ดำ�เนินการทดสอบภาชนะเป็นเวลาสั้นๆ

การเตรียมป็อปคอร์นด้วยไมโครเวฟติดต่อกันทันทีหลายๆ ครั้ง
โดยใช้กำ�ลังไฟไมโครเวฟสูงเกินไปอาจทำ�ให้ช่องอบอาหารได้
รับความเสียหาย
▶ ปล่อยให้ตัวเครื่องเย็นลงเป็นเวลาหลายนาทีในระหว่างการเต

รียม
▶ ห้ามปรับตั้งค่ากำ�ลังไฟไมโครเวฟสูงเกินไป
▶ ใช้กำ�ลังไฟสูงสุดไม่เกิน 600 วัตต์
▶ วางถุงป็อปคอร์นลงบนจานแก้วเสมอ
แหล่งจ่ายไฟไมโครเวฟอาจได้รับความเสียหายจากการถอดฝา
ครอบ
▶ ห้ามถอดฝาครอบแหล่งจ่ายไฟไมโครเวฟในช่องอบอาหาร

ออกโดยเด็ดขาด
ของเหลวที่แทรกซึมเข้าไปด้านในตัวเครื่องอาจทำ�ให้เฟืองจาน
หมุนได้รับความเสียหาย
▶ สังเกตกระบวนการปรุงสุก
▶ ให้ปรับตั้งค่าระยะเวลาให้สั้นไว้ก่อน แล้วจึงขยายระยะเวลา

ให้นานขึ้นตามความจำ�เป็น
▶ ห้ามใช้งานเครื่องโดยไม่มีจานหมุนโดยเด็ดขาด
การใช้ภาชนะที่ไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้
▶ ขณะใช้งานโหมดปิ้งย่าง โหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วม

กัน หรือโหมดลมร้อน ให้ใช้เฉพาะภาชนะที่สามารถทนต่อ
อุณหภูมิสูงได้เท่านั้น

การรักษาสิ่งแวดล้อมและการประหยัด

3  การรักษาสิ่งแวดล้อมและการประหยัด
3.1  กำ�จัดหีบห่อบรรจุทิ้ง
วัสดุบรรจุภัณฑ์ทั้งหมดไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมและ
สามารถนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้
▶ โปรดกำ�จัดชิ้นส่วนประกอบแต่ละชิ้นแยกตามประเภท

3.2  การประหยัดพลังงาน
หากคุณดำ�เนินการตามคำ�แนะนำ�เหล่านี ้จะสามารถลดระดับการ
ใช้ไฟของอุปกรณ์นี้ลงได้
อุ่นเครื่องล่วงหน้าต่อเมื่อมีระบุไว้ในสูตรอาหารหรือคำ�แนะนำ�
การตั้งค่าเท่านั้น
¡ การไม่อุ่นเครื่องล่วงหน้าจะช่วยให้คุณประหยัดพลังงาน
ใช้แม่พิมพ์อบขนมสีเข้ม เคลือบสีดำ� หรือเคลือบสาร
¡ แม่พิมพ์อบขนมลักษณะดังกล่าวสามารถนำ�ความร้อนได้ดี
เป็นพิเศษ

ทำ�อาหารหลายอย่างติดต่อกันทันทีหรือทำ�พร้อมกัน
¡ ช่องอบอาหารจะร้อนอยู่หลังจากขั้นตอนการปรุงสุกขั้นตอน
แรก ซึ่งทำ�ให้ใช้เวลาในการปรุงสุกน้อยลงเมื่อทำ�อาหาร
จานถัดไป

ในกรณีที่ใช้เวลาในการปรุงสุกนาน ให้ปิดเครื่อง 10 นาทีก่อน
สิ้นสุดเวลาที่ใช้ในการปรุงสุก
¡ ความร้อนที่เหลือนั้นเพียงพอต่อการปรุงเมนูอาหารให้สุก
ปล่อยให้อาหารแช่แข็งละลายก่อนนำ�มาประกอบอาหาร
¡ วิธีนี้ช่วยให้ประหยัดพลังงานที่ต้องใช้เพื่อละลายน้ำ�แข็ง
อาหาร

ไม่เปิดฝาเครื่องบ่อยครั้งในระหว่างการใช้งาน
¡ อุณหภูมิในช่องอบอาหารจะยังคงเดิมและเครื่องไม่จำ�เป็น
ต้องทำ�ความร้อนใหม่

อุ่นถ้วย 2 ใบที่มีของเหลวพร้อมกัน
¡ การอุ่นอาหารหลายอย่างพร้อมกันจะใช้พลังงานน้อยกว่า
การอุ่นอาหารหลายอย่างติดต่อกัน

ซ่อนนาฬิกาในโหมดสแตนด์บาย
¡ เครื่องจะประหยัดพลังงานในโหมดสแตนด์บาย

หมายเหตุ:
เครื่องจำ�เป็นต้องใช:้
¡ กำ�ลังไฟสูงสุดไม่เกิน 1 วัตต์ในโหมดสแตนด์บายที่มีการเปิด

ใช้งานจอแสดงผล
¡ กำ�ลังไฟสูงสุดไม่เกิน 0.5 วัตต์ในโหมดสแตนด์บายที่มีการ

ปิดใช้งานจอแสดงผล
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มาทำ�ความรู้จักเกี่ยวกับอุปกรณ์กัน

4  มาทำ�ความรู้จักเกี่ยวกับอุปกรณ์กัน

4.1  ส่วนควบคุม
คุณสามารถตั้งค่าฟังก์ชันทั้งหมดของอุปกรณ์และรับข้อมูลเกี่ยวกับสถานะการใช้งานได้ผ่านแผงควบคุม

1 2 3 4

รายละเอียดในภาพอาจแตกต่างกันไปตามประเภทของเครื่อง เช่น สีและรูปทรง

1 ปุ่มเลือกฟังก์ชัน

2 แป้นสัมผัส

3 จอแสดงผล

4 ปุ่มหมุนปรับ

ปุ่มเลือกฟังก์ชัน
คุณสามารถตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อนและฟังก์ชันเพิ่มเติม
ได้โดยใช้ปุ่มเลือกฟังก์ชัน
ปุ่มเลือกฟังก์ชันสามารถหมุนย้อนกลับได้ในเครื่องบางรุ่น

เมื่อคุณหมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันจากตำ�แหน่งศูนย์ไปยังฟังก์ชันใด
ฟังก์ชันหนึ่ง เครื่องอาจใช้เวลาไม่กี่วินาทีจนกว่าฟังก์ชันดังกล่าว
จะพร้อมใช้งาน

ปุ่มหมุนปรับ
คุณสามารถใช้ปุ่มหมุนปรับเพื่อเปลี่ยนแปลงค่าการปรับตั้งที่ถูก
เน้นบนจอแสดงผลได้
ปุ่มหมุนปรับสามารถหมุนย้อนกลับได้ในเครื่องบางรุ่น
สำ�หรับรายการตัวเลือกต่างๆ เช่น โปรแกรม รายการแรกจะเริ่ม
ต้นอีกครั้งถัดจากรายการสุดท้าย
สำ�หรับค่าต่างๆ เช่น น้ำ�หนัก คุณจำ�เป็นต้องหมุนปุ่มหมุนปรับ
ย้อนกลับอีกครั้งหากค่าดังกล่าวอยู่ที่ระดับต่ำ�สุดหรือสูงสุด

แป้นสัมผัส
บริเวณปุ่มสัมผัสเป็นพื้นที่บริเวณที่ไวต่อการสัมผัส แตะตรงบริเวณที่เกี่ยวข้องเพื่อเลือกหนึ่งฟังก์ชัน

สัญลักษณ์ ชื่อ การใช้งาน
⁠ ไมโครเวฟ เลือกระดับกำ�ลังของไมโครเวฟหรือเปิดใช้งานฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกับประเภท

การทำ�ความร้อนประเภทใดประเภทหนึ่ง
โปรแกรมอัตโนมัติ เรียกดูตัวเลือกโปรแกรมอัตโนมัติ
การอุ่นเตาล่วงหน้าแบบรวดเร็ว /
ระบบล็อคป้องกันเด็ก

กดแล้วปล่อย: เปิดหรือปิดใช้งานการอุ่นเตาล่วงหน้าแบบรวดเร็ว
กดค้างไว้: เปิดหรือปิดใช้งานระบบล็อคป้องกันเด็ก

ฟังก์ชันเวลา ปรับตั้งนาฬิกาปลุก ระยะเวลา หรือเวลา
อุณหภูมิ เลือกการปรับตั้งอุณหภูมิ
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สัญลักษณ์ ชื่อ การใช้งาน
น้ำ�หนัก เลือกการตั้งค่าน้ำ�หนัก
เริ่มต้น/หยุด กดแล้วปล่อย: เริ่มต้นหรือหยุดการทำ�งาน

กดค้างไว้: สิ้นสุดการทำ�งาน การตั้งค่าต่างๆ จะถูกรีเซ็ต

จอแสดงผล
คุณสามารถดูค่าการปรับตั้งหรือตัวเลือกล่าสุดได้บนจอแสดงผล

ค่าที่ทำ�งาน
อยู่

ค่าที่สามารถปรับตั้งได้โดยตรงจะถูกเน้นด้วยสี
ขาวและขีดเส้นใต้ด้วยแถบสีแดง คุณสามารถ
เปลี่ยนแปลงค่าที่ใช้งานอยู่ได้โดยใช้ปุ่มหมุน
ปรับ

ค่าพื้นหลัง คุณไม่สามารถเปลี่ยนแปลงค่าที่ไม่ได้อยู่ใน
เครื่องหมายวงเล็บได้โดยตรง หากต้องการ
เปลี่ยนแปลงค่าใดค่าหนึ่ง คุณจำ�เป็นต้องเปิด
ใช้งานค่าดังกล่าวก่อน

องค์ประกอบจอแสดงผล
คุณสามารถดูคำ�อธิบายโดยย่อเกี่ยวกับความหมายขององค์ประกอบจอแสดงผลต่างๆ ได้จากส่วนถัดไปนี้

สัญลักษณ์ ชื่อ คำ�อธิบาย
นาฬิกาปลุก เมื่อสัญลักษณ์นี้ถูกเน้นด้วยไฮไลต์ จอแสดง

ผลจะแสดงเวลาตั้งปลุก
ระยะเวลา เมื่อสัญลักษณ์นี้ถูกเน้นด้วยไฮไลต์ จอแสดง

ผลจะแสดงระยะเวลา
เวลา เมื่อสัญลักษณ์นี้ถูกเน้นด้วยไฮไลต์ จอแสดง

ผลจะแสดงเวลา
h:min ชั่วโมง/นาที เวลาจะแสดงผลในหน่วยชั่วโมงและนาที
min:sec นาท/ีวินาที เวลาจะแสดงผลในหน่วยนาทีและวินาที

ระบบล็อคป้องกันเด็ก เมื่อสัญลักษณ์นี้ถูกเน้นด้วยไฮไลต์ แสดงว่า
ระบบล็อคป้องกันเด็กเปิดการทำ�งานอยู่

การทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็ว เมื่อสัญลักษณ์นี้ถูกเน้นด้วยไฮไลต์ แสดง
ว่าการทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วเปิดการ
ทำ�งานอยู่

°C อุณหภูมิ อุณหภูมิจะแสดงผลในหน่วย °C
kg น้ำ�หนัก น้ำ�หนักจะแสดงผลในหน่วยกิโลกรัม

จอแสดงอุณหภูมิ
จอแสดงอุณหภูมิจะแสดงความคืบหน้าของการทำ�ความร้อน

หลังจากเครื่องเริ่มทำ�งาน เส้นสีแดงบริเวณด้านล่างจอแสดงผล
จะแสดงความคืบหน้าในการทำ�ความร้อนของอุณหภูมิในช่องอบ
อาหาร เส้นดังกล่าวจะปรากฏขึ้นเป็นสีแดงตามความคืบหน้าใน
การทำ�ความร้อน หากเส้นปรากฏเป็นเส้นตรงสีแดง แสดงว่า
เครื่องได้รับการทำ�ความร้อนแล้ว ในโหมดปิ้งย่าง เส้นทำ�ความ
ร้อนจะปรากฏเป็นสีแดงทันที
โหมดไมโครเวฟจะไม่มีจอแสดงอุณหภูมิ
อุณหภูมิที่แสดงอาจแตกต่างจากอุณหภูมิจริงในช่องอบอาหาร
เล็กน้อยเนื่องด้วยความเฉื่อยทางความร้อน
โหมดกลางคืน
ในช่วงเวลา 22 นาฬิกาถึง 5.59 นาฬิกา ความสว่างในการ
แสดงผลจะถูกปรับไปยังค่าที่ต่ำ�ลงโดยอัตโนมัติเพื่อช่วยประหยัด
พลังงาน
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4.2  ประเภทการทำ�ความร้อน
คุณสามารถดูข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเภทการทำ�ความร้อนได้จากส่วนนี้ โดยคุณจะได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการใช้งานการทำ�ความร้อน
ประเภทต่างๆ

สัญลักษณ์ ชื่อ อุณหภูมิ / ระดับ การใช้งาน
โหมดไมโครเวฟ กำ�ลังไฟ

ไมโครเวฟ:
¡ 90 W
¡ 180 W
¡ 360 W
¡ 600 W
¡ 900 W

สำ�หรับละลายน้ำ�แข็ง ปรุงสุก รวมถึงอุ่นร้อนอาหารและของเหลว

โหมดลมร้อน 40 °C
100-230 °C

พักแป้งยีสต์หรือละลายเค้กชั้นครีม
อบขนมหรืออาหารบนชั้นวางชั้นเดียว

โหมดปิ้งย่างแบบ
หมุนเวียนลม

100-230 °C อบเนื้อสัตว์ปีก ปลาทั้งตัว หรือชิ้นเนื้อสัตว์ขนาดใหญ่

โหมดอบพิซซา 100-230 °C สำ�หรับประกอบอาหารจำ�พวกพิซซาและอาหารที่ต้องการความร้อนสูงมากจาก
ด้านล่าง

⁠ โหมดปิ้งย่าง ระดับการปิ้งย่าง:
¡ 1 = ไฟต่ำ�
¡ 2 = ไฟปาน

กลาง
¡ 3 = ไฟสูง

ปิ้งย่างอาหารสำ�หรับปิ้งย่างที่เป็นชิ้น เช่น สเต็ก ไส้กรอก หรือขนมปังปิ้ง หรือ
อบอาหารแบบกราแตง

โปรแกรม - เครื่องมีการตั้งค่าที่ตั้งโปรแกรมไว้ล่วงหน้าสำ�หรับเมนูอาหารหลายชนิด

หมายเหตุ: เครื่องจะแสดงอุณหภูมิแนะนำ�สำ�หรับการทำ�ความ
ร้อนทุกประเภท คุณสามารถเลือกใช้ค่าดังกล่าวหรือเปลี่ยนแปลง
ค่าภายในช่วงที่กำ�หนดไว้ได้

4.3  ช่องอบอาหาร
ฟังก์ชันต่างๆ ในช่องอบอาหารจะช่วยอำ�นวยความสะดวกใน
การใช้งานเครื่อง

ไฟส่องสว่างในช่องอบอาหาร
ไฟส่องสว่างในช่องอบอาหารจะติดสว่างเมื่อคุณเปิดฝาเครื่อง
หากเปิดฝาเครื่องทิ้งไว้นานกว่า 15 นาท ีไฟส่องสว่างจะดับลง
อีกครั้งโดยอัตโนมัติ
สำ�หรับประเภทการทำ�งานส่วนใหญ่ ไฟส่องสว่างในช่องอบ
อาหารจะติดสว่างเมื่อเครื่องเริ่มทำ�งาน เมื่อสิ้นสุดการทำ�งาน ไฟ
ส่องสว่างในช่องอบอาหารจะดับลง
คุณสามารถกำ�หนดค่าให้ไฟส่องสว่างในช่องอบอาหารติดสว่าง
ขณะเครื่องทำ�งานได้ในการตั้งค่าพื้นฐาน → หน้า 17

พัดลมระบายความร้อน
พัดลมระบายความร้อนจะเปิดและปิดการทำ�งานตามความจำ�เป็น
ลมร้อนจะระบายออกมาผ่านทางร่องระบายอากาศเหนือฝาเครื่อง

ข้อควรระวัง!
การปิดคลุมร่องระบายอากาศอาจเป็นสาเหตุให้เครื่องมีความร้อน
สูงเกินไป
▶ ห้ามปิดคลุมร่องระบายอากาศ
พัดลมระบายความร้อนจะทำ�งานต่อไปอีกเป็นระยะเวลาหนึ่งเพื่อ
ให้ช่องอบอาหารเย็นตัวลงเร็วขึ้นหลังจากการใช้งาน ตัวเครื่อง
จะยังคงเย็นอยู่เมื่อทำ�งานในโหมดไมโครเวฟ อย่างไรก็ตาม
พัดลมระบายความร้อนจะยังคงเปิดการทำ�งาน พัดลมระบาย
ความร้อนอาจยังคงทำ�งานต่อไปแม้การใช้งานโหมดไมโครเวฟ
จะสิ้นสุดลงแล้วก็ตาม

น้ำ�หยด
ในระหว่างปรุงสุกอาหารอาจเกิดหยดน้ำ�ในช่องอบอาหารและ
บริเวณฝาเครื่องได ้หยดน้ำ�ดังกล่าวถือเป็นเรื่องปกติและไม่ส่ง
ผลกระทบต่อการทำ�งานของตัวเครื่อง ให้เช็ดทำ�ความสะอาด
หยดน้ำ�หลังจากการปรุงสุก

4.4  ฝาเครื่อง
หากเปิดฝาเครื่องในระหว่างการใช้งาน เครื่องจะหยุดการทำ�งาน
เมื่อปิดฝาเครื่องแล้ว คุณสามารถใช้งานเครื่องต่อไปได้โดยการ
กด  

อุปกรณ์เสริม

5  อุปกรณ์เสริม
ใช้อุปกรณ์เสริมของแท้ ซึ่งได้รับการปรับให้เหมาะสมกับเครื่อง
ของคุณ
อุปกรณ์เสริมที่ให้มาด้วยอาจแตกต่างกันไปตามรุ่นของเครื่อง
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อุปกรณ์เสริม การใช้งาน
ตะแกรงทรงสูง ¡ ตะแกรงสำ�หรับปิ้งย่างและ

อบให้เกรียมเฉพาะส่วนบน
¡ ตะแกรงสำ�หรับใช้เป็น

พื้นที่ตั้งวางภาชนะ
¡ ตะแกรงสำ�หรับวางบนจาน

หมุน
จานหมุน ¡ จานหมุนสำ�หรับวางรอง

ตะแกรง
¡ จานหมุนสำ�หรับวางรอง

อาหารที่ต้องการความร้อน
สูงเป็นพิเศษจากด้านล่าง
โดยตรง

ตะแกรงทรงเตี้ย ¡ ตะแกรงสำ�หรับโหมด
ไมโครเวฟ

¡ ตะแกรงสำ�หรับอบขนม
หรืออาหารในโหมดเตาอบ

¡ ตะแกรงสำ�หรับวางบนจาน
หมุน

5.1  อุปกรณ์เสริมอื่นๆ
คุณสามารถสั่งซื้ออุปกรณ์เสริมอื่นๆ ได้จากฝ่ายบริการลูกค้า
ร้านค้าปลีกทั่วไป หรือจากอินเทอร์เน็ต
คุณสามารถดูข้อเสนอที่ครอบคลุมสำ�หรับเครื่องของคุณได้ใน
อินเทอร์เน็ตหรือในโบรชัวร์ของเรา:
www.bosch-home.com
อุปกรณ์เสริมนี้เป็นอุปกรณ์สำ�หรับเครื่องโดยเฉพาะ โปรดระบุ
หมายเลขผลิตภัณฑ ์(E-No.) ของตัวเครื่องที่ถูกต้องเสมอเมื่อสั่ง
ซื้อ
คุณสามารถดูอุปกรณ์เสริมที่สามารถใช้งานกับเครื่องได้จากร้าน
ค้าออนไลน์หรือฝ่ายบริการลูกค้าของเรา

กระทะอบที่ทำ�จากแก้ว
การใช้งาน
¡ เมนูอาหารประเภทตุ๋น
¡ อาหารอบร้อน

ถาดพิซซา
การใช้งาน
¡ เค้กถาด
¡ คุกกี้

ก่อนการใช้งานเป็นครั้งแรก

6  ก่อนการใช้งานเป็นครั้งแรก
ทำ�การตั้งค่าสำ�หรับการเริ่มใช้งานครั้งแรก ทำ�ความสะอาด
อุปกรณ์และอุปกรณ์เสริม

6.1  การใส่จานหมุน
ใช้งานเครื่องต่อเมื่อใส่จานหมุนแล้วเท่านั้น โดยจานหมุนจะต้อง
หมุนได้ในการทำ�ความร้อนทุกประเภท ทั้งนี้จานหมุนไม่ควรรับ
น้ำ�หนักเกิน 5 กก.
▶ วางจานหมุน  บนที่รองจาน  บริเวณตรงกลางของพื้น

ช่องอบอาหาร

A

A A

B

B B

โดยจานหมุนต้องวางลงบนที่รองจานให้ตรงพอดี
หมายเหตุ: จานหมุนสามารถหมุนไปทางซ้ายและขวา รวมถึง
สามารถรองรับการใช้มีด ดังนั้นคุณจึงตัดแบ่งอาหารบนจานหมุน
ได้โดยตรง

6.2  การเริ่มใช้งานเครื่องเป็นครั้งแรก
หลังจากเชื่อมต่อกระแสไฟฟ้าหรือหลังจากไฟดับ การร้องขอให้
ปรับตั้งเวลาจะปรากฏบนจอแสดงผล ซึ่งอาจใช้เวลาหลายวินาที
จนกว่าการร้องขอจะปรากฏขึ้น

▶ เชื่อมต่อเครื่องเข้ากับกระแสไฟฟ้า
a ค่า ⁠ ⁠:  บนจอแสดงผลจะกะพริบและ  จะติดสว่าง

การปรับตั้งเวลา
1. ปรับตั้งเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
2. กด 
a เวลาจะได้รับการปรับตั้ง
หมายเหตุ: คุณสามารถซ่อนเวลาเพื่อลดการใช้พลังงานในโหมด
สแตนด์บายของเครื่องได้

6.3  การทำ�ความสะอาดตัวเครื่องก่อนการใช้งานครั้ง
แรก
ทำ�ความสะอาดช่องอบอาหารและอุปกรณ์เสริมก่อนการประกอบ
อาหารโดยใช้เครื่องเป็นครั้งแรก
1. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่พบเศษบรรจุภัณฑ์ อุปกรณ์เสริม

หรือสิ่งของอื่นใดในช่องอบอาหาร
2. ปิดฝาเครื่อง
3. ตั้งค่าโหมดลมร้อน  โดยใช้ปุ่มเลือกฟังก์ชัน
4. ปรับตั้งอุณหภูมิไปที่ 180 °C โดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
5. กด  
a เครื่องจะเริ่มทำ�งาน
6. กด    หลังจากเวลาผ่านไป 1 ชั่วโมง
7. หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์
a เครื่องจะได้รับการทำ�ความสะอาด
a เครื่องจะปิดการทำ�งาน

6.4  การทำ�ความสะอาดอุปกรณ์เสริม
▶ ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์เสริมด้วยน้ำ�สบู่และผ้าเช็ดเนื้อนุ่ม
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7  การใช้งานทั่วไป
7.1  การเปิดใช้งานเครื่อง
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันเพื่อเปิดใช้งานเครื่อง
a เครื่องจะพร้อมใช้งาน
a ค่าที่แนะนำ�จะปรากฏบนจอแสดงผล

7.2  การปิดใช้งานเครื่อง
ปิดเครื่องเมื่อไม่ได้ใช้งาน เครื่องจะปิดการทำ�งานโดยอัตโนมัติ
หากไม่มีการปรับตั้งค่าใดๆ เป็นระยะเวลานาน
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์
a เครื่องจะยกเลิกฟังก์ชันที่กำ�ลังทำ�งานอยู่
a เวลาจะปรากฏบนจอแสดงผล
a การแสดงผลบางรายการอาจยังสามารถมองเห็นได้บนจอแส

ดงผลแม้ปิดใช้งานเครื่องแล้วก็ตาม

7.3  การปรับตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อนและ
อุณหภูมิ
1. คุณสามารถตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อนตามต้องการได้

โดยใช้ปุ่มเลือกฟังก์ชัน
a ค่าที่แนะนำ�จะปรากฏบนจอแสดงผล
2. เปลี่ยนแปลงการตั้งค่าหากจำ�เป็น โดยกดแป้นที่เกี่ยวข้อง

แล้วเปลี่ยนแปลงค่าโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
3. กด  
a เครื่องจะเริ่มทำ�งาน
a   จะติดสว่าง
a สำ�หรับประเภทการทำ�ความร้อนที่ต้องใช้อุณหภูมิ จอแสดง

อุณหภูมิจะแสดงผลเพิ่มขึ้นจนเต็ม
4. หากจำ�เป็น ให้เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในระหว่างการใช้งาน

โดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
ในระหว่างการใช้งาน คุณจะไม่สามารถปรับตั้งอุณหภูมิไปที่
40 °C ได้

7.4  การหยุดการทำ�งาน
คุณสามารถหยุดการทำ�งานเครื่องชั่วคราวได้ตลอดเวลา
1. กด    หรือเปิดฝาเครื่อง
a เครื่องจะหยุดการทำ�งานชั่วคราว
a   จะกะพริบ
2. ปิดฝาเครื่อง แล้วกด    เพื่อให้เครื่องทำ�งานต่อไป
a เครื่องจะทำ�งานต่อไป
a   จะติดสว่าง

7.5  การยกเลิกการทำ�งาน
คุณสามารถยกเลิกการทำ�งานเครื่องได้ตลอดเวลา
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์

พัดลมระบายความร้อนอาจยังคงทำ�งานต่อไปหลังจากพัก
หรือยกเลิกการทำ�งานเครื่อง

a เครื่องจะยกเลิกฟังก์ชันที่กำ�ลังทำ�งานอยู่

7.6  การทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็ว
ในการทำ�ความร้อนบางประเภท คุณสามารถลดระยะเวลาการ
ทำ�ความร้อนได้ที่อุณหภูมิตั้งแต่ 100 °C เพื่อประหยัดเวลา
คุณสามารถใช้การทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วกับประเภทการ
ทำ�ความร้อนต่อไปนี:้
¡  โหมดลมร้อน ยกเว้น: โหมดลมร้อน 40 °C
¡  โหมดปิ้งย่างแบบหมุนเวียนลม
¡  โหมดอบพิซซา

การตั้งค่าการทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็ว
ใส่อุปกรณ์เสริมและอาหารที่นำ�มาปรุงสุกเข้าไปในช่องอบอาหาร
หลังจากทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วแล้วเพื่อให้ได้ผลลัพธ์การปรุง
สุกที่ทั่วถึง ปรับตั้งระยะเวลาต่อเมื่อการทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็ว
สิ้นสุดลงแล้วเท่านั้น
1. ตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อนที่เหมาะสมและปรับตั้งอุณหภูมิ

ไว้ที่ระดับตั้งแต่ 100 °C
2. กด ⁠
a  บนจอแสดงผลจะติดสว่าง
3. กด  
a การทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วจะเริ่มทำ�งาน
a   จะติดสว่าง
a เมื่อเครื่องมีอุณหภูมิตามที่ปรับตั้งไว ้การทำ�ความร้อนอย่าง

รวดเร็วจะสิ้นสุดลง สัญญาณจะดังขึ้นและ  บนจอแสดงผล
จะดับลง เครื่องจะทำ�งานต่อไปตามประเภทการทำ�ความร้อน
และอุณหภูมิที่ปรับตั้งค่าไว้

a การทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วจะปิดการทำ�งานอย่างช้าที่สุด
หลังจากเวลาผ่านไป 15 นาที

การยกเลิกการทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็ว
▶ กด ⁠
a  บนจอแสดงผลจะดับลง เครื่องจะทำ�งานต่อไปตามประเภท

การทำ�ความร้อนและอุณหภูมิที่ปรับตั้งค่าไว้

7.7  ระบบตัดการทำ�งานนิรภัย
เครื่องนี้ได้รับการติดตั้งระบบตัดการทำ�งานนิรภัยเพื่อให้การ
ปกป้องคุณ ในกรณีที่ใช้งานเครื่องเป็นเวลานาน เครื่องจะตัด
การทำ�งานโดยอัตโนมัติ
ระยะเวลาจนกว่าเครื่องจะตัดการทำ�งานขึ้นอยู่กับการตั้งค่าต่อไป
นี:้
¡ โหมดลมร้อน 40 °C: 24 ชั่วโมง
¡ โหมดลมร้อน 100-230 °C, โหมดปิ้งย่างแบบหมุนเวียนลม

และโหมดอบพิซซา: 5 ชั่วโมง
¡ โหมดปิ้งย่าง: 90 นาที
หากเครื่องถูกตัดการทำ�งานโดยระบบตัดการทำ�งานนิรภัย 
จะปรากฏบนจอแสดงผล คุณสามารถยืนยันข้อความแจ้งเตือนดัง
กล่าวได้โดยการกด  
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โหมดไมโครเวฟ

8  โหมดไมโครเวฟ
คุณสามารถปรุงอาหารให้สุกอย่างเร่งด่วน อุ่นร้อนอาหาร อบขนม หรือละลายน้ำ�แข็งอาหารด้วยโหมดไมโครเวฟ โดยสามารถเลือกใช้
โหมดไมโครเวฟเพียงอย่างเดียวหรือใช้ร่วมกับการทำ�ความร้อนประเภทใดประเภทหนึ่งได้

8.1  กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
คุณสามารถดูข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกำ�ลังไฟไมโครเวฟรวมถึงการใช้งานได้จากส่วนนี้

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลาสูงสุด การใช้งาน

90 W 1:30 ชั่วโมง ละลายน้ำ�แข็งอาหารที่บอบบางต่อความร้อน
180 W 1:30 ชั่วโมง ละลายน้ำ�แข็งอาหาร แล้วปรุงต่อให้สุก
360 W 1:30 ชั่วโมง ปรุงเนื้อสัตว์และเนื้อปลาให้สุก หรืออุ่นอาหารที่บอบบางต่อความร้อน
600 W 1:30 ชั่วโมง อุ่นร้อนหรือปรุงอาหารให้สุก
900 W 30 นาที อุ่นร้อนของเหลว

กำ�ลังไฟสูงสุดไม่ได้ออกแบบมาเพื่อใช้ในการอุ่นร้อนอาหาร

ค่าที่แนะนำ�
เครื่องจะแนะนำ�ระยะเวลาสำ�หรับกำ�ลังไฟไมโครเวฟทุกระดับ
คุณสามารถเลือกใช้ค่าที่แนะนำ�หรือเปลี่ยนแปลงค่าภายในช่วงที่
กำ�หนดไว้ได้

8.2  ภาชนะและอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสำ�หรับใช้ใน
ไมโครเวฟ
ใช้ภาชนะและอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถอุ่นอาหาร
ได้อย่างทั่วถึงและเพื่อป้องกันเครื่องไมโครเวฟได้รับความเสีย
หาย
ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จากผู้ผลิตก่อนใช้ภาชนะสำ�หรับไมโครเวฟ
หากไม่แน่ใจ ให้ดำ�เนินการทดสอบภาชนะก่อน ทดสอบความ
เหมาะสมของภาชนะสำ�หรับการใช้ในไมโครเวฟ → หน้า 13

เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

ภาชนะและอุปกรณ์เสริม เหตุผล
ภาชนะที่ทำ�จากวัสดุทนความ
ร้อนและเหมาะสำ�หรับใช้ใน
ไมโครเวฟ:
¡ แก้ว
¡ กลาสเซรามิก
¡ พอร์ซเลน
¡ พลาสติกทนความร้อน 
¡ เซรามิกเคลือบทั้งชุดที่ไม่มี

รอยแตก

คลื่นไมโครเวฟจะไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อภาชนะทน
ความร้อน

อุปกรณ์เสริมที่มีให้ในชุด:
ตะแกรง

ตะแกรงที่มีให้ในชุดถูก
ออกแบบมาสำ�หรับเครื่องใช้
ไฟฟ้านี ้ดังนั้นจึงเหมาะ
สำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

ชุดช้อนส้อมโลหะ คุณสามารถใช้ชุดช้อนส้อม
โลหะเพื่อป้องกันการเกิด
สภาวะอุณหภูมิสูงเกินจุดเดือด
เช่น วางช้อนลงในแก้ว
หมายเหตุ: โลหะอาจก่อให้เกิด
ประกายไฟที่อาจทำ�ให้ตัว
เครื่องหรือกระจกฝาเครื่อง
ด้านในได้รับความเสียหาย
โลหะต้องวางห่างจากผนังช่อง
อบอาหารและด้านในฝาเครื่อง
อย่างน้อย 2 ซม.

ไม่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

ภาชนะและอุปกรณ์เสริม เหตุผล
ภาชนะโลหะ คลื่นไมโครเวฟไม่สามารถ

เคลื่อนที่ผ่านโลหะได ้ดังนั้น
จึงแทบไม่สามารถอุ่นอาหาร
ได้หรือไม่สามารถอุ่นอาหาร
ได้เลย

ภาชนะที่ประดับด้วยทองหรือ
เงิน

คลื่นไมโครเวฟอาจก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อลายประดับ
ด้วยทองและเงิน ใช้ภาชนะนี้
ต่อเมื่อผู้ผลิตรับประกันว่า
ภาชนะดังกล่าวเหมาะสำ�หรับ
ใช้ในไมโครเวฟเท่านั้น

ความเหมาะสมสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟในโหมดการใช้ฟังก์ชัน
ไมโครเวฟร่วมกัน
ในโหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกัน คุณสามารถเปิดใช้
งานประเภทการทำ�ความร้อนที่ใช้กำ�ลังไฟไมโครเวฟไม่เกิน
600 W วัตต์ร่วมด้วย ดังนั้นจึงสามารถใช้แม่พิมพ์อบขนมโลหะ
ในโหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกันได้

ภาชนะและอุปกรณ์เสริม เหตุผล
อุปกรณ์เสริมที่มีให้ในชุด อุปกรณ์เสริมที่มีให้ในชุด เช่น

ตะแกรงจะไม่ก่อให้เกิด
ประกายไฟในโหมดการใช้
ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกัน

แม่พิมพ์อบขนมที่ทำ�จากโลหะ เค้กจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาลจาก
ด้านล่างเช่นเดียวกันเนื่องจาก
แม่พิมพ์อบขนมที่ทำ�จากโลหะ
สามารถนำ�ความร้อนได้ดี
หมายเหตุ: โลหะอาจก่อให้เกิด
ประกายไฟที่อาจทำ�ให้ตัว
เครื่องหรือกระจกฝาเครื่อง
ด้านในได้รับความเสียหาย
โลหะต้องวางห่างจากผนังช่อง
อบอาหารและด้านในฝาเครื่อง
อย่างน้อย 2 ซม.
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8.3  การทดสอบความเหมาะสมของภาชนะสำ�หรับ
การใช้ในไมโครเวฟ
ทดสอบความเหมาะสมของภาชนะสำ�หรับการใช้ในไมโครเวฟ
โดยใช้การทดสอบภาชนะ คุณสามารถใช้งานเครื่องไมโครเวฟ
โดยไม่มีอาหารได้ในกรณีที่กำ�ลังทดสอบภาชนะเท่านั้น

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!
ชิ้นส่วนที่เข้าถึงได้จะร้อนขึ้นในระหว่างใช้งาน
▶ ห้ามสัมผัสชิ้นส่วนที่มีความร้อนโดยเด็ดขาด
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
1. วางภาชนะเปล่าในช่องอบอาหาร
2. ปรับตั้งกำ�ลังไฟเครื่องไปที่ระดับสูงสุดเป็นระยะเวลา ½ - 1

นาที
3. กด    เพื่อเริ่มการทำ�งานเครื่อง
4. ทดสอบภาชนะหลายๆ ครั้ง:

– หากภาชนะเย็นหรืออุ่นขึ้นแต่ยังสามารถจับต้องได้ แสดง
ว่าภาชนะดังกล่าวเหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ

– หากภาชนะร้อนหรือมีประกายไฟเกิดขึ้น ให้ยกเลิกการ
ทดสอบภาชนะ ภาชนะดังกล่าวไม่เหมาะสำ�หรับใช้ใน
ไมโครเวฟ

8.4  การปรับตั้งค่าไมโครเวฟ
คุณสามารถเลือกใช้กำ�ลังไฟและการตั้งค่าสำ�หรับอาหารและการ
ประกอบอาหารชนิดต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย
ข้อควรระวัง!
การใช้งานตัวเครื่องโดยไม่มีอาหารอยู่ในช่องอบอาหารอาจส่ง
ผลให้เครื่องทำ�งานหนักเกินไป
▶ ห้ามเริ่มใช้งานไมโครเวฟหากไม่มีอาหารในช่องอบอาหาร

ยกเว้นในกรณีที่ดำ�เนินการทดสอบภาชนะเป็นเวลาสั้นๆ

1. โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัย → หน้า 4และ
คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดความเสียหายต่อ
ทรัพย์สิน → หน้า 6

2. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับภาชนะและอุปกรณ์เสริมที่เหมาะ
สำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ → หน้า 12

3. ปรับปุ่มเลือกฟังก์ชันไปที ่
4. กด  เพื่อปรับตั้งกำ�ลังไฟไมโครเวฟตามต้องการ
5. ปรับตั้งระยะเวลาตามต้องการโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
6. กด    เพื่อเริ่มการทำ�งานเครื่อง

ในระหว่างที่เครื่องทำ�งาน คุณสามารถเปลี่ยนแปลงระยะเวลา
ได้ตลอดเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ

a ระยะเวลาจะนับถอยหลังและโหมดไมโครเวฟจะเริ่มทำ�งาน
a เมื่อครบกำ�หนดระยะเวลา โหมดไมโครเวฟจะสิ้นสุดการ

ทำ�งานและสัญญาณจะดังขึ้น
7. เมื่อเสร็จสิ้นการประกอบอาหารแล้ว ให้หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชัน

ไปที่ตำ�แหน่งศูนย์

8.5  ช่วงการปรับตั้งเวลา
ช่วงการปรับตั้งระยะเวลาในโหมดไมโครเวฟจะเปลี่ยนแปลงไป
ตามระยะเวลาที่นานขึ้น

ระยะเวลาการทำ�งาน ช่วง
0-1 นาที 5 วินาที
1-3 นาที 10 วินาที
3-15 นาที 30 วินาที

ระยะเวลาการทำ�งาน ช่วง
15 นาท ี- 1 ชั่วโมง 1 นาที
1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที 5 นาที

8.6  การเปลี่ยนแปลงกำ�ลังไฟไมโครเวฟ
▶ กด 

การกดหลายๆ ครั้งจะทำ�ให้กำ�ลังไฟไมโครเวฟระดับสูงสุด
หมุนวนกลับไปยังระดับต่ำ�สุด
หากเพิ่มฟังก์ชันไมโครเวฟเข้าไปหลังจากเริ่มการทำ�งานแล้ว
เครื่องจะพักการทำ�งาน กด    เพื่อเริ่มการทำ�งาน
เครื่อง

8.7  การหยุดการทำ�งาน
คุณสามารถหยุดการทำ�งานเครื่องชั่วคราวได้ตลอดเวลา
1. กด    หรือเปิดฝาเครื่อง
a เครื่องจะหยุดการทำ�งานชั่วคราว
a   จะกะพริบ
2. ปิดฝาเครื่อง แล้วกด    เพื่อให้เครื่องทำ�งานต่อไป
a เครื่องจะทำ�งานต่อไป
a   จะติดสว่าง

8.8  การยกเลิกการทำ�งาน
คุณสามารถยกเลิกการทำ�งานเครื่องได้ตลอดเวลา
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์

พัดลมระบายความร้อนอาจยังคงทำ�งานต่อไปหลังจากพัก
หรือยกเลิกการทำ�งานเครื่อง

a เครื่องจะยกเลิกฟังก์ชันที่กำ�ลังทำ�งานอยู่

8.9  การใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกัน
คุณสามารถใช้การทำ�ความร้อนบางประเภทร่วมกับโหมด
ไมโครเวฟเพื่อลดระยะเวลาปรุงสุกได้
โหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกันสามารถใช้งานร่วมกับ
ประเภทการทำ�ความร้อนต่อไปนี้ได้:
¡  โหมดลมร้อน
¡  โหมดปิ้งย่างแบบหมุนเวียนลม
¡  โหมดปิ้งย่าง
¡  โหมดอบพิซซา
ยกเว้น:
¡  กำ�ลังไฟไมโครเวฟ 900 W
¡  โหมดลมร้อน 40 °C

การตั้งค่าการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟร่วมกัน
เปิดใช้งานไมโครเวฟร่วมกับการทำ�ความร้อนประเภทใดประเภท
หนึ่ง
1. ปรับปุ่มเลือกฟังก์ชันไปที่ประเภทการทำ�ความร้อนที่สามารถ

ทำ�งานร่วมด้วยได้
a ค่าอุณหภูมิที่แนะนำ�จะปรากฏขึ้น
2. ปรับตั้งอุณหภูมิโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
3. กด  เพื่อปรับตั้งกำ�ลังไฟไมโครเวฟตามต้องการ
a ค่าระยะเวลาที่แนะนำ�จะปรากฏขึ้น
4. ปรับตั้งระยะเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
5. กด    เพื่อเริ่มการทำ�งานเครื่อง
a ระยะเวลาจะนับถอยหลังและโหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟ

ร่วมกันจะเริ่มทำ�งาน
a เมื่อครบกำ�หนดระยะเวลา โหมดการใช้ฟังก์ชันไมโครเวฟ

ร่วมกันจะสิ้นสุดการทำ�งานและสัญญาณจะดังขึ้น

การเปลี่ยนแปลงกำ�ลังไฟไมโครเวฟ
▶ กด 
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การกดหลายๆ ครั้งจะทำ�ให้กำ�ลังไฟไมโครเวฟระดับสูงสุด
หมุนวนกลับไปยังระดับต่ำ�สุด
หากเพิ่มฟังก์ชันไมโครเวฟเข้าไปหลังจากเริ่มการทำ�งานแล้ว
เครื่องจะพักการทำ�งาน กด    เพื่อเริ่มการทำ�งาน
เครื่อง

การหยุดการทำ�งาน
คุณสามารถหยุดการทำ�งานเครื่องชั่วคราวได้ตลอดเวลา
1. กด    หรือเปิดฝาเครื่อง
a เครื่องจะหยุดการทำ�งานชั่วคราว
a   จะกะพริบ
2. ปิดฝาเครื่อง แล้วกด    เพื่อให้เครื่องทำ�งานต่อไป
a เครื่องจะทำ�งานต่อไป
a   จะติดสว่าง

การยกเลิกการทำ�งาน
คุณสามารถยกเลิกการทำ�งานเครื่องได้ตลอดเวลา
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์

พัดลมระบายความร้อนอาจยังคงทำ�งานต่อไปหลังจากพัก
หรือยกเลิกการทำ�งานเครื่อง

a เครื่องจะยกเลิกฟังก์ชันที่กำ�ลังทำ�งานอยู่

8.10  การอุ่นและทำ�ให้ช่องอบอาหารแห้ง
ทำ�ให้ช่องอบอาหารแห้งหลังจากการใช้งานทุกครั้งเพื่อไม่ให้มี
ความชื้นคงเหลืออยู่

1. ปล่อยให้เครื่องเย็นลง
2. ขจัดคราบสกปรกที่มีความหยาบกระด้างในช่องอบอาหาร

ออกทันที
3. เช็ดคราบความชื้นออกจากพื้นช่องอบอาหาร
4. ตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อน  โดยใช้ปุ่มเลือกฟังก์ชัน
5. กด 
6. ปรับตั้งอุณหภูมิไปที่ 150 °C โดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
7. กด  สองครั้ง
a  บนจอแสดงผลจะถูกไฮไลต์
8. ปรับตั้งระยะเวลาไว้ที ่15 นาทีโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
9. กด    เพื่อเริ่มการทำ�งานเครื่อง
a การทำ�ให้แห้งจะเริ่มทำ�งานและสิ้นสุดลงหลังจากเวลาผ่านไป

15 นาที
10. เปิดฝาเครื่องเพื่อระบายไอน้ำ�ออก

8.11  การเช็ดช่องอบอาหารให้แห้งด้วยมือ
ทำ�ให้ช่องอบอาหารแห้งหลังจากการใช้งานทุกครั้งเพื่อไม่ให้มี
ความชื้นคงเหลืออยู่
1. ปล่อยให้เครื่องเย็นลง
2. ขจัดคราบสกปรกที่มีความหยาบกระด้างในช่องอบอาหาร

ออก
3. เช็ดช่องอบอาหารให้แห้งโดยใช้ฟองน้ำ�
4. เปิดฝาเครื่องทิ้งไว ้1 ชั่วโมงเพื่อให้ช่องอบอาหารแห้งสนิท

โปรแกรมอัตโนมัติ

9  โปรแกรมอัตโนมัติ
คุณสามารถใช้โปรแกรมอัตโนมัติเพื่อช่วยในการประกอบอาหาร
หลากหลายเมนูและเลือกการปรับตั้งค่าที่เหมาะสมโดยอัตโนมัติ
ได้

9.1  คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการตั้งค่าสำ�หรับเมนูอาหาร
ต่างๆ
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ต่อไปนี้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์การปรุงสุกที่
เป็นที่น่าพอใจ

¡ ใช้เฉพาะวัตถุดิบที่ไม่มีตำ�หนิเท่านั้น
¡ ใช้เฉพาะเนื้อสัตว์ที่อยู่ในระดับอุณหภูมิตู้เย็นเท่านั้น
¡ ใช้เฉพาะอาหารแช่แข็งที่เพิ่งนำ�ออกจากตู้แช่แข็งเท่านั้น
¡ นำ�วัตถุดิบออกจากบรรจุภัณฑ์ แล้วชั่งตวงวัตถุดิบ หากไม่

สามารถตั้งค่าน้ำ�หนักที่แน่นอนบนเครื่องได ้ให้ปัดค่าน้ำ�หนัก
ขึ้นหรือลง

¡ วางวัตถุดิบในช่องอบอาหารที่เย็นตัวอยู่
¡ ใช้เฉพาะภาชนะที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟและทน

ความร้อนได้เท่านั้น เช่น ภาชนะที่ทำ�จากแก้วหรือเซรามิก

9.2  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเมนูอาหาร
เครื่องจะร้องขอให้คุณป้อนน้ำ�หนัก คุณสามารถตั้งค่าน้ำ�หนัก
ภายในช่วงน้ำ�หนักที่กำ�หนดไว้เท่านั้น

เคล็ดลับ โปรดติดสติกเกอร์โปรแกรมบนเครื่องของคุณ วิธีนี้จะ
ช่วยให้สามารถเข้าถึงโปรแกรมได้อย่างรวดเร็วง่ายดายยิ่งขึ้น

การละลายน้ำ�แข็ง

หมายเลข อาหาร อุปกรณ์เสริม ช่วงน้ำ�หนัก (กก.) คำ�แนะนำ�
เนื้อบด ภาชนะทรงแบนแบบเปิด

บนตะแกรงทรงเตี้ย
0,2-1,0 หลังจากพลิกกลับด้าน ให้นำ�

เนื้อบดที่ผ่านการละลายน้ำ�
แข็งแล้วออก

ชิ้นเนื้อสัตว์ ภาชนะทรงแบนแบบเปิด
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,2-1,0 นำ�ของเหลวออกขณะพลิก
กลับด้าน และห้ามนำ�กลับมา
ใช้ใหม่หรือปล่อยให้สัมผัสกับ
วัตถุดิบอื่นๆ โดยเด็ดขาด
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หมายเลข อาหาร อุปกรณ์เสริม ช่วงน้ำ�หนัก (กก.) คำ�แนะนำ�
เนื้อไก่หรือชิ้นส่วนของไก่ ภาชนะทรงแบนแบบเปิด

บนตะแกรงทรงเตี้ย
0,4-1,8 นำ�ของเหลวออกขณะพลิก

กลับด้าน และห้ามนำ�กลับมา
ใช้ใหม่หรือปล่อยให้สัมผัสกับ
วัตถุดิบอื่นๆ โดยเด็ดขาด

ขนมปัง ภาชนะทรงแบนแบบเปิด
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,2-1,0 ละลายน้ำ�แข็งขนมปังเฉพาะ
ในปริมาณที่ต้องการเท่านั้น
เนื่องจากเนื้อขนมปังจะแข็ง
อย่างรวดเร็ว หากเป็นไปได้
ให้แยกแผ่นขนมปังออกจาก
กัน

โปรแกรมการปรุงสุก

หมายเลข อาหาร อุปกรณ์เสริม ช่วงน้ำ�หนัก (กก.) คำ�แนะนำ�
ข้าว ภาชนะที่มีฝาครอบ

บนตะแกรงทรงเตี้ย
0,05-0,2 ห้ามใช้ข้าวบรรจุถุงแบบต้ม

ได้ เนื่องจากข้าวจะมีฟอง
มากขณะปรุงสุก ให้ตั้งค่าน้ำ�
หนักดิบ (ไม่รวมของเหลว)
แล้วเติมของเหลวเป็นปริมาณ
2 ถึง 2.5 เท่าของข้าว

มันฝรั่ง ภาชนะที่มีฝาครอบ
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,15-1,0 หั่นให้เป็นชิ้นเท่าๆ กัน ใส่น้ำ�
1 ช้อนโต๊ะต่อปริมาณ 100
กรัม

ผัก ภาชนะที่มีฝาครอบ
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,15-1,0 หั่นให้เป็นชิ้นเท่าๆ กัน ใส่น้ำ�
1 ช้อนโต๊ะต่อปริมาณ 100
กรัม

โปรแกรมการปรุงสุกแบบหลายฟังก์ชัน

หมายเลข อาหาร อุปกรณ์เสริม ช่วงน้ำ�หนัก (กก.) คำ�แนะนำ�
อาหารอบร้อนแช่แข็ง ภาชนะแบบเปิด

บนตะแกรงทรงเตี้ย
0,4-1,2 อาหารอบร้อนไม่ควรสูงเกิน

3 ซม.
ไก่ทั้งตัว ภาชนะแบบเปิด

บนตะแกรงทรงเตี้ย
0,5-2,0 วางส่วนอกลงด้านล่าง

เนื้อวัวอบแบบสุกปานกลาง ภาชนะแบบเปิด
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,5-1,5

เนื้อสันคอหมูอบ ภาชนะที่มีฝาครอบ
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,5-2,0

เนื้อแกะแบบสุกปานกลาง ภาชนะที่มีฝาครอบ
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,8-2,0 เนื้อแกะส่วนไหล่หรือขาแกะ
ไม่มีกระดูก

มีตโลฟ ภาชนะแบบเปิด
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,5-1,5 มีตโลฟไม่ควรสูงเกิน 7 ซม.

ปลาทั้งตัว ภาชนะแบบเปิด
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,3-1,0 บั้งหนังปลาก่อน แล้ววางปลา
ลงบนภาชนะในลักษณะเดียว
กับ "ท่าทางการว่ายน้ำ�ของ
ปลา"

สตูข้าวที่ทำ�จากส่วนประกอบ
อาหารสด

ภาชนะทรงสูงที่มีฝาครอบ
บนตะแกรงทรงเตี้ย

0,05-0,2 เติมน้ำ�เป็นปริมาณ 3 เท่าและ
ผัก 4 เท่าต่อข้าว 1 ส่วน ใช้
เฉพาะส่วนประกอบอาหารสด
และป้อนเฉพาะน้ำ�หนักของ
ข้าวเท่านั้น

9.3  การตั้งค่าเมนูอาหาร
1. ปรับปุ่มเลือกฟังก์ชันไปที ่
a เมนูอาหารหมายเลขแรกและน้ำ�หนักที่แนะนำ�จะปรากฏบน

จอแสดงผล
2. ตั้งค่าเมนูอาหารตามต้องการโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
3. กด 
4. ตั้งค่าน้ำ�หนักโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ

คุณสามารถสลับระหว่างเมนูอาหารกับน้ำ�หนักก่อนที่เครื่องจะ
เริ่มทำ�งานได้โดยใช้  และ 

a เครื่องจะปรับตั้งระยะเวลาที่เหมาะสมโดยอัตโนมัติ
5. กด  

คุณจะไม่สามารถปรับเปลี่ยนเมนูอาหารและน้ำ�หนักได้อีก
หลังจากที่เครื่องเริ่มทำ�งานแล้ว น้ำ�หนักที่ตั้งค่าไว้จะปรากฏ
ขึ้นในหน่วย 

a เครื่องจะเริ่มทำ�งาน
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a   จะติดสว่าง
a คุณจะเห็นระยะเวลานับถอยหลัง
a ในบางโปรแกรม สัญญาณจะดังขึ้นเป็นระยะเวลาสั้นๆ เมื่อถึง

เวลาที่ต้องคนหรือพลิกเมนูอาหารกลับด้าน
6. เมื่อครบกำ�หนดระยะเวลา:

‒ สัญญาณจะดังขึ้น เครื่องจะหยุดทำ�ความร้อน
‒ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์

9.4  การหยุดการทำ�งาน
คุณสามารถหยุดการทำ�งานเครื่องชั่วคราวได้ตลอดเวลา
1. กด    หรือเปิดฝาเครื่อง
a เครื่องจะหยุดการทำ�งานชั่วคราว

a   จะกะพริบ
2. ปิดฝาเครื่อง แล้วกด    เพื่อให้เครื่องทำ�งานต่อไป
a เครื่องจะทำ�งานต่อไป
a   จะติดสว่าง

9.5  การยกเลิกการทำ�งาน
คุณสามารถยกเลิกการทำ�งานเครื่องได้ตลอดเวลา
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์

พัดลมระบายความร้อนอาจยังคงทำ�งานต่อไปหลังจากพัก
หรือยกเลิกการทำ�งานเครื่อง

a เครื่องจะยกเลิกฟังก์ชันที่กำ�ลังทำ�งานอยู่

ฟังก์ชันเวลา

10  ฟังก์ชันเวลา
เครื่องของคุณมีฟังก์ชันเวลาที่ช่วยให้สามารถปรับตั้งระยะเวลา
ทำ�งานรวมถึงนาฬิกาปลุกได้

10.1  การเรียกดูฟังก์ชันเวลา
ข้อกำ�หนด: หากตั้งค่าฟังก์ชันเวลาไว้หลายฟังก์ชัน สัญลักษณ์ที่
เกี่ยวข้องจะติดสว่าง นาฬิกาปลุกและระยะเวลาจะสามารถใช้
งานได้ขณะเครื่องทำ�งาน และสามารถใช้งานนาฬิกาปลุกและ
เวลาได้ในโหมดสแตนด์บาย
▶ กด  จนกระทั่ง ,  หรือ  ถูกเน้นให้มองเห็นได้อย่าง

ชัดเจน
a ค่าของแต่ละส่วนจะปรากฏบนจอแสดงผล

10.2  การเปลี่ยนแปลงเวลา
ข้อกำ�หนด: หากต้องการเปลี่ยนแปลงเวลา คุณจำ�เป็นต้องปิดใช้
งานเครื่อง
1. กด  สองครั้ง
a  และเวลาจะปรากฏบนจอแสดงผล
2. ปรับตั้งเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
3. กด 
a เวลาจะได้รับการปรับตั้ง
a หากไม่ได้กด  ค่าที่ตั้งไว้จะถูกนำ�มาใช้หลังจากเวลาผ่าน

ไปไม่กี่วินาที
หมายเหตุ: คุณสามารถซ่อนเวลาเพื่อลดการใช้พลังงานในโหมด
สแตนด์บายของเครื่องได้

10.3  ระยะเวลา
คุณสามารถกำ�หนดช่วงเวลาที่ต้องการให้เครื่องสิ้นสุดการ
ทำ�งานโดยอัตโนมัติหลังจากครบกำ�หนดเวลาดังกล่าวได้ โดย
สามารถปรับตั้งระยะเวลาได้สูงสุด 23:59 ชั่วโมง

การปรับตั้งระยะเวลา
1. ปรับตั้งค่าประเภทการทำ�ความร้อนและอุณหภูมิ
2. กด  จนกระทั่ง  ถูกเน้นให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน
3. ปรับตั้งระยะเวลาตามต้องการโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
4. กด  
a เครื่องจะเริ่มทำ�งาน
a   จะติดสว่าง
a คุณจะเห็นระยะเวลานับถอยหลัง

การสิ้นสุดระยะเวลา
ข้อกำ�หนด: สัญญาณจะดังขึ้น เครื่องจะหยุดทำ�ความร้อน ⁠ ⁠:
จะปรากฏบนจอแสดงผล

1. กด 
a สัญญาณจะปิดการทำ�งาน
2. หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชันไปยังตำ�แหน่งศูนย์
a เครื่องจะปิดการทำ�งาน

การเปลี่ยนแปลงระยะเวลา
▶ เปลี่ยนแปลงระยะเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
a ระยะเวลาที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะปรากฏบนจอแสดงผลหลังจาก

เวลาผ่านไปไม่กี่วินาที
a คุณจะเห็นระยะเวลานับถอยหลัง

การลบระยะเวลา
1. หากตั้งค่าฟังก์ชันนาฬิกาปลุกไว้ ให้กด 
2. ปรับตั้งระยะเวลาเป็น ⁠ ⁠:  โดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
a ระยะเวลาจะถูกลบหลังจากเวลาผ่านไปไม่กี่วินาที โดยเครื่อง

จะไม่หยุดการทำ�งาน

10.4  นาฬิกาปลุก
คุณสามารถกำ�หนดเวลาตั้งปลุกที่ต้องการให้สัญญาณดังขึ้นหลัง
จากครบกำ�หนดเวลาดังกล่าวได้ โดยสามารถปรับตั้งเวลาตั้งปลุก
ได้สูงสุด 24 ชั่วโมง
ฟังก์ชันนี้จะทำ�งานโดยไม่ขึ้นอยู่กับโหมดการทำ�งานและฟังก์ชัน
เวลาอื่นๆ โดยสัญญาณนาฬิกาปลุกจะแตกต่างจากสัญญาณอื่นๆ

การปรับตั้งนาฬิกาปลุก
1. กด  จนกระทั่ง  ถูกเน้นให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน
2. ปรับตั้งเวลาตั้งปลุกตามต้องการโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
a เครื่องจะแสดงเวลาตั้งปลุกที่ปรับตั้งไว้หลังจากเวลาผ่านไป

ไม่กี่วินาที
a นาฬิกาปลุกจะเริ่มทำ�งาน
a  บนจอแสดงผลจะติดสว่าง
a คุณจะเห็นเวลาตั้งปลุกนับถอยหลัง

การสิ้นสุดนาฬิกาปลุก
ข้อกำ�หนด: สัญญาณจะดังขึ้น ⁠ ⁠:  จะปรากฏบนจอแสดงผล
▶ กดสัญลักษณ์ใดสัญลักษณ์หนึ่ง
a นาฬิกาปลุกจะปิดการทำ�งาน

การเปลี่ยนแปลงนาฬิกาปลุก
▶ เปลี่ยนแปลงเวลาตั้งปลุกโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
a เครื่องจะแสดงเวลาตั้งปลุกที่ปรับตั้งไว้หลังจากเวลาผ่านไป

ไม่กี่วินาที

การลบนาฬิกาปลุก
▶ ปรับตั้งเวลาตั้งปลุกเป็น ⁠ ⁠:  โดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
a นาฬิกาปลุกจะปิดการทำ�งาน
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ระบบล็อคป้องกันเด็ก

11  ระบบล็อคป้องกันเด็ก
ล็อคเครื่องใช้ไฟฟ้าของคุณเพื่อป้องกันไม่ให้เด็กเปิดใช้งานหรือ
เปลี่ยนแปลงการตั้งค่าโดยไม่ตั้งใจ

11.1  การเปิดใช้งานระบบล็อคป้องกันเด็ก
ข้อกำ�หนด: เครื่องปิดการทำ�งานอยู่
▶ กด  ค้างไว้ประมาณ 4 วินาที
a แผงควบคุมจะถูกล็อค
a สัญลักษณ์  จะปรากฏบนจอแสดงผล

a หากปรับตั้งเวลาตั้งปลุกไว้ เวลาดังกล่าวจะเดินต่อไป เวลาตั้ง
ปลุกจะไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ขณะระบบล็อคป้องกันเด็ก
ทำ�งานอยู ่คุณสามารถสิ้นสุดเสียงสัญญาณ เช่น หลังจาก
ครบกำ�หนดเวลาตั้งปลุก โดยการกดปุ่มใดปุ่มหนึ่ง

11.2  การปิดใช้งานระบบล็อคป้องกันเด็ก
▶ กด  ค้างไว้ประมาณ 4 วินาที
a แผงควบคุมจะถูกปลดล็อค

การตั้งค่าเบื้องต้น

12  การตั้งค่าเบื้องต้น
คุณสามารถปรับการตั้งค่าพื้นฐานของเครื่องตามความต้องการได้

12.1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการตั้งค่าพื้นฐาน
รายละเอียดภาพรวมเกี่ยวกับการตั้งค่าเบื้องต้นและการตั้งค่าจากโรงงานอยู่ที่นี่ การตั้งค่าเบื้องต้นขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของเครื่อง

ส่วนแสดงผล การตั้งค่าพื้นฐาน ตัวเลือก คำ�อธิบาย
ระยะเวลาของสัญญาณ  = สั้น = 10 วินาที

 = ปานกลาง = 30 วินาที1
 = ยาว = 2 นาที

ปรับตั้งระยะเวลาของสัญญาณ
หลังจากครบกำ�หนดระยะเวลา
หรือนาฬิกาปลุก

เสียงปุ่มสัมผัส  = ปิด
 = เปิด1

เปิดหรือปิดเสียงปุ่ม

ความสว่างของจอแสดงผล  = ต่ำ�
 = ปานกลาง1

 = สูง

ตั้งค่าความสว่างของจอแสดงผล

การแสดงเวลา  = ปิด
 = เปิด1

แสดงเวลาบนจอแสดงผล

ไฟภายใน  = ปิด
 = เปิด1

เปิดหรือปิดใช้งานไฟส่องสว่าง
ในช่องอบอาหาร

การตั้งค่าจากโรงงาน  = ปิด1

 = เปิด
รีเซ็ตการตั้งค่าที่ถูกเปลี่ยนแปลง
กลับไปเป็นการตั้งค่าจาก
โรงงาน

ความดังของสัญญาณ  = ต่ำ�
 = ปานกลาง1

 = สูง

ตั้งค่าความดังของสัญญาณ

1 การตั้งค่าจากโรงงาน (อาจจะต่างกันโดยขึ้นอยู่กับรุ่นอุปกรณ์)

12.2  การเปลี่ยนแปลงการตั้งค่าพื้นฐาน
ข้อกำ�หนด: เครื่องต้องปิดการทำ�งานอยู่
1. กด  ค้างไว้ 2-3 วินาที
a การตั้งค่าพื้นฐานรายการแรกจะปรากฏบนจอแสดงผล
2. เปลี่ยนแปลงการตั้งค่าพื้นฐานโดยใช้ปุ่มหมุนปรับ
3. กด 
a การตั้งค่าพื้นฐานรายการถัดไปจะปรากฏบนจอแสดงผล
4. กด  เพื่อเลือกการตั้งค่าพื้นฐานทั้งหมดที่ต้องการและ

เปลี่ยนแปลงค่า

5. กด  ค้างไว้ 2-3 วินาทีเพื่อบันทึกการเปลี่ยนแปลง
หมายเหตุ: การตั้งค่าพื้นฐานที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะยังคงอยู่หลัง
จากไฟดับ

12.3  การยกเลิกการเปลี่ยนแปลงการตั้งค่าพื้นฐาน
▶ หมุนปุ่มเลือกฟังก์ชัน
a การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดจะถูกละทิ้งและไม่ได้รับการบันทึกไว้

การทำ�ความสะอาดและการดูแลรักษา

13  การทำ�ความสะอาดและการดูแลรักษา
ทำ�ความสะอาดและดูแลรักษาเครื่องอย่างระมัดระวังเพื่อให้ยังคง
ใช้งานเครื่องได้ยาวนาน

13.1  ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด
โปรดใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดที่เหมาะสมเท่านั้น
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คำ�เตือน ‒ ระวังไฟดูด!
ความชื้นที่แทรกซึมเข้าไปอาจเป็นสาเหตุให้เกิดไฟฟ้าดูดได้
▶ ห้ามใช้เครื่องทำ�ความสะอาดไอน้ำ�หรือเครื่องทำ�ความสะอาด

แรงดันสูงในการทำ�ความสะอาดอุปกรณ์
ข้อควรระวัง!
สารทำ�ความสะอาดที่ไม่เหมาะสมอาจจะทำ�ให้พื้นผิวของอุปกรณ์
เสียหายได้
▶ อย่าใช้สารทำ�ความสะอาดที่แรงหรือขูดขีด
▶ อย่าใช้สารทำ�ความสะอาดที่มีแอลกอฮอลเข้มข้น
▶ อย่าใช้ใยขัดหรือฟองน้ำ�ที่แข็ง
▶ ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดชนิดพิเศษสำ�หรับใช้ขณะ

เครื่องร้อน
▶ ใช้เฉพาะน้ำ�ยาล้างกระจก อุปกรณ์เช็ดกระจก หรือ

ผลิตภัณฑ์ดูแลรักษาสเตนเลสสตีลที่ระบุไว้ในคำ�แนะนำ�ใน
การทำ�ความสะอาดชิ้นส่วนที่เกี่ยวข้องเท่านั้น

▶ ล้างผ้าฟองน้ำ�ให้สะอาดก่อนนำ�มาใช้
คุณสามารถศึกษาชนิดของผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดที่เหมาะกับ
แต่ละพื้นผิวและชิ้นส่วนได้จากคำ�แนะนำ�ในการทำ�ความสะอาด
แยกตามชิ้นส่วนอุปกรณ์

13.2  การทำ�ความสะอาดเครื่อง
โปรดทำ�ความสะอาดเครื่องตามวิธีการที่ระบุไว้เพื่อป้องกันไม่ให้
ชิ้นส่วนและพื้นผิวต่างๆ ได้รับความเสียหายจากการทำ�ความ
สะอาดที่ผิดวิธีหรือจากการใช้ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดที่ไม่
เหมาะสม

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!
เครื่องและชิ้นส่วนตัวเครื่องที่สัมผัสได้จะร้อนขึ้นในระหว่างใช้
งาน
▶ ควรใช้ความระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับตัวกำ�เนิด

ความร้อน
▶ เด็กอายุต่ำ�กว่า 8 ปีควรอยู่ห่างจากตัวเครื่อง

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟไหม้!
เศษอาหารที่หลงเหลืออยู ่คราบไขมัน หรือน้ำ�ซอสอาจเกิดการ
ติดไฟได้
▶ ขจัดเศษสิ่งสกปรกออกจากช่องอบอาหาร ตัวกำ�เนิดความ

ร้อน และอุปกรณ์เสริมก่อนการใช้งาน
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการทำ�ความสะอาดส่วนประกอบ

ของเครื่องหรือพื้นผิว
3. หากไม่มีคำ�แนะนำ�อื่นๆ ระบุไว้:

‒ ทำ�ความสะอาดส่วนประกอบของเครื่องโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่น
และผ้าเช็ด

‒ ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้งอีกครั้ง

13.3  การทำ�ความสะอาดช่องอบอาหาร
ข้อควรระวัง!
การทำ�ความสะอาดอย่างไม่ถูกวิธีอาจทำ�ให้ช่องอบอาหารได้รับ
ความเสียหาย
▶ ห้ามใช้สเปรย์ทำ�ความสะอาดเตาอบ น้ำ�ยาขัด หรือผลิตภัณฑ์

ทำ�ความสะอาดเตาอบอื่นๆ ที่มีฤทธิ์รุนแรง
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ทำ�ความสะอาดโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่นหรือน้ำ�ผสมน้ำ�ส้มสายชู
3. ใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดเตาอบหากมีคราบสกปรกมาก

ใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดเตาอบในช่องอบอาหารที่เย็นลงแล้ว
เท่านั้น

เคล็ดลับ หากต้องการขจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ ให้อุ่นน้ำ�ใน
ถ้วยให้ร้อนพร้อมผสมน้ำ�มะนาวลงไป 2-3 หยดโดยใช้กำ�ลัง
ไฟไมโครเวฟสูงสุดเป็นเวลา 1 ถึง 2 นาท ีใส่ช้อนลงใน
ภาชนะเสมอเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดสภาวะอุณหภูมิสูงเกิน
จุดเดือด

4. เช็ดทำ�ความสะอาดช่องอบอาหารโดยใช้ผ้านุ่ม
5. เปิดฝาเครื่องทิ้งไว้เพื่อปล่อยให้ช่องอบอาหารแห้ง

การทำ�ความสะอาดร่องฐานภายในช่องอบอาหาร
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ข้อควรระวัง!

น้ำ�อาจไหลเข้าไปด้านในตัวเครื่องผ่านเฟืองจานหมุนและ
ทำ�ให้เครื่องเกิดความเสียหายได้
▶ ห้ามทำ�ความสะอาดร่องฐานภายในช่องอบอาหารโดยใช้

ผ้าเปียกโดยเด็ดขาด
ทำ�ความสะอาดร่องฐานภายในช่องอบอาหารโดยใช้ผ้าชุบ
น้ำ�หมาดๆ

การทำ�ความสะอาดจานหมุน
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ถอดจานหมุนออก
3. ทำ�ความสะอาดจานหมุนโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่นและผ้าเช็ดเนื้อนุ่ม
4. ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้ง
5. วางจานหมุนกลับเข้าที่

ตรวจเช็คว่าจานหมุนล็อคเข้าที่อย่างถูกต้อง

13.4  การทำ�ความสะอาดส่วนหน้าตัวเครื่อง
ข้อควรระวัง!
การทำ�ความสะอาดอย่างไม่ถูกวิธีอาจทำ�ให้ส่วนหน้าตัวเครื่องได้
รับความเสียหาย
▶ ห้ามใช้น้ำ�ยาเช็ดกระจก ที่ขูดโลหะ หรือที่ขูดกระจกในการ

ทำ�ความสะอาด
▶ เช็ดคราบหินปูน คราบมัน คราบแป้ง และคราบโปรตีนออก

ทันทีเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการกัดกร่อนบริเวณที่เป็นสแตน
เลสสตีลหน้าตัวเครื่อง

▶ ใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลรักษาสแตนเลสสตีลโดยเฉพาะสำ�หรับพื้น
ผิวร้อนในการทำ�ความสะอาดพื้นผิวที่เป็นสแตนเลสสตีล

1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด
→ หน้า 17

2. ทำ�ความสะอาดส่วนหน้าตัวเครื่องโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่นและผ้าเช็ด
หมายเหตุ: ส่วนหน้าตัวเครื่องอาจมีสีแตกต่างกันเล็กน้อยอัน
เนื่องมาจากวัสดุที่ต่างกัน เช่น กระจก พลาสติก หรือโลหะ

3. สำ�หรับส่วนหน้าตัวเครื่องที่เป็นสแตนเลสสตีล ให้ใช้ผ้านุ่มซับ
ผลิตภัณฑ์ดูแลรักษาสแตนเลสสตีลเช็ดเคลือบบางๆ
ผลิตภัณฑ์ดูแลรักษาสแตนเลสสตีลสามารถสั่งซื้อได้จากฝ่าย
บริการลูกค้าหรือร้านค้าปลีกทั่วไป

4. ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้ง

13.5  การทำ�ความสะอาดแผงควบคุม
ข้อควรระวัง!
การทำ�ความสะอาดอย่างไม่ถูกวิธีอาจทำ�ให้แผงควบคุมได้รับ
ความเสียหาย
▶ ห้ามเช็ดแผงควบคุมจนเปียกโดยเด็ดขาด
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ทำ�ความสะอาดแผงควบคุมโดยใช้ผ้าไมโครไฟเบอร์หรือผ้า

นุ่มชุบน้ำ�หมาดๆ
3. ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้ง
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13.6  การทำ�ความสะอาดอุปกรณ์เสริม
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. เช็ดเศษอาหารที่ไหม้ติดอยู่โดยใช้ผ้าเช็ดชุบน้ำ�หมาดๆ และ

น้ำ�สบู่อุ่น
3. ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์เสริมโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่นและผ้าเช็ดหรือ

แปรงล้างจาน
4. ทำ�ความสะอาดตะแกรงโดยใช้น้ำ�ยาทําความสะอาดสแตน

เลสสตีลหรือล้างในเครื่องล้างจาน
ใช้ฝอยขัดสแตนเลสสตีลหรือน้ำ�ยาทำ�ความสะอาดเตาอบ
หากมีคราบสกปรกมาก

5. ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้ง

13.7  การทำ�ความสะอาดซีลฝาเครื่อง
ข้อควรระวัง!
การทำ�ความสะอาดอย่างไม่ถูกวิธีอาจทำ�ให้ซีลฝาเครื่องเกิด
ความเสียหายได้
▶ ห้ามใช้ที่ขูดโลหะหรือที่ขูดกระจกในการทำ�ความสะอาด
▶ ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกร่อน
1. ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาด

→ หน้า 17
2. ทำ�ความสะอาดซีลฝาเครื่องโดยใช้น้ำ�สบู่อุ่นและผ้าเช็ดเนื้อ

นุ่ม
3. ใช้ผ้านุ่มเช็ดให้แห้ง

13.8  การเช็ดช่องอบอาหารให้แห้งด้วยมือ

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!
เครื่องจะร้อนขึ้นในระหว่างใช้งาน
▶ ปล่อยให้เครื่องเย็นตัวลงก่อนทำ�ความสะอาด
1. ขจัดคราบสกปรกในช่องอบอาหาร
2. เช็ดช่องอบอาหารให้แห้งโดยใช้ผ้านุ่ม
3. เปิดฝาเครื่องทิ้งไว้จนกระทั่งช่องอบอาหารแห้งสนิท

13.9  การทำ�ความสะอาดเสริม
การทำ�ความสะอาดเสริมคืออีกทางเลือกหนึ่งที่รวดเร็วในการ
ทำ�ความสะอาดช่องอบอาหารเป็นครั้งคราว การทำ�ความสะอาด
เสริมจะช่วยสลายคราบสกปรกโดยอาศัยการระเหยของน้ำ�ผสม
น้ำ�สบู่ เพื่อให้สามารถเช็ดคราบสกปรกออกได้ง่ายขึ้นหลังจาก
นั้น

การตั้งค่าการทำ�ความสะอาดเสริม
1. เตรียมถ้วยใส่น้ำ�และหยดน้ำ�ยาล้างจานลงไป 1-2 หยด
2. ใส่ช้อนลงในถ้วยเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดสภาวะอุณหภูมิสูงเกิน

จุดเดือด
3. วางถ้วยไว้ตรงกลางช่องอบอาหาร
4. ปรับตั้งกำ�ลังไฟไมโครเวฟไว้ที่ 600 วัตต์
5. ปรับตั้งระยะเวลา 5 นาที
6. เริ่มการทำ�งานไมโครเวฟ
7. หลังจากครบกำ�หนดระยะเวลา ให้ปิดฝาเครื่องทิ้งไว้อีก 3

นาที
8. เช็ดทำ�ความสะอาดช่องอบอาหารโดยใช้ผ้านุ่ม
9. เปิดฝาเครื่องทิ้งไว้เพื่อปล่อยให้ช่องอบอาหารแห้ง

การแก้ไขข้อขัดข้อง

14  การแก้ไขข้อขัดข้อง
คุณสามารถแก้ไขข้อขัดข้องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ตัวอุปกรณ์ได้ด้วย
ตัวเอง ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับการแก้ไขข้อขัดข้องก่อนที่จะติดตั้งฝ่าย
บริการลูกค้า ด้วยการนี้ คุณสามารถหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายที่ไม่
จำ�เป็น

คำ�เตือน ‒ ระวังการบาดเจ็บ!
การซ่อมแซมอย่างไม่ถูกวิธีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้
▶ การซ่อมแซมเครื่องต้องได้รับการดำ�เนินการโดยผู้เชี่ยวชาญ

ที่ผ่านการฝึกอบรมแล้วเท่านั้น
▶ หากเครื่องชำ�รุด ให้โทรติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า

→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟดูด!
การซ่อมแซมอย่างไม่ถูกวิธีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้
▶ อนุญาตให้เฉพาะบุคลากรผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการอบรมดำ�เนิน

การซ่อมแซมเครื่องเท่านั้น
▶ อนุญาตให้ใช้อะไหล่แท้สำ�หรับการซ่อมแซมเครื่องเท่านั้น
▶ ถ้าสายไฟต่อเข้าเครื่องนี้เสียหาย จะต้องให้ผู้ผลิต หรือฝ่าย

บริการลูกค้าของผู้ผลิตหรือบุคคลผู้มีความรู้ความชำ�นาญเท่า
เทียมกันเป็นผู้เปลี่ยนให้เพื่อป้องกันอันตราย

14.1 ฟังก์ชันการทำ�งานขัดข้อง

ความผิดปกติ สาเหตุและวิธีแก้ปัญหา
อุปกรณ์ไม่ทำ�งาน ไม่ได้เสียบปลั๊กเสียบของสายเชื่อมต่อเข้ากับแหล่งจ่ายไฟ

▶ ให้เชื่อมต่ออุปกรณ์เข้ากับระบบไฟฟ้า
เบรกเกอร์ในตู้ควบคุมระบบไฟฟ้าถูกกระตุ้นการทำ�งาน
▶ ตรวจสอบฟิวส์ในกล่องฟิวส์
แหล่งจ่ายกระแสไฟดับ
▶ ตรวจสอบว่าระบบแสงสว่างภายในห้องหรืออุปกรณ์อื่นทำ�งานหรือไม่
ฟังก์ชันการทำ�งานขัดข้อง
1. ปิดเบรกเกอร์ในตู้ควบคุมระบบไฟฟ้า
2. เปิดเบรกเกอร์อีกครั้งหลังจากเวลาผ่านไปประมาณ 10 วินาที
a หากเกิดความผิดปกติครั้งเดียว ข้อความแจ้งเตือนจะดับลง
3. ถ้าข้อความนี้ยังคงแสดงขึ้นอีก กรุณาติดต่อฝ่ายบริการหลังการขาย เมื่อทำ�การติดต่อ โปรดระบุ

ข้อความแสดงข้อผิดพลาดอย่างเจาะจง 
→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21
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ความผิดปกติ สาเหตุและวิธีแก้ปัญหา
เครื่องไม่ทำ�ความร้อน
และเครื่องหมายโคลอน
กะพริบบนจอแสดงผล

โหมดสาธิตทำ�งานอยู่
1. ตัดการเชื่อมต่อเครื่องออกจากแหล่งจ่ายไฟสักครู่โดยปิดเบรกเกอร์ในตู้ควบคุมระบบไฟฟ้า แล้วเปิดอีก

ครั้ง
2. ปิดใช้งานโหมดสาธิตภายในเวลา 5 นาท ีโดยเปลี่ยนแปลงการตั้งค่าพื้นฐาน  ไปยังค่า  ⁠

โหมดไมโครเวฟหยุดการ
ทำ�งาน

ฟังก์ชันการทำ�งานขัดข้อง
1. ปิดเบรกเกอร์ในตู้ควบคุมระบบไฟฟ้า
2. เปิดเบรกเกอร์อีกครั้งหลังจากเวลาผ่านไปประมาณ 10 วินาที
a หากเกิดความผิดปกติครั้งเดียว ข้อความแจ้งเตือนจะดับลง
3. ถ้าข้อความนี้ยังคงแสดงขึ้นอีก กรุณาติดต่อฝ่ายบริการหลังการขาย เมื่อทำ�การติดต่อ โปรดระบุ

ข้อความแสดงข้อผิดพลาดอย่างเจาะจง 
→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21

อาหารร้อนช้ากว่าปกติ ปรับตั้งค่ากำ�ลังไฟไมโครเวฟไว้ต่ำ�เกินไป
▶ โปรดปรับตั้งค่ากำ�ลังไฟไมโครเวฟให้สูงขึ้น
ใส่อาหารเข้าไปในเครื่องเป็นปริมาณมากกว่าปกติ
▶ ปรับตั้งค่าระยะเวลาให้นานขึ้น

ปริมาณที่เพิ่มขึ้นอีกเท่าจำ�เป็นต้องใช้เวลานานขึ้นเป็นเท่าตัว
อาหารเย็นกว่าปกติ
▶ พลิกอาหารกลับด้านหรือคนให้เข้ากันในระหว่างนั้น

ไมโครเวฟไม่ทำ�งาน ฝาเครื่องปิดไม่สนิท
▶ ตรวจเช็คว่ามีเศษอาหารหรือสิ่งแปลกปลอมติดอยู่ที่ฝาเครื่องหรือไม่
ไม่ได้กด  
▶ กด  

12:00 กะพริบบนจอแส
ดงผลและสัญลักษณ์ 
ติดสว่าง

แหล่งจ่ายกระแสไฟดับ
▶ ปรับตั้งเวลาใหม ่

→ "การปรับตั้งเวลา", หน้า 10
เครื่องไม่ทำ�งาน โดยมี
ระยะเวลาปรากฏบนหน้า
จอ

ไม่ได้กด  
▶ กด  

14.2 หมายเหตุในหน้าจอ

ความผิดปกติ สาเหตุและวิธีแก้ปัญหา
ข้อความแจ้งเตือน 
ปรากฏบนจอแสดงผล

ระบบตัดการทำ�งานนิรภัยเนื่องจากความร้อนเปิดการทำ�งาน
▶ โปรดติดต่อ 

→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21
ข้อความแจ้งเตือน 
ปรากฏบนจอแสดงผล

ระบบตัดการทำ�งานนิรภัยอัตโนมัติเปิดการทำ�งาน
▶ กดปุ่มใดปุ่มหนึ่ง

ข้อความแจ้งเตือน 
ปรากฏบนจอแสดงผล

ระบบตัดการทำ�งานนิรภัยเนื่องจากความร้อนเปิดการทำ�งาน
▶ โปรดติดต่อ 

→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21
ข้อความแจ้งเตือน 
ปรากฏบนจอแสดงผล

ความชื้นในแผงควบคุม
▶ ปล่อยให้แผงควบคุมแห้ง

ข้อความแจ้งเตือน  
ปรากฏบนจอแสดงผล

โหมดทำ�ความร้อนอย่างรวดเร็วทำ�งานล้มเหลว
▶ โปรดติดต่อ 

→ "ฝ่ายบริการลูกค้า", หน้า 21

การกำ�จัด

15  การกำ�จัด
15.1  กำ�จัดอุปกรณ์เก่า
สามารถนำ�วัตถุดิบที่มีมูลค่ากลับมาใช้ซ้ำ�ได้อีกครั้งด้วยการกำ�จัด
ตามข้อบังคับที่สอดคล้องกับการรักษาสิ่งแวดล้อม
1. ดึงปลั๊กไฟของสายไฟออก
2. ดึงสายไฟแยกออก

3. กำ�จัดเครื่องทิ้งด้วยวิธีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
โปรดสอบถามข้อมูลการกำ�จัดขยะปัจจุบันจากผู้จัดจำ�หน่าย
ของคุณหรือจากเทศบาล
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อุปกรณ์นี้ได้มาตรฐานตาม European
Guideline 2012/19/EU ว่าด้วยการทำ�
เครื่องหมายอุปกรณ์ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์
เก่า (การกำ�จัดทิ้งอุปกรณ์ไฟฟ้า-
อิเล็กทรอนิกส ์– WEEE)
ซึ่งใช้เป็นแนวทางสำ�หรับสหภาพยุโรปใน
การยกเลิกการใช้งานและการใช้งาน
อุปกรณ์ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์เก่าอย่างถูก
ต้อง

ฝ่ายบริการลูกค้า

16  ฝ่ายบริการลูกค้า
คุณสามารถขอรับข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาการรับ
ประกันและเงื่อนไขการรับประกันในประเทศของคุณได้จากฝ่าย
บริการลูกค้า ตัวแทนจำ�หน่าย หรือบนเว็บไซต์ของเรา
เมื่อติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า กรุณาแจ้งหมายเลขผลิตภัณฑ์ (E-
Nr.) และหมายเลขการผลิต (FD) ของเครื่องแก่ฝ่ายบริการลูกค้า
ข้อมูลติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าอยู่ในไดเร็กทอรี่ฝ่ายบริการลูกค้าที่
แนบมาหรือบนเว็บไซต์ของเรา
ผลิตภัณฑ์นี้มีไฟส่องสว่างระดับชั้นประสิทธิภาพพลังงานระดับ G
สามารถซื้อไฟส่องสว่างเป็นอะไหล่ได้และต้องให้ช่างผู้
เชี่ยวชาญดำ�เนินการเปลี่ยนเท่านั้น

16.1  หมายเลขผลิตภัณฑ์ (E-Nr.) และหมายเลขการ
ผลิต (FD)
สามารถดูหมายเลขผลิตภัณฑ์ (E-Nr.) และหมายเลขการผลิต
(FD) ได้บนป้ายกำ�กับรุ่นของเครื่อง
สามารถดูป้ายกำ�กับรุ่นพร้อมหมายเลขดังกล่าวได้เมื่อเปิดฝาของ
อุปกรณ์ออก

คุณสามารถจดบันทึกข้อมูลไว้เพื่อที่จะหาเจอข้อมูลอุปกรณ์ของ
คุณและหมายเลขโทรศัพท์ของฝ่ายบริการลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว
อีกครั้ง

วิธีการทำ�งาน

17  วิธีการทำ�งาน
เนื้อหาส่วนนี้จะมีข้อมูลการตั้งค่าที่เหมาะสมที่สุดสำ�หรับอาหาร
ชนิดต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์เสริมและภาชนะที่ดีที่สุด พร้อมคำ�
แนะนำ�ที่ปรับแต่งมาให้เหมาะกับเครื่องของคุณโดยเฉพาะ

17.1  วิธีการใช้งานที่เหมาะสมที่สุด
คุณสามารถศึกษาข้อมูลแบบทีละขั้นตอนเพื่อให้สามารถใช้งาน
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้จากส่วนนี้ โดย
คุณจะได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับอาหารหลากหลายเมนูพร้อมข้อมูล
และเคล็ดลับต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้งานและตั้งค่าเครื่องได้อย่าง
เหมาะสมที่สุด
เคล็ดลับ เครื่องของคุณจะมาพร้อมการตั้งค่าที่ตั้งโปรแกรมไว้
ก่อนแล้วสำ�หรับอาหารบางเมน ูหากต้องการดำ�เนินการตามคำ�
แนะนำ�จากเครื่อง ให้ใช้โหมดโปรแกรมอัตโนมัติ

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!
วัตถุดิบที่มีเปลือกหรือผิวหุ้มแน่นอาจเกิดการระเบิดแตกออกทั้ง
ในระหว่างและหลังการอุ่น
▶ ห้ามใช้อุปกรณ์นี้ประกอบอาหารประเภทไข่ที่ยังอยู่ในเปลือก

หรืออุ่นไข่ต้มสุกที่ยังอยู่ในเปลือก
▶ ห้ามใช้อุปกรณ์นี้ประกอบอาหารประเภทหอยและสัตว์ที่มี

เปลือกแข็ง
▶ สำ�หรับไข่ดาวหรือไข่ที่ใส่ในแก้ว ให้เจาะไข่แดงให้แตกก่อน
▶ สำ�หรับวัตถุดิบที่มีเปลือกหรือผิวหุ้มแน่น เช่น แอปเปิ้ล มะเขือ

เทศ มันฝรั่ง หรือไส้กรอก เปลือกหุ้มอาจแตกออกได้ ให้เจาะ
เปลือกหรือผิวหุ้มก่อนนำ�ไปอุ่น

1. เลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมจากข้อมูลทั่วไป
เคล็ดลับ
¡ โปรดศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังต่อไปนี้ขณะใช้งานเครื่อง

เป็นครั้งแรก:
– → "ความปลอดภัย", หน้า 2
–
– → "น้ำ�หยด", หน้า 9

¡ หากไม่พบเมนูอาหารที่ต้องการประกอบหรือไม่พบการใช้
งานที่ต้องการดำ�เนินการ ให้ใช้อาหารที่ใกล้เคียงกันเป็น
เกณฑ์กำ�หนด

2. นำ�อุปกรณ์เสริมออกจากเตาอบ
3. เลือกภาชนะและอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสม

ใช้ภาชนะและอุปกรณ์เสริมตามที่ระบุในคำ�แนะนำ�การตั้งค่า
4. อุ่นเครื่องล่วงหน้าต่อเมื่อมีระบุไว้ในสูตรอาหารหรือคำ�แนะนำ�

การตั้งค่าเท่านั้น
5. ตั้งค่าเครื่องให้สอดคล้องตามคำ�แนะนำ�การตั้งค่า
6. คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!

การเปิดฝาเครื่องอาจทำ�ให้มีไอน้ำ�ร้อนออกมา ไอน้ำ�อาจไม่
สามารถมองเห็นได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
▶ เปิดฝาเครื่องด้วยความระมัดระวัง
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
เมื่อเมนูอาหารสุกแล้ว ให้ปิดใช้งานเครื่อง

17.2  การละลายน้ำ�แข็ง การอุ่นร้อน และการปรุงสุก
ด้วยไมโครเวฟ
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการละลายน้ำ�แข็ง การอุ่นร้อน และ
การปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ
ระยะเวลาจะขึ้นอยู่กับภาชนะ อุณหภูมิ คุณลักษณะ และปริมาณ
ของวัตถุดิบ ดังนั้นค่าในตารางจึงได้ระบุไว้เป็นช่วงๆ ให้เริ่มต้น
ด้วยค่าในระดับต่ำ�ก่อน แล้วจึงปรับค่าให้สูงขึ้นในครั้งถัดไปตาม
ความจำ�เป็น หากคุณใช้ปริมาณอื่นนอกเหนือจากที่ระบุในตาราง
ให้ปฏิบัติตามหลักทั่วไป: เพิ่มปริมาณเป็นสองเท่า - เพิ่มระยะ
เวลาเป็นเกือบสองเท่า, ปริมาณครึ่งหนึ่ง - ระยะเวลาครึ่งหนึ่ง

เคล็ดลับสำ�หรับการละลายน้ำ�แข็ง การอุ่นร้อน และการ
ปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ
โปรดศึกษาเคล็ดลับต่อไปนี้เพื่อผลลัพธ์ที่เป็นที่น่าพอใจในการ
ละลายน้ำ�แข็ง การอุ่นร้อน และการปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ
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ความต้องการ เคล็ดลับ
ต้องการประกอบอาหารใน
ปริมาณที่แตกต่างจากที่ระบุไว้
ในตาราง

ขยายหรือลดเวลาที่ใช้ในการ
ปรุงสุกตามหลักการประมาณ
โดยคร่าวดังต่อไปนี้:
¡ ปริมาณเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า

= เวลานานขึ้นเกือบเท่าตัว
¡ ปริมาณครึ่งหนึ่ง = เวลา

ครึ่งเดียว

การละลายน้ำ�แข็งด้วยไมโครเวฟ
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการละลายน้ำ�แข็งด้วยไมโครเวฟ
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ใช้ภาชนะแบบเปิดที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ
¡ คนหรือพลิกอาหารกลับด้าน 2-3 ครั้งในระหว่างนั้น นำ�ของเหลวจากการละลายน้ำ�แข็งออกขณะพลิกกลับด้าน
¡ พักอาหารทิ้งไว้ 10-60 นาทีหลังจากการละลายน้ำ�แข็ง
¡ คุณสามารถใช้แผ่นฟอยล์อะลูมิเนียมขนาดเล็กปิดคลุมส่วนที่บอบบาง เช่น น่องไก่และปีกไก่ หรือส่วนขอบที่เป็นไขมันของชิ้นเนื้ออบ

โดยแผ่นฟอยล์อะลูมิเนียมต้องไม่สัมผัสกับผนังช่องอบอาหาร คุณสามารถนำ�แผ่นฟอยล์อะลูมิเนียมออกได้หลังจากเวลาการละลายน้ำ�
แข็งผ่านไปครึ่งหนึ่ง

¡ ใส่วัตถุดิบแช่แข็งในภาชนะแบบเปิด แล้ววางลงบนตะแกรง
¡ วางภาชนะไว้ตรงกลางตะแกรงชั้นล่างเพื่อให้คลื่นไมโครเวฟสามารถเข้าถึงอาหารได้จากทุกด้าน

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
เนื้อสัตว์เต็มชิ้นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว เนื้อลูกวัว หรือ
เนื้อหม ูทั้งมีและไม่มีกระดูก

800 1. 180
2. 90

1. 151

2. 10 - 20
เนื้อสัตว์เต็มชิ้นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว เนื้อลูกวัว หรือ
เนื้อหม ูทั้งมีและไม่มีกระดูก

1000 1. 180
2. 90

1. 201

2. 15 - 25
เนื้อสัตว์เต็มชิ้นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว เนื้อลูกวัว หรือ
เนื้อหม ูทั้งมีและไม่มีกระดูก

1500 1. 180
2. 90

1. 301

2. 20 - 30
เนื้อสัตว์เป็นชิ้นๆ หรือเป็นแผ่นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว
เนื้อลูกวัว หรือเนื้อหมู

200 1. 180
2. 90

1. 32

2. 10 - 15
เนื้อสัตว์เป็นชิ้นๆ หรือเป็นแผ่นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว
เนื้อลูกวัว หรือเนื้อหมู

500 1. 180
2. 90

1. 52

2. 15 - 20
เนื้อสัตว์เป็นชิ้นๆ หรือเป็นแผ่นไม่ว่าจะเป็นเนื้อวัว
เนื้อลูกวัว หรือเนื้อหมู

800 1. 180
2. 90

1. 82

2. 15 - 20
เนื้อบดแบบผสม3, 4 200 90 101

เนื้อบดแบบผสม3, 4 500 1. 180
2. 90

1. 51

2. 10 - 15
เนื้อบดแบบผสม3, 4 800 1. 180

2. 90
1. 81

2. 15 - 20
เนื้อสัตว์ปีกหรือชิ้นส่วนของเนื้อสัตว์ปีก5 600 1. 180

2. 90
1. 8
2. 10 - 15

เนื้อสัตว์ปีกหรือชิ้นส่วนของเนื้อสัตว์ปีก5 1200 1. 180
2. 90

1. 15
2. 25 - 30

เนื้อเป็ด 2000 1. 180
2. 90

1. 201

2. 30 - 40
ฟิเลต์ปลา เนื้อปลาชุบเกล็ดขนมปัง หรือเนื้อปลาชนิด
แผ่น5

400 1. 180
2. 90

1. 5
2. 10 - 15

ปลาทั้งตัว 300 1. 180
2. 90

1. 3
2. 10 - 15

1 พลิกอาหารกลับด้านหลายๆ ครั้ง
2 แยกชิ้นส่วนที่ผ่านการละลายน้ำ�แข็งออกจากกันขณะพลิกกลับด้าน
3 แช่แข็งอาหารในแนวระนาบ
4 นำ�เนื้อส่วนที่ละลายแล้วออก
5 แยกชิ้นที่ละลายแล้วออกจากกัน
6 คนอาหารให้เข้ากันอย่างระมัดระวังในระหว่างนั้น
7 นำ�บรรจุภัณฑ์ออกทั้งหมด
8 พลิกอาหารกลับด้านในระหว่างนั้น
9 ละลายน้ำ�แข็งเฉพาะเค้กที่ไม่มีครีมไอซิง ครีมนม เจลาติน หรือครีมทำ�ขนมเป็นส่วนผสมเท่านั้น
10 แยกชิ้นเค้กออกจากกัน
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อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
ปลาทั้งตัว 600 1. 180

2. 90
1. 8
2. 10 - 15

ผัก เช่น ถั่วลันเตา 300 180 10 - 15
ผัก เช่น ถั่วลันเตา 600 1. 180

2. 90
1. 10
2. 10 - 156

ผลไม ้เช่น ราสเบอร์รี่5 300 180 7 - 106

ผลไม ้เช่น ราสเบอร์รี่5 500 1. 180
2. 90

1. 86

2. 5 - 10
ละลายเนย7 125 1. 180

2. 90
1. 1
2. 2 - 4

ละลายเนย7 250 1. 180
2. 90

1. 1
2. 2 - 4

ขนมปังเต็มชิ้น 500 1. 180
2. 90

1. 6
2. 5 - 10

ขนมปังเต็มชิ้น 1000 1. 180
2. 90

1. 128

2. 15 - 25
ขนมเค้กเนื้อแห้ง เช่น เค้กปอนด์9, 10 500 90 15 - 20
ขนมเค้กเนื้อแห้ง เช่น เค้กปอนด์9, 10 750 1. 180

2. 90
1. 5
2. 10 - 15

ขนมเค้กเนื้อฉ่ำ� เช่น เค้กผลไม ้ชีสเค้ก9 500 1. 180
2. 90

1. 5
2. 10 - 15

ขนมเค้กเนื้อฉ่ำ� เช่น เค้กผลไม ้ชีสเค้ก9 750 1. 180
2. 90

1. 7
2. 10 - 15

1 พลิกอาหารกลับด้านหลายๆ ครั้ง
2 แยกชิ้นส่วนที่ผ่านการละลายน้ำ�แข็งออกจากกันขณะพลิกกลับด้าน
3 แช่แข็งอาหารในแนวระนาบ
4 นำ�เนื้อส่วนที่ละลายแล้วออก
5 แยกชิ้นที่ละลายแล้วออกจากกัน
6 คนอาหารให้เข้ากันอย่างระมัดระวังในระหว่างนั้น
7 นำ�บรรจุภัณฑ์ออกทั้งหมด
8 พลิกอาหารกลับด้านในระหว่างนั้น
9 ละลายน้ำ�แข็งเฉพาะเค้กที่ไม่มีครีมไอซิง ครีมนม เจลาติน หรือครีมทำ�ขนมเป็นส่วนผสมเท่านั้น
10 แยกชิ้นเค้กออกจากกัน

การอุ่นอาหารแช่แข็งด้วยไมโครเวฟ
โปรดศึกษาคำ�แนะนำ�การตั้งค่าต่อไปนี้สำ�หรับการอุ่นอาหารแช่แข็งด้วยไมโครเวฟ
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ใช้ภาชนะแบบปิดที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ โดยสามารถใช้จานหรือฟอยล์สำ�หรับใช้กับไมโครเวฟโดยเฉพาะเพื่อปิดคลุม

อาหารได้เช่นกัน นำ�อาหารสำ�เร็จรูปออกจากบรรจุภัณฑ์
¡ กระจายอาหารในแนวราบให้ทั่วภาชนะ อาหารที่อยู่ในแนวระนาบจะปรุงให้สุกได้เร็วกว่าอาหารที่อยู่ในแนวตั้ง
¡ คนหรือพลิกอาหารกลับด้าน 2-3 ครั้งในระหว่างนั้น
¡ พักอาหารทิ้งไว้ 2-5 นาทีหลังจากการอุ่น
¡ อาหารจะคายความร้อนออกมายังภาชนะ ภาชนะจึงอาจร้อนขึ้นมาก ใช้ผ้าจับของร้อน
¡ รสชาติเฉพาะตัวของอาหารจะยังคงอยู่โดยเกือบสมบูรณ์ ใส่เกลือและเครื่องเทศเท่าที่จำ�เป็น
¡ วางภาชนะไว้ตรงกลางตะแกรงชั้นล่างเพื่อให้คลื่นไมโครเวฟสามารถเข้าถึงอาหารได้จากทุกด้าน

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
เมนูอาหาร อาหารจานเดียว อาหารสำ�เร็จรูปที่มีส่วน
ประกอบ 2-3 อย่าง

300 - 400 600 10 - 15

ซุป 400 - 500 600 8 - 10
สตู 500 600 10 - 15
สตู 1,000 600 20 - 25
แผ่นเนื้อสัตว์หรือชิ้นเนื้อสัตว์ในน้ำ�ซอส เช่น กูลาช 500 600 15 - 20
1 เติมน้ำ�ลงในอาหารเล็กน้อย
2 เติมน้ำ�ให้ท่วมก้นภาชนะ
3 ปรุงอาหารให้สุกโดยไม่เติมน้ำ�
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อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
แผ่นเนื้อสัตว์หรือชิ้นเนื้อสัตว์ในน้ำ�ซอส เช่น กูลาช 1,000 600 25 - 30
เนื้อปลา เช่น ฟิเลต์ปลาเป็นชิ้นๆ 400 600 10 - 15
เนื้อปลา เช่น ฟิเลต์ปลาเป็นชิ้นๆ 800 600 18 - 20
เครื่องเคียง เช่น ข้าว เส้นพาสต้า1 250 600 2 - 5
เครื่องเคียง เช่น ข้าว เส้นพาสต้า1 500 600 8 - 10
ผัก เช่น ถั่วลันเตา บร็อคโคล ีแครอท2 300 600 8 - 10
ผัก เช่น ถั่วลันเตา บร็อคโคล ีแครอท2 600 600 15 - 20
ครีมผักโขม3 450 600 11 - 16
1 เติมน้ำ�ลงในอาหารเล็กน้อย
2 เติมน้ำ�ให้ท่วมก้นภาชนะ
3 ปรุงอาหารให้สุกโดยไม่เติมน้ำ�

การอุ่นด้วยไมโครเวฟ
โปรดศึกษาคำ�แนะนำ�การตั้งค่าต่อไปนี้สำ�หรับการอุ่นด้วย
ไมโครเวฟ

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!
การอุ่นร้อนของเหลวอาจส่งผลให้เกิดสภาวะอุณหภูมิสูงเกิน
จุดเดือด ซึ่งหมายความว่าอุณหภูมิจะสูงขึ้นถึงจุดเดือดโดยไม่มี
ฟองอากาศลอยขึ้นดังเช่นทั่วไป หากภาชนะเกิดการสั่นสะเทือน
แม้เพียงเล็กน้อย ของเหลวที่มีความร้อนอาจเดือดและกระเด็น
ออกมาอย่างกะทันหันได้
▶ ใส่ช้อนในภาชนะทุกครั้งที่ทำ�การอุ่นร้อน วิธีการนี้จะช่วย

หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดสภาวะอุณหภูมิสูงเกินจุดเดือด 

ข้อควรระวัง!
โลหะที่สัมผัสกับผนังช่องอบอาหารจนเกิดประกายไฟอาจทำ�ให้
ตัวเครื่องหรือกระจกฝาเครื่องด้านในได้รับความเสียหาย
▶ โลหะ เช่น ช้อนในแก้ว ต้องวางห่างจากผนังช่องอบอาหาร

และด้านในฝาเครื่องอย่างน้อย 2 ซม.
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ใช้ภาชนะแบบปิดที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ โดย

สามารถใช้จานหรือฟอยล์สำ�หรับใช้กับไมโครเวฟโดยเฉพาะ
เพื่อปิดคลุมอาหารได้เช่นกัน นำ�อาหารสำ�เร็จรูปออกจาก
บรรจุภัณฑ์

¡ กระจายอาหารในแนวราบให้ทั่วภาชนะ อาหารที่อยู่ในแนว
ระนาบจะปรุงให้สุกได้เร็วกว่าอาหารที่อยู่ในแนวตั้ง

¡ คนหรือพลิกอาหารกลับด้าน 2-3 ครั้งในระหว่างนั้น
¡ พักอาหารทิ้งไว้ 2-5 นาทีหลังจากการอุ่น
¡ อาหารจะคายความร้อนออกมายังภาชนะ ภาชนะจึงอาจร้อน

ขึ้นมาก ใช้ผ้าจับของร้อน
¡ อาหารสำ�หรับเด็กทารก:

– วางขวดบนตะแกรงโดยไม่ใส่จุกป้อนอาหารหรือฝาปิด
– คนหรือเขย่าให้เข้ากันหลังจากการอุ่นร้อน
– ตรวจเช็คอุณหภูมิอาหารสำ�หรับเด็กทารกอย่างเคร่งครัด

¡ วางภาชนะไว้ตรงกลางตะแกรงชั้นล่างเพื่อให้คลื่นไมโครเวฟ
สามารถเข้าถึงอาหารได้จากทุกด้าน

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
เมนูอาหาร อาหารจานเดียว อาหารสำ�เร็จรูปที่มีส่วน
ประกอบ 2-3 อย่าง

350 - 500 600 5 - 10

เครื่องดื่ม1 150 900 1 - 22, 3

เครื่องดื่ม1 300 900 2 - 32, 3

เครื่องดื่ม1 500 900 3 - 42, 3

อาหารสำ�หรับเด็กทารก เช่น ขวดนม﻿4 50 360 ประมาณ 15, 6

อาหารสำ�หรับเด็กทารก เช่น ขวดนม4 100 360 1 - 25, 6

อาหารสำ�หรับเด็กทารก เช่น ขวดนม4 200 360 2 - 35, 6

ซุป 1 ถ้วย 175 900 2 - 3
ซุป 2 ถ้วย 2 x 175 900 4 - 5
ซุป 4 ถ้วย 4 x 175 900 5 - 6
1 ใส่ช้อนลงในแก้ว
2 ห้ามไม่ให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความร้อนสูงเกินไป
3 หมั่นตรวจเช็คอาหารในระหว่างนั้น
4 อุ่นอาหารสำ�หรับเด็กทารกโดยไม่ใส่จุกป้อนอาหารหรือฝาปิด
5 เขย่าอาหารให้เข้ากันหลังจากการอุ่นร้อนเสมอ
6 ตรวจเช็คอุณหภูมิอย่างเคร่งครัด
7 แยกชิ้นเนื้อออกจากกัน
8 เติมน้ำ�ลงในอาหารเล็กน้อย



วิธีการทำ�งาน th

25

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
เนื้อสัตว์ในน้ำ�ซอส7 500 600 10 - 15
สตู 400 600 5 - 10
สตู 800 600 10 - 15
ผักสำ�หรับรับประทาน 1 คน8 150 กรัม 600 2 - 3
ผักสำ�หรับรับประทาน 2 คน8 300 กรัม 600 3 - 5
1 ใส่ช้อนลงในแก้ว
2 ห้ามไม่ให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความร้อนสูงเกินไป
3 หมั่นตรวจเช็คอาหารในระหว่างนั้น
4 อุ่นอาหารสำ�หรับเด็กทารกโดยไม่ใส่จุกป้อนอาหารหรือฝาปิด
5 เขย่าอาหารให้เข้ากันหลังจากการอุ่นร้อนเสมอ
6 ตรวจเช็คอุณหภูมิอย่างเคร่งครัด
7 แยกชิ้นเนื้อออกจากกัน
8 เติมน้ำ�ลงในอาหารเล็กน้อย

การปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�การประกอบอาหาร
¡ ใช้ภาชนะแบบปิดที่เหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ คุณสามารถปิดโดยใช้จานหรือฝาครอบสำ�หรับใช้กับไมโครเวฟได้เช่นกัน นำ�

อาหารสำ�เร็จรูปออกจากบรรจุภัณฑ์
¡ กระจายอาหารในแนวราบให้ทั่วภาชนะ อาหารที่อยู่ในแนวระนาบจะปรุงให้สุกได้เร็วกว่าอาหารที่อยู่ในแนวตั้ง
¡ พักอาหารทิ้งไว้ 2 ถึง 5 นาทีหลังจากอุ่นเสร็จ
¡ อาหารจะคายความร้อนออกมายังภาชนะ ภาชนะจึงอาจร้อนขึ้นมาก ใช้ผ้าจับของร้อน
¡ รสชาติเฉพาะตัวของอาหารจะยังคงอยู่โดยเกือบสมบูรณ์ ใส่เกลือและเครื่องเทศเท่าที่จำ�เป็น
¡ วางภาชนะไว้ตรงกลางตะแกรงชั้นล่างเพื่อให้คลื่นไมโครเวฟสามารถเข้าถึงอาหารได้จากทุกด้าน
¡ หั่นผักและมันฝรั่งให้เป็นชิ้นเท่าๆ กัน ใส่น้ำ� 1-2 ช้อนโต๊ะต่ออาหาร 100 กรัม คนให้เข้ากันในระหว่างนั้น
¡ สำ�หรับข้าว ให้ใส่น้ำ�เพิ่มเป็นสองเท่า

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
ไก่สดทั้งตัวแบบไม่มีเครื่องใน 1,500 600 30 – 351

ฟิเลต์ปลาสด 400 600 5 – 10
ผักสด2 250 600 5 – 103

ผักสด2 500 600 10 – 153

มันฝรั่ง2 250 600 8 – 103

มันฝรั่ง2 500 600 11 – 143

มันฝรั่ง2 750 600 15 – 223

ข้าว 1254 1.600
2.180

1.7 – 9
2.15 – 20

ข้าว 2504 1.600
2.180

1.10 – 12
2.20 – 25

อาหารหวาน เช่น พุดดิ้ง (พร้อมรับประทาน)5 500 600 5 – 9
ผลไม้เชื่อม 500 600 9 – 12
1 พลิกอาหารกลับด้านในระหว่างนั้น
2 หั่นให้เป็นชิ้นเท่าๆ กัน
3 คนอาหารให้เข้ากันอย่างระมัดระวังในระหว่างนั้น
4 ใส่น้ำ�เพิ่มเป็นสองเท่า
5 คนด้วยเครื่องต ี2 ถึง 3 ครั้งขณะให้ความร้อน

พุดดิ้งทำ�จากผงพุดดิ้ง

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อน!
อาหารที่ผ่านการอุ่นร้อนจะคายความร้อนออกมา ภาชนะจึงอาจ
ร้อนขึ้น
▶ นำ�ภาชนะหรืออุปกรณ์เสริมออกจากช่องอบอาหารโดยใช้ผ้า

จับของร้อนเสมอ

1. ผสมผงพุดดิ้งหนึ่งซองกับน้ำ�ตาลและนมอีกเล็กน้อยตามข้อมูล
บนบรรจุภัณฑ์ แล้วคนให้เข้ากันในชามทรงสูงที่เหมาะ
สำ�หรับใช้ในไมโครเวฟจนกว่าผงพุดดิ้งจะไม่จับตัวเป็นก้อน

2. เติมนมที่เหลือ แล้วคนให้เข้ากันอีกครั้ง
3. วางชามลงในช่องอบอาหาร แล้วปิดฝาเครื่อง
4. ตั้งค่าเครื่องให้สอดคล้องตามคำ�แนะนำ�การตั้งค่า
5. คนให้เข้ากันเป็นครั้งแรกหลังจากเวลาผ่านไป 3 นาท ีจาก

นั้นคนให้เข้ากันหลังจากเวลาผ่านไปทุกหนึ่งนาทีจนได้ระดับ
ความข้นที่ต้องการ
โดยระยะเวลาจะขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของนมและภาชนะที่ใช้
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ป็อปคอร์นสำ�หรับไมโครเวฟ
ข้อแนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!
การเปิดถุงป็อปคอร์นอาจทำ�ให้มีไอน้ำ�ร้อนออกมาได้
▶ เปิดถุงป็อปคอร์นด้วยความระมัดระวัง
▶ ห้ามปรับตั้งกำ�ลังไฟไมโครเวฟเป็นระดับสูงสุด

หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ใช้ภาชนะที่ทำ�จากแก้วทรงแบนและทนความร้อนได้ดี ห้าม

ใช้พอร์ซเลนหรือจานที่มีรูปทรงโค้งมาก
¡ วางภาชนะที่ทำ�จากแก้วลงบนตะแกรงเสมอ
¡ ปรับตั้งระยะเวลาให้เหมาะสมกับปริมาณ
¡ นำ�ถุงป็อปคอร์นออกหลังจากเวลาผ่านไป 1 นาท ี30 วินาที

แล้วเขย่าเพื่อไม่ให้ป็อปคอร์นไหม ้ระวังร้อน!

อาหาร น้ำ�หนัก (กรัม) อุปกรณ์เสริม กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที)
ป็อปคอร์นสำ�หรับ
ไมโครเวฟ

100 ภาชนะ
ตะแกรง

600 3 - 5

เคล็ดลับสำ�หรับการละลายน้ำ�แข็ง การอุ่นร้อน และการ
ปรุงสุกด้วยไมโครเวฟครั้งถัดไป
โปรดศึกษาเคล็ดลับนี้เพื่อให้การละลายน้ำ�แข็ง อุ่น และปรุง
อาหารให้สุกโดยใช้ไมโครเวฟได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจ

สิ่งที่พบเจอ เคล็ดลับ
อาหารแห้งเกินไป ¡ ลดระยะเวลาให้สั้นลงหรือ

เลือกกำ�ลังไฟไมโครเวฟที่
ต่ำ�ลง

¡ ปิดคลุมอาหารและเติม
ของเหลวเพิ่มอีก

อาหารยังไม่ละลายน้ำ�แข็ง ไม่
อุ่น หรือไม่สุกหลังจากครบ
กำ�หนดเวลา

ขยายระยะเวลาให้นานขึ้น
อาหารในปริมาณที่มากขึ้น
และสูงขึ้นจำ�เป็นต้องใช้เวลา
นานขึ้น

อาหารยังไม่สุกถึงด้านใน แต่
ด้านนอกมีความร้อนสูงเกิน
หลังจากครบกำ�หนดเวลา

¡ คนให้เข้ากันในระหว่าง
นั้น

¡ ลดกำ�ลังไฟไมโครเวฟลง
และขยายระยะเวลาให้
นานขึ้น

เนื้อสัตว์หรือเนื้อสัตว์ปีกยัง
ละลายน้ำ�แข็งไม่ถึงด้านใน
แต่ด้านนอกเริ่มสุกแล้วหลัง
จากละลายน้ำ�แข็ง

¡ ลดกำ�ลังไฟไมโครเวฟลง
¡ หากอาหารที่นำ�มาละลาย

น้ำ�แข็งมีขนาดใหญ่ ให้
พลิกกลับด้านหลายๆ ครั้ง

17.3  เค้กและขนมอบ
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับเค้กและขนมอบ
อุณหภูมิและระยะเวลาอบขนมจะขึ้นอยู่กับคุณลักษณะและ
ปริมาณของแป้ง ดังนั้นค่าในตารางจึงได้ระบุไว้เป็นช่วงๆ ให้เริ่ม
ต้นด้วยค่าในระดับต่ำ�ก่อน แล้วจึงปรับให้สูงขึ้นในครั้งถัดไปตาม
ความจำ�เป็น อุณหภูมิต่ำ�จะช่วยให้อาหารเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาล
อย่างทั่วถึง

เคล็ดลับสำ�หรับการอบขนม
เราได้รวบรวมเคล็ดลับต่างๆ ไว้ในส่วนนี้เพื่อให้คุณได้ผลลัพธ์
การอบขนมที่เป็นที่น่าพอใจ

ความต้องการ เคล็ดลับ
ต้องการให้เค้กขึ้นฟูเท่ากัน ¡ ทาไขมันเฉพาะบริเวณพื้น

ของแม่พิมพ์กลมเท่านั้น
¡ ใช้มีดช่วยนำ�เค้กออกจาก

แม่พิมพ์อบขนมด้วยความ
ระมัดระวังหลังจากอบเสร็จ
แล้ว

ต้องการให้ขนมอบชิ้นเล็กไม่
ติดกันขณะอบ

เว้นระยะห่างระหว่างขนมอบ
แต่ละชิ้นอย่างน้อย 2 ซม. วิธี
นี้จะช่วยให้มีพื้นที่เพียงพอ
เพื่อให้ขนมอบขึ้นฟูและ
เปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาลบริเวณ
รอบนอกได้

ต้องการตรวจเช็คว่าเค้กอบสุก
แล้วหรือไม่

ใช้ไม้ขนาดเล็กจิ้มส่วนที่สูง
ที่สุดของเค้ก หากไม่มีแป้งติด
ที่ไม้ แสดงว่าเค้กอบสุกแล้ว

ต้องการอบขนมตามสูตรของ
ตัวเอง

ให้ใช้ขนมอบที่ใกล้เคียงกัน
ในตารางการอบเป็นเกณฑ์
กำ�หนด

ต้องการใช้แม่พิมพ์อบขนมที่
ทำ�จากซิลิโคน แก้ว พลาสติก
หรือเซรามิก

¡ แม่พิมพ์ต้องทนความร้อน
ได้ถึง 250 ºC

¡ เค้กในแม่พิมพ์ประเภทนี้จะ
เปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาลไม่มาก

¡ การใช้ไมโครเวฟอาจช่วย
ลดระยะเวลาให้สั้นลงเมื่อ
เทียบกับข้อมูลในตาราง

เค้กในแม่พิมพ์
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ วางแม่พิมพ์เค้กไว้ตรงกลางตะแกรงเสมอ
¡ ใช้ภาชนะที่ทนความร้อนได้ดีและเหมาะสำ�หรับใช้ในไมโครเวฟ
¡ แม่พิมพ์อบขนมที่ทำ�จากโลหะเหมาะสำ�หรับการอบขนมโดยไม่ใช้คลื่นไมโครเวฟเท่านั้น
¡ แม่พิมพ์อบขนมสีเข้มที่ทำ�จากโลหะเหมาะสำ�หรับการใช้งานมากที่สุด
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¡ ข้อมูลเวลาจะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเตาอบที่เย็นตัวอยู่

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

เค้กปอนด์อย่างง่าย แม่พิมพ์วงแหวนหรือแม่พิมพ์
ขนมปังแถว

170-180 90 40-50

เค้กปอนด์เนื้อละเอียด เช่น เค้ก
มาเดรา1

แม่พิมพ์วงแหวนหรือแม่พิมพ์
ขนมปังแถว

150-170 - 70-90

ฐานเค้กที่ทำ�จากแป้งเค้กปอนด์ แม่พิมพ์ขอบหยัก 160-180 - 30-40
เค้กผลไม้เนื้อละเอียดที่ทำ�จาก
แป้งเค้กปอนด์

แม่พิมพ์กลมหรือแม่พิมพ์บันด์
เค้ก

170-180 90 35-45

ฐานสปันจ์เค้กใส่ไข่ 2 ฟอง แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 160-170 - 20-25
ฐานสปันจ์เค้กใส่ไข่ 6 ฟอง แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 170-180 - 35-45
ฐานพายร่วนแบบมีขอบ แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 170-190 - 30-40
เค้กผลไม้หรือชีสเค้กที่มีฐาน
พายร่วน1

แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 170-190 180 35-45

ทาร์ตสวิตเซอร์แลนด์2 แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 190-200 - 45-55
บันด์เค้ก แม่พิมพ์บันด์เค้ก 170-180 - 40-50
พิซซาแป้งบางหน้าน้อย2 ถาดพิซซาทรงกลม 220-230 - 15-25
เค้กรสจัด2 แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 200-220 - 50-60
เค้กถั่ว แม่พิมพ์กลมสีเข้ม 170-180 90 35-45
แป้งยีสต์หน้าแห้ง ถาดพิซซาทรงกลม 160-180 - 50-60
แป้งยีสต์หน้าฉ่ำ� ถาดพิซซาทรงกลม 170-190 - 55-65
ขนมปังเปียแบบแถวที่ขึ้นฟูด้วย
ยีสต์แบบใช้แป้ง 500 กรัม

ถาดพิซซาทรงกลม 170-190 - 35-45

เค้กชโตลเลนแบบใช้แป้ง 500
กรัม

ถาดพิซซาทรงกลม 160-180 - 60-70

สตรูเดิลรสหวาน ถาดพิซซาทรงกลม 190-210 180 35-45
1 พักเค้กให้เย็นลงไว้ในเตาอบประมาณ 20 นาที
2 วางแม่พิมพ์ลงบนจานหมุนโดยตรง

ขนมอบขนาดเล็ก
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ วางแม่พิมพ์เค้กไว้ตรงกลางตะแกรงเสมอ
¡ แม่พิมพ์อบขนมสีเข้มที่ทำ�จากโลหะเหมาะสำ�หรับการใช้งานมากที่สุด

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) ระยะเวลา (นาที)

คุกกี้ ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 150-170 25-35
มาการอง ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 110-130 35-45
ขนมอบแป้งชู ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 200-220 35-45
แป้งพายชั้น ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 190-200 35-45
ขนมอบแป้งยีสต์ ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 200-220 25-35

ขนมปังและขนมปังก้อน
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ วางแม่พิมพ์เค้กไว้ตรงกลางตะแกรงเสมอ
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¡ แม่พิมพ์อบขนมสีเข้มที่ทำ�จากโลหะเหมาะสำ�หรับการใช้งานมากที่สุด

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) ระยะเวลา (นาที)

ขนมปังซาวโดว์แบบใช้แป้ง 1.2 กก. ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 210-230 50-60
ขนมปังพิต้า1 ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 220-230 25-35
ขนมปังก้อน ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 210-230 25-35
ขนมปังก้อนที่ทำ�จากแป้งยีสต์รสหวาน ถาดพิซซาทรงกลม ⁠ 200-220 15-25
1 วางแม่พิมพ์ลงบนจานหมุนโดยตรง

เคล็ดลับสำ�หรับการอบขนมครั้งถัดไป
หากอบขนมไม่สำ�เร็จ คุณสามารถดูเคล็ดลับได้จากส่วนนี้

ความต้องการ เคล็ดลับ
เค้กยุบตัว ¡ สังเกตส่วนประกอบอาหาร

และคำ�แนะนำ�การประกอบ
อาหารที่ระบุไว้ในสูตร
อาหาร

¡ ใช้ของเหลวให้น้อยลง
หรือ:

¡ ปรับลดอุณหภูมิการอบลง
10 °C และเพิ่มเวลาใน
การอบให้นานขึ้น

เค้กแห้งเกินไป ปรับเพิ่มอุณหภูมิการอบขึ้น
10 °C และลดเวลาในการอบ
ให้สั้นลง

เค้กทั้งก้อนมีสีอ่อนเกินไป ¡ ตรวจเช็คระดับชั้นวางและ
อุปกรณ์เสริม

¡ ปรับเพิ่มอุณหภูมิการอบ
ขึ้น 10 °C
หรือ:

¡ เพิ่มเวลาในการอบให้นาน
ขึ้น

เค้กส่วนบนมีสีอ่อนเกินไป ใน
ขณะที่ส่วนล่างมีสีเข้มเกินไป

วางเค้กบนชั้นวางที่สูงขึ้นหนึ่ง
ระดับ

เค้กส่วนบนมีสีเข้มเกินไป ใน
ขณะที่ส่วนล่างมีสีอ่อนเกินไป

¡ วางเค้กบนชั้นวางที่ต่ำ�ลง
หนึ่งระดับ

¡ ปรับลดอุณหภูมิการอบลง
และเพิ่มเวลาในการอบให้
นานขึ้น

ขนมอบเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาลไม่
เท่ากัน

¡ ปรับลดอุณหภูมิการอบลง
¡ ตัดแผ่นรองอบให้พอดี
¡ วางแม่พิมพ์อบขนมไว้ตรง

กลาง
¡ ขึ้นรูปขนมอบขนาดเล็กให้

มีขนาดและความหนาเท่า
กัน

เค้กสุกด้านนอก แต่ยังไม่ได้
อบเข้าไปถึงด้านใน

¡ ปรับลดอุณหภูมิการอบลง
และเพิ่มเวลาในการอบให้
นานขึ้น

¡ เติมของเหลวลงไปให้น้อย
ลง

สำ�หรับเค้กหน้าฉ่ำ�:
¡ อบฐานขนมก่อนล่วงหน้า
¡ โรยอัลมอนด์หรือเกล็ด

ขนมปังบนฐานขนมที่อบ
แล้ว

¡ วางหน้าเค้กบนฐานขนม

ความต้องการ เคล็ดลับ
เค้กไม่หลุดจากแม่พิมพ์ขณะ
คว่ำ�ลง

¡ ปล่อยให้เค้กเย็นตัวลง
5 - 10 นาทหีลังจากอบ
เสร็จแล้ว

¡ เลาะขอบเค้กด้วยความ
ระมัดระวังโดยใช้มีด

¡ คว่ำ�เค้กลงอีกครั้ง แล้ว
คลุมแม่พิมพ์อบขนมด้วย
ผ้าเปียกเย็นหลายๆ ครั้ง

¡ ทาไขมันที่แม่พิมพ์อบขนม
แล้วโรยเกล็ดขนมปังเมื่อ
อบขนมครั้งถัดไป

มีประกายไฟเกิดขึ้นระหว่าง
แม่พิมพ์กับตะแกรง

¡ ตรวจเช็คว่าแม่พิมพ์ด้าน
นอกสะอาดหรือไม่

¡ ปรับเปลี่ยนตำ�แหน่งแม่
พิมพ์ในช่องอบอาหาร

¡ อบต่อโดยไม่ใช้คลื่น
ไมโครเวฟ แล้วขยายระยะ
เวลาอบให้นานขึ้น

17.4  การอบอาหารและการปิ้งย่าง
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการอบอาหารและการปิ้งย่าง
อุณหภูมิและระยะเวลาอบอาหารจะขึ้นอยู่กับคุณลักษณะและ
ปริมาณของอาหาร ดังนั้นค่าในตารางจึงได้ระบุไว้เป็นช่วงๆ ให้
เริ่มต้นด้วยค่าในระดับต่ำ�ก่อน แล้วจึงปรับให้สูงขึ้นในครั้งถัดไป
ตามความจำ�เป็น

การอบอาหารในภาชนะ
หากคุณประกอบเมนูอาหารในภาชนะ คุณจะสามารถนำ�อาหาร
ออกจากช่องอบอาหารได้อย่างง่ายดายและเสิร์ฟจากภาชนะได้
ทันท ีการประกอบอาหารในภาชนะที่ปิดอยู่ยังช่วยให้ช่องอบ
อาหารสะอาดขึ้นอีกด้วย

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการอบอาหารในภาชนะ
¡ ใช้ภาชนะที่ทนความร้อนได้ดีและเหมาะสำ�หรับใช้ใน

ไมโครเวฟ
¡ แม่พิมพ์อบอาหารที่ทำ�จากโลหะเหมาะสำ�หรับการอบอาหาร

โดยไม่ใช้คลื่นไมโครเวฟเท่านั้น
¡ วางภาชนะลงบนตะแกรง
¡ ตรวจสอบก่อนวางว่าภาชนะนั้นๆ สามารถใส่เข้าไปในช่อง

อบอาหารได้
¡ ภาชนะที่ทำ�จากแก้วเหมาะสำ�หรับการนำ�มาใช้งานมากที่สุด

วางภาชนะทำ�จากแก้วที่มีความร้อนบนแผ่นรองที่แห้ง พื้นที่
เปียกหรือเย็นอาจทำ�ให้แก้วแตกได้

¡ ภาชนะจึงอาจร้อนขึ้นมาก ให้ใช้ผ้าจับของร้อนในการนำ�
อาหารออก

¡ ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จากผู้ผลิตเกี่ยวกับภาชนะที่ใช้อบอาหาร

ภาชนะแบบเปิด
ใช้แม่พิมพ์อบอาหารทรงสูง
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ภาชนะแบบปิด
¡ ใช้ฝาปิดที่เข้ากันและสามารถปิดได้สนิท
¡ เนื้อสัตว์จะต้องมีระยะห่างจากอาหารที่นำ�มาอบและฝาปิด

อย่างน้อย 3 ซม. เนื่องจากเนื้อสัตว์จะขยายตัว
¡ เนื้อสัตว ์เนื้อสัตว์ปีก หรือเนื้อปลาสามารถทำ�ให้กรอบโดยใช้

กระทะอบแบบปิดได้เช่นกัน ทั้งนี้ให้ใช้กระทะอบที่มีฝาปิดทำ�
จากแก้ว ปรับตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้น

คำ�เตือน ‒ ระวังความร้อนลวก!
การเปิดฝาปิดหลังจากการปรุงสุกอาจทำ�ให้มีไอน้ำ�ร้อนออกมา
ไอน้ำ�อาจไม่สามารถมองเห็นได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
▶ ยกฝาปิดขึ้นโดยให้ไอน้ำ�ร้อนลอยออกห่างจากตัว
▶ ระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าใกล้
หมายเหตุ
¡ เนื้อสัตว์ไขมันต่ำ�หรือชิ้นเนื้อตุ๋น
– เติมของเหลว เช่น น้ำ� ไวน์ น้ำ�ส้มสายชู หรือเครื่องปรุง

รสที่คล้ายกันลงในภาชนะให้สูงประมาณ 1/2 ซม.
ปริมาณของเหลวที่ใช้จะขึ้นอยู่กับประเภทเนื้อสัตว์และ
วัสดุของภาชนะ รวมถึงขึ้นอยู่กับว่าคุณใช้ฝาปิดภาชนะ
ด้วยหรือไม่
สำ�หรับกระทะอบแบบโลหะที่มีชั้นเคลือบหรือทึบแสง คุณ
จำ�เป็นต้องเติมของเหลวลงไปมากกว่าในภาชนะที่ทำ�จาก
แก้ว
สำ�หรับชิ้นเนื้อตุ๋น ให้เติมของเหลวลงไปอีกเล็กน้อย

– ของเหลวจะระเหยเป็นไอในระหว่างการอบอาหาร ให้เท
ของเหลวลงไปเพิ่มด้วยความระมัดระวังหากจำ�เป็น

– พลิกชิ้นเนื้อสัตว์กลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง
¡ เนื้อปลา
– สำ�หรับการนึ่งเนื้อปลา ให้เติมของเหลว เช่น น้ำ�มะนาว

หรือน้ำ�ส้มสายชู 1-3 ช้อนโต๊ะลงไปในภาชนะ

การปิ้งย่าง
คุณสามารถปิ้งย่างอาหารที่ต้องการทำ�ให้กรอบได้
¡ ปิ้งย่างอาหารในขณะที่ฝาเครื่องปิดอยู่เสมอ
¡ ไม่ต้องอุ่นเตาล่วงหน้า
¡ ใช้อาหารที่นำ�มาปิ้งย่างที่มีน้ำ�หนักและความหนาใกล้เคียง

กัน
วิธีนี้จะทำ�ให้อาหารที่นำ�มาปิ้งย่างเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาลเท่ากัน
และยังคงความฉ่ำ�อยู่

¡ วางอาหารที่นำ�มาปิ้งย่างลงบนตะแกรงโดยตรง
¡ พลิกอาหารที่นำ�มาปิ้งย่างกลับด้านโดยใช้ที่คีบอาหารปิ้งย่าง

หากคุณใช้ส้อมจิ้มเข้าไปในเนื้อสัตว์ เนื้อจะสูญเสียความชุ่ม
ชื้นและจะแห้งขึ้น

¡ เติมเกลือลงในอาหารที่นำ�มาปิ้งย่างหลังจากที่ปิ้งย่างเสร็จ
แล้วเท่านั้น
เนื่องจากเกลือจะดูดน้ำ�ออกจากเนื้อสัตว์

หมายเหตุ: เนื้อสัตว์ที่มีสีเข้ม เช่น เนื้อวัว จะเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาล
เร็วกว่าเนื้อสัตว์ที่มีสีอ่อน เช่น เนื้อลูกวัวหรือเนื้อหม ูบ่อยครั้งเนื้อ
สัตว์ที่มีสีอ่อนหรือเนื้อปลาที่นำ�มาปิ้งย่างจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาล
อ่อนที่ผิวด้านนอก แต่ด้านในสุกและฉ่ำ�แล้ว
แผงทำ�ความร้อนสำ�หรับปิ้งย่างจะเปิดและปิดการทำ�งานสลับกัน
เสมอ ซึ่งเป็นเรื่องปกต ิโดยความถี่จะขึ้นอยู่กับระดับการปิ้งย่างที่
ปรับตั้งไว้
การปิ้งย่างอาจทำ�ให้เกิดควันได้

เคล็ดลับสำ�หรับการอบอาหารและการตุ๋น
โปรดศึกษาเคล็ดลับต่อไปนี้เพื่อผลลัพธ์ที่เป็นที่น่าพอใจในการ
อบอาหารและการตุ๋น

ความต้องการ เคล็ดลับ
ไม่ต้องการให้เนื้อสัตว์ไขมัน
ต่ำ�แห้ง

¡ ทาเนื้อสัตว์ด้วยไขมันหรือ
วางทับด้วยแผ่นเบคอน
ตามต้องการ

ต้องการประกอบอาหารจาก
ชิ้นเนื้ออบที่มีหนังติดมัน

¡ หั่นหนังติดมันให้ตัดกัน
ตามแนวขวาง

¡ อบชิ้นเนื้อโดยหันด้านที่มี
หนังติดมันลงด้านล่างก่อน

ต้องการให้ช่องอบอาหาร
สะอาดที่สุดเท่าที่เป็นไปได้

¡ ประกอบอาหารที่นำ�มาปรุง
สุกในกระทะอบแบบปิดที่
อุณหภูมิสูงขึ้น

ต้องการให้เนื้อสัตว์ร้อนและ
ฉ่ำ� เช่น เนื้อวัวอบ

¡ เมื่อชิ้นเนื้ออบสุกดีแล้ว ให้
พักชิ้นเนื้อไว้ในช่องอบ
อาหารที่ปิดการทำ�งานแล้ว
อีก 10 นาทีโดยปิดฝา
เครื่องไว ้วิธีนี้จะช่วยให้น้ำ�
ซอสจากเนื้อสัตว์กระจาย
ตัวได้ดีขึ้น ทั้งนี้ระยะเวลา
ปรุงสุกที่ระบุไว้จะไม่นับ
เวลาพักร่วมด้วย

¡ ห่ออาหารปรุงสุกด้วยแผ่น
ฟอยล์อะลูมิเนียมหลังจาก
ประกอบอาหารเสร็จ

เนื้อวัว
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ พลิกชิ้นเนื้อวัวตุ๋นกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 1/3 หรือ 2/3 ส่วน ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักเมนูอาหารทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที
¡ พลิกเนื้อวัวอบและสเต็กเนื้อวัวกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักเมนูอาหารทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที
¡ พลิกสเต็กกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 2/3 ส่วน

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

ชิ้นเนื้อวัวตุ๋น (ประมาณ 1 กก.) ภาชนะแบบปิด 180-200 - 120-143
เนื้อสันในวัวแบบสุกปานกลาง
(ประมาณ 1 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 180-200 90 30-40

เนื้อวัวอบแบบสุกปานกลาง
(ประมาณ 1 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 210-230 180 30-40

สเต็กแบบสุกปานกลางหนา 3
ซม.

ตะแกรงทรงสูง 3 - 10-25
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เนื้อลูกวัว
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ พลิกเนื้อลูกวัวอบและขาลูกวัวกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักเมนูอาหารทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

เนื้อลูกวัวอบ (ประมาณ 1 กก.) ภาชนะแบบปิด 180-200 - 110-130
ขาลูกวัว (ประมาณ 1.5 กก.) ภาชนะแบบปิด 200-220 - 120-130

เนื้อหมู
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ พลิกชิ้นเนื้ออบที่ไม่มีหนังติดมันกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักชิ้นเนื้ออบทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที
¡ วางชิ้นเนื้ออบลงในภาชนะโดยให้หนังติดมันอยู่ด้านบน กรีดส่วนที่เป็นหนังติดมัน ไม่ต้องพลิกชิ้นเนื้ออบกลับด้าน ในขั้นตอนสุดท้าย

ให้พักชิ้นเนื้ออบทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที
¡ ไม่ต้องพลิกเนื้อสันในหมูและแฮมกลับด้าน ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักเมนูอาหารทิ้งไว้อีกประมาณ 5 นาที
¡ พลิกสเต็กสันคอกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 2/3 ส่วน

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) /
ระดับการปิ้งย่าง

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

ชิ้นเนื้ออบที่ไม่มีหนังติดมัน เช่น
สันคอ (ประมาณ 750 กรัม)

ภาชนะแบบปิด 220-230 180 40-50

ชิ้นเนื้ออบที่มีหนังติดมัน เช่น
ส่วนไหล ่(ประมาณ 1.5 กก.) 
→ "การอบขนม", หน้า 000

ภาชนะแบบเปิด 190-210 - 130-150

เนื้อสันในหม ู(ประมาณ 500
กรัม)
→ "การอบขนม", หน้า 000

ภาชนะแบบปิด 220-230 90 25-30

เนื้อหมูอบไขมันต่ำ� (ประมาณ 1
กก.)
→ "การอบขนม", หน้า 000

ภาชนะแบบปิด 210-230 90 60-80

แฮมมีกระดูก (ประมาณ 1 กก.)
→ "การอบขนม", หน้า 000

ภาชนะแบบเปิด - - 360 45

สเต็กสันคอหนา 2 ซม.
→ "การปิ้งย่าง", หน้า 000

3 - 15-20
10-15

เนื้อแกะ
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ พลิกขาแกะกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) /
ระดับการปิ้งย่าง

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

สันหลังแกะมีกระดูก (ประมาณ
1 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 210-230 - 40-50

ขาแกะไม่มีกระดูกแบบสุกปาน
กลาง (ประมาณ 1.5 กก.)

ภาชนะแบบปิด 190-210 - 90-95
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เมนูอาหารประเภทเนื้อสัตว์อื่นๆ
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ ในขั้นตอนสุดท้ายให้พักมีตโลฟทิ้งไว้อีกประมาณ 10 นาที
¡ พลิกไส้กรอกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 2/3 ส่วน

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) /
ระดับการปิ้งย่าง

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

มีตโลฟ (ประมาณ 1 กก.)
→ "การอบขนม", หน้า 000

ภาชนะแบบเปิด 180-200 600+180 -

ไส้กรอกสำ�หรับปิ้งย่าง 4 ถึง 6
ชิ้น (ชิ้นละประมาณ 150 กรัม)
→ "การปิ้งย่าง", หน้า 000

- 3 - 10-15

เนื้อสัตว์ปีก
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ วางไก่ทั้งตัวโดยหันส่วนอกลงด้านล่าง พลิกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 2/3 ส่วน
¡ วางเนื้อไก่ขุนโดยหันส่วนอกลงด้านล่าง พลิกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 30 นาท ีแล้วปรับตั้งกำ�ลังไฟไมโครเวฟไปที ่180 วัตต์
¡ วางไก่ครึ่งตัว ชิ้นส่วนของไก่ อกเป็ด และอกห่านให้ด้านที่มีหนังอยู่ด้านบน โดยไม่ต้องพลิกเมนูอาหารกลับด้าน
¡ พลิกน่องห่านติดสะโพกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง จิ้มที่ส่วนหนัง
¡ วางอกไก่งวงและสะโพกไก่งวงโดยให้ด้านที่มีหนังอยู่ด้านล่าง พลิกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไป 2/3 ส่วน

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) /
ระดับการปิ้งย่าง

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

ไก่ทั้งตัว (ประมาณ 1.2 กก.) ภาชนะแบบปิด 220-230 360 35-45
ไก่ขุนทั้งตัว (ประมาณ 1.6
กก.)

ภาชนะแบบปิด 220-230 360
180

30
20-30

ไก่หั่นครึ่งตัว (ชิ้นละ 500 กรัม) ภาชนะแบบเปิด 180-200 360 30-35
ชิ้นส่วนของไก่ (ประมาณ 800
กรัม)

ภาชนะแบบเปิด 210-230 360 20-30

อกไก่แบบมีหนังและกระดูก
จำ�นวน 2 ชิ้น (ประมาณ
350-450 กรัม)

ภาชนะแบบเปิด 190-210 180 30-40

อกเป็ดแบบมีหนังจำ�นวน 2 ชิ้น
(ชิ้นละ 300-400 กรัม)

ภาชนะแบบเปิด 3 90 20-30

อกห่านจำ�นวน 2 ชิ้น (ชิ้นละ
500 กรัม)

ภาชนะแบบเปิด 210-230 90 25-30

น่องห่านติดสะโพกจำ�นวน 4
ชิ้น (ประมาณ 1.5 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 210-230 180 30-40

อกไก่งวง (ประมาณ 1 กก.) ภาชนะแบบปิด 200-220 - 90-100
สะโพกไก่งวง (ประมาณ 1.3
กก.)

ภาชนะแบบปิด 200-220 180 50-60

เนื้อปลา
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า
¡ วางปลาทั้งตัว เช่น ปลาแซลมอนหรือปลาเทราต์ลงบริเวณตรงกลางตะแกรงเพื่อปิ้งย่าง
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¡ ก่อนหน้านั้นให้ทาไขมันเคลือบตะแกรง

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) ระยะเวลา (นาที)

เนื้อปลาชุบเกล็ดขนมปังย่างหนา 3
ซม. เช่น ปลาแซลมอน

ตะแกรงทรงสูง 3 20-25

ปลาย่างทั้งตัวจำ�นวน 2-3 ชิ้น (ชิ้นละ
300 กรัม)

ตะแกรงทรงสูง 3 20-30

เคล็ดลับสำ�หรับการอบอาหารครั้งถัดไป
หากอบอาหารไม่สำ�เร็จในครั้งแรก คุณสามารถดูเคล็ดลับได้จาก
ส่วนนี้

ความต้องการ เคล็ดลับ
ชิ้นเนื้ออบมีสีเข้มเกินไปและ
ส่วนนอกไหม้เป็นบางจุด

¡ เลือกใช้อุณหภูมิที่ต่ำ�ลง
¡ ลดระยะเวลาอบให้สั้นลง

ชิ้นเนื้ออบแห้งเกินไป ¡ เลือกใช้อุณหภูมิที่ต่ำ�ลง
¡ ลดระยะเวลาอบให้สั้นลง

ส่วนนอกของชิ้นเนื้ออบบาง
เกินไป

¡ ปรับเพิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้น
หรือ:

¡ เปิดใช้งานโหมดปิ้งย่าง
เป็นระยะเวลาสั้นๆ หลังสิ้น
สุดระยะเวลาอบ

ซอสอบไหม้ ¡ เลือกใช้ภาชนะที่มีขนาด
เล็กลง

¡ เติมของเหลวเพิ่มขณะอบ
อาหาร

ความต้องการ เคล็ดลับ
ซอสอบมีสีอ่อนเกินไปและมีน้ำ�
ผสมมากเกินไป

¡ เลือกใช้ภาชนะที่มีขนาด
ใหญ่ขึ้นเพื่อให้ของเหลว
ระเหยเป็นไอมากขึ้น

¡ เติมของเหลวลงไปให้น้อย
ลงขณะอบอาหาร

เนื้อสัตว์ไหม้เมื่อคุณนำ�ไปตุ๋น ¡ ตรวจเช็คว่าภาชนะที่ใช้
อบและฝาครอบมีขนาด
พอดีกันและปิดได้สนิท

¡ ปรับลดอุณหภูมิให้ต่ำ�ลง
¡ เติมของเหลวขณะตุ๋น

ชิ้นเนื้ออบไม่สุกดี ¡ หั่นชิ้นเนื้ออบ
¡ เตรียมน้ำ�ซอสในภาชนะที่

ใช้อบ
¡ วางแผ่นชิ้นเนื้ออบลงใน

น้ำ�ซอส
¡ ปรุงแผ่นชิ้นเนื้ออบให้สุก

ต่อด้วยไมโครเวฟ

17.5  อาหารอบร้อน
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ สำ�หรับอาหารอบร้อนและกราแตงมันฝรั่ง ให้ใช้แม่พิมพ์อบร้อนทนคลื่นไมโครเวฟและทนความร้อนได้ดีที่มีความสูง 4 ถึง 5 ซม.
¡ ปล่อยให้อาหารอบร้อนและกราแตงสุกต่อไปอีก 5 นาทีในเตาอบที่ปิดการทำ�งานแล้ว
¡ ปิ้งแผ่นขนมปังไว้ล่วงหน้า
¡ วางอาหารอบร้อนลงบนตะแกรงทรงเตี้ย
¡ คำ�แนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

อาหารอบร้อนรสหวาน
(ประมาณ 1.5 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 140-160 360 25-35

อาหารอบร้อนรสจัดที่ทำ�จาก
ส่วนประกอบอาหารที่ปรุงสุก
แล้ว (ประมาณ 1 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 150-170 600 20-25

ลาซานญาทำ�สด ภาชนะแบบเปิด 200-220 360 25-35
กราแตงมันฝรั่งที่ทำ�จากส่วน
ประกอบอาหารดิบ (ประมาณ
1.1 กก.)

ภาชนะแบบเปิด 180-200 600 25-30

ขนมปังปิ้งที่อบให้เกรียมเฉพาะ
ส่วนบนจำ�นวน 4 ชิ้น

ตะแกรงทรงสูง 3 - 8-10

17.6  ผลิตภัณฑ์สำ�เร็จรูปแช่แข็ง
หมายเหตุ:
คำ�แนะนำ�สำ�หรับการประกอบอาหาร
¡ ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จากผู้ผลิตที่ระบุบนบรรจุภัณฑ์
¡ ไม่ควรวางเฟรนช์ฟรายส ์ครอแก็ต และโรสติเกยทับกัน และพลิกกลับด้านหลังจากเวลาผ่านไปครึ่งหนึ่ง
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¡ วางวัตถุดิบลงบนจานหมุนโดยตรง
¡ คำ�แนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการ
ทำ�ความ
ร้อน

อุณหภูมิ (°C) /
ระดับการปิ้งย่าง

กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ระยะเวลา
(นาที)

พิซซาแป้งบาง จานหมุน 220-230 - 10-15
พิซซาแป้งหนา จานหมุน -

220-230
600
-

3
13-18

พิซซามินิ จานหมุน 220-230 - 10-15
พิซซาบาแก็ต จานหมุน -

220-230
600
-

2
13-18

เฟรนช์ฟรายส์ จานหมุน 220-230 - 8-13
ครอแก็ต จานหมุน 210-220 - 13-18
โรสติและมันฝรั่งที่ยัดไส้แล้ว จานหมุน 200-220 - 25-30
ขนมปังก้อนอบร้อนหรือบาแก็ต
อบร้อน

ตะแกรงทรงเตี้ย 170-180 - 13-18

ปลาแท่งชุบแป้งทอด จานหมุน 210-230 - 10-20
ไก่แท่งและนักเก็ต จานหมุน 200-220 - 15-20
สตรูเดิล จานหมุน 210-220 180 20-30
ลาซานญา (ประมาณ 400
กรัม)

ตะแกรงทรงเตี้ย 220-230 600 12-17

17.7  อาหารที่ผ่านการทดสอบ
ข้อมูลทั่วไปต่อไปนี้จัดทำ�ขึ้นสำ�หรับสถาบันทดสอบเพื่อความสะดวกในการทดสอบเครื่องใช้ไฟฟ้าตามข้อกำ�หนด EN 60350-1:2013
หรือ IEC 60350-1:2011 และมาตรฐาน EN 60705:2012, IEC 60705:2010

การละลายน้ำ�แข็งด้วยไมโครเวฟ
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการละลายน้ำ�แข็งด้วยไมโครเวฟ

อาหาร กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที) คำ�แนะนำ�
เนื้อสัตว์ 1. 180

2. 90
1. 5
2. 10 - 15

วางแม่พิมพ ์Pyrex เส้นผ่าน
ศูนย์กลางขนาด 22 ซม. ลงบน
จานหมุน นำ�เนื้อสัตว์ที่ผ่านการ
ละลายน้ำ�แข็งแล้วออกหลังจาก
เวลาผ่านไปประมาณ 13 นาที

การปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ
ข้อแนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ

อาหาร กำ�ลังไฟไมโครเวฟ (วัตต์) ระยะเวลา (นาที) คำ�แนะนำ�
นมไข่ 1. 600

2. 180
1. 10 - 13
2. 25 - 30

วางแม่พิมพ ์Pyrex ขนาด 24 x
19 ซม. ลงบนตะแกรงทรงเตี้ย

บิสกิต 600 9 - 10 วางแม่พิมพ ์Pyrex เส้นผ่าน
ศูนย์กลางขนาด 22 ซม. ลงบน
ตะแกรงทรงเตี้ย

มีตโลฟ 600 18 - 23 วางแม่พิมพ ์Pyrex ขนาด 28
ซม. ลงบนตะแกรงทรงเตี้ย
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การปรุงสุกหลายฟังก์ชันด้วยไมโครเวฟ
ข้อแนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการปรุงสุกด้วยไมโครเวฟ

อาหาร กำ�ลังไฟไมโครเวฟ
(วัตต์)

ประเภทการทำ�ความ
ร้อน

ระยะเวลา (นาที) อุณหภูมิ (°C) คำ�แนะนำ�

กราแตงมันฝรั่ง 600 25 - 30 210-220 วางแม่พิมพ ์Pyrex
เส้นผ่านศูนย์กลาง
ขนาด 22 ซม. ลง
บนตะแกรงทรงเตี้ย

เค้ก 180 15 - 20 180-200 วางแม่พิมพ ์Pyrex
เส้นผ่านศูนย์กลาง
ขนาด 22 ซม. ลง
บนตะแกรงทรงเตี้ย

เค้ก 360 35 - 40 200-220 พลิกกลับด้านหลัง
จากเวลาผ่านไป
2/3 ส่วน

การอบขนม
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการอบเมนูอาหารสำ�หรับทดสอบ
หมายเหตุ: ข้อแนะนำ�การตั้งค่านี้จะใช้กับการนำ�อาหารเข้าไปในเครื่องที่ไม่ได้อุ่นเตาล่วงหน้า

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการทำ�ความร้อน อุณหภูมิ (°C) ระยะเวลา (นาที)
สปันจ์เค้กเหลว แม่พิมพ์กลม Ø 26 ซม.

ตะแกรงทรงเตี้ย
160-180 30-40

พายแอปเปิ้ลแบบปิดหน้า แม่พิมพ์กลมเส้นผ่าน
ศูนย์กลางขนาด 20 ซม.
ตะแกรงทรงเตี้ย

190-210 50-60

การปิ้งย่าง
คำ�แนะนำ�การตั้งค่าสำ�หรับการปิ้งย่างเมนูอาหารสำ�หรับทดสอบ

อาหาร อุปกรณ์เสริม / ภาชนะ ประเภทการทำ�ความร้อน ระดับการปิ้งย่าง ระยะเวลา (นาที)
อบขนมปังปิ้งให้เปลี่ยน
เป็นสีน้ำ�ตาล

ตะแกรงทรงสูง 3 4-5

เบอเกอร์เนื้อวัวจำ�นวน 9
ชิ้น

ตะแกรงทรงสูง 3 30-35

คู่มือการติดตั้ง

18  คู่มือการติดตั้ง
โปรดศึกษาข้อมูลเหล่านี้ขณะติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า 18.1  รายการอุปกรณ์ที่จัดส่ง

ตรวจสอบชิ้นส่วนทั้งหมดหลังเปิดหีบห่อแล้ว เพื่อดูว่ามีความเสีย
หายจากการขนส่งและความสมบูรณ์ของสิ่งที่จัดส่งหรือไม่
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  18.2  การติดตั้งอย่างปลอดภัย
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยต่อไปนี้
ขณะติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า
¡ อุปกรณ์จะสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัยต่อเมื่อ

ดำ�เนินการติดตั้งอย่างเหมาะสมตามคู่มือการ
ประกอบ ผู้ติดตั้งมีหน้าที่รับผิดชอบให้อุปกรณ์
ทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ณ สถานที่ติดตั้ง

¡ ห้ามใช้มือจับฝาเครื่องในการขนย้ายหรือติดตั้ง
¡ ตรวจเช็คเครื่องหลังนำ�ออกจากบรรจุภัณฑ์ ห้าม

เชื่อมต่อเครื่องหากเกิดความเสียหายระหว่างการ
ขนส่ง

¡ นำ�วัสดุบรรจุภัณฑ์และฟิล์มติดป้องกันออกจากช่อง
อบอาหารและฝาเครื่องก่อนเริ่มใช้งาน

¡ โปรดศึกษาเอกสารการประกอบสำ�หรับการติดตั้ง
ชิ้นส่วนอุปกรณ์เสริม

¡ เฟอร์นิเจอร์แบบบิลด์อินต้องมีคุณสมบัติทนความ
ร้อนถึง 95 °C และส่วนหน้าของเฟอร์นิเจอร์ที่อยู่
ติดกันต้องทนความร้อนได้ถึง 70 °C

¡ ห้ามติดตั้งเครื่องที่บริเวณด้านหลังบานประตู
ตกแต่งหรือประตูเฟอร์นิเจอร์ใดๆ เนื่องจากอาจก่อ
ให้เกิดอันตรายจากความร้อนที่สูงเกินไป

¡ เจาะช่องที่เฟอร์นิเจอร์ก่อนนำ�เครื่องเข้าไป แล้ว
กำ�จัดขี้เลื่อยออก มิฉะนั้น ชิ้นส่วนระบบไฟฟ้าอาจ
ทำ�งานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ

¡ การเชื่อมต่ออุปกรณ์โดยไม่ใช้ปลั๊กไฟจะต้อง
ดำ�เนินการโดยช่างเทคนิคที่ได้รับใบอนุญาต
เท่านั้น การรับประกันจะไม่ครอบคลุมหากเกิด
ความเสียหายจากการเชื่อมต่อผิดวิธี

คำ�เตือน ‒ ระวังการบาดเจ็บ!
ชิ้นส่วนที่เข้าถึงได้ในระหว่างประกอบอาจมีขอบคม
และส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บจากการถูกบาดได้
▶ สวมถุงมือป้องกัน

คำ�เตือน ‒ ระวังไฟไหม้!
การใช้สายเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟแบบต่อขยายและอะ
แดปเตอร์ที่ไม่ได้รับอนุญาตอาจก่อให้เกิดอันตราย
▶ ห้ามใช้สายไฟต่อขยายหรือปลั๊กพ่วงแบบหลาย

ช่อง
▶ ใช้เฉพาะอะแดปเตอร์และสายเชื่อมต่อแหล่งจ่าย

ไฟที่ผู้ผลิตอนุญาตเท่านั้น
▶ หากสายเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟสั้นเกินไปและไม่มี

สายเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟเส้นที่ยาวกว่า โปรด
ติดต่อช่างไฟฟ้าเพื่อปรับระบบติดตั้งภายในบ้านให้
เหมาะสม

ข้อควรระวัง!
การยกเครื่องที่มือจับฝาเครื่องอาจทำ�ให้มือจับแตกหัก
ได้ มือจับฝาเครื่องไม่สามารถรับน้ำ�หนักของตัวเครื่อง
ได้
▶ ห้ามยกหรือถือเครื่องที่มือจับฝาเครื่อง

18.3  การต่อระบบไฟฟ้า
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�นี้เพื่อให้สามารถเชื่อมต่อเครื่องเข้ากับ
ระบบไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัย
¡ เครื่องใช้ไฟฟ้านี้เป็นไปตามมาตรฐานการป้องกันระดับ I และ

อนุญาตให้ใช้งานต่อเมื่อมีจุดต่อสายดินป้องกันเท่านั้น
¡ การป้องกันนี้จำ�เป็นต้องได้รับการดำ�เนินการตามข้อมูลกำ�ลัง

ไฟบนป้ายกำ�กับรุ่นและข้อกำ�หนดที่บังคับใช้ในแต่ละพื้นที่
¡ เครื่องต้องไม่มีแรงดันไฟฟ้าขณะดำ�เนินงานประกอบทั้งหมด

การเชื่อมต่อเครื่องเข้ากับระบบไฟฟ้าโดยใช้ปลั๊กต่อแบบ
มีหน้าสัมผัสป้องกัน
หมายเหตุ: อนุญาตให้เชื่อมต่อเครื่องเข้ากับช่องเสียบไฟแบบ
มีหน้าสัมผัสป้องกันที่ติดตั้งตรงตามข้อกำ�หนดเท่านั้น
▶ เสียบปลั๊กไฟเข้าในซ็อคเกตใกล้กับเครื่อง

เมื่อติดตั้งเครื่อง ปลั๊กเสียบของสายเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟต้อง
สามารถเข้าถึงได้อย่างอิสระ ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าถึงปลั๊ก
เสียบได้อย่างอิสระ ภายในการติดตั้งระบบไฟฟ้าแบบคงที่
จำ�เป็นต้องมีอุปกรณ์ตัดการเชื่อมต่อสำ�หรับขั้วไฟฟ้าทั้งหมด
ติดตั้งอยู่ตามข้อกำ�หนดการติดตั้ง

การเชื่อมต่อเครื่องเข้ากับระบบไฟฟ้าโดยไม่ใช้ปลั๊กต่อแบบ
มีหน้าสัมผัสป้องกัน
หมายเหตุ: การเชื่อมต่อเครื่องได้รับอนุญาตให้ดำ�เนินการเฉพาะ
ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น การรับประกันจะไม่ครอบคลุม
ในกรณีที่เกิดความเสียหายจากการเชื่อมต่ออย่างไม่ถูกต้อง
ต้องติดตั้งอุปกรณ์ตัดการเชื่อมต่อในการติดตั้งระบบไฟฟ้าแบบ
ถาวรตามข้อกำ�หนดการติดตั้ง
1. ระบุสายเฟสและสายนิวทรอล ("สายศูนย"์) ในเต้าเสียบเชื่อม

ต่อ
การเชื่อมต่ออย่างไม่ถูกต้องอาจทำ�ให้เครื่องเกิดความเสีย
หาย

2. สำ�หรับแรงดันไฟฟ้า ให้ดูที่ป้ายกำ�กับรุ่น
3. เชื่อมต่อสายไฟของสายเชื่อมต่อแหล่งจ่ายไฟตามการให้รหัส

สี:
‒ สีเขียว-สีเหลือง = สายดินป้องกัน 
‒ สีฟ้า = สายนิวทรอล ("สายศูนย"์)
‒ สีน้ำ�ตาล = เฟส (สายนอก)

18.4  เฟอร์นิเจอร์แบบบิลด์อิน
เครื่องใช้ไฟฟ้านี้ต้องติดตั้งแบบบิลด์อินเท่านั้น เครื่องใช้ไฟฟ้านี้
ไม่ได้ออกแบบมาเป็นอุปกรณ์ตั้งโต๊ะหรือสำ�หรับใช้งานภายในตู้
ตู้แบบบิลด์อินจะต้องไม่มีผนังปิดบริเวณด้านหลังตัวเครื่อง ดังนั้น
จึงต้องรักษาระยะห่างระหว่างผนังกับพื้นตู้หรือผนังด้านหลังของ
ตู้ที่ติดตั้งอยู่ด้านบนอย่างน้อย 35 มม.
ตู้แบบบิลด์อินต้องมีช่องระบายอากาศขนาด 50 ตร.ซม. อยู่
บริเวณด้านหน้า ด้วยเหตุนี้จึงต้องตัดแผงปิดฐานให้สั้นหรือติดตั้ง
ตะแกรงระบายอากาศ ห้ามปิดช่องระบายอากาศและช่องดูด
อากาศ



th คู่มือการติดตั้ง

36

18.5  การติดตั้งในตู้ทรงสูง
โปรดสังเกตขนาดสำ�หรับการติดตั้งและระยะห่างเพื่อความ
ปลอดภัยในตู้ทรงสูง

ชั้นคั่นกลางต้องมีช่องสำ�หรับระบายอากาศเพื่อช่วยระบาย
อากาศให้กับตัวเครื่อง
หากตู้ทรงสูงมีผนังด้านหลังอื่นนอกเหนือจากผนังด้านหลังของตู้
คุณจำ�เป็นต้องนำ�ผนังดังกล่าวออก
ติดตั้งเครื่องในระดับความสูงที่สามารถนำ�อุปกรณ์เสริมออกมาได้
สะดวกเท่านั้น

18.6  การติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า 2 เครื่องซ้อนทับกัน
เครื่องของคุณสามารถติดตั้งไว้ด้านบนหรือด้านล่างเครื่องใช้
ไฟฟ้าอื่นได้เช่นกัน โปรดสังเกตขนาดสำ�หรับการติดตั้งและ
ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�การติดตั้งขณะติดตั้งเครื่องซ้อนทับกัน

ชั้นคั่นกลางต้องมีช่องสำ�หรับระบายอากาศเพื่อช่วยระบาย
อากาศให้กับตัวเครื่อง
ช่องระบายอากาศในบริเวณฐานวางต้องมีขนาดอย่างน้อย
200ºตร.ซม. เพื่อช่วยให้มั่นใจได้ว่าสามารถระบายอากาศให้กับ
ตัวเครื่องทั้งสองได้อย่างเพียงพอ ซึ่งทำ�ได้โดยการตัดแผงปิด
ฐานให้สั้นหรือติดตั้งตะแกรงระบายอากาศ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าการทดแทนอากาศเป็นไปตามแบบร่าง

ติดตั้งตัวเครื่องให้อยู่ในระดับความสูงที่สามารถนำ�อุปกรณ์เสริม
ออกมาได้สะดวกเท่านั้น

18.7  การติดตั้งใต้แผ่นเคาน์เตอร์
โปรดสังเกตขนาดสำ�หรับการติดตั้งและระยะห่างเพื่อความ
ปลอดภัยขณะติดตั้งใต้แผ่นเคาน์เตอร์
พื้นยกต้องมีช่องสำ�หรับระบายอากาศเพื่อช่วยระบายอากาศให้
กับตัวเครื่อง

แผ่นเคาน์เตอร์จำ�เป็นต้องยึดเข้ากับเฟอร์นิเจอร์แบบบิลด์อิน

18.8  การติดตั้งใต้เตาประกอบอาหาร
หากติดตั้งตัวเครื่องใต้เตาประกอบอาหาร ให้สังเกตขนาดขั้นต่ำ�
รวมถึงโครงสร้างด้านล่าง (ถ้ามี)

เนื่องจากจำ�เป็นต้องมีระยะห่างต่ำ�สุด  จึงทำ�ให้ความหนาขั้น
ต่ำ�ของแผ่นเคาน์เตอร์อยู่ที ่

ประเภทเตาประกอบ
อาหาร

 วางด้านบน
(มม.)

 ฝังกับพื้นผิว
(มม.)

 (มม.)

เตาเหนี่ยวนำ�ไฟฟ้า 45 46 5
เตาไฟฟ้าแบบเต็ม
พื้นผิว

55 56 5

เตาแก๊ส 35 46 51

เตาไฟฟ้า 35 38 2
1 ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�การติดตั้งเตาประกอบอาหารที่แตกต่าง
กันไปตามแต่ละประเทศ

โปรดปฏิบัติตามคู่มือการประกอบเตาประกอบอาหาร
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18.9  การติดตั้งเข้ามุม
โปรดสังเกตขนาดสำ�หรับการติดตั้งและระยะห่างเพื่อความ
ปลอดภัยขณะติดตั้งเข้ามุม

18.10  การติดตั้งตัวเครื่อง
1. จัดวางตัวเครื่องไว้ตรงกลาง
2. ขันสกรูเครื่องใช้ไฟฟ้าเข้ากับเฟอร์นิเจอร์ให้แน่น

18.11  สำ�หรับเฟอร์นิเจอร์ห้องครัวที่ไม่มีมือจับ ให้ใช้
แถบมือจับในแนวตั้ง:
1. ติดตั้งชิ้นส่วนสำ�หรับเติมที่เหมาะสมทั้งสองด้านเพื่อปิดคลุม

ขอบที่อาจมีความคมและช่วยให้แน่ใจว่าประกอบเครื่องได้
อย่างปลอดภัย

2. ยึดชิ้นส่วนเติมเข้ากับเฟอร์นิเจอร์

3. เจาะรูชิ้นส่วนเติมและเฟอร์นิเจอร์เพื่อสร้างจุดต่อสกรู

4. ยึดตัวเครื่องโดยใช้สกรูที่เหมาะสม

18.12  การถอดตัวเครื่อง
1. ตัดกระแสไฟฟ้าไหลเวียนในเครื่อง
2. คลายสกรูยึด
3. ยกตัวเครื่องขึ้นเล็กน้อย แล้วดึงออกจนสุด
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