
เตาไมโครเวฟ
คูมือการใชงาน

รุน R-754G-S

โปรดอานคูมือเลมนี้อยางละเอียดกอนเริ่มตนการใชงานเตาไมโครเวฟ
และเก็บรักษาคูมือเลมนี้ไวเปนอยางดี

หากทานปฏิบัติตามคําแนะนําในการใชงาน เตาไมโครเวฟของทานจะมี
ประสิทธิภาพในการทํางานที่ดีเปนเวลานานหลายป 

โปรดเก็บรักษาคูมือเลมนี้เปนอยางดี



ขอควรระวังเพื่อหลีกเลี่ยงโอกาสการสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟ
ที่มากเกินไป

(a) อยาพยายามใชเตาไมโครเวฟแบบเปดประตูเตา เพราะการเปดประตู
 ขณะใชงานจะทําใหทานสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟที่เปนอันตราย สิ่งสําคัญ
 คือทานจะตองไมทําลาย หรือยุงเกี่ยวกับระบบล็อคของตัวเครื่อง 

(b) หามวางวัตถุใดๆ ไวระหวางดานหนาของเตาไมโครเวฟกับประตูเตา 
 หรือปลอยใหมีคราบสกปรก หรือคราบนํ้ายาทําความสะอาดสะสมอยู
 ตามพื้นผิวของฉนวนประตู

(c) คําเตือน: หากประตูเตาหรือฉนวนประตูชํารุด หามใชเตาไมโครเวฟ
 จนกวาจะไดรับการซอมแซมโดยชางซอมที่มีความชํานาญ

ขอควรทราบ

หากไมรักษาความสะอาดเตาไมโครเวฟอยางสมํ่าเสมอ พื้นผิวของ
เตาไมโครเวฟจะเสื่อมสภาพ และสงผลใหอายุการใชงานของเตาไมโครเวฟ
ลดลง อีกทั้งยังอาจทําใหเกิดอันตรายได 

ชื่อรุน

แรงดันไฟฟา/ความถี่ไฟฟา

กําลังไฟขาเขา

กําลังไฟขาออก

การใชไฟฟาในระบบยาง

R-754G-S 

220 โวลต~ 50 เฮิรตซ

1,450 วัตต

900 วัตต

1,000 วัตต

ขอมูลจําเพาะ



คําแนะนําเพื่อความปลอดภัยที่สําคัญ

คําเตือน
เพื่อลดความเสี่ยงจากเพลิงไหม ไฟฟาช็อต การบาดเจ็บ หรือการสัมผัส
กับคลื่นไมโครเวฟที่มากเกินไปขณะใชเตาไมโครเวฟ โปรดปฏิบัติตาม
ขอควรระวังดานความปลอดภัยขั้นพื้นฐานดังตอไปนี้:

1. โปรดอานและปฏิบัติตามคําแนะนําในหัวขอ: "ขอควรระวังเพื่อหลีกเลี่ยง
 โอกาสการสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟที่มากเกินไป"
2. อุปกรณนี้ไมเหมาะสําหรับการใชงานโดยบุคคล (รวมถึงเด็ก) ที่มีความ
 บกพรองทางรางกาย ประสาทสัมผัส หรือจิตใจ หรือขาดประสบการณ
 หรือความรู เวนแตวาจะไดรับการดูแล หรือมีการใหคําแนะนําอยาง
 ใกลชิดโดยผูที่มีหนาที่ดูแลเพื่อความปลอดภัย 
3. ตองดูแลเด็กอยางใกลชิดเพื่อปองกันไมใหเด็กเลนเตาไมโครเวฟ
4. หากสายไฟชํารุด จะตองเปลี่ยนสายไฟเสนใหมโดยชางซอมจาก
 ศูนยบริการที่ไดรับการแตงตั้งจากชารป หรือชางซอมที่ไดรับการรับรอง
 เพื่อปองกันการเกิดอันตราย 
5. คําเตือน: โปรดตรวจสอบใหแนใจวาไดปดสวิตชเครื่องกอนทําการ
 เปลี่ยนหลอดไฟ เพื่อปองกันการเกิดไฟฟาช็อต 
6. คําเตือน: การดําเนนิการใดๆ ที่เกี่ยวกับการบริการหรือซอมแซมเครื่อง
 ซึ่งตองมีการถอดฝาครอบของตัวเครื่องที่ใชในการปองกันการสัมผัส
 กับคลื่นไมโครเวฟโดยบุคคลอื่น ที่ไมใชชางซอมที่มีความชํานาญ 
 เปนอันตรายอยางมาก
7. คําเตือน: หามใสอาหารที่เปนของเหลว หรืออาหารประเภทอื่นๆ ไวใน
 ภาชนะที่มีการปดผนกึอยางมิดชิดทุกรูปแบบขณะนํามาอุนใน
 เตาไมโครเวฟ ไมเชนนัน้จะทําใหอาหารระเบิดได 
8. ขณะทําความรอนใหกับอาหารที่ใสภาชนะทําจากพลาสติกหรือกระดาษ 
 โปรดเฝาสังเกตที่เตาไมโครเวฟตลอดเวลา เพราะภาชนะเหลานี้อาจ
 เกิดการลุกไหมได 



9. โปรดเลือกใชภาชนะที่เหมาะสําหรับการใชงานกับเตาไมโครเวฟเทานัน้ 
10. หากมีควันลอยขึ้นมา ใหปดสวิตชหรือถอดปลั๊กไฟ และปดประตูเตา
  ไวกอน เพราะหากมีเปลวไฟ จะชวยปองกันเปลวไฟพุงออกมา
11. การอุนเครื่องดื่มในเตาไมโครเวฟอาจทําใหเครื่องดื่มเกิดการเดือด
  พุงขึ้นมาในภายหลัง ดังนัน้จึงตองใชความระมัดระวังขณะหยิบ
  ภาชนะออกจากเตา 
12. ขวดนมและกระปุกอาหารสําหรับทารกจะตองคนหรือเขยาใหเขากัน
  เปนอยางดี และตรวจสอบอุณหภูมิของอาหารกอนนําไปใหเด็ก
  รับประทาน เพื่อปองกันอาหารลวกปาก
13. หามตมไข และหามอุนไขตมในเตาไมโครเวฟ เพราะไขอาจระเบิด 
  แมแตในเวลาที่อุนเสร็จแลว 
14. หมั่นทําความสะอาดเตาไมโครเวฟอยูเสมอ และเช็ดคราบอาหาร
  ออกใหหมด
15. การไมดูแลรักษาความสะอาดของเตาไมโครเวฟจะทําใหพื้นผิวเสียหาย 
  สงผลใหอายุการใชงานลดลง อีกทั้งยังอาจทําใหเกิดสถานการณที่
  เปนอันตรายได
16. หามติดตั้งเตาไมโครเวฟไวหลังบานประตูที่ใชสําหรับการตกแตง
  เพื่อปองกันความรอนสูงเกิน (ขอแนะนํานี้ยกเวนสําหรับเตา
  ไมโครเวฟที่มาพรอมบานประตูสําหรับการตกแตง) 
17. ใชโพรบหรือเครื่องวัดอุณหภูมิที่แนะนําใหใชงานสําหรับเตาไมโครเวฟ
  เครื่องนี้เทานัน้ (สําหรับเตาไมโครเวฟที่มาพรอมฟงกชันที่รองรับ
  การใชงานเครื่องวัดอุณหภูมิ)
18. ไมควรติดตั้งเตาไมโครเวฟไวภายในตู เวนแตวาเตาไมโครเวฟจะเคย
  ผานการทดสอบการใชงานในตูมากอน 
19. หามเปดบานประตูสําหรับการตกแตงทิ้งไวขณะใชเตาไมโครเวฟ 
  (สําหรับเตาไมโครเวฟที่มาพรอมบานประตูสําหรับการตกแตง) 
 



20. เตาไมโครเวฟรุนนีถู้กออกแบบมาสําหรับการใชงานในครัวเรือน 
  และการใชงานในลักษณะที่คลายกัน เชน:
  - หองเตรียมอาหารสําหรับพนกังาน เชน ภายในรานคา สํานกังาน 
    และสถานที่ทํางานอื่นๆ
  - การใชงานโดยลูกคาในโรงแรม โมเต็ล และที่พักอาศัยอื่นๆ
  - บานสวน
  - การใชงานในที่พักที่มีการเตรียมอาหารเชาให
21. เตาไมโครเวฟถูกออกแบบสําหรับการอุนอาหารและเครื่องดื่มเทานัน้ 
  หากนําไปใชเพื่อการอบอาหารหรือเสื้อผาใหแหง และการทําความรอน
  ใหกับแผนแปะใหความอุน รองเทาสวมเดินในบาน ฟองนํ้า เสื้อผา
  ที่เปยกชื้น และวัสดุที่คลายกัน อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บ ไฟลุกไหม 
  หรือเกิดเพลิงไหมได
22. หามใชภาชนะใสอาหารหรือเครื่องดื่มที่ทําจากโลหะระหวางการ
  ทําอาหารดวยเตาไมโครเวฟ
23. หามใชอุปกรณทําความสะอาดระบบไอนํ้าในการทําความสะอาด
  เตาไมโครเวฟ
24. เตาไมโครเวฟเครื่องนี้เหมาะสําหรับการใชงานแบบตั้งโตะเทานัน้
25. พื้นผิวดานหลังของเตาไมโครเวฟจะตองหันชิดกับผนงัหอง 
26. เตาไมโครเวฟเครื่องนี้ไมไดถูกออกแบบมาสําหรับการควบคุม
  การใชงานโดยเครื่องตั้งเวลาภายนอก หรือระบบควบคุมดวยรโีมท
  คอนโทรลแบบแยกตางหาก
27. อุณหภูมิของพื้นผิวที่สามารถเอื้อมถึงอาจเกิดความรอนสูงขณะที่
  เตาไมโครเวฟกําลังทํางาน
28. คําเตือน: ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังทํางานดวยระบบการทําอาหาร
  แบบผสม เด็กจะสามารถใชเตาไมโครเวฟไดก็ตอเมื่อมีผูใหญคอย
  ดูแลอยางใกลชิดเพื่อปองกันอันตรายจากเรื่องของอุณหภูมิ
 
 โปรดอานคูมือเลมนี้อยางละเอียด และเก็บรักษาไวเพื่อใชอางอิงตอไป
ในภายหนา



การลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บ

การติดตั้งสายดิน
อันตราย
อันตรายจากไฟฟาช็อต
การสัมผัสชิ้นสวนดานในบางจุดของเตาไมโครเวฟสามารถทําใหเกิดการบาดเจ็บ
ที่รุนแรงหรือเสียชีวิตได ดังนัน้หามแยกชิ้นสวนเตาไมโครเวฟเปนอันขาด

คําเตือน
อันตรายจากไฟฟาช็อต
การติดตั้งสายดินอยางไมถูกวิธีสามารถทําใหเกิดไฟฟาช็อตได 
หามเสียบปลั๊กเขากับเตาเสียบปลั๊กไฟจนกวาเตาไมโครเวฟจะไดรับการติดตั้ง
และเชื่อมตอสายดินไดอยางถูกตองตามมาตรฐาน 
เตาไมโครเวฟเครื่องนีต้องไดรับการติดตั้งสายดิน ในกรณทีี่ไฟฟาลัดวงจร 
สายดินจะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดไฟฟาช็อต โดยใหกระแสไฟฟาไหล
ลงดินไปตามสายไฟ
เตาไมโครเวฟเครื่องนี้มาพรอมกับสายไฟที่มีสายดินกับปลั๊กไฟสําหรับการ
ตอสายดิน ซึ่งจะตองเสียบปลั๊กเขากับเตาเสียบปลั๊กไฟที่ไดรับการติดตั้งและ
เชื่อมตอสายดินอยางถูกตอง
หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการติดตั้งสายดิน หรือไมแนใจวาเตาไมโครเวฟ
ไดรับการติดตั้งสายดินอยางถูกตองแลวหรือไม โปรดปรึกษาชางไฟที่มีความ
ชํานาญหรือศูนยบริการ 
หากจําเปนตองใชปลั๊กพวง ใหใชปลั๊กพวงที่มีเตารับแบบ 3 ตาเทานัน้ 
1. สายไฟที่มาพรอมเครื่องเปนสายไฟแบบสั้น เพื่อลดความเสี่ยงจากสายไฟ
 พันกัน หรือการเดินสะดุดสายไฟที่ยาวเกะกะทางเดิน 
2. หากมีการใชสายไฟแบบยาว หรือปลั๊กพวง:
 1) พิกัดกระแสไฟฟาของสายไฟหรือปลั๊กพวงควรมีคาอยางนอยเทากับ
  พิกัดกระแสไฟฟาของเตาไมโครเวฟ
 2) ปลั๊กพวงจะตองมีเตารับแบบ 3 ตาเทานัน้
 3) หากสายไฟยาวมาก อยาวางสายไฟพาดผานหนาเคานเตอรหรือพื้นผิว
  โตะที่เด็กอาจดึงเลน หรืออาจมีคนสะดุดสายไฟโดยบังเอิญได 



การทําความสะอาด

โปรดถอดปลั๊กออกจากเตาเสียบปลั๊กไฟใหเรียบรอย กอนทําความสะอาดเตา
ไมโครเวฟ 
1. เช็ดทําความสะอาดพื้นที่ดานในของเตาไมโครเวฟโดยใชผาชุบนํ้าบิด
 พอหมาดๆ
2. ลางทําความสะอาดชิ้นสวนอุปกรณที่สามารถถอดไดโดยใชนํ้าผสมนํ้ายา
 ลางจาน
3. เมื่อขอบประตู ฉนวนประตู และชิ้นสวนที่อยูใกลเคียงเริ่มสกปรก จะตอง
 เช็ดทําความสะอาดอยางระมัดระวังโดยใชผาชุบนํ้าบิดพอหมาดๆ
4. หามใชนํ้ายาทําความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกรอน หรือเครื่องมือขูดทําจากโลหะ
 ที่มีความคมในการทําความสะอาดแผงกระจกที่ประตู เพราะจะทําใหเกิด
 รอยขีดขวน และอาจสงผลใหกระจกแตกได 
5. เคล็ดลับการทําความสะอาด: เพื่อใหการทําความสะอาดผนงัดานในของ
 เตาไมโครเวฟที่อาจสัมผัสกับอาหารทําไดงายขึ้น ใหทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 นํามะนาวครึ่งลูกใสลงในชาม จากนัน้เติมนํ้าเปลาลงไป 300 มล. แลวนํามา
 ทําความรอนในเตาไมโครเวฟโดยใชความรอน 100% เปนเวลา 10 นาที 
 จากนัน้เช็ดเตาไมโครเวฟใหสะอาดโดยใชผาแหงที่มีเนื้อผานุม 



การเลือกใชภาชนะ

ขอควรระวัง
อันตรายที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ
การดําเนนิการใดๆ ที่เกี่ยวกับการบริการหรือซอมแซมเครื่องซึ่งตองมีการ
ถอดฝาครอบของตัวเครื่องที่ใชในการปองกันการสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟ
โดยบุคคลอื่น ที่ไมใชชางซอมที่มีความชํานาญ เปนอันตรายอยางมาก

โปรดดูคําแนะนําที่หัวขอ "วัสดุที่สามารถใชในเตาไมโครเวฟได" หรือ 
"วัสดุที่ตองหลีกเลี่ยงการใชงานในเตาไมโครเวฟ" ภาชนะที่ไมไดทําจาก
โลหะบางชนดิอาจไมปลอดภัยสําหรับการใชงานกับเตาไมโครเวฟ หากมี
ขอสงสัย ทานสามารถตรวจสอบโดยทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

การทดสอบภาชนะ:

1. เติมนํ้าเปลาอุณหภูมิปกติ 1 ถวยตวง (250 มล.) ใสภาชนะที่ปลอดภัย
 สําหรับการใชงานกับเตาไมโครเวฟ และนําไปวางไวในเตาไมโครเวฟ
 พรอมกับภาชนะที่ตองการทดสอบ
2. ทําความรอนโดยใชกําลังไฟแรงสุดเปนเวลา 1 นาที 
3. ใชมือสัมผัสภาชนะอยางระมัดระวัง หากภาชนะเปลาที่นํามาทดสอบ
 อุนขึ้น แสดงวาทานไมควรนําภาชนะใบนัน้มาใชในการทําอาหารดวย
 เตาไมโครเวฟ 
4. หามทําความรอนนานเกิน 1 นาที



วัสดุที่สามารถใชในเตาไมโครเวฟได

ภาชนะ

จานสําหรับทําเกรียม

หมายเหตุ

ใชงานตามคําแนะนําของผูผลิต กนของจานสําหรับทําเกรียมจะตองอยูเหนือจานหมุน
อยางนอย 3/16 นิ้ว (5 มม.) การใชงานผิดวิธีอาจทําใหจานหมุนแตกได 

ภาชนะที่ใช
บนโตะอาหาร

ใชภาชนะที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟเทานัน้ และปฏิบัติตามคําแนะนําของผูผลิต
หามใชจานที่มีรอยราว หรือรอยบิ่น

โหลแกว

เครื่องแกว

ถอดฝาปดโหลแกวกอนใชงานทุกครั้ง และควรใชเพื่อการอุนอาหารดวยความรอนตํ่า 
เทานัน้ ไมเชนนัน้แกวอาจแตกได เนื่องจากโหลแกวสวนใหญไมใชวัสดุทนความรอนสูง

ใชเครื่องแกวที่สามารถทนความรอนสูงไดเทานัน้ และตองไมมีขอบโลหะ หามใชภาชนะที่มี
รอยแตกราว หรือรอยบิ่น

ถุงทําอาหารในเตาอบ ใชงานตามคําแนะนําของผูผลิต หามปดปากถุงโดยใชลวดมัดปากถุง ควรเจาะรูที่ถุงเล็กนอย
เพื่อใหไอนํ้าสามารถระเหยออกมาได  

จานและถวยกระดาษ ใชสําหรับการทําอาหาร/อุนอาหารในระยะเวลาสั้นๆ เทานัน้ และควรเฝาสังเกตที่
เตาไมโครเวฟตลอดระยะเวลาการทําอาหารดวยภาชนะชนดินี้ 

วัสดุที่ตองหลีกเลี่ยงการใชงานในเตาไมโครเวฟ
ภาชนะ

ถาดอะลูมิเนียม

หมายเหตุ

อาจทําใหเกิดประกายไฟได ควรถายอาหารใสภาชนะที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟกอน

กลองใสอาหารซึ่งมี
ที่จับทําจากโลหะ

อาจทําใหเกิดประกายไฟได ควรถายอาหารใสภาชนะที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟกอน

ภาชนะโลหะ หรือ
มีขอบโลหะ

ลวดมัดปากถุง

คลื่นไมโครเวฟไมสามารถเคลื่อนผานโลหะเพื่อทําความรอนใหกับอาหารได และอาจ
ทําใหเกิดประกายไฟได

อาจทําใหเกิดประกายไฟ และเปนสาเหตุใหเกิดไฟไหมในเตาไมโครเวฟได 

ถุงกระดาษ อาจทําใหเกิดไฟไหมในเตาไมโครเวฟได

โฟม โฟมอาจละลาย หรือกอใหเกิดสารปนเปอนในอาหารไดเมื่อไดรับความรอนสูง

ไม ไมจะแหงเมื่อนํามาใชงานในเตาไมโครเวฟ และอาจทําใหเนื้อไมแตกราวได 

กระดาษอเนกประสงค ใชสําหรับการปดคลุมอาหาร และการซับนํ้ามันขณะอุนอาหารเปนระยะเวลาสั้นๆ เทานัน้ 
และควรสังเกตดูเตาไมโครเวฟตลอดเวลา

กระดาษไขทนความรอนสูง ใชสําหรับปดคลุมอาหารเพื่อปองกันอาหารกระเด็น หรือหออาหารสําหรับการนึง่

พลาสติกแรปอาหาร
ใชพลาสติกแรปอาหารที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟเทานัน้ พลาสติกแรปอาหารใชสําหรับ
ปดคลุมอาหารระหวางการทําอาหารเพื่อรักษาความฉํา่ของเนื้อวัตถุดิบ แตอยาใหแผน
พลาสติกสัมผัสกับอาหาร

เทอรโมมิเตอร
ใชเทอรโมมิเตอรที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟเทานัน้ (เครื่องวัดอุณหภูมิเนื้อสัตวและ
ขนมหวาน เชน ลูกอม)

กระดาษไข ใชสําหรับปดคลุมอาหารเพื่อปองกันอาหารกระเด็น และรักษาความฉํา่ของวัตถุดิบ

ภาชนะพลาสติก

ใชภาชนะพลาสติกที่ปลอดภัยสําหรับเตาไมโครเวฟเทานัน้ และปฏิบัติตามคําแนะนําของผูผลิต
โปรดสังเกตขอความ "Microwave Safe" ที่ภาชนะกอนใชงานเสมอ ภาชนะพลาสติก
บางอยางจะออนตัวลง เมื่ออาหารในภาชนะเริ่มรอน หากใช "ถุงสําหรับการทําอาหาร" 
และถุงพลาสติกปดปากถุงมิดชิด ทานควรเจาะรูที่ถุงตามคําแนะนําการใชงานบนบรรจุภัณฑ 



ชื่อเรียกสวนตางๆ ของเตาไมโครเวฟ และอุปกรณที่ใชงานรวมกัน

นําเตาไมโครเวฟ และวัสดุทั้งหมดออกมาจากกลองบรรจุเครื่อง และชองดานในของ
เตาไมโครเวฟ

เตาไมโครเวฟของทานมาพรอมกับอุปกรณตางๆ ดังตอไปนี้:
ถาดแกว 1 ใบ
ชุดวงแหวนสําหรับการหมุน 1 ชุด
คูมือการใชงาน 1 เลม

การติดตั้งชุดจานหมุน

ตะแกรงยาง (ไมสามารถใชกับการทําอาหาร
ดวยระบบไมโครเวฟ และจะตองวางตะแกรงยาง
ไวบนถาดแกวเสมอ)

แกน (อยูขางใต)

ถาดแกว

แกนหมุน

ชุดวงแหวนสําหรับการหมุน

A) แผงหนาปด
B) แกนหมุน
C) ชุดวงแหวนสําหรับการหมุน
D) ถาดแกว
E) ชองหนาตางสําหรับการดูอาหาร
F) ประตูเตา
G) ระบบล็อคนิรภัย

d. หามวางถาดแกวที่ใชเปนจานหมุนสลับดาน 
   ถาดแกวจะตองสามารถหมุนไดรอบ ไมติดขัด
b. ตองใชถาดแกวและชุดวงแหวนสําหรับการ
 หมุนระหวางการทําอาหารเสมอ
c. อาหารและภาชนะใสอาหารทุกชนดิจะตอง
 วางไวบนถาดแกวระหวางการทําอาหารเสมอ
d. หากถาดแกวและชุดวงแหวนสําหรับการ
 หมุนเกิดราว หรือแตกหัก โปรดติดตอ
 ศูนยบริการใกลบานทาน 



การติดตั้งเตาไมโครเวฟ

นําเตาไมโครเวฟ และวัสดุทั้งหมดออกมาจากกลองบรรจุเครื่อง จากนัน้ตรวจเช็คสภาพ
ของเตาไมโครเวฟวามีรองรอยความเสียหายหรือไม หากมี หามติดตั้งเตาไมโครเวฟ
เปนอันขาด

ตัวเครื่อง: ลอกแผนฟลมปองกันพื้นผิวของเตาไมโครเวฟออกใหหมดทุกจุด แตหามถอด
ฝาครอบไมกาสีนํ้าตาลออนที่ติดไวกับชองดานในของเตาไมโครเวฟ เพื่อใชในการปองกัน
แมกนตีรอน 

ขั้นตอนการติดตั้ง
1. เลือกพื้นผิวที่เรียบเสมอกัน และมีพื้นที่มากพอสําหรับชองดูดอากาศ/ชองระบายอากาศ
   ของตัวเครื่อง 

(1) ความสูงในการติดตั้งขั้นตํ่า คือ 85 ซม.

(2) พื้นผิวดานหลังของตัวเครื่องจะตองวางชิดกับผนงัหอง 
 ควรเวนระยะหางเหนือเตาไมโครเวฟขึ้นไปอยางนอย 30 ซม. และเวนระยะหางระหวาง
 เตาไมโครเวฟกับผนงัดานขางอยางนอย 20 ซม. 

(3) หามถอดขาตั้งของเตาไมโครเวฟ

(4) การปดกั้นชองดูดอากาศ และ/หรือ ชองระบายอากาศของตัวเครื่องจะทําใหเตา
 ไมโครเวฟเสียหายได

(5) ตั้งวางเตาไมโครเวฟใหหางจากวิทยุและโทรทัศนใหไดมากที่สุด
 การใชเตาไมโครเวฟอาจทําใหเกิดคลื่นรบกวนการรับสัญญาณของวิทยุหรือโทรทัศนได 

2.  เสียบปลั๊กเตาไมโครเวฟกับเตาเสียบปลั๊กไฟที่ไดมาตรฐาน โปรดตรวจสอบใหแนใจวา
 แรงดันไฟฟาและความถี่กระแสไฟฟาของเตาเสียบปลั๊กไฟ มีคาตรงกับแรงดันไฟฟา
 และความถี่กระแสไฟฟาที่ระบุไวบนฉลากผลิตภัณฑ
 คําเตือน: หามติดตั้งเตาไมโครเวฟไวเหนือหัวเตาแกส หรือเครื่องใชไฟฟาที่ทําใหเกิด
 ความรอนทุกชนดิ หากติดตั้งไวใกลหรือเหนือแหลงของความรอน เตาไมโครเวฟอาจ
 เสียหาย และการรับประกันจะถือเปนโมฆะ
 พื้นผิวที่สามารถเอื้อมถึงของตัวเครื่องอาจรอนขึ้นระหวางการใชงาน 
 
 

ขั้นตํ่า 85 ซม.

20 ซม.

0 ซม.
30 ซม.

20 ซม.



แผงหนาปด

เวลาละลาย
อาหารแชแข็ง

ปอปคอรน มันอบ พิซซา

ผักแชแข็ง อุนชาหรือกาแฟ อาหารจานเดียว

ระบบไมโครเวฟ ระบบยาง ระบบผสม

ตั้งคา/นาฬกาเวลาในการปรุงอาหาร

หยุดการทํางาน/
โหมดประหยัดพลังงาน

10นาที 1นาที

กก.

10วินาที

นํ้าหนกัละลาย
อาหารแชแข็ง



การใชงาน
1. ระดับความรอน
มีระดับความรอนใหเลือกใชงาน 5 ระดับ

2. การตั้งคานาฬกา
หลังจากเชื่อมตอเตาไมโครเวฟกับกระแสไฟฟา จะปรากฏเวลา “0:00” ขึ้นบนหนาจอ และ
เสียงเตือนจะดังขึ้น 1 ครั้ง 

(1) กดปุม “SET/CLOCK (ตั้งคา/นาฬกา)” 1 ครั้ง จากนัน้หนาจอจะแสดงเวลา “00:00”

(2) กดปุม “10min (10 นาที)” เพื่อตั้งคาเวลาในสวนของชั่วโมง แลวกดปุม “1min (1 นาที)” 
 เพื่อตั้งคาเวลาในสวนของนาที จากนัน้กดปุม “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลาในสวนของวินาที

(3) กดปุม “SET/CLOCK (ตั้งคา/นาฬกา)” เพื่อยืนยันการตั้งคา จากนัน้นาฬกาจะเริ่มตน
 การทํางาน 

(4) หากหมายเลขที่ปอนไมไดอยูในชวงเวลา 0:00-23:59 การตั้งคาจะไมสามารถใชงานได

หมายเหตุ: (1) ในระหวางการตั้งคานาฬกา หากกดปุม “STOP/ECO (หยุดการทํางาน/
   โหมดประหยัดพลังงาน)” หรือหากไมมีการสั่งงานใดๆ ภายใน 1 นาที 
   เตาไมโครเวฟจะกลับสูการตั้งคากอนหนานี้ 

  (2) หากทานตองการรีเซ็ตการตั้งคานาฬกา ใหทําตามขั้นตอนที่ 1 ถึง 3

3. การตั้งเวลาในการปรุงอาหาร
(1) กดปุม “KITCHEN TIMER (เวลาในการปรุงอาหาร)” 1 ครั้ง จากนัน้หนาจอจะ
 แสดงเวลา “00:00”

(2) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อปอนเวลาที่
 ตองการ ทานสามารถตั้งเวลาไดสูงสุด “99:50”

(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อยืนยันการตั้งคา จากนัน้
 นาฬกาตั้งเวลาจะเริ่มนับถอยหลัง

ระดับความรอน

การแสดง



4. การทําอาหารดวยระบบไมโครเวฟ
(1) กดปุม “MICROWAVE (ระบบไมโครเวฟ)” จากนัน้ “100P” จะแสดงขึ้นบนหนาจอ

(2) กดปุม “MICROWAVE (ระบบไมโครเวฟ)” ซํ้าๆ เพื่อตั้งคาระดับความรอน “100P, 
 80P, 50P, 30P, 10P” 

(3) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลา
 ที่ตองการ ทานสามารถตั้งเวลาไดสูงสุด “99:50”

หมายเหตุ: เวลาสูงสุดของการทําอาหารดวยระบบไมโครเวฟที่ระดับความรอน P100 
  คือ 00:30

(4) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มทําอาหาร

5. การทําอาหารดวยระบบยาง
(1) กดปุม “GRILL (ระบบยาง)” 1 ครั้ง จากนัน้ “Grll” จะแสดงขึ้นบนหนาจอ

(2) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลา
 ที่ตองการ ทานสามารถตั้งเวลาไดสูงสุด “99:50”

(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มทําอาหาร จากนัน้
 เวลาทําอาหารจะเริ่มนับถอยหลัง

6. การทําอาหารดวยระบบผสม
(1) กดปุม “COMBI. (ระบบผสม)” 2 ครั้ง หรือ 3 ครั้ง จากนัน้ “C-1”, “C-2” 
 จะแสดงขึ้นบนหนาจอ

(2) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลา
 ที่ตองการ ทานสามารถตั้งเวลาไดสูงสุด “99:50”

(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มทําอาหาร

7. การละลายอาหารแชแข็งตามนํ้าหนกั
(1) กดปุม “WEIGHT DEFROST (นํ้าหนกัละลายอาหารแชแข็ง)” จากนัน้ “0.1” จะ
 แสดงขึ้นบนหนาจอ

(2) กดปุม “+” หรือ “-” เพื่อปอนนํ้าหนกัของอาหาร ตั้งแต 100 กรัม ถึง 2,000 กรัม

(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มละลายอาหารแชแข็ง

(4) หากนํ้าหนกัที่ปอนไมไดอยูในชวงระหวาง 100 กรัม~200 กรัม คานํ้าหนกัที่ปอนจะ

 ไมสามารถใชงานได

หมายเหตุ: จะมีเสียงเตือนดังขึ้นระหวางการละลายอาหารแชแข็งเพื่อเตือนใหทาน
  พลิกอาหารกลับดาน



8. การละลายอาหารแชแข็งตามระยะเวลา
(1) กดปุม “TIME DEFROST (ระยะเวลาละลายอาหารแชแข็ง)” 1 ครั้ง จากนัน้
 หนาจอจะแสดงเวลา “0:10”

(2) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลา
 ที่ตองการ ทานสามารถตั้งเวลาไดสูงสุดตั้งแต 0:00 ถึง 99:50

(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มละลายอาหารแชแข็ง

หมายเหตุ: ระดับความรอนมาตรฐาน คือ P30 และไมสามารถเปลี่ยนแปลงได

9. การทําอาหารแบบหลายขั้นตอน
หมายเหตุ: (1) ทานสามารถทําอาหารไดไมเกิน 2 ขั้นตอน 

  (2) ฟงกชันการละลายอาหารแชแข็งจะทํางานเปนขั้นตอนแรก 

  (3) เมนูอัตโนมัติ การตั้งเวลาปรุงอาหาร และการทําอาหารดวน ไมสามารถ
   นํามาใชเปนหนึง่ในขั้นตอนของการทําอาหารแบบหลายขั้นตอนได

ตัวอยาง: การตั้งคาเพื่อละลายอาหารแชแข็งที่มีนํ้าหนกั 200 กรัม และทําอาหารดวย
       ระบบไมโครเวฟที่ระดับความรอน 80% เปนเวลานาน 7 นาที ขั้นตอนการ
       ทําอาหารจะมีดังตอไปนี้:

(1) กดปุม “Weight Defrost (นํ้าหนกัละลายอาหารแชแข็ง)” 1 ครั้ง จากนัน้หนาจอจะ
 แสดงนํ้าหนกั “0.1”

(2) กดปุม “+” หรือ “-” เพื่อตั้งคานํ้าหนกั จนกวา “0.2” จะแสดงขึ้นบนหนาจอ

(3) กดปุม “MICROWAVE (ระบบไมโครเวฟ)” เพื่อเลือก P80

(4) กดปุม “10min (10 นาที)”, “1min (1 นาที)”, “10s (10 วินาที)” เพื่อตั้งคาเวลา
 ใหเปน “07:00”

(5) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มการทําอาหาร

10. การทําอาหารดวน
ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังอยูในสถานะรอคําสั่ง ใหกดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/
เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มทําอาหารโดยใชระดับความรอน 100% เปนเวลา 30 วินาทีโดยตรง 
ระหวางการทําอาหาร จากนัน้กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” 
เพื่อเพิ่มเวลาการทําอาหารครั้งละ 30 วินาที



11. ฟงกชันการล็อคเครื่องเพื่อปองกันเด็ก
ทานสามารถใชฟงกชันนี้เพื่อปองกันเด็กเปดใชเตาไมโครเวฟโดยไมไดตั้งใจ 

การเปดใชงานระบบล็อคปองกันเด็ก:
ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังอยูในสถานะรอคําสั่ง ใหกดปุม “STOP/ECO (หยุดการทํางาน/
โหมดประหยัดพลังงาน)” คางไว 3 วินาที จากนัน้เสียงบี๊บยาวๆ จะดังขึ้นมา และใน
ขณะเดียวกันหนาจอจะแสดงสัญลักษณ “        ” ขึ้นมา

การยกเลิกระบบล็อคปองกันเด็ก:
ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังอยูในสถานะการล็อค ใหกดปุม “STOP/ECO (หยุดการทํางาน/
โหมดประหยัดพลังงาน)” คางไว 3 วินาที จากนัน้เสียงบี๊บยาวๆ จะดังขึ้นมา และหนาจอ
จะวางเปลา

12. ฟงกชันการเรียกดูขอมูล
ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังทําอาหาร หากทานตั้งคานาฬกาไว ทานสามารถกดปุม 
“SET/CLOCK (ตั้งคา/นาฬกา)” เพื่อดูเวลา จากนัน้หนาจอจะแสดงนาฬกาขึ้นมา 3 วินาที

13. ฟงกชัน ECO (โหมดประหยัดพลังงาน)
การเขาสูโหมดประหยัดพลังงาน:

ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังอยูในสถานะรอคําสั่ง ใหกดปุม “STOP/ECO (หยุดการทํางาน/
โหมดประหยัดพลังงาน)” จากนัน้หนาจอจะดับลง 

การยกเลิกโหมดประหยัดพลังงาน:

ขณะที่เตาไมโครเวฟอยูในโหมดประหยัดพลังงาน ใหทานกดปุมใดปุมหนึง่ จากนัน้เปดและ

ปดประตูเตาหนึง่รอบเพื่อยกเลิกโหมดประหยัดพลังงาน



14. เมนทูําอาหารอัตโนมัติ
(1) ขณะที่เตาไมโครเวฟกําลังอยูในสถานะรอคําสั่ง ใหกดปุมเมนทูําอาหารที่ตองการ
(2) กดปุม “+” หรือ “-” เพื่อตั้งคานํ้าหนกั
(3) กดปุม “START/+30S (เริ่มการทํางาน/เพิ่ม 30 วินาที)” เพื่อเริ่มทําอาหาร

เมนู

อาหารจานเดียว/
DINNER PLATE

พิซซา/PIZZA

ผักแชแข็ง/
FROZEN 

VEGETABLES

200 กรัม 0.2

200 กรัม 0.2

200 กรัม 0.2

300 กรัม 0.3

400 กรัม 0.4

มันอบ/
JACKET POTATO

อุนชาหรือกาแฟ/
REHEAT 

TEA&COFFEE

ปอปคอรน/Popcorn

1/(230 กรัม) 1

2 2

3 3

1 ถวย
(120 มล.)

2 ถวย
(240 มล.)

3 ถวย
(360 มล.)

50 กรัม

1

2

3

0.05

100 กรัม 0.1

0.4
100%

100%

100%

100%

100%

100%

C-2

400 กรัม

0.4400 กรัม

นํ้าหนกั การแสดง ระดับความรอน 



การแกไขปญหา

ลักษณะของการทํางานปกติ

ปญหา สาเหตุที่เปนไปได วิธีแกไข

เตาไมโครเวฟสงคลื่นรบกวน
การรับสัญญาณของโทรทัศน

มีไอนํ้าสะสมอยูที่ประตูเตา 
มีลมรอนออกมาจาก
ชองระบายอากาศ

เตาไมโครเวฟเปลาเริ่มทํางาน
โดยไมไดตั้งใจ

เตาไมโครเวฟ
ไมเริ่มทํางาน

เตาไมโครเวฟ
ไมทําความรอน

ไฟสองสวางในเตาไมโครเวฟ
มืดลง

การรับสัญญาณของวิทยุและโทรทัศนอาจถูกรบกวนขณะที่
เตาไมโครเวฟกําลังทํางาน ซึ่งคลายกับคลื่นรบกวนของ
เครื่องใชไฟฟาขนาดเล็ก เชน เครื่องปนนํ้าผลไม เครื่องดูดฝุน 
และพัดลม ซึ่งเปนลักษณะของการทํางานปกติ

ระหวางที่เตาไมโครเวฟกําลังทําอาหาร อาจมีไอนํ้าออกมา
จากอาหาร โดยไอนํ้าสวนใหญจะระบายออกมาทาง
ชองระบายอากาศ แตบางสวนอาจสะสมอยูตรงจุดที่มี
ความเย็น เชน ประตูเตา ซึ่งเปนลักษณะของการทํางานปกติ

หามเปดเครื่องใหทํางานโดยที่ยังไมไดวางอาหารไวในเตา 
เพราะจะเปนอันตรายอยางมาก

(1) เสียบปลั๊กไฟไมแนน

(2) ฟวสขาด หรือเซอรกิต
    เบรกเกอรทํางาน 

(3) เตาเสียบปลั๊กไฟเสีย

(4) ปดประตูเตาไมสนทิ

ตามขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดการขยะประเภทซากเครื่องใชไฟฟา
และอิเล็กทรอนกิส (WEEE) ควรทําการรวบรวมและจัดการขยะ
ประเภทนี้แบบแยกตางหาก หากในอนาคตทานตองการทิ้งผลิตภัณฑ
เครื่องนี้ โปรดอยากําจัดผลิตภัณฑนี้รวมกับขยะมูลฝอยภายในบาน

โปรดนําสงผลิตภัณฑนี้ไปยังจุดรวบรวมขยะประเภทซากเครื่องใชไฟฟา
และอิเล็กทรอนกิส (WEEE) ที่มีใหบริการโดยเฉพาะ

ถอดปลั๊กแลวรอสักครูประมาณ 10 วินาที 
จากนัน้จึงคอยเสียบปลั๊กอีกครั้ง

เปลี่ยนฟวส หรือรีเซ็ตเซอรกิตเบรกเกอร 
(ซอมแซมโดยชางที่มีความชํานาญ หรือ
ศูนยบริการ) 

ทดสอบเตาเสียบปลั๊กไฟโดยลองเสียบปลั๊ก
ของเครื่องใชไฟฟาเครื่องอื่น

ปดประตูเตาใหสนทิ

ในระหวางการทําอาหารดวยระบบไมโครเวฟที่ความรอนตํ่า 
หลอดไฟอาจหรี่แสงลง ซึ่งเปนลักษณะของการทํางานปกติ





บริษัท ชารป ไทย จํากัด
6/10 อาคารพิพัฒนสิน ชั้น 19-20

ถนนนราธิวาสราชนครินทร แขวงทุงมหาเมฆ
เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท 0 2855 8899 โทรสาร 0 2855 8500
https://www.sharpthai.co.th

ศูนยลูกคาสัมพันธ 0 2855 8888


