
 1. ชใรากอืรหสัผมัสทาสะรปยากงารงาทถรามาสมาวคีม่ีท )ก็ดเงึถมวร( ลคคุบยดโนางชใบัรหาํสวไีมดไมไ้ีนงอ่ืรคเ  
งอรพกบะกรรต ยดโงอ่ืรคเชใรากบักวย่ีกเาํนะนแาํคอืรหลแูดรากบัรดไะจตแนวเูรมาวคะลแณรากบสะรปดาขอืรห

ยัภดอลปมาวคนาดบอชดิผบัรูผ

2. กยปเ่ีทวิผน้ืพบักชใมาห น้ันาทเงหแ่ีทนาถสบัรหาํสะามหเ

3. ษศเิพก็ลเดานขคาภุนอ )นอราถเ้ีขอืรหฟไดีขมไ่ีรหุบนชเ( ่ีรหุบบูสอืรหมหไาผเรากีม่ีทงอขง่ิสบิยหชใมาห
รอตเสาลปนูปนชเ(  ม่ัซปิยงผ  าถเ้ีข  งปแ   ีมคเราส )ดุมหะลแก็ลหเูปะต วกแง้ัทมวร( มคีมงอข )กึมหงผอืรห

)ลอฮอกลอแอืรหนิซนบเนัมา้ํนนชเ( ดไฟไดิตอืรหฟไดิต่ีทวลหเงอขะลแ )กอฟกัซงผะลแยาละลราสดรกง้ัทมวร(

4. บ็กเ นสเ ผม อืรหดูดวัห้ีชายอ วหไนอ่ืลคเ่ีทนวสะลแดปเงอชกาจงาหหใยากงารงอขนวสกุทะลแ ๆ มวลหาผอ้ืสเ
ณุคงอขกาปนใวไมออืรหณุคงอขูหอืรหาต่ีทปไอืมงอ่ืรคเ

5. นางชในอกยาหยีสเดูดวัหหใาํทอืรหน้ักดปจาอ่ีท ๆ ดใง่ิสบ็กเดรปโ  นชเ  ลอบกูล  กระดาษขนาดใหญ มคีมงอข  
และ สิ่ ๆ น่ือบนแ่ีทง่ิสอืรหงายยาสอทาวกญหใ่ีทง

6. ิตกปดิผน่ิลกอืรหงยีสเีมะลแว่ัราฟฟไสแะรกปไนิกเงูสนอรมาวคดิกเ่ีทีณรกนใีทนัทงอ่ืรคเชใดุยห

7. ถงาลาณุรก นุฝบ็กเยว้ ีดมไดูดรากหใลผงสะจง่ึซศากาองอขนยีวเลหไรากดลรากงย่ีลเกีลหอ่ืพเาํจะรปนปเ  
ดิกเะลแ นอรมาวค นุฝดูดงอ่ืรคเงอขยาหยีสเมาวคะลแปไนิกเงูส

8. อ่ืพเาํจะรปนปเ ๆ น่ือมิรสเณรกปุอะลแอทอตนากบอสจวรต  ดมไ่ีทดูดรากดิกเหใาํทจาอง่ึซนตัดุอรากงย่ีลเกีลห ี  
พาภิธทิสะรปะลแ ลดลง

9. างเดัขายา้ํนอืรหกอฟกัซงผน่ืลอลหนัมา้ํนยวด้ีนนุฝดูดงอ่ืรคเดาอะสมาวคาํทายอ

10. มซแมอซอืรหนวสน้ิชดอถายอ มซแมอซอืรหรากิรบรากงอตอ่ืมเารเงอขทัษิรบงอขาคกูลรากิรบยาฝอตดิต  
  งอเวัตยวดงอ่ืรคเ

1. งัวะรรวคอขะลแยัภดอลปมาวคนาดาํนะนแาํค

ยากงารงาทถรามาสมาวคีม่ีทลคคุบะลแ้ีนาฟฟไชใงอ่ืรคเชใถรามาสปไน้ึขป 8 ตแง้ัตุยาอก็ดเ  สัผมัสทาสะรป  อืรห  
งลดลจใติจ  ณรากบสะรปดาขอืรห  ยัภดอลปงายองอ่ืรคเชใรากบักวย่ีกเาํนะนแาํคอืรหลแูดรากบัรดไกาหูรมาวคะลแ  

ยารตนัอจใาขเะลแ  น้ึขดิกเจาอ่ีท ษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทก็ดเมาห ้ีนงอ่ืรคเบักนลเก็ดเมาห า ลแูดูผีมมไยดโ

ยดโดไนย่ีลปเถรามาส่ีท่ีรอตเตบแีม้ีนาฟฟไชใงอ่รืคเ ช ํชูผงา านาญ น้ันาทเ

หใ่ีรอตเตบแจราชรากนใ :นอืตเาํค ชใ้ อะแดปเตอร น้ันาทเ้ีนงอ่ืรคเบักมอรพาม่ีท  

งอ่ืรคเาษกัรงุราํบอืรหดาอะสมาวคาํทนอกงอ่ืรคเดป
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2. าํนะนแาํคะลแณัภติลผ
2.1 งอ่ืรคเวัต

าํส seires 21T llewB บัรหาํสปไว่ัทอืมูคนปเ้ีนอืมูค  รากยารูดดรปโอ้ืซณุค่ีทนุรงอขะาพเาํจลูมอขบัรห
อ้ืซณุค่ีทนุรงอขฑณัภุจรรบ

1

2

3

4

HEPA
งอชดปาฝ  นุมหถรามาส APEH กออดปเ ได นปเยดโ  

 ยวดศากาอยาบะรบัรหาํสงอช มาวคาํทหใาํนะนแอข  
ๆกุทดาอะส  3 เดือน

งรแมาวคบัรปมุป
 า่ํตบัดะร นชเดูดงรแบัดะรบัรปอ่ืพเาวขยาซนอ่ืลเ
อ่ืพเนุฝณามิรปบัจจวรตะจรอซเน็ซเบบะร OTUA  

ดุสงรแบัดะระลแ ิตัมนโตัอยดโดูดงรแบัดะรบัรป

ซทิวส 
งอ่ืรคเดปอ่ืพเง้ัรคกีอดกะลแงอ่ืรคเดปเอ่ืพเดก

หน นางาํทรากงดสแอจา
หน  นุรอืคบบแ 2 ีม seires 21T llewB งอขนางาํทรากงดสแอจา

งดสแะจ ygrellA นุระ่ลแ DELO อจานหนปเงดสแะจ orP ygrellA
ลอติจิดนปเ

 นุร T12 Allergy Pro 
มทไลยีรเบบแนางงัลพจราชรากะนาถสงดสแะจ DELO อจานห  

ะยิรฉจัอนุฝรอซเน็ซเนอืตเงจแราก  นุฝงอขกตรากนอืตเวัต  
นุฝบ็กเยวถง้ัตดิตรากาํจมาวคนอืตเราก

 นุร T12 Allergy
ระบบดิ นุฝอตวไ่ีทีสนย่ีลปเรากนอืตเงจแราก ลผงดสแลอติจ  

าฟีส นุฝ งลยอน  งอืลหเีส นุฝ น้ึขกาม   น้ึขกามงดแีสนุฝะลแ
 ิตัมนโตัอยดโนางงัลพบัรปะจงอ่ืรคเิตัมนโตัอดมหโนใ

จอแสดงผล นปเจราชราก สาม บัดะร มทไลยีรเบบแ
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8 นุฝบ็กเยวถ
 บบะรีมยดโงอ่ืรคเบักาขเบอกะรปนุฝบ็กเยวถ

รากอตยางหใาํท ดูดก็ลหเมแ ถอดประกอบ

8

9

 บัจมาด
อปบบะรีมหใามบบแกออกูถ้ีนบัจมาด ง ติถสาฟฟไนัก ย์ 

นางชใ ะณข

Battery
 จราชายอ นใยาภูยอุจรรบนออไมยีธเิล่ีรอตเตบแ

ฟไลกใ  ีสงัร ดไยารตนัอดิกเจาอ นอรมาวคอืรห

จราชบยีสเงอช
 21T llewB งอข rotpada ชใดรปโ

น้ันาทเ่ีรอตเตบแจราชรากนใ

ช ดูดงอ
ดูดอทะลแดินชกุทดูดวัหบักาขเอตมอ่ืชเ
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ดูดก็ลหเอท
ดูดงรปแบักงอ่ืรคเวัตงาวหะรอตมอ่ืชเ

2.2 ฑณภัติลผงอขบอกะรปนวส
าํส seires 21T llewB บัรหาํสปไว่ัทอืมูคนปเ้ีนอืมูค  รากยารูดดรปโอ้ืซณุค่ีทนุรงอขะาพเาํจลูมอขบัรห

อ้ืซณุค่ีทนุรงอขฑณัภุจรรบ

2.2.1 บอกะรปนวสงอขดยีอเะลยาร

( รอตเอมีมบบแง้ิลกกูล 2 ดูดงรปแ  นุร Allergy Pro) 
 มุนบบแะลแ rebif nobrac กาจาํทง็ขแบบแอืคดินช 2 ง้ิลกกูลยวดบอกะรป

ดินชกุทวิผน้ืพบักดไชใถรามาส

( รอตเอมีมง้ิลกกูล 1 มุนดูดงรปแ  นุร Allergy)
ดินชกุทวิผน้ืพบักดไชใถรามาส กูล 1 มุนบบแง้ิลกกูลยวดบอกะรป

ดูดงรปแ นอน่ีท  รอตเอมีมบบแ            
 ดาอะสมาวคาํทชใ ดไ็กดูดก็ลหเอทนาผอตจาออืรหงอ่ืรคเวัตบักาขเงรตอตชใ

ผน้ืพ ิ  ทีซราค าฟซโ นอน่ีทนชเ าผทภเะรปว
)มหไาผนชเงาบบอบุดสัวบักหใมาห(

ดูดงรปแ งาวกกาปบบแ  1-ni-2              
 อืรหงอ่ืรคเวัตบักาขเงรตอตถรามาส ดไงรปแวัหดหดืยบัรปอ่ืพเงรตมุปดก

 รอตเทาคเอืรหะตโดาอะสมาวคาํทบัรหาํสชใ ดไ็กก็ลหเอทนาผอต
ดรอบยีคอืรหนามาผดาอะสมาวคาํทบัรหาํสะามหเามกออดืย่ีทนวส
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กนนขดูดงรปแ
าํสชใดไ็กดูดก็ลหเอทนาผอตอืรหงอ่ืรคเวัตบักาขเงรตอตถรามาส ทบัรห ํา 

าผอ้ืสเวิผน้ืพดาอะสมาวค

นาฐาขเบยีสเ

นบแดูดงรปแ
 ดไ็กดูดก็ลหเอทนาผอตอืรหงอ่ืรคเวัตบักาขเงรตอตถรามาส

งาตานห ูตะรปมาตบคแ่ีทน้ืพดาอะสมาวคาํทบัรหาํสชใ

( ดลไสดืยอท รุน Allergy Pro)
งอ่ืรคเวัตบักาขเงรตอตถรามาส  กนนขดูดงรปแ 1-ni-2 ดูดงรปแะลแ

     งึถดไดืยถรามาส นางาํทรากนในุยหดืยมาวคม่ิพเยวช นบแดูดงรปแะลแ
มุมกอซมาตดาอะสมาวคาํทบัรหาํสะามหเ .มซ 05

่ีรอตเตบแจราชรอตเปดแะอ
่ีรอตเตบแจราชอ่ืพเงอ่ืรคเวัต่ีทบยีสเงอชะลแก๊ัลปบยีสเชใ

ราชะลแณรกปุอบ็กเนทแ ่ีรอตเตบแจ
 ่ีรอตเตบแจราชอ่ืพเะลแณรกปุอะลแงอ่ืรคเวัตบ็กเชใ

วัตงาวงึจน้ันกาจนอกนทแวัตบักาขเจราชยาสบยีสเยดโ
จราชนทแนบงลงอ่ืรคเ

ๆงาตดูดงรปแบยีสเบัรหาํสวไาอเงาขนาดบัรหาํส
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 วัตกาจกอองึดะลแนฝุบ็กเยวถบัจอืมชใ
ก็ลหเมแยวดนักดึยง่ึซ งอ่ืรคเ

ุฝบ็กเยวถบัจ  ะลแงอรกสไบัจูหงึดะลแน
ามกอองอรกสไดุชงึด

ง้ิทนุฝทเ

3. าษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก
3.1 งอ่ืรคเวัตาษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก

นุฝบ็กเยวถดาอะสมาวคาํทราก 1.1.3

หมายเหตุ: 
ชใรากาวจในแหใอ่ืพเ.1 สไดาอะสมาวคาํทรวค งอตกูถงายอปไนปเฑณัภติลผนาง ะยะรกัสปไนางชใอ่ืมเงอรก

)ยวดนางชใรากนใ่ีถมาวคะลแ่ีทมอลดวแพาภสบักน้ึข้ีนง้ัท(

2. ถ  ดไา้ํนงาลถรามาส APEH วอรกสไะลแ enolcyc งอรกสไ นุฝบ็กเยว
ลอ่ืมเ  ชใปไาํนนอกงหแหใาํทงอตวลแงา งอ่ืรคเนใยาภาฟฟไบบะรนักงอปอ่ืพเ ง้ัรคกีอนาง

1 2 3

 งอรกสไยวดบอกะรปงอรกสไดุช
 าขเาข APEH งอรกสไะลแ enolcyc
ดไดาอะสมาวคาํทปไดอถถรามาสง่ึซ

ฟฟไบบะรนวดบอกะรปงอ่ืรควัต า 
ห ดงาลปไาํนมา   าผชใหใตแ า้ํนยว
แห ทด็ชเง ําความสะอาด

 กออาข APEH งอรกสไดปาฝ
 รวค ดไามกออดอถะลแนุมหถรามาส

 มาวค าํทามกออ APEH นผแงึด
นอืดเ 3 ๆกุทดาอะส

4 5 6
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1. นางงรโกาจกอออ่ืมเงสนขรากนใยัภดอลปมาวคอ่ืพเม็ตเาม่ีรอตเตบแจราชดไมไ้ีนฑณัภติลผ
งมโว่ัช 4 จราชกาจงัลหิตกปมาตชใหใาํนะนแอขฑณัภติลผบัรดไณุคอ่ืมเ

2. ดปะจจราชรากลผงดสแอจะลแวลแม็ตเจราชกาจงัลหนักงอปอ่ืพเิตัมนโตัอยดโฟไดัตะจ้ีนฑณัภติลผ   
ดิกเหใอกมไยดโมรนใงสแงอขมอลดวแพาภสงอปกปอ่ืพเีทานิว 01 ณามะรปม็ตเนางงัลพงดสแกาจงัลห  

มลภาวะทางแสง
3. ดินช 2 ้ีนดุชฑณัภติลผบัรหาํสจราชรากีธิวีม

 อ้ืซ่ีทฑณัภติลผงอขฑณกเกัลหมาตฑณัภุจรรบรากยารมาตณุคงอขจราชรากีธิวกอืลเ

งรตจราช
 ก๊ัลปสใะลแนาบนใฟไยาจงลหแบักาขเรอตเปดแะออต

อขจราชตรอพบักาขเ CD ง งอ่่ืรคเวัต

่ีรอตเตบแจราชนทแ
 นาบนใฟไยาจงลหแบักาขเรอตเปดแะออตมอ่ืชเ

งอขจราชตรอพบักาขเ CD ก๊ัลปสใ ราชนทแ จ 
จราชนทแนบงลงอ่ืรคเวัตงาวะลแ

3.1.2 าฟฟไุจะรปยาลคะลแ่ีรอตเตบแจราชราก

่ีรอตเตบแจราชรากีธิว

 ชใีธิว : 
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หมายเหตุ: 
มไณุคกาหวลแม็ตเจราชกาจงัลห.1 รอตเปดแะอก๊ัลปดอถดรปโนานาลวเนปเนุฝดูดงอ่ืรคเชใดไ

2. ราชนทแง้ัตดิตายอ ราชอ่ืพเงูสิมูภหณุออืรหงรตยดโดดแงสแนดโ่ีท่ีทนใบ็กเดัจ่ีท / จ นุฝดูดงอ่ืรคเจ
หิมูภหณุอ่ีทจราชาณุรก จราชรากงาวหะรยารตนัองย่ีลเกีลหอ่ืพเ C ° 63-C ° 5 งอ

ดมหโนปเนย่ีลปเะลแิตัมนโตัอยดโนางาํทดุยหะจฑณัภติลผบ็กเ่ีท / จราชนาฐนบนุฝดูดงอ่ืรคเงาว.3
การชารจ

น้ึขงูสะจาฟฟไรอตเปดแะอะลแงอ่ืรคเวัตงอขิมูภหณุอจราชรากนวบะรกงาวหะรนใ.4
ปเ่ีน  ิตกปดิผมไะลแิตกปงอ่ืรเน

งอเฑณัภติลผงอขิมูภหณุองอขลพิธทิอกาจงอ่ืนเปไนย่ีลปเะจนางชใรากนใาลวเะลแจราชรากนใาลวเ.5

อ่ืมเาวกยอนดไนางชใะจตแ ดไนางชใอ่ืพเกออดอถถรามาสงอ่ืรคเวัต )ม็ตเมไจราช( จราชรากงาวหะรนใ.6
ชาร ม็ตเจ

7. อย ยาหยีสเมาวคดิกเกาหฟไยาสอืรหฟไงลปแรอตเปดแะอก๊ัลปชใา

ฑณัภติลผ.8  ดไจราชถรามาส้ีน น่ือฟไงลปแรอตเปดแะอชใรากน้ันาทเทแงอขรอตเปดแะอบักะาพฉเ
จะทําให  ฑณัภติลผบักยาหยีสเมาวคดิกเ

จราชรากนใาํนะนแาํค

นาบฟไก๊ัลป
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 seires 21T llewB บัรหาํสปไว่ัทอืมูคนปเ้ีนอืมูค
าํส ุรงอขฑณัภุจรรบรากยารูดดรปโอ้ืซณุค่ีทนุรงอขะาพเาํจลูมอขบัรห อ้ืซณุค่ีทน

แปรง  2  ดูด ลกกูล ีมบบแง้ิ ยดโดไดาอะสมาวคาํทถรามาสรอตเอม  
ะลแอืมมแวัหว้ินชใยดโงาขนาดงาทกออง้ิลกกูลงรปแาลพเงึด ้ีชว้ิน

งรปแวัตงึดน้ันกาจนในาดปไาขเกอนนาดกาจงาขนาดาฝ่ีทมุปงอสมุปดก  
งรปแงอขงาลนาดหใยดโน้ืพูถงรปแกิลพหใง้ัตดิตอ่ืมเ กออง้ิลกกูล  

ดึยะลแงดเะจดัขม็ขเวัหบัลกยาทาฝดก ูคง้ิลกกูลงรปแสใวลแน้ึขนัหน้ืพ  
ิตัมนโตัอยดโ

 รอตเอมชใีมบบแง้ิลกกูล 2 ดูดงรปแนใยาภูยอาฟฟไรจงวีม
าผยวด ๆ าบเด็ชเ ดาขด็ดเยดโา้ํนงาลมาห

บแง้ิลกกูลงรปแ นอบราคง้ิลกกูลงรปแะลแมุน่ียหะมาํกง้ิลกกูลงรปแนปเกออง
วหะรงอชีมกออยาทาฝดอถ งัยปไนุมหคแงยีพเยาทาฝะลแง้ิลกกูลงรปแวัตงา

ง้ิลกกูลงรปแดอถอืรหง้ัตดิตนักงรต่ีทงนหแาํต

หมายเหตุ: 
หใาํนะนแมไะลแง้ัตดิตรากงาวหะรน้ืพูถงรปแงอขานหนาด่ีทูยองาวมุน่ียหะมาํกง้ิลกกูลงรปแ ้ 

 ดไา้ํนยวดงาลถรามาส rebif nobrac ง้ิลกกูลงรปแ กายงหแะารพเา้ํนยวดงาล
มุนนข่ียหะมาํกง้ิลกกูลงรปแบักนักวยีดเาลวเนใดไนางชใะลแง้ัตดิตถรามาส วลแงหแกาจงัลห

3.2 งรปแวัหาษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก

3.2.1 าษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก  บบแง้ิลกกูล 2   ดูดงรปแ
( รอตเอมีม  นุร Allergy Pro)
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2

ดปเมุปดก

กออมุนนขง้ิลกกูลงึด

กออาฝนุมห

ุปงึด.1  นักมอรพนอน่ีทดูดงรปแงาขนาดาฝนุมหะลแรศกูลงอขงาทศิทมาตคอ็ลดลปม
สงาบนุฝ :ุตหเยามห( นอน่ีทดูดงรปแกาจกออง้ิลกกูลงรปแงึด.2 )กอองึดอ่ืมเามกออดุลหะจนว

3. วตัสนข นักนัพ่ีทมผงึด กออนุฝาํนะลแง้ิลกกูลงรปแกาจกออยอนษศเก็ลเษศเอืรห 
4. ย าํดรากบัลกนอ หใบอสจวรตะลแง้ัรคกีองรปแวัตนใปไาขเง้ิลกกูลงรปแง้ัตดิตรากนินเ ่ีทาขเาวจในแ

)่ีทาขเอ่ืมเ "กิลค" งยีสเนิยดไะจ(

าํนะนแาํค : 
ง้ัรค 5-4 ณามะรปปไนางชใอ่ืมเดาอะสมาวคาํทรวค

1. นักมอรพน้ืพงรปแงาขนาดาฝนุมหะลแรศกูลงอขงาทศิทมาตคอ็ลดลปมุปงึด
2. )กอองึดอ่ืมเามกออดุลหะจนุฝ :ุตหเยามห( งรปแวัตกาจกออ ๆ มุนะกแนขง้ิลกกูลงึด
3. มผงึด  วตัสนข  กออนุฝดปะลแมุนนขนกแนบนักนัพ่ีทยอนษศเก็ลเษศเอืรห์
4. งยีสเนิยดไะจ( ่ีทาขเาวจในแหใบอสจวรตะลแงรปแวัตนใปไาขเมุนนขง้ิลกกูลง้ัตดิตรากนินเาํดรากบัลกนอย  

 )่ีทาขเอ่ืมเ "กิลค"

3.2.2 ( มุนดูดงรปแาษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก ุรน Allergy)

1 2

3 4

3.2.3 าฟฟไนอน่ีทดูดงรปแาษกัรงุราํบะลแดาอะสมาวคาํทราก

ดปเมุปดก

กออง้ิลกกูลงึด

กออาฝนุมห

4

1

3
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4. การ นตงอ้ืบเาหญปขไกแะลแหะารเวิ

 seires 21T llewB บัรหาํสปไว่ัทอืมูคนปเ้ีนอืมูค
าํส ุรงอขฑณัภุจรรบรากยารูดดรปโอ้ืซณุค่ีทนุรงอขะาพเาํจลูมอขบัรห อ้ืซณุค่ีทน

ยีสเรากาอ ดไปไนปเ่ีทตหเาส ขไกแีธิว

นางาํทมไนุฝดูดงอ่ืรคเ

งลดลดดูดงรแ

ิตกปดิผงยีสเีม

ดมห่ีรอตเตบแ.1
นัตดุอรากีม.2

ม็ตเงอรกสไะลแยวถนในุฝ.1  

นัตดูดงรปแ

ม็ตเหใ่ีรอตเตบแจราช.1

2.ทําความสะอาด

งอรกสไงาละลแยวถกาจกออนุฝทเ.1
าํท.2 ดูดงรปแดาอะสทมาวค

ดาอะสมาวคาํท

 นุร T12 Allergy

 งวด 3 ง้ัท rewop ฟไ
นักมอรพบิรพะรก

งลดลดูดงรแ

ิตกปดิผงยีสเีม

 งูสิมูภหณุอ่ีทนใ่ีรอตเตบแจราช
่ํตอืรห า ปไนิกเ

ดไมไ.1 ทแงอขรอตเปดแะอชใ
2. า่ํตอืรหงูสิมูภหณุอ่ีทนในางชใ

ปไนิกเ

นัตนุฝบ็กเยวถอืรหดูดงรปแ

 54 - 0 ิมูภหณุอีม่ีทนใงอ่ืรคเงาว
สยีซเลซเาศงอ

ทแงอขรอตเปดแะอชใ.1
54 - 0 ิมูภหณุอีม่ีทนใงอ่ืรคเงาว.2

สยีซเลซเาศงอ

 นุฝบ็กเยวถ ดูดงรปดาอะสมาวคาํท
และไสกรอง
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orP ygrellA 21T นุร

 านหงอขนยาซงาลมุม
ดาลพดิผมาวคงดสแอจ

่ีรอตเตบแจราชรากนใ

 านหงอขนยาซงาลมุม
ดาลพดิผมาวคงดสแอจ  

รอตเตบแจราชรากนใ ะลแ่ี
หน  2 งัลหปไยาหอจา

ีทานิว

าํดอจอนห

รากิรบยนูศอตดิตาณุรก ้ีนมาตดไขไกแถรามาสมไกาห  Bwell 

ปไนิกเงูสิมูภหณุอ่ีทนใจราช

ทแงอขรอตเปดแะอชใดไมไ.1
า่ํตอืรหงูสิมูภหณุอ่ีทนในางชใ.2

ปไนิกเ

ดมห่ีรอตเตบแ.1
า่ํตอืรหงูสิมูภหณุอ่ีทนในางชใ.2

ปไนิกเ

ทแงอขรอตเปดแะอชใ.1
2. 54 - 0 ิมูภหณุอีม่ีทนใงอ่ืรคเงาว

สยีซเลซเาศงอ

ทแงอขรอตเปดแะอชใ.1
54 - 0 ิมูภหณุอีม่ีทนใงอ่ืรคเงาว.2

สยีซเลซเาศงอ

ทแงอขรอตเปดแะอชใ.1
54 - 0 ิมูภหณุอีม่ีทนใงอ่ืรคเงาว.2

สยีซเลซเาศงอ

งรปแปูรงดสแอจานห นัตดูดงรปแ ดาอะสมาวคาํท

ยวถปูรงดสแอจานห ดไมไ ใสถ นุฝบ็กเยว นางชในอกนุฝบ็กเยวถสใ
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