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 只用你右手的拇指、食指和中指在上半弓开始练习手腕式的震音。

 将弓子的位置逐渐移向中弓。

 在完全握弓的状态下，从弦上开始自然跳弓。
 保持你右手拇指的放松。

 用音阶和其他不同的练习来做这个技巧练习。
 
    

自然跳弓的练习 
初级


