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           上弓运弓到弓根时，将弓离弦抬起。让弦继续震动。在离弦的状态下，
      开始准备下弓应有的弓速，然后在弦还有着做上弓动作时留下的余音的时候，
      做一个很平稳的“飞机降落”的动作到弦上。

           逐渐缩短弓子离弦的时间。保持琴弦不停止震动。

           不将弓子从弦上特意的抬起。演奏到弓根时，在换弓的瞬间，
       用小指帮助抬起弓子的压力。
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