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    实际练习的时间

音阶
节拍器= 52 弓法： 2+2  节奏：2-4-6        10                   10    10    10    10    10    10    10

节拍器=      弓法：         节奏：        

节拍器=      弓法：         节奏： 

节拍器=      弓法：         节奏： 

节拍器= 40 弓法：连弓  节奏：                 5                     5      5      5      5      5      5      5

节拍器=      弓法：         节奏：

琶音

双音
三度                     3                     3      3      3      3      3      3      3

三度
四度
五度
六度                         3                     3      3      3      3      3      3      3

八度                             
伸指八度
十度                          3                     3      3      3      3      3      3      3

泛音
总共时间：

音阶

写下你计划要用多少分钟
   来练习这个技巧

27    27    27    27    27    27    27   27 

 总共练习的时间


