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Thén chao NGUYEN THI B,

Thay mdt todan thé déi ngl Genetica® téi xin gui tdi ban I6i chdo, I6i cdm on séu sac vi dd tin tudng var sur
dung dich vu tu vdn vé céng nghé gidi mé gen di truyén mang thuong hiéu Genetica®.

VGi doi ngl cée nha khoa hoc hang dau trong linh vuc gidi mé gen di truyén, két hop vaéi cdng nghé tri tué
nhdan tao, Genetica® tin chung téi sé mang lai nhiing gid tri t8t dep va cd y nghia téi cudc séng clia méi
khdch hang. Bay clng chinh I sir ménh va muc tiéu ma téi var cdc déng nghiép luén hudng tsi dé mdi ngdy
trau déi, hoan thién hon nda cac san phdm dich vu cla Genetica®, dua céng nghé gidi ma& gen di truyén tdi
gdn hon vdi cude séng céng déng. Khéng con Ia cdc thudt ngr cao xa nla; gic ddy, véi Genetica®, ban,
gia dinh ban, va tdt cd moi ngudi déu co thé tiép cdn, hiéu ré nhing bi mat tiém an trong chinh bdn than
minh théng qua cdc gidi phdp khoa hoc cta gidi mé gen di truyén.

Hay kham phd bdn thén vaéi cudn bdo cdo gidi ma gen ma ban dang cdm trén tay ngay lic ndy va ldng
nghe co thé ban dé cé mot 16 trinh lam viée, tap luyén, nghi ngoi t8i uu nhdt, khai phd tiém ndng, cdi thién
sdc véc cho mot cude séng tét dep hon.

Khi lua chon "Genetica®, Kham phd bd gen - Lam chd tuong lai”, ban sé luén cd su déng hanh cta doi ngd
tu vdn chuyén mén giau kinh nghiém, nén ding ngai ngdan lién hé véi chung téi khi cé bdt ky thdc mdc ndo
cdn gidi ddp vé bdo cdo gen cla ban. Hodc ban cé thé ddng nhdp ung dung Genetica® dé theo déi
nhiing théng tin hiu ich dugc cép nhét cho riéng hé so gen cla ban.

Hi vong ban hai long vdéi dich vu cla chidng téi, mét lan niia cdm on ban dé lua chon Genetica®.

Dady la niém vinh hanh Ién lao clia ching téi khi duge déng hanh cung ban trong hanh trinh nay.

Tran trong,

Twe2—"

Cao Anh Tuén

Nha Béng Sdng Ldp va Giam Béc Céng Nghé cla Genetica®
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THONG TIN CHUNG

B6 gen ngudi bao gém 20,000 dén 25,000 gen. M&i ngudi sé thira hudng hé gen tir bé va me. O mot s&
ngudi, cé nhimg gen khéng tdc déng xdu dén co thé, nhung & ngudi khdc thi co thé. Hé gen clia chung ta
s& khién mdi ngudi la mét cd thé duy nhdt theo cdch riéng cia minh.

Thudat ngr

Hé gen

Gen l&r don vi di truyén co ban ma mdi ngudi déu cé thé truyén lai cdc tinh trang cho thé hé sau. Hau hét
cdc trudng hop, vat liéu cdu tao nén gen Ia DNA, va gen sé dugc truyén cho thé hé tiép theo bdng cdch sao
chép DNA. DNA mang cdc mét ma di truyén, dugc phdn logi thanh 4 logi ba-zo la A, T, G, C.

DNA

DNA, hay axit deoxyribonucleic, 1a vét liéu di truyén & ngudi va hdu hét cdc sinh vat khdc. Gan nhu moi té
bdo trong cung co thé déu chia mét kiéu DNA. Théng tin luu trlr trong DNA dugc md hoa bdng 4 don vi héa
hoc: adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T).

Mot da hinh don nucleotide (SNP, goi la snip) I& moét bién thé trong doan DNA, dugc ghi nhdn khi mot trinh
tu nucleotide adenine (A), thymine (T), cytosine (C) hodc guanine (G) trong bd gen (hodc mdt trinh tu tuong
tu) ¢ su khde nhau gitia cdc cd thé clia mét lodi hodic mot cdp nhiém sdc thé trong mot cd thé.

Do6t bién

Dot bién la mot thay déi xday ra trong chudi DNA clia chung ta, do 16i khi sao chép DNA hodc do két qud cla
cdc yéu t& mdi trusng nhu tia UV va khdi thudce 1d.

Cdc gen co thé dugc goi la co quan tich hop théng tin cdu thanh co thé cla ching ta, va muc dich cla xét
nghiém di truyén l& dé xdc dinh nhiing tdc déng vé mat di truyén clia moét s6 bénh nhdt dinh. Va hon thé, dé
c6 thé kiém sodt tdc déng clia cdc yéu té mdi trudng mot cdch tét nhdt 1én co thé clia chung ta.
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XET NGHIEM GEN: TONG QUAN

Tién bd cua cdng nghé dd tac ddng manh mé dén hdu hét moi khia canh trong cudc séng, ddc biét la trong
linh vuc chdm séc suc khde. Cac nha khoa hoc nghién ciu cée chudi DNA hodn chinh va thiét 1ap ban dé di
truyén dé tim hiéu nguyén nhan gy bénh, hodc mot yéu té khién mdt ngudi gidm can hodic tang cdn nhanh
han ngudi khdc, thém chi la su khdc biét trong hanh vi cling nhu khd ndng nhén thuc va tinh cdch.

Chi véi m&u nudc bot, mét ngudsi d& co thé maé khoa vo s8 théng tin di truyén én sdu bén trong co thé. Vi du,
mot NguUSi ¢ tién st gia dinh cé ngudi than bi ung thu vu thi cé thé lam gidi mé gen dé tim hiéu xem anh/
cd dy coé mang dot bién trén gen BRCA hay khong. Vi nghién ciu cho thdy dét bién trén gen BRCA lam tdng
dang ké kha nang mdc bénh ung thu vu. Ddc biét, dét bién trén gen BRCAT ¢ thé lam tang khd ndng ung
thu vu 1&n t6i 81% va ung thu budng tring lén téi 54%. Gidi m& gen sé& cung cdp théng tin vé di truyén dé
ngudi dung va bdc si chld déong trong viéc 1én k& hoach phong ngura.

Mot trong nhiing Ung dung khdc cua gidi mé& gen Ia cha me cé thé sir dung thdng tin di truyén clia con dé
mé& khéa tiém nding trong tré. Méi dira tré & mét ca thé riéng biét va duy nhét. Gido duc tré em theo mot
thudc do chung sé& cdn trd con tré tu khai phd tiém ndng thién bdm. Vi du, déi vai nhiing dua tré hudng
ngoai thi viéc hoc nhiéu gid lién tuc va kéo dai & trusng cé thé dén dén trdm cam. Trong hai thap ky qua,
cdc nha nghién cuu dé tim ra hang chuc gen lam tdng tinh nhay cdm cua tré déi véi hdi chung lo du, réiloan
t&Ng déng gidm chd vy va tang nguy co chdng ddi xa& héi. Tuy nhién, nhimg ddc diém trén sé& khong biéu hién
ra khi tré 1én [én var trudng thanh, tri khi tré trai qua mot tudi tho dau thuong hay cdng thédng kéo dai. Cu
thé hon, cac nha di truyén hoc vé nhi khoa khuyén cdo rdng vai tré em cé mot sé bién thé gen nhdt dinh can
nhan dugc nhiéu hon su cham séc va hd tro ti ngudsi me.

Theo Tién si Jennifer Stagg, tac gid cla quyén sdch “Unzip Your Genes”, trong nhimng ndm gdén day, gidi mé
gen da déng gép nhiing théng tin quan trong cho y té& véa khoa hoc. By gid, Tién si d& co thé gidi thich rd
rang nhing céu hdi cta bénh nhan ma trudc day khong trd 16 dugce. Vi du: "Co vé nhu t6i bi béo 1én khi toi
tp ta?"; "Toi dd thd nhiéu ché dé an kiéng it chdt bdt dudng nhung néd lai khdéng hiéu qud, ladm sao lai nhu
vay?". Gid day, chi véi mét mau nudc bot, tdi dé cé thé dé dang trd I8i “Bd Smith, vé mdt di truyén, co thé
bd cé nhiéu kha nding t&ng khéi lusng mé hon ngudi khdc khi ba tap ta” hay “Ong Morgan, véi ddic diém di
truyén, thi mét ché dd an gidm can tét nhdt cho co thé éng 1 ché dd an Bia Trung Hai".

Di truyén hoc cho phép chung ta biét dugc cdc bién thé trong DNA tuong tdc véi nhau nhu thé ndio va tdac
déng clia chung déi vaéi su phdt trién, hanh vi var sic khde nén tdng clia chung ta. Tuy nhién, gen khéng
quyét dinh s& phén cta ban, nhing tinh trang biéu hién ra bén ngodi co thé la su tuong tdc gitia gen, 16
s&ng va cdc yéu té tam ly x& hoi.
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GIGI THIEU VE U-VITA

Nhu cau vitamin

Vitamin va suic khoe di déi véi nhau. Néu khdng cé vitamin, co thé chung ta khéng thé phat trién va hoat
déng binh thusng. Mét s8 vai trd cla vitamin déi véi co thé nhu: giup cho xuong chdc khoe, t&ng cudng hé
théng mién dich va duy tri hé than kinh khée manh. Su thiéu hut bdt ky mét loai vitamin ndo cé thé dan dén
tat cd cdc van dé suc khode.

Bay gid, ban coé thé da biét di truyén dnh hudng dén mau mdt, cdn ndng va thadm chi cd tinh cdch cla ban.
Nhung ban cé biét réng di truyén cling co thé dnh hudng dén khd nang hdp thu vitamin clia co thé ban hay
khong?

Diéu nay rdt quan trong vi chung ta can cung cdp hdu hét cdc logi vitamin ti nguén bén ngodi, chdng han
nhu thuc phdm. Tuy nhién, ban nén luu y raing: khéng phdi ltic ndo co thé ching ta clng cé thé hdp thu todan
bd Mot s6 chdt dinh dudng thiét yéu, dén tir thuc phdm tiéu thu mdi ngdy, chdng han nhu rau cui. Co thé cén
chuyén déi nhiing dudng chdt nay thanh dang hoat déng sinh hoc ma té bdo clia ching ta cé thé sir dung.

Nhung diéu gi s& xdy ra néu chung téi noi vai ban rang, 45% dan sé mang mét bién thé di truyén khiém
khuyét cé thé lam suy gidm — & cdc muc dé khdc nhau — khd ndng chuyén déi beta-carotene thanh
vitamin A clia co thé?

Ban cé phdi la mét trong nhiing ngudi chuyén ddi "kém" khéng?

Ban mang cdc bién thé di truyén khdac — co thé anh hudng dén su hdp thu ctia ban ddi vai cdac vitamin thiét
yéu khdc — t6t hon hodc x&u hon hay khéng?

Do la nhiing théng tin bdo cdo ndly cung cdp dén ban. Véi bdo cdo dugc cd nhdn hoa cla minh, ban sé biét
dugc chinh xdc cdu tao gen dnh hudng dén nhu cdu dinh dudng clia ban déi véi nhiéu logi vitamin thiét yéu.
Ban sé& biét duac liéu minh cé dé bi thiéu hut mét loagi vitamin cu thé ndo dé hay khéng, va ban cé thé lam gi
dé khdc phuc tinh trang nay. Vi vay, néu ban mudn t8i uu hoa suc khde clia minh bdng cdch tiép can cé muc
tiéu, hay tim hiéu thédng qua bdo cdo nady.
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TONG QUAN

U-VITA

Nhu cau Vitamin A

Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin B2

Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin B6

Cang thdp cang tot

Nhu céau Vitamin B12

Cang thdp cang tét

Nhu céu Vitamin C

Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin D

Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin E

Cang thdp cang tot
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Cang thdp cang tot
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U-VITA

Nhu céu Vitamin A (A D)

thép cao

Phan tich 12 gen 3 bién thé bdt lgi Nhém 28% ddu dan sé Chau A

H6 so gen clia ban cho thdy ban cé thé can luong vitamin A nhiéu hon muc trung binh. Cdc bién thé
bdt Ioi lam gidm hiéu qud cla qud trinh chuyén ddi vitamin A, ddn dén nguy co thiéu hut vitamin A. Do
dd, ban cé xu hudng dé bi kiét stic. Hon nlta, qud trinh chuyén hoa vitamin A cla ban cling kém déan dén
qud tdi axit retinoic trong co thé. D& cdi thién tinh trang ndy, ban nén &n dung luong vitamin A ma ban
can tU nhiéu ngudn thuc phdm tu thuc vat va dong vat.

Nhu cdu Vitamin B2 (d D

thdp cao

Phéan tich 19 gen 1bién thé nguy co Nhém 44% ddu dén sé Chéau A

Nhu cdu vitamin B2 clia ban tuong déi cao hon muc trung binh. Ban mang mét phién bdn gen MTHFR
l&dm tang nguy co mdc bénh tim. Ban cling dé& bi MADD, mét r&i loan dén dén nhiéu van dé nhu yéu co.
D& gidi quyét cdc vén dé trén, ban can b sung du lugng vitamin B2 méi ngdy tu cde thuc phdm nhu
gan, stfa chua nguyén chdt khéng béo. Bé ban tham khdo thém, 85 mg gan chia 1,2 mg vitamin B2,
luong vitamin B2 ban cadn méi ngay.

Nhu cdu Vitamin Bé (d )

thap cao

Phan tich 11 gen 2 bién thé bét lgi Nhém 43% déu dan sé Chau A

Két quda gen cho thdy nhu cdu vitamin Bé clia ban tucng déi cao hon nhiing ngudi khdc. Ban mang cdc
bién thé bat Igi taing nguy co suy yéu chiic ndng mién dich khi co thé thiéu vitamin B6. Do do, ban cén
bd sung cdc logi thuc phdm gidu vitamin Bé trong ché dé an uéng hang ngdy, nhu déu ga, gan bo, cd
ngl, cd héi va khoai tdy. Ban cling mang nhiing bién thé binh thudng, khdong tang hodc gidm khd nang
bdo vé chéng lai ung thu dai truc trang. Vaéi két qud ndy, ban nén cho viéc sang loc ung thu dai truc
trang vao k& hoach suic khoe clia ban.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



U-VITA

Nhu cdu Vitamin B12 (d D)

thép cao

Phan tich 9 gen 6 bién thé c6 Igi Nhém 45% cudi dan sé Chau A

K&t qud gen cho thdy nguy co thiéu hut vitamin B12 clia ban tuong déi thdp. Cdc bién thé co Iai trén hé
gen gilp ban gidm nguy co tdng muc homocysteine v loang choang trong béng téi. BE duy tri Ioi thé
ndy, hay duy tri lugng vitamin B12 ddy du hang ngdy tu thuc phdm, chdng han nhu cg, thit, thit gia cdm,
tring, sra var cdc thuc phdm tu sta.

Nhu cdu Vitamin C d )

thdp cao

Phan tich 16 gen 2 bién thé bét Igi Nhom 34% dGu dan sé Chau A

Ban co thé can luong vitamin C nhiéu hon ngudi khdc. Ban mang cdc bién thé bdt Iai lam gidm khd
nAng hdp thu va van chuyén vitamin C, tU do lam cdn tré qud trinh chira lanh vét thuong clia co thé.
Cdc bién thé bdt Ioi dé cling lam tang nguy co mdc bénh scurvy & ban. Vi kiéu gen ndy, ban nén éan du
vitamin C, uu tién cdc ngudn tu nhién nhu trdi cdy thudéc ho cam chanh, béng cdi xanh, sup 1o, vv.

Nhu céu Vitamin D (Af )

thdp cao

Phéan tich 19 gen 5 bién thé c6 lgi Nhém 30% cudi dén sé Chéau A

Nguy co thiéu hut vitamin D cla ban thdp hon muc trung binh vi ban cé thé hdp thu tét vitamin D tu
thuc phdm va dnh sdng mat trai. Ban mang cdc bién thé cd Ioi giup hinh thanh xuong hiéu qud va bdo
vé ban khdi bénh da xo cing, mét dang réi loan tu mién dich. Bé tan dung Igi thé bdm sinh, ban nén bd
sung du vitamin D (600 IU/ngay) bdng cdch tiép xuc véi dnh sdng mdt trdi va &n cdc sdn phdm nhu
stia, cd gidu chdt béo, vv. D& tham khdo thém, 85 g cd héi cé thé cung cdp cho ban du lugng vitamin D

trong mét ngdy.
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U-VITA

Nhu céu Vitamin E (A )

thdp ° cao

Phén tich 21 gen 1bién thé cé Igi Nhém 32% cudi dén sé Chau A

Nguy co thiéu hut vitamin E clia ban thdp hon muc trung binh. Ban dé bi viém tuy cdp néu ndng doé
vitamin E trong mdu cao. May mdn thay, ban it cé khd ndng hinh thanh huyét khéi tinh mach, hién tucng
hinh thanh cuc mdau déng bén trong tinh mach. D&i vdi kiéu gen ndy, ban can hdp thu mét lugng vitamin
E vra du nhung gidi han & 1000 mg méi ngady. Cdc loai hat vé dau thuc vat la vi du cho thuc phdm cung
cdp vitamin E.

Nhu cdu Folate (A )

thép ° cao

Phén tich 15 gen 3 bién thé co6 lgi Nhém 35% cudi dan sé Chau A

Ban c6 nguy co thdp thiéu hut vitamin B vi ban cé thé hdp thu tét vitamin B tir thuc phdm. Cdc bién
thé cé Ioi giup chuyén hoa folate hiéu qud. Diéu do bdo vé ban khdi ung thu rudt gid var tinh trang tim
dap nhanh do thiéu mau. Dé tang cusng loi thé bdm sinh, ban nén tiéu thu thuc phdm gidu folate tu
nhién nhu cdc loai ddu, rau Id xanh, mang tdy, vv. Hon thé ntia, ban khéng nén tiéu thu qud muc axit
folic tU thuc phdm bd sung.
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KHUYEN NGHI

« Khd ndng chuyén héa vitamin A dnh hudng nhiéu dén cdc qud trinh quan trong clia co thé nhu phdat trién
thi luc, phat trién phdi, biét hoa té bdo, bdo vé trén mang té bao va da. Bién thé trén gen BCO1 clia ban
l&am gidm 51% hiéu qud chuyén héa vitamin A.

« N&i chung, xanthoderma (mau da chuyén sang vang) khéng phdi tinh trang nghiém trong. Mot ché dé an
it beta-carotene co thé gilp mau da trd lai binh thusng trong vai tudn dén vai thang. Tuy nhién, viéc mau
da chuyén sang vang cling ¢é thé do nguyén nhan nghiém trong nhu bénh gan. Do dé, ban cdn trao ddi
Vi bdc si néu co da hodc trong trdng cla mdt xudt hién mau vang - cam.

« Do do ban can dam bdo cung cdp du lugng vitamin A, tic Ia 900 mcg (nam gidi) hodc 700 meg (phu nir
khéng mang thai vl khéng cho con bu).

« Ban mang khiém khuyét trén gen ETFDH, lam ban t&ng nguy co méc MADD. May mdn thay, ban cé thé
phong nglia MADD néu co thé hdp thu du vitamin B2. Do do, ban cdn dam bdo minh &n du lugng vitamin
B2 mbi ngdly. Danh cho ban tham khdo thém, 85 mg gan cung cdp 2,9 mg vitamin B2, ddp ung dd nhu cdu
vitamin B2 hang ngdy cua ban.

« Ban chican duy tri mét ché dé an udng cdn bdng, lanh manh. Trong trudng hop ctia ban, t&t nhdt ban
nén an thuc phdm gidu vitamin B2 khi con tuci, tranh ti€p xuc véi anh sang (dac biét la sra) va han ché
thdi gian ché bién. Thuc phdm gidu riboflavin bao gém tring, thit néi tang (than va gan), thit nac, stia va
rau cd xanh.

« May mdn thay, vitamin B2 (riboflavin) cé thé tang cusng khda ndng FMO3 phdn gidi TMA va gidm mui co
thé. Ban co thé hdp thu riboflavin t mdt chén yén mach ndu chin hodc t mét khdu phan ngl cde an
sdng tang cudng bé sung vitamin B2.

« H& so ditruyén cho thdy ban cé nhu cdu vitamin Bé cao hon ngudi binh thusng. Vi vay, ban sé can tiéu
thu nhiéu hon liéu luong khuyé&n nghi hdng ngdy (>1,3 mg vitamin B6 méi ngdy). Ban cén &n cdc thuc phdm
gidu vitamin Bé nhu ddu ga, thit bo, gan, cd ngu, cd hdi, khoai tdy va cdc logi rau cl gidu tinh bét khde.
Ban co thé &n du vitamin Bé6 cho cd ngdy néu cé mot blra trua bao gébm 100 gam cd nglr (0,9 mg vitamin
B6) hodic 1 cup dau ga (1,1 mg vitamin Bé).

« Ban mang phién bdn clia gen MTRR duac tim thdy & nhing ngudi cé nguy co bi thi€u hut vitamin Bé nhe.

Thiéu vitamin B6 c6 thé dan dén khd nut mép, mét tinh trang gdy ra cdc vét nut & khde miéng cé thé gay
dau don.
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NHU CAU VITAMIN A 16

NHU CAU VITAMIN A LA GI?

Vitamin A & tén clia mét nhém cdc retinoid tan trong déu/md. Vitamin A lién quan dén mién dich, thi gidc,
sinh sdn, va tuong tdc té bao. Vitamin A quan trong cho mdat vi l& thanh phén thiét yéu clia rhodopsin, mot
protein hdp thu dnh sdng & cdc thu thé véng mac, va bdi vi nd héd tro su biét hda va hoat déng binh thudng
clia mang két mac va gidc mac. Vitamin A cling hé tro su phat trién va biét hda té bao, nd déng vai trd
quan trong trong su hinh thanh va duy tri hoat déng binh thusng cua tim, phdi, thdn va cdc co quan khdc.

- piway oo

Cé hai dang vitamin A trong thuc phédm:

« Vitamin A hoat héa c6 trong cdc thuc phdm co

Vién Dinh dudng Quéc gia Viet Nam khuyén nghi:

Ham lugng khuyén nghi hang ngdly (mcg RAE/ngary)

ngudn géc déng vat, bao gém cdc sén phdm tur TUOI NAM NO
stia, cd, va thit (dac biét cé trong gan).
1-2 400 mcg RAE 350 mcg RAE
. Beta-carotene Ia tién Vitamin A quan trong nhdt, 3-5 500 mcg RAE 400 mcg RAE
ngodi ra con co alpha-carotene va beta-
cryptoxanthin. Co thé sé chuyén déi nhiing sdic t& . 450 meg RAE 400 meg RAE
thuc vat nay thanh vitamin A. 8-9 500 mcg RAE 500 mcg RAE
s A ) o ) . . 10-1 600 RAE 600 RAE
Ca tién vitamin A va vitamin A hoat hod phdi dugc med med
chuyén hoa bén trong té bao thanh cde dang 12-14 800 mcg RAE 700 mcg RAE
vitamin A hoat déng, bao gém retinal va axit
o P g ,g 5 ) , 15-17 900 mcg RAE 650 mcg RAE
retinoic, dé ho trg cdc chuc ndng sinh hoc cua
vitamin nay. 18-19 850 mcg RAE 650 mcg RAE
20-29 850 mcg RAE 650 mcg RAE
30-49 900 mcg RAE 700 mcg RAE
50-69 850 mcg RAE 700 mcg RAE
>70 800 mcg RAE 650 mcg RAE

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT
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Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin A clia ban véi ddn sé Chdu A

mo 33% cao hon murc trung binh. .'. Nhém 28% déu dén sé Chau A.
Nhu céu vitamin A clia ban cao hon Kha nang chuyén ddi beta-carotene &
L R ngusi khac. ban gidm, ban cé thé hép thu kém

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Thudng xuyén mét méi do thiéu hut
vitamin A

Gen BCMOT1 clia ban co thé lam suy
gidm t&i 32% khd nang chuyén déi
vitamin A thanh dang co thé st dung
duac. Thiéu vitamin A cé thé khién ban
dé cdm thdy mét maéi hon binh thusng.

cs@genetica.asia

hiéu qud vitamin A tr ngudn thuc vat.

Cé thé c6 néng dé axit retinoic (mot
hop chdt cé nguén géc tu retinol -
vitamin A) cao qud mic

Ban mang mot dét bién trén gen
CYP26BI1 co thé lam giadm khda ndng
phd&n gidi axit retinoic (mdt phan tr
dugc co thé tao ra tU vitamin A).

Hotline: 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN A 18

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

H6 so gen clia ban cho thdy ban cé thé can lugng vitamin A nhiéu hon muc trung binh. Cdc bién thé
bdt loi lam gidm hiéu qud cla qud trinh chuyén déi vitamin A, d&n dén nguy co thiéu hut vitamin A. Do
do, ban coé xu hudng dé bi kiét stic. Hon nlta, qud trinh chuyén hoa vitamin A cla ban cling kém dén
dén qud tdi axit retinoic trong co thé. Dé cdi thién tinh trang ndy, ban nén &n dung luong vitamin A ma
ban can tu nhiéu nguén thuc phdm tu thuc vat va dong vat.

0 Thudng xuyén mét méi do thiéu hut vitamin A

« Thiéu mdu xudt phdt tir nhiéu nguyén nhén, trong dé co thiéu hut vitamin A. Thi€u mdu lam gidm
khd ndng mdu van chuyén oxy xuyén sudt co thé. Cac mé rdt cdn oxy dé tao ra ndng luong. Vi
v@y, ngudi bj thi€u mdu thusng cdm thdy mét mai.

« Gen BCMOI gitp co thé chuyén déi beta-carotene thanh dang vitamin A co thé cd thé s dung.
Tuy nhién, ban mang mét bdn sao cua gen ndy md hod mét loqi protein hoat déng khéng hiéu
qud. biéu nay khién ban cé nguy co thiéu hut vitamin A.

« Dé& trdnh nguy co nay, ban nén dn két hop vitamin A cé ngudén géc déng vat Idn thuc vat.

0 C6 thé c6 néng dd axit retinoic (mdt hgp chét c6 nguén géc tir retinol - vitamin A)
cao qud muc

« Co thé bién ddi vitamin A (retinol) thanh axit retinoic. Théng thudng, gen CYP26BI1 gidp phdn gidi
chdt nay. Tuy nhién, ban mang mét bién thé cia gen nay dén dén du thia axit retinoic.

« Do do ban can dam bdo cung cdp du luong vitamin A, tuc I 900 mcg (nam gidi) hocic 700 mcg
(ohu nr khéng mang thai va khéng cho con bu).

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 12 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Vitamin A cda ban. Bdng chu y trong sé nay la:

BCMO‘] Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin A clia ban : CAO

Két qua: TC Beta-carotene dugc tim thdy & thuc vat va can phdi dugc chuyén déi thanh retinol -

(béit loi) dang hoat héa cla vitamin A. BCMO1 chuyén déi beta-carotene tu cdc loai rau cu
nhu ca rét, &t chudng va khoai lang thanh dang vitamin A ma co thé can. Khi BCMO1
1ten 5 hoat ddng sai sot, su chuyén ddi ndy bi suy gidm va co thé ching ta co thé bi thiéu
T hut vitamin A. Mot s6 bién thé clia BCMOT lién quan dén suy gidm khd néng chuyén
the béitloi déi beta-carotene thanh retinol.

Ngudi mang bién thé TC thudng xuyén cAm thdy mét mdi hon do thiéu vitamin A.

CYPZBB] Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin A ctia ban : CAO

Két qua: AA
(binh thuong)

CYP26B1 tham gia vaio qud trinh chuyén héa axit retinoic (RA), lam bdt hoat loai
morphogen dién hinh ndy théng qua qud trinh oxy hoa. RA quy dinh su biét héa cla
cdc té bao T (cdc té bao mién dich) va co thé gay ra xo vita ddng mach. Xo vita déng

Ttren 8 mach I& mdt bénh viém, trong dé cholesterol, cde dai thuc bdo va cdc té bao mién
6] mang bién dich khdc xdm nhép vao mach mdu. Hoi ching ndy quy dinh qud trinh khai phdt cho
thé binh thusng dén khi xudt hién cac biéu hién ladm sang clia bénh tim. CYP26B1 téing muc biéu hién &

cdc déng mach bi xo vita khi so véi cdc ddong mach binh thusng & ngudi. Mét bién thé
cua CYP26BI1 lién quan dén su gia tang chuyén héa RA clng tién trién bénh tim.

Ngudi mang bién thé AA c6 thé cé néng dd axit retinoic (mét hgp chdt cé ngudn géc
tir retinol - vitamin A) qud muc.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN B2 LA Gi?

Vitamin B2 quan trong cho su tang trudng, phadt trién va chic néng clia cdc té bao trong co thé. N6 ciling
gilp chuyén thic &n ban dn thanh nang luong ban can.

Vitamin B2 co s&n trong mot s6 thuc an var cliing co Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:

thé dugc thém vao trong nhiéu loai thuc phdm tang Ham lugng khuyén nghi hang ngaly (mg/ngay)

cusng. Cdac ngudn gidu vitamin B2 gém tring, ndi

tang (nhu gan, than), thit nac, stia it béo, rau xanh TUOI NAM NU

(nhu mang tay, bdng cdi xanh, va rau bina), banh mi

V& ngi cée. 1-2 0.6 mg 0.5mg
3-5 0.8 mg 0.8 mg

Ban ¢ thé bi thiéu vitamin B2 néu khéng cung cdp
du chung trong thuc phdm hang ngdy, hodc néu co
bénh hodic réi loan hodc mén ndo doé. Thiéu vitamin 8-9 11mg 1.0 mg
B2 cd thé dén dén mébt sé réi loan vé da, dau rdt &
khoe miéng, mdi nut né va sung, rung téc, dau hong,
réi loan & gan, va cdc vén dé vé hé sinh san va thdn 12-14 1.6 mg 1.4 mg
kinh. Thiéu riboflavin (vitamin B2) l&u ddi va nghiém
trong gdy thi€u madu, lam ban mét moi va yéu &t. No
clng lam duc thay tinh thé, anh hudng dén kha 20-29 1.5mg 1.2 mg
ndng nhin cla ban.

6-7 09 mg 09 mg

10-1 14 mg 1.3 mg

15-19 1.7 mg 1.4 mg

30-49 1.4 mg 1.2mg
50-69 1.4 mg 1.2mg
>70 1.3 mg 11mg

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT
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Biéu dd so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin B2 clia ban véi dan sé Chau A

0 9% cao hon muc trung binh. .i. Nhém 44% ddu dan sé Chau A.
I Nhu céu riboflavin (vitamin B2) ctia ban .'.' Khi thi€u vitamin B2, ban cé thé xudt
_, m tuong ddi cao hon ngusi khéc. f S hién mot s triéu ching nhu vét loét &

khde miéng, sung va nut né moi.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Tang nguy c6 méac MADD (Thiéu hut
nhiéu Acyl-coa Dehydrogenase) néu
thiéu hut vitamin B2

MADD I mét réi loan dén dén nhiéu
van dé khdac nhau tly theo dd tudi
khai phdt, vi du nhu ladm suy yéu co
bdp. Ma di truyén cla ban cho thdy
ban co nguy co mdc réi loan ndy néu
thiéu hut vitamin B2.

cs@genetica.asia

Tdng nhu cdu vitamin B2 do mang gen
MTHFR kém hiéu qué hon

Phién bdn gen MTHFR cula ban hoat
déng chdm hon binh thusng dang ké,
va Vi vay c6 thé dén dén bénh tim
mach. Ban cén b sung thém vitamin
B2 (riboflavin) dé phong tranh tinh
trang nay.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Nhu céu vitamin B2 clia ban tuong déi cao hon muc trung binh. Ban mang mét phién bdn gen MTHFR
l&dm t&ng nguy co mdéc bénh tim. Ban cling dé bi MADD, mét réi loan dan dén nhiéu vén dé nhu yéu co.
Dé gidi quyét cdc van dé trén, ban cdn bé sung du luong vitamin B2 mdi ngdy tu cdc thuc phdm nhu
gan, stra chua nguyén chdt khéng béo. Bé ban tham khdo thém, 85 mg gan chia 1,2 mg vitamin B2,
luong vitamin B2 ban cdn mi ngay.

Tadng nguy co méc MADD (Thiéu hut nhiéu Acyl-coa Dehydrogenase) néu thi€u hut
vitamin B2

« Thiéu hut nhiéu acyl-CoA dehydrogenase (MADD) I&y mét réiloan ma co thé chuyén déi chdt béo
thanh ndng luong khéng hiéu qud. Biéu ndly c6 thé ddn dén su tich tu cua cdc dang chdt béo cé
nguy co doc hai trong cdc té bao. Viéc ndy cd thé phd hiy hodc lam réi loan chiic ndng cua cdc
té bao, mé va co quan. Ban mang khiém khuyét trén gen ETFDH, lam ban tdng nguy co mdc
MADD.

« May mdn thay, ban cé thé phong ngtia MADD néu co thé hdp thu da vitamin B2. Do dd, ban cdn
dém bdo minh &n du lugng vitamin B2 mdi ngay. Danh cho ban tham khdo thém, 85 mg gan cung
cdp 2,9 mg vitamin B2, ddp ung du nhu cdu vitamin B2 hang ngdy cta ban.

0 Tdng nhu cdu vitamin B2 do mang gen MTHFR kém hiéu qué hon

« Gen MTHFR m& héa mét enzyme chuyén déi homocysteine thanh methionine. Phién bdn gen ndy
cla ban md héa enzyme ndly & dang kém hiéu qud hon. Vi vay, nguy co mdc bénh tim mach clia
ban cao hon.

« Riboflavin (vitamin B2) cé thé gitp cdi thién chic ndng cla enzyme nay. Cu thé, 2 cup sta chua
thudn, khéng béo chia 1,2 mg vitamin B2, tuc Ia vira da luong ban cdn cho mot ngay.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin B2 cGa ban. Bdng chu y trong sé nay la:

ETFDH

Két qud: TT
(nguy co)

Ttren7

MTHER

Két qud: GG
(bat loi)

2 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B2 clia ban : CAO

ETFDH tham gia vaio qud trinh phdn gidi chdt béo va dam dé tao ra ndng luong. Mot
s8 bién thé trén gen ETFDH ngd&n cdan chudi truyén dién ti trong khi cdc dét bién khdc
dén dén viéc san xudt mét enzyme khiém khuyét khéng thé thuc hién phan gidi chét
béo va dam. Su thiéu hut enzyme ndy dan dén phan gidi khdng hodn toan, ddc biét &
khi co thé dang & trang thdi céing thdng. Cdc san phdm déc hai ti qud trinh trao ddi
chdt khéng hodan chinh cé thé lam tén hai cdc té bao trong hé co quan, dan dén bénh
axit glutaric loai Il. Bay I mét bénh co luu trlr chdt béo gdy ra bdi su tich tu
triglyceride trong cdc sai co.

Ngudi mang bién thé TT tdng nguy co mdc MADD (Thiéu hut nhiéu acyl-CoA
dehydrogenase).

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B2 clia ban : KHA CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tét Ia MTHFR, I& mét enzyme tham gia
vao qud trinh chuyén héa vitamin BY (folate hay axit folic). Chung ta hdp thu axit folic
tU thuc phdm, nhung dé cdc té bao st dung, ching can phdi ducc chuyén thanh
dang hoat ddng, nghia ld mét phién bdn khdc cla axit folic. MTHFR gidp chuyén hoa
axit folic tU ngudn thuc phdm thanh dang hoat déng sinh hoc (ducc goi la methyl
folate) dé cdc té bao cé thé sir dung. Mét trong nhimg vi du ching minh tét nhdt vé
t&dm quan trong clia MTHFR I& vai trd clia nd trong viéc ngdn ngua di tat bdm sinh, dé
I& ly do phu nlr mang thai ducc khuyén cdo nén bé sung du folate.

Ngudi mang bién thé GG thudng tdng nhu cdu vitamin B2 do mang gen MTHFR kém
hiéu qud hon.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN B6

NHU CAU VITAMIN B6 LA Gi?

Vitamin B6 I& mét loai vitamin cé mdt tu nhién trong nhiéu logi thuc phdm. Co thé can vitamin Bé cho hon
100 phdn Ung enzyme tham gia vao qud trinh chuyén héa. Vitamin Bé clng lién quan dén su phat trién néo
bo trong thai ky mang thai va tré nhd, cling nhu chidc ndng mién dich.

Vitamin Bé ducc tim thdy tu nhién trong nhiéu logi

thuc phdm va dugc thém vao cdc loai thuc phdm
khdc. Ban ¢ thé nhan dugc lugng vitamin Bé6 ducc
khuyén nghi b&ng cdch an nhiéu logi thuc phdm,

bao gém:

« Thit gia cam, cd va ndi tang, tat cd déu gidu

Vitamin Bé.

« Khoai tdy va cdc logi cl co tinh bét khdc, hodic
trai cdy (trlr cam quyt), I& nhimg nguén cung cdp
vitamin Bé.

TUI
1-2
3-5
6-7
8-9
10-1
12-14
Nhimng ngudi khéng cé du vitamin Bé co thé co mét
loat cdc triéu ching, bao gém thiéu mdu, ndi mdn 15-19
ngua, bong vay trén mdi, nit & khde miéng va lusi bi 20-29
sung. Cdc triéu ching khdc cta muc vitamin Bé rat
thdp bao gém trém cdm, nhdm 1&n va hé thédng o
mién dich y&u. Tré sa sinh khéng nhan du vitamin B6 50-69
c6 thé tré nén cdu kinh hodc phat trién thinh gidc o
>

cuc ky nhay cdm, hodic co gidt.

www.genetica.asia

Phu nir mang thai

Phu nir dang
cho con bu

cs@genetica.asia

NAM

0.5mg
0.5mg
0.8 mg
1.0 mg
1.0 mg
1.2 mg
1.3 mg
1.3 mg
1.3 mg
1.7 mg

1.7 mg

Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:

Ham luong khuyén nghi hang ngay (mg/ngay)

NU

0.5mg
0.5mg
0.8 mg
1.0 mg
1.0 mg
11mg
1.2 mg
1.3 mg
1.3 mg
1.5 mg
1.5 mg
19 mg

20 mg

26
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TOM TAT

27

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
%
0 0 1 2 3 4 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin Bé clia ban véi dan sé Chdu A

10% cao hon muc trung binh. .i.
Kha nang chuyén ddi vitamin Bé tu .’&
ngudn thuc phdm clia ban co thé kém '
hiéu qud.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Néu khéng dugc cung cép du vitamin
Bé, ban cé thé gdp cdc bién chung
sttc khde phic tap sau nay do suy
gidm chic néing hé mién dich

Ban mang cdc bién thé bdt Igi co lién
quan dén néng dd vitamin Bé thdp, tu
dé lam suy yéu chiic ndng hé mién
dich v& dén dén bién chung suc khoe
phuc tap sau nay.

cs@genetica.asia

Nhém 43% déu dan sé Chau A.
Ban cdn bd sung vitamin Bé cho hé
théng thén kinh va mién dich.

Khéng dugc téing cudng bdo vé khdi
ung thu dai truc trang tu viéc tdng
hdp thu vitamin B6

Cdc nghién cuu khoa hoc gan day cho
thdy nhiing ngudi mang phién bdn cé
loi clia gen MTHFR c6 nguy co thép
mdc ung thu dai truc trang va u tuyén
gidp khi hdp thu nhiéu vitamin B6. Tuy
nhién, ban khéng mang bién thé co Ioi
nay.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nhu cdu vitamin Bé clia ban tucng déi cao hon nhing ngudi khdac. Ban mang
cdc bién thé bdt Ioi taing nguy co suy yéu chiic ndng mién dich khi co thé thiéu vitamin Bé. Do do, ban
can bd sung cdc logi thuc phdm gidiu vitamin Bé trong ché dé an udng hang ngady, nhu dau gd, gan
bo, cd ngl, cd héi va khoai tdy. Ban cling mang nhimg bién thé binh thusng, khéng tdng hodc giam
kha ndng bdo vé chéng lai ung thu dai truc trang. Vai két qud nay, ban nén cho viéc sang loc ung thu
dai truc trang vao ké hoach suic khde cua ban.

Né&u khéng dugc cung cdp du vitamin Bé, ban ¢é thé gdp cdc bién ching sic khée
phtic tap sau nay do suy gidm chitc ndng hé mién dich

« HO6 so di truyén cho thdy ban cé nhu cdu vitamin Bé cao hon ngudi binh thudng. Vi vy, ban sé
cdn tiéu thu nhiéu hon liéu luong khuyén nghi hdng ngay (>1,3 mg vitamin B6 méi ngay). Ban can
dn cdc thuc phdm gidu vitamin B6 nhu ddu ga, thit bo, gan, cd ngtr, cd héi, khoai tay va cdc loai
rau cl gidau tinh bdt khde. Ban ¢ thé &n du vitamin Bé cho ¢d ngdy néu cé mdt bla trua bao
goém 100 gam cd ngtr (0,9 mg vitamin Bé) hodic 1cup dau ga (1,1 mg vitamin Bé).

Khdng dugc tdng cuong bdo vé khéi ung thu dai truc trang tu viéc tdng hdp thu
vitamin Bé

« R4t nhiéu di liéu khoa hoc thia nhén chic ndng sinh hoc clia vitamin Bé cé tdc dung bdo vé khdi
nguy co mac ung thu dai truc trang (CRC). Vitamin Bé ¢o vai trd quan trong trong con duding
chuyén hoa folate (mdt coenzyme cla cystathionine B-synthase), chung gilp chuyén dsi
homocysteine thanh cystathionine. Ngodi ra, ching con co vai tro I coenzyme quan trong déi vai
qud trinh téng hop, stia chia va methyl héa DNA va e ché su phd hiy chudi DNA don va kép. Do
dd, nhiing ngudi mang phién bdn cd Ioi cGa gen MTHFR ¢d thé duoc bdo vé khdi CRC tir vitamin
Bé.

« Ban khéng mang phién bdn co loi cia gen MTHFR. Piéu dé khéng cd nghia Ia ban dé bi ung thu
dai truc trang. Bdc biét, ung thu dai truc trang cd thé dé dang ngdn ngla nhd I16i séng ndng
doéng. Ngodi ra, tir 45 tudi trd 1én, ban nén di sang loc ung thu dai truc trang. Mot vai loai xét
nghiém cé thé dp dung. Ban co thé trao ddi vdi chuyén vién chdm soc suic khde dé chon mét logi
pht hop. DU bdt k& Id logi xét nghiém ndo, diéu quan trong I ban dé thuc hién chdng.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin Bé cua ban. Bdang chu y trong sé nay la:

MTHFR

Két qud: TC
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bt loi

CBS

Két quad: GG
(binh thuong)

3 trén 5

ngusi mang bién
thé binh thusng

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin Bé ctia ban : CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tdt I&d MTHFR, I mét enzyme tham gia
vAo qud trinh chuyén héa vitamin BY (folate hay axit folic). Chung ta hdp thu axit folic
tU thue phdm, nhung dé cdc té bao st dung, chung can phdi ducc chuyén thanh
dang hoat ddng, nghia la mét phién bdn khdc cla axit folic. MTHFR gidp chuyén hoa
axit folic tU nguén thuc phdm thanh dang hoat déng sinh hoc (ducc goi la methyl
folate) dé cdc té bdo cé thé sir dung. Mot trong nhing vi du ching minh t&t nhdt vé
t&m quan trong cla MTHFR |&1 vai trd clia nd trong viéc ngdn ngua di tat bdm sinh, dé
I& Iy do phu nir mang thai ducc khuyén cdo nén bé sung du folate.

Ngudi mang bién thé TC cé nhu cdu vitamin Bé cao hon ngudi khac.

Anh hudng t6i Nhu cdu Vitamin B6 clia ban : THAP

Gen CBS cung cdp théng tin di truyén dé tao ra enzyme cystathionine beta-synthase.
Enzyme nay hoat déng theo con dudng hoa hoc va chiu trdch nhiém st dung vitamin
Bé dé chuyé&n hoa cdc don vi cdu tao cla protein (axit amin) nhu homocysteine va
serine thanh cystathionine. Sau dé, mdt enzyme khdc chuyén ddi cystathionine thanh
axit amin cysteine dé sir dung vao qud trinh xdy dung protein hodic dugc phan gidi va
bai tiét qua nudc tiéu. Ngodi ra, cdc axit amin khdc bao gém methionine cling ducc
san xudt theo con dudng nay.

Ngusi mang bién thé GG khéng duoc tdng cudng bdo vé khdi ung thu dai truc trang
tir viéc tdng cudng hdp thu vitamin Bé.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN B12 LA Gi?

Vitamin B12 I& mét logi vitamin tan trong nudc, cé mdt tu nhién trong mét sé logi thuc phdm, dugc thém vao
thuc phdm khdc, nhu thanh phdan bé sung hay thudc ké don. Vitamin B12 tén tai dudi nhiéu dang va chia
khodng chdat coban, vi vay cdc hop chét cé hoat tinh vitamin B12 ducc goi chung 1d “cobalamin”.

Methylcobalamin va 5-deoxyadenosylcobalamin la Vién Dinh dusng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:

cdc dang vitamin B12 cé hoat tinh trong qud trinh Ham lugng khuyén nghi hang ngay (meg/ngay)

chuyén hoa & ngudi. Vitamin B12 can thiét cho su

hinh thanh té bdo héng cdu, chiic nding thén kinh va TUOI NAM NU

t&ng hop DNA. Vitamin B12 dong vai tro [a moét

cofactor cla cdc enzyme methionine synthase va L- 1-2 09 meg 0.9 meg

methylmalonyl-CoA mutase. Methionine synthase 3-5 1.0 meg 1.0 meg

xUc tac su chuyén ddi homocysteine thanh

methionine. 6-7 1.2 mcg 1.2 mcg
8-9 1.5 mcg 1.5 mcg

Methionine can thiét cho su hinh thanh S-
adenosylmethionine, mét chdt cho nhém methyl clia
gdan 100 co chdat khdc nhau, bao gém DNA, RNA, 12-14 2.4 mcg 2.4 mcg
hoodc mén, protein va lipid. Enzyme L-
methylmalonyl-CoA mutase chuyén déi L-
methylmalonyl-CoA thanh succinyl-CoA trong qud 20-29 2.4 mcg 2.4 mcg
trinh phén hdy propionate, mét phdn ung sinh hda

10-1 1.8 mcg 1.8 mcg

15-19 2.4 mcg 2.4 mcg

e x o PR ) 30-49 1.3 mcg 1.3 mcg
thiét yéu trong chuyén hoa chat beo va protein.
Succinyl-CoA ciling dugc dung cho su téng hop 50-69 2.4 mcg 2.4 mcg
hemoglobin. >70 2.4 mcg 2.4 mcg
Phu nir c6 thai 2.6 mcg
Phu nir dang 2.8 mcg
cho con bu

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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Phan trém
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< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin B12 clia ban véi d@n sé Chau A

23% thap hon murc trung binh.

K&t qud gen clia ban cho thdy ban cé

du néng dé vitamin B12 trong co thé, o
day I mét Ioi thé. T

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Han ché nguy co gia téing néng dd
homocysteine (do thi€u vitamin B12)
Homocysteine I& mdt axit amin phd
bién trong md&u md chung ta cé thé
thu dugc chu yéu khi an thit. Nong dé
homocysteine cao thudng lién quan
dén néng dé vitamin Bé, B12 va folate
thdp, cling nhu gdn lién véi nguy co
sém phdt trién bénh tim.

cs@genetica.asia

Nhém 45% cudi dén s& Chau A.
Vitamin B12 chi co trong thuc phdm co
nguodn géc tu déng vat. Néu khéng an
chay, ban van hodn todn cé thé hdp
thu du vitamin B12 tu blra &n hang
ngay.

it khi bi loang choang nh& néng do
vitamin B12 & murc binh thuéng.

Ngudi bi thiéu hut vitamin B12 cé thé
dé biloang choang trong béng téi
hodic phdi chu y quan sat cir déng ky
cang du la chi dé mac quén mdi sang.
Ban it g&p nhing van dé ndy nhd vao
phién bdn hiéu qud cia gen MTHFR.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nguy co thiéu hut vitamin B12 clia ban tuong ddi thdp. Cdc bién thé co Ioi trén hé
gen giup ban gidm nguy co tang muc homocysteine va loang choang trong bong téi. Dé duy tri loi thé
nay, héy duy tri lugng vitamin B12 ddy dd hang ngdy tu thuc phdm, chdng han nhu cd, thit, thit gia cdm,
tring, stra var cdc thuc phdm tu sta.

0 Han ché nguy co gia téng néng dé homocysteine (do thiéu vitamin B12)

« Khd ndng hdp thu tét vitamin B12 cua ban gidp han ché nguy co tdng néng dé homocysteine. Luu
y rang vitamin B12 c6 nhiéu trong cdc thuc pham tu déng vat, bao gém cd, thit, thit gia cam,
tring, stia va cdc san phdm sda. Vitamin B12 thudng khdng cd trong thuc phdm tur thuc vat,
nhung ng céc dn sdng clng ¢d Ia ngudn cung cdp vitamin B12 sdn ¢o vdi sinh khd dung cao cho
ngudi dn chay.

0 it khi bi loang choang nh& néng dé vitamin B12 & muc binh thudng.

« Thiéu hut vitamin B12 c6 thé ddn tsi mat khd ndng phdi hop hoat ddng, dién hinh nhu hay bi
loang choang trong bdng téi. Ban it gdp van dé nay nhd mang mét phién ban gen thuong cé &
nhiing ngudi cé néng dé vitamin B12 binh thudng.

« Néu khéng dn chay, ban it cé khd ndng bj thiéu hut vitamin B12. Can luu y rdng khéng ¢ logi thuc
phdm ngudn géc thuc vat ndo cung cdp nhiéu vitamin B12. Vi vay, nhiing ngudi dn chay va thuan
chay cdn bd sung vitamin B12 tir nhiing nguén khdc nhau, bao gém cdc san phdm cing c8
vitamin.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 9 gen dé xdc dinh muc dd dnh hudng cta bién thé téi Nhu cdu
Vitamin B12 cua ban. Béang chu y trong sé nay la:

MTRR

Két qud: AA
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

MTHFR

Két qud: GG
(cd Ioi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B12 clia ban : TRUNG BINH

MTRR la m&t enzyme chii yéu hoat déng trong viéc tdi tao vitamin Bé (cob (1) alamin).
Enzyme nday cdn thiét cho chic ndng chinh cla enzyme téng hop methionine
(methionine synthase): x ly axit amin can thiét cho qua trinh téng hop protein. Khi
enzyme MTRR bi 1&6i, né gdy ra su tich tu homocysteine (homocysteine niéu) trong mau,
I&m tang nguy co phdt trién sém xo vira ddng mach va cuc mdu déng.

Ngusi mang bién thé AA han ché nguy co gia tdng ndng dé homocysteine.

Anh hudng téi Nhu cdu Vitamin B12 ctia ban : KHA CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tdt I& MTHFR, I mét enzyme tham gia
vAo qud trinh chuyén héa vitamin B9 (folate hay axit folic). Chung ta hdp thu axit folic
tU thuc phdm, nhung dé cdce té bao st dung, ching can phdi dugc chuyén thanh
dang hoat déng, nghia la mét phién bdn khdc cua axit folic. MTHFR giup chuyén hoa
axit folic tUr nguén thuc phdm thanh dang hoat déng sinh hoc (ducc goi la methyl
folate) dé cdc té bdo cé thé sir dung. Mét trong nhimg vi du ching minh tét nhat vé
t&m quan trong cla MTHFR |1 vai trd clia nd trong viéc ngdn ngua di tat bdm sinh, dé
I& ly do phu nir mang thai dugc khuyén cdo nén bé sung du folate.

Ngudi mang bién thé GG it khi bi loang choang nhd néng dé vitamin B12 & muc binh
thuong.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN C LA Gi?

Vitamin C cé mat tu nhién trong mét sé thuc phdm, ducc thém vao nhiéu loai thuc phdm khdc, va co thé su
dung nhu mét thanh phan bé sung. Con ngudi, khéng giéng nhu hdu hét cdc lodi déng vat, khéng thé tu
téng hop vitamin C, vi vay né Ia mdt thanh phdn dinh dudng thiét yéu. Vitamin C cén thiét cho qud trinh sinh
téng hop collagen, L-Carnitine va mdt s& chét dan truyén thdn kinh; vitamin C cling tham gia vao qud trinh
chuyén hoa protein.

Collagen I mét thanh phdn thiét yéu cta mé lién Vién Dinh dusng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:

két, déng vai trdé quan trong trong viéc chira lanh Ham luong khuyén nghi hang ngaly (mg/ngay)

vét thuong. Vitamin C cling Id mét chdt chéng oxy

hoa sinh Iy quan trong va dd ducc chiing minh cé TUOI NAM NO

kha ndng tdi tao cdc chdt chdng oxy hda khdc

trong co thé, bao gém alpha-tocopherol (vitamin E). 1-2 35mg 35mg
3-5 40 mg 40 mg

Cdc nghién clu dang thuc hién kiém tra xem liéu
r&ng vitamin C, bdng cdch han ché tac déng gdy
hai clia cdc géce tu do théng qua hoat déng chéng 8-9 60 mg 60 mg
oxy héa clia né, cé thé giup ngdn ngua hodc tri
hodn su phat trién clia moét s6 bénh ung thu, bénh
tim mach va cdc bénh khdc do stress oxy hoa. 12-14 95 mg 95 mg
Ngodi chic nang sinh tdng hop va chéng oxy héa,
vitamin C déng vai trd quan trong trong chdc ndng
mién dich va cdi thién su hdp thu sdt non-heme, 20-29 100 mg 100 mg
dang sdt trong thuc phdm ma cé ngudn géce thuc
vat. Thiéu vitamin C gdy ra bénh scurvy, dugc ddc
trung bdi su mét madi hodic chdm phdt trién, yéu md 50-69 100 mg 100 mg
lién k&t lan réng va mao mach dé va.

6-7 55mg 55mg

10-1 75 mg 75 mg

15-19 100 mg 100 mg

30-49 100 mg 100 mg

>70 100 mg 100 mg

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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Phan trém
s6 ngudi
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< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin C clia ban vai dan sé& Chdu A

55% cao hon muc trung binh.
M H6 so gen cla ban cho thdy ban co
Thip . thé can nhiéu luong vitamin C hon
nhing ngudi khdc.

Két qud cé y nghia gi?

Khd néng hép thu vitamin C thap
Ban mang cdc bién thé bdt Ioi lam
giam khd ndng hdp thu va phén phéi
vitamin C dén cdc co quan trong co
thé.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 34% ddu dén sé Chau A.
Ban can nhiéu vitamin C dé phdt trién
hé mién dich.

Vét thuong khé héi phuc hodic dé bi
chdy mdu do néng dé vitamin C thép
Ban mang doét bién trén gen SLC23A1
c6 thé lam gidm khd nang hdp thu
vitamin C. Diéu ndy co thé dén dén
bénh scurvy, tinh trang xudt hién vét
thédm & da hodic chdy mdu nudu rdng.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban c6 thé can luong vitamin C nhiéu hon ngudi khde. Ban mang cdc bién thé bdt Ioi lam gidm kha

nAng hdp thu va van chuyén vitamin C, tU do lam cdn trd qud trinh chira lanh vét thuong clia co thé.
Cdc bién thé bdt Igi dé cling lam tang nguy co mdc bénh scurvy & ban. Véi kiéu gen ndy, ban nén an
du vitamin C, uu tién cac ngudn tu nhién nhu trdi cdy thuéc ho cam chanh, béng cdi xanh, sup Io, vv.

0 Kha néng hdp thu vitamin C thdp

« Luu y rdng co thé ban khéng thé tu téng hop vitamin C hodc du trir mdt luong I6n vitamin ndy. Do
do, ban nén thudng xuyén nap vitamin C tir trdi cdy va rau cl tuoi dé tranh thiéu hut. Ban nén
quan sat cdc ddu hiéu va triéu ching cla viéc thiéu hut vitamin C. Trong phdn Ién cdc truong
hop, triéu ching nay lién quan dén su suy gidm sdn xudt collagen. Mdt sé ddu hiéu sém cla
chung thiéu hut nary gém mét mdi, nudu dd, dé bam tim va chdy madu, dau khdp va da sén sui.

« Ban cdn dam bdo dan cdc thuc phdm gidu vitamin C trong ba dn. Cdc loqi trdi cdy thudce ho
cam chanh nhu cam, kiwi, chanh, &i, budi va cdc logi rau nhu bdng cdi xanh, stp 1o Id cdc ngudn
tu nhién giau vitamin C.

0 V&t thuang khé héi phuc hodic dé bi chdy mdu do ndng dé vitamin C thdp
« Gen SLC23AT md& hod cho mot protein quan trong gidp co thé hdp thu vitamin C tir dudng rudt.

Ban cé dét bién trén gen ndy lam gidm khé ndng hdp thu vitamin C.

« Vitamin C gilp co thé ban gidr cdc mé "chgt ché” va "lién két" vai nhau. Do do, thiéu hut vitamin C
gdy nén tinh trang gidéng nhu chdn thuong nhu chdy mdu, bdm tim, sun rdng va kho lanh vét
thuong.

« Ban cdn khodng 90 mg dén 120 mg vitamin C mdi ngady. 1cup nudc cam chiia 124 mg vitamin C va
1qua kiwi chida 64 mg vitamin C. Nén luu y réng, ngudi hut thudc I& can nhiéu vitamin C so vdi
ngudi khdng hut thudc (it nhdt I 35 mg mdi ngay).

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 16 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin C cda ban. Bdng chu y trong sé nay la:

SLC25A2

Két qua: AA
(bat loi)

1 trén 5

ngudsi mang bién
thé bt loi

SLC23A1

Két qua: TC
(bat loi)

3 trén 7

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin C clia ban : KHA CAO

SLC23A2 la mét trong hai protein vén chuyén vitamin C phu thudc natri, tham gia vao
su hdp thu va phan phéi vitamin C t&i cde co quan trong co thé. SLC23A2 hoat déng
chinh trong viéc hdp thu vitamin C & cdc mé nhu ndo, mdt va tuyén thugng than. Mot
s8 dot bién clia gen ndy & phu nir dan dén nguy co sinh non cao hon. Nghién clu cho
thdy cdc bién thé clia gen nday cé lién quan dang ké dén néng dé vitamin C trong
huyét tuong thdp va tang nguy co mdc bénh tang nhén dp.

Ngudi mang bién thé AA giam khd ndng hdp thu vitamin C.

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin C clia ban : KHA CAO

Viéc hdp thu va tdi hdp thu vitamin C qua dudng tiéu hoa va hé tiét niéu dusc thuc
hién bdi qud trinh van chuyén chi déng qua mang té bao cla hai protein van chuyén.
Hai protein van chuyén vitamin C phu thuéc Na+ ndy ducc mé& hoa bdi cdc gen
SLC23A1 var SLC23A2. SLC23AT mé& hoa SVCT1, chdt van chuyén ascorbate co vai tro
quan trong trong cdn bang ndi mdi todn ¢ thé va néng déd vitamin C tudn hodn.

Ngudi mang bién thé TC gdp vdn dé vét thuong khd Ianh hodc dé chdy mdu do néng
doé vitamin C thdp.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN D LA Gi?

Vitamin D I& mét logi vitamin tan trong chdt béo cé
mat tu nhién trong rdt it thuc phdm, dugc thém vao

nhiéu loai thuc phdm khdc, va cé thé st dung nhu
mot thanh phdn bé sung. N6 cling dugc sdn xudt TUOI
ndi sinh khi cdc tia cuc tim tu dnh sang mat trdi

chiéu vao da va kich hoat téng hop vitamin D. 1-2
Vitamin D thu dugc ti dnh ndng mat trdi, thuc phdm 3-5
va chdt bé sung thi héu nhu & dang chua kich hoat
va phdi trdi qua hai qud trinh hydroxyl hoa trong co L
thé dé kich hoat. Qud trinh ddu tién xdy ra & gan va 8-9
chuyé&n déi vitamin D thanh 25-hydroxyvitamin D [25
(OH) DI, con duoc goi la calcidiol. Qud trinh th hai Lipll
XAy ra chd yéu & thén va hinh thanh hoat déng sinh 12-14
ly 1,25-dihydroxyvitamin D [1,25 (OH) 2D], con dugc 15-19
goi la calcitriol.

20-29
Vitamin D thic ddy su hdp thu canxi trong rudt va 30-49
duy tri néng dé canxi va phét phdt trong huyét
thanh day du dé cho phép khodng héa binh thusng 50-69
cla xuong va dé ngdn ngla bénh tetany ha canxi >70

madu. N6 cling cdn thiét cho su phdt trién xuong va

stia déi xuong bdng cdc nguyén bao xuong. Khéng
c6 du vitamin D, xuong cé thé tréd nén mong, gion

Phu n{t mang thai

Phu nir dang

hodc bién dang. Vitamin D ddy dd ngdn ngtia cdi cho con bu
xuong & tré em va nhuyén xuong & ngudi lsn. Clng

v&i canxi, vitamin D cling gitp bdo vé ngudi cao tudi

khai bénh lodng xuong.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

NAM

15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
20 mcg

20 mcg

Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:
Ham luong khuyén nghi hang ngay (mcg/ngay)

NU
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mecg
15 mcg
15 mecg
15 mcg
20 mcg
20 mcg
20 mcg

20 mcg

4]
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin D clia ban véi dan sé Chdu A

o 11% thdp hon muc trung binh. Nhém 30% cudi dan sé Chau A.
i H6 so gen cla ban cho thdy ban cé Co thé ban chuyén déi vitamin D hiéu
khd nang hdp thu vitamin D rat tot qud tU ngudn thuc phdm hodc anh

i i i sang mat trai.
K&t qua cé y nghia gi?

Pugc bdo vé mét phdn khéi MS (Bénh
da xo ciing) nhd hé théng mién dich
diéu hoéa bdi vitamin D

Nh& vao cdc gen tét, vitamin D (var thu

Qua trinh hinh thanh xuong hiéu qud
nha gen lién két véi vitamin D c6 lgi
Phién ban gen GC (gen lién két vai
vitamin D) clia ban co lién quan taoi

néng doé vitamin D & muc tot. Vitamin thé VDR culia nd) diéu hdoa hé théng

D rat can thiét cho su hinh thanh mién dich cla ban tu dé bdo vé ban

xuong hiéu qud. khoi bénh da xo cing - moét réi loan tu
mién dich.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Nguy co thiéu hut vitamin D cia ban thdp hon muc trung binh vi ban cé thé hdp thu tét vitamin D tr
thuc phdm var dnh sdng mat trai. Ban mang cdc bién thé cé Ioi giup hinh thanh xuong hiéu qud va bdo
vé ban khadi bénh da xo cing, mét dang réi loan tu mién dich. Bé tan dung loi thé bdm sinh, ban nén
b sung dd vitamin D (600 1U/ngdy) béng cdch tiép xuc véi anh sang mat trai va an cde san phdm nhu
stia, cd gidu chdt béo, viv. Bé tham khdo thém, 85 g cd hdi cé thé cung cdp cho ban du luong vitamin
D trong mét ngay.

0 Qua trinh hinh thanh xuong hiéu qua nhé gen lién két véi vitamin D ¢6 lgi

« Gen GC ma hda cho protein lién két vdi vitamin D dé van chuyén chung tdi nhiing noi ctia co thé
can st dung. Thiéu vitamin D c6 thé ddn tdi thi€u hut khodng chdt véa dnh hudng tdi su hinh thanh
xuong, dén tdi hdu qud mdt sé ngudi bi nhuyén xuong - ddc trung cua bénh Ia xuong yéu.

« Phién ban gen GC cua ban c¢d lién quan tdi néng dé vitamin D trong mdu & muc tét. Co thé ban
cdn cdc khodng chdt thiét yéu dé hinh thanh xuong hiéu qud. Ban cd thé dé dang hdp thu
vitamin D tir cdc thuc phdm nhu cd gicdu chdt béo va cdc san phdm tir déng vat khde. Vidu, 85 g
cd héi chdm ndu chin cung cdp 16 meg (hay 645 IU) vitamin D, bang luong vitamin D ban can mot
ngay.

0 Pudc bdo vé mét phdn khéi MS (Bénh da xa ciing) nhé hé théng mién dich diéu
hoa béi vitamin D

« O mot s6 ngudi, hé mién dich tu khdi déng va tén cong myelin (chdt cdch dién) trong hé than
kinh, ddn tdi tinh trang da xo cung. Gen VDR md héa cho mét thu thé vitamin D gidp diéu hoa hé
mién dich dé né khéng tdn céng hé than kinh, gidp bdo vé ban khdi bénh da xo cung.

« Tuy nhién, loi th& bdm sinh ndy sé gidm di néu ban khdng nhan dd 600 IU vitamin D mdi ngdy. Ban
cdn nap vitamin D ti viéc phoi ndng va tu thuc phdm. Vitamin D tir ché dé dn uéng co thé khéng
da, luu y réng 1cdc nudc cam duoc cling ¢é cung cdp khodng 137 IU vitamin D.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin D cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

GC

Két qud: TT
(cd loi)

2 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

VDR

Két qua: AA
(cd loi)

1 trén 3

ngusi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D ctia ban : KHA CAO

Protein lién k&t vai vitamin D con dugc goi lad GC protein, tham gia vao qud trinh van
chuyén va du trr vitamin D. Protein ndy lién két véi cac dang vitamin D khde nhau, nhd
vay co thé van chuyén vitamin D dén nhiing noi khdc trén co thé can st dung. Cdc
bién thé trén gen nay lién quan dén suy gidm luong vitamin D, dan dén thiéu hut va
cdn bé sung thém. Thiéu vitamin D d&n dén suc khde xuong kém var & tré em co thé
gdy ra bénh coi xuong. Ngudi trudng thanh thiéu hut vitamin D ¢ nguy co xuong
mong dan va cudi cung la loding xuong.

Ngudi mang bién thé TT cé qud trinh hinh thanh xuong hiéu qud nhd gen lién két vai
vitamin D cd Igi.

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D clia ban : KHA CAO

Thu thé cla vitamin D, goi tét la VDR, lién két véi dang hoat déng cla vitamin D la
Calcitriol, do do Calcitriol ¢ thé duoc sir dung & nhiéu té bdao khdc nhau trong co thé.
Noi cdch khdc, VDR cdan thiét cho su cung cdp calcitriol trong cdc té bao. Khi VDR va
calcitrol lién két vai nhau, chiing tham gia vao qud trinh diéu hoa cdéce protein khdc
trong co thé nhu protein lién quan dén van chuyén canxi.

Ngusi mang bién thé AA duoc bdo vé mdt phdn khdi tinh trang MS (Bénh da xo cing).

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN E

NHU CAU VITAMIN E LA GI?

Vitamin E I& mét chdt chéng oxy hoa hoa tan trong chdt béo, ngdn chdn qud trinh sén xudt Reactive

oxygen Species hay ROS/Chdat oxy héa ducc hinh thanh khi chdt béo trdi qua qud trinh oxy hoa. Cdc nha
khoa hoc dang diéu tra xem, bdng cdch han ché san xudt géc tu do va cé thé thong qua cdc co ché khdc,
vitamin E c6 thé gitp ngdn ngua hodc tri hodn cdc bénh man tinh lién quan dén cdc géc tu do khdng.

Ngodi cdc hoat ddng chéng oxy hda, vitamin E con
lién quan dén chuc nang mién dich va chl yéu dusc
thé hién qua cdc nghién clu in vitro vé té bao, lién
quan dén tin hiéu té bao, diéu hoa biéu hién gen va
cdc qud trinh trao déi chdt khdce. Alpha-tocopherol
Uc ché hoat déng cua protein kinase C, mét logi
enzyme lién quan dén su tang sinh va biét hoa té
bdo trong cdc té bdo co tron, tiéu cdu va bach cdu
don nhan. Vitamin E, cdc té bdo ndi md ddy da 1ot
trén bé mdt bén trong clia cdc mach mdu co khd
ndng chéng lai cac thanh phdn té bao madu bdm
chat vao bé mat ndy tét hon. Vitamin E clng lam
t&ng su biéu hién cla hai enzyme Uc ché chuyén
héa axit arachidonic, do doé lam téng gidi phong
prostacyclin tU ndi mac, tu do lam gién mach mdu
va Uc ché két tap tiéu cau.

ile]
N6éng doé vitamin E (alpha-tocopherol) trong huyé&t
thanh phu thudc vao gan, chdt ndy chiém Idy chat 1-2
dinh dudng sau khi cdc dang khdc nhau dugc hdp

thu td ruét non. Gan uu tién chi phuc héi alpha- s
tocopherol théng qua protein chuyén alpha- 6-7
tocopherol & gan; gan chuyén héa va bai tiét cac 8-9
dang vitamin E khdc. K&t qud, néng dé trong mdu

10-11

va té bdo cla cdc dang vitamin E khdc thdp hon so
vai néng dé alpha-tocopherol va I déi tuong cla it 12-14
cac nghién cuu.

15-17

18-19

20-29

30-49

50-69

>70

Phu n{t mang thai

Phu nir dang
cho con bu

www.genetica.asia cs@genetica.asia

NAM

3.5mg
4.5mg
5.0mg
5.5mg
5.5mg
75 mg
7.5 mg
6.5mg
6.5mg
6.5mg
6.5mg

6.5mg

Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:
Ham lugng khuyén nghi hang ngdy (mg/ngay)

NU

3.5mg
4.5mg
5.0mg
5.5mg
5.5mg
6.0 mg
6.0 mg
6.0 mg
6.0 mg
6.0 mg
6.0mg
6.0 mg
6.5mg

70 mg
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Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin E clia ban véi dan sé Chdu A

I\ 17% thdp hon muc trung binh. Nhém 32% cudi dan sé Chau A.
A K&t qud gen clia ban cho thdy ban cé Co thé ban co néng doé vitamin E thich

hop. Diéu nay rat can cho déi mat
sdng, lan da khde manh va xdy dung
moét hé mién dich tot.

thé hdp thu rat t&t vitamin E tir nguén
thuc phdm hang ngay.

Két qud cé y nghia gi?

Dé bi viém tuy cép néu néng dé Néng dé vitamin E khéng lam gia téing
vitamin E trong mdu ctia ban qua cao nguy c6 huyét khéi tinh mach

Bién thé trén gen CYP4F2 clia ban cé Ngusi mang phién bdn bdt Igi clia gen
lién quan t&i néng do vitamin E trong F5 c6 thé tang nguy co hinh thanh cuc
madu cao. Néng dé vitamin ndy cao cd mdu dbéng trong tinh mach, goi la

lién quan tdi su gia tang néng dé huyét khéi tinh mach. Tuy nhién, ban
triglyceride trong mdu. Nong dé khéng mang nhimg bién thé bdt loi
triglyceride qud cao co thé gay ra nay trén gen F5.

viém tuy cdp.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Nguy co thiéu hut vitamin E clia ban thdp hon muc trung binh. Ban dé bi viém tuy cdp néu ndng dd
vitamin E trong mdu cao. May mdn thay, ban it cé khd ndng hinh thanh huyét khéi tinh mach, hién
tuong hinh thanh cuc mdu déng bén trong tinh mach. Da&i vai ki€u gen nay, ban cdn hdp thu mét luong
vitamin E vira du nhung gidi han ¢ 1000 mg méi ngdy. Cdc logi hat var ddu thuc vat I vi du cho thuc
phdm cung cdp vitamin E.

0 Dé bi viém tuy cdp néu néng do vitamin E trong mdu ctia ban qud cao

« Gen CYP4F2 ma& hoéa cho enzyme (mét protein hoat déng) trong gan gitip phdn gidi tocopherol
(vitamin E) thanh cdc phdn t& ngdn hon dé loqi bé ching. Thay déi trén gen CYP4F2 cia ban lam
gidm hogat doéng cua enzyme ndy. Dot bién nay lién quan tdi tdng néng doé vitamin E trong madu.

« Mdc du vitamin E & mét chdt chéng oxy hda quan trong, luong vitamin E qud nhiéu cing khéng
tot. Néng dé vitamin E cao cd lién quan tdi gia tdng néng dé triglyceride. Khi triglyceride qud cao
sé gdy ra viém tuy cdp.

« Vitamin E c6 thé nhdn dugc tu ché dé an va thuc phdm bé sung. Tuy nhién, nhiing thuc phdm bd
sung nay khéng phdi la lua chon an toan nhdt vai ban. Ban khéng nén hdp thu qud 1000 mg
vitamin E mdi ngay. Néu ban dang hodic c¢d y dinh s dung thuc phdm bé sung vitamin E, ban nén
trao déi vdi bdc si.

0 Néng dé vitamin E khéng lam gia téng nguy co huyét khéi tinh mach

« Mot vai ngudi ¢ gen F5 bién ddi cd thé cé nguy co hinh thanh cuc mdu déng trong tinh mach
cao hon nhiing ngudi khée manh. May mdn I ban khéng mang phién bdn gen F5 bdt loi ndy.

« Vitamin E dong vai tro nhu mét chdt chéng déng ngdn chdn qud trinh hinh thanh cuc mdu déng.
Do dé, ban cé thé cé nguy co thdp mdc huyét khéi tinh mach (hién tuong hinh thanh cuc mdu
déng trong tinh mach).

« Duy tri néng dé vitamin E pht hop dé dat dugc cdc loi ich trén rdt quan trong. Vitamin E ¢ thé
tim thdy trong nhiéu logi thuc phdm nhu cdc loai hat va ddu thuc vat. Trén thuc té, 50 g hat
hudng ducng rang cung cdp khodng 15 mg vitamin E, tuong duong luong vitamin E ban cdn maéi
ngay.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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49

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 21 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Vitamin E cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

CYP4F2

Két qud: TC
(binh thuong)

2 trén 5

ngusi mang bién
thé binh thusng

F5

Két qud: CC
(binh thuong)

3 trén 5

ngusi mang bién
thé binh thuong

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin E clia ban : KHA CAO

CYP4F2 hoat ddéng chl yéu & gan véi chic ndng gidp chuyén hoa vitamin E. Vitamin E
hoat ddng trén mang té bdo dé trung hoa cdc géce tu do va ngdn chdn ching lam tén
thuong mang té bao. Cdc san phdm cla qud trinh ndy cén dugc chuyén hoa va bai
tiét qua mat hodc nudsc tiéu. Nhiing thay ddi trong hoat déng clia enzyme CYP4F2
dan t&i su thay déi ndng dé vitamin E trong co thé. Vi du, dn qud nhiéu hat ving trong
thai gian ngdn dén téi tang néng dé vitamin E trong huyét thanh, do ving chua nhiéu
sesamin (chat Uc ché CYP4F2).

Ngusi mang bién thé TC dé bj viém tuy cdp néu ndng dé vitamin E trong mau qud cao.

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin E clia ban : KHA CAO

Gen F5 cung cdp cdc théng tin di truyén tdng hop mot loai protein goi I& yéu té déng
madu V. Cdc yéu té ddng mdu Ia nhdm cdc protein lién quan téi hé théng déng madu,
gbém mét chubi cdc phdn Ung hda hoc dé hinh thanh cuc mdu déng. Protein yéu t& V
cht yéu dugc hinh thanh tir té bdo gan. Protein tudn hodn trong mdu & dang khéng
hoat ddéng cho dén khi hé théng déng mdu dugc kich hoat do mét tén thuong trén
mach mdu. Sau chdn thuong, cuc mdau déng Idp kin mach mdu dé ngdn chdy mdu va
kich hoat héi phuc mach mdu.

Ngudi mang bién thé CC khéng gia tdng nguy co mdc huyét khdi tinh mach do néng
do vitamin E.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU FOLATE LA Gi?

Folate la mot vitamin B tan trong nudc, cé mat tu
nhién trong mét sé logi thuc phdm, dugc thém vao
nhiéu loai thuc phdm khdc, va cé thé st dung nhu
maot thanh phan bé sung. Folate, trudc day goi la
folacin, l& thudt nglr chung cho cd folate thuc phdm
tu nhién va axit folic — dang monoglutamate oxy
hda hodn todn clia vitamin dugc st dung trong thuc
phdm bd sung va thuc phdm t&ng cusng. Folate
thuc phdm thusng tén tai & cdc dang khdc nhau,
va c6 chua thém géce glutamate dé tao thanh
polyglutamate.

Folate co chuc nding nhu Ia mét coenzyme hodic
déng co chat (cosubstrate) trong van chuyén
carbon don trong qud trinh téng hop axit nucleic
(DNA v& RNA) va chuyén hoa axit amin. Su suy yéu
cta phdn tng ndy bdt dau mdt qud trinh cé thé
dén dén thi€éu mdu héng cdu khéng 16, mot trong
nhimng ddu hiéu thiéu hut folate.

Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:

Ham luong khuyén nghi hang ngdy (mcg/ngay)

TUOI NAM ND
1-2 100 mcg 100 mcg
3-5 150 mcg 150 mcg
6-7 200 mcg 200 mcg
8-9 200 mcg 200 mcg
10-1 300 mcg 300 mcg
12-14 300 mcg 400 mcg
15-19 300 mcg 400 mcg
20-29 400 mcg 400 mcg
30-49 400 mcg 400 mcg
50-69 400 mcg 400 mcg
>70 400 mcg 400 mcg
Phu nir mang thai 600 mcg
Phu nir dang 500 mcg
cho con bu

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT

52

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
a
10% N\
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6% \
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< Thép hon Cao hon >

ogs

T
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ip

Cao

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Folate ctia ban vdi ddn sé Chdu A

60% thdp hon mc trung binh.
Két qud gidi m& gen cho thdy nhu cdu
folate cla ban & muc binh thudng.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Tang thém sy bdo vé khéi ung thu
ruét nhé mang phién bdn cé Igi clia
gen chuyén héa folate

Cdc gen clia ban cé khd ndng lam
gidm nguy co mdc bénh ung thu rudt
gia do vai trd clia gen DHFR trong qud
trinh chuyén héa folate va nhan lén
clia té bdo.

cs@genetica.asia

Nhém 35% cudi dan s6 Chau A.

Co thé ban s dung folate ti ngudn
thuc phdm rdt hiéu qud, vi du, 100
gam thit bd coé thé cung cdp du luong
folate ban can cho cd ngay.

Hiém khi g&p tinh trang tim dép
nhanh (do thiéu madu)

Phan tich gen cho thdy néng do
vitamin B9 trong co thé ban & muc
binh thusng. B& sung ddy du vitamin
B9 giup ban han ché tinh trang tim
dép nhanh (do thi€éu madu).

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban cé nguy co thdp thiéu hut vitamin B vi ban cé thé hdp thu tét vitamin B? ti thuc phdm. Cdac bién
thé cé Ioi giup chuyén hoa folate hiéu qud. Diéu do bdo vé ban khdi ung thu rudt gid var tinh trang tim
dap nhanh do thiéu mdu. Dé tang cudng loi thé bdm sinh, ban nén tiéu thu thuc phdm gidu folate tu
nhién nhu cdc loai ddu, rau Id xanh, mang tdy, vv. Hon thé nlia, ban khéng nén tiéu thu qud muc axit
folic tU thuc phdm béd sung.

Téng thém su bdo vé khéi ung thu ruét nhd mang phién bdn ¢é Igi ciia gen chuyén
héa folate

« Ung thu rudt va dai truc trang Ia nhiing nguyén nhdn gdy ta vong hang dau. Cdc nghién cdu dé
phdt hién maéi lién quan mat thiét gitia gen DHFR va nguy co mdc cdc ung thu ndy. Hé so gen clia
ban cé thé gidp bdo vé co thé ban khdi cdc bénh trén. Diéu ndry cd thé xudt phdt tir vai tro cda
gen ddi vdi su tang sinh t€ bao (t€ bao ung thu phdt trién nhanh hon so vdi binh thudng).

« Enzyme dugc md hoa bdi gen ndy chuyén vitamin B9 dé trd thanh nguyén liéu cho su phdt trién
clia té bao ung thu va hinh thanh khdi u. Mt khdc, ché dd an udng Ianh manh phdn ndo cé thé
gidp phong ngtia cdc bénh ung thu ndy. Bdc biét, ban nén tao dung thoi quen dn udng thay thé
thit dé bdng chdt dam tur thuc vat (ddu, ddu Idng, dau ga).

0 Hiém khi gdp tinh trang tim dép nhanh (do thiéu mau)

« Ban nén thém cdc logi thuc phdm cd nhiéu folate tu nhién vao ché dd an do folate tu nhién rat
quan trong dai vdi stc khde téng qudt. Thuc phdm gidu folate bao gém cdc loai déu, rau Id
xanh, mang tay, trai bo va gan.

« Ban khéng nén nap qud nhiéu axit folic tir cdc thuc phdm bd sung. Cac nghién ctu cho thdy mét
luong Ién folate bé sung co thé lam éan di su thiéu hut vitamin B12. Thiéu hut vitamin B12 cé thé
ddn dén tén thuong vinh vién 1én ndo, tly séng va ddy than kinh. BS sung folate vdi liéu luong Ién
clng co thé lam cdc triéu ching thiéu hut vitamin B12 thém tram trong.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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5S4

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 15 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Folate ctuia ban. Bdng chu y trong sé nay la:

DHFR

Két qud: GG
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

MTHFR

Két qud: GG
(cd Ioi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Nhu cdu Folate clia ban : KHA CAO

DHFR thuc hién mét phdn Ung héa hoc quan trong, chuyén déi dinydrofolate (mét dén
xudt cla axit folic) thanh hop chdt tetrahydrofolate (THF). Dan xudt THF can thiét cho
hoat déng clia cdc enzyme phu thuéc folate va rat cdn thiét cho qud trinh tdng hop
DNA. Tém quan trong cla phdn Ung ndy dugc thé hién qua hiéu qud cua viéc diéu tri
ung thu nhd thudce antifolate bdng cdch Uc ché DHFR, Iam suy gidm THF, lam chdm
qud trinh tdng hop DNA va tang sinh té bao. Do vai trd quan trong ctia DHFR trong
chuyén hoa folate va diéu tri ung thu, nhiing thay déi vé muc dé biéu hién cia DHFR
c6 thé dnh hudng dén su nhay cdm vdi nhiéu logi bénh phu thudc vao tinh trang folate
nhu bénh gai cét séng va ung thu. Mét sé bién thé cé lién quan dén néng do folate,
nguy co ung thu va bénh gai cot séng.

Ngusi mang bién thé GG dugc tdng thém su bdo vé khdi ung thu rudt.

Anh hudng t&i Nhu cdu Folate clia ban : KHA CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tdt I&d MTHFR, & mot enzyme tham gia
vAo qud trinh chuyén héa vitamin B9 (folate hay axit folic). Chung ta hdp thu axit folic
tU thuc phdm, nhung dé cdce té bao st dung, ching can phdi dugc chuyén thanh
dang hoat déng, nghia I& mét phién ban khdc cla axit folic. MTHFR giup chuyén hoa
axit folic tr nguén thuc phdm thanh dang hoat ddéng sinh hoc (ducc goi la methyl
folate) dé cdc té bao cé thé sir dung. Mét trong nhimg vi du ching minh tét nhdt vé
t&m quan trong cla MTHFR |1 vai trd clia nd trong viéc ngdn ngua di tat bdm sinh, dé
I& ly do phu nir mang thai duoc khuyén cdo nén bé sung du folate.

Ngudi mang bién thé GG hiém khi bi tim ddp nhanh (do thiéu mau).

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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65

gen

Dinh dudng

+ Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

300
gen

Tri nGo

« Tinh cach

« Khuynh huéng hanh vi

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

Hanh vi

* Hudng ngoai

« Tinh ky ludt

« Bt 6n cam xuc

Nguy co stic khée

Dinh duéng

+ Chuyén héa chdt
dinh dudng da lugng
+ Nhu céu vitamin
« Nhu céu khodng chét
+ Khé néing thai déc gan
« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng
« Nguy co tiéu dusng
« Strc khoée tim mach

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré
T O dén 18 tudi

+ Chdt béo

* Nguy co béo phi -1Q

300

gen

*EQ

+ Khd néng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt
-1Q + Nhu céu vitamin
-EQ * Nhu céu khodng chdt

« Trinh dé hoc vén

+ Khd néng nhén thuc

+ Khd néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khé néing é@m nhac

« Tiém ndng thé chét

+ Nhu céu dinh dudng da luong

« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot vai déng
« Nguy ca suc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng

Chuyén héa dinh dudng da lugng
+ Nhém tinh bét dudsng

+ Chdt dam

Tri théng minh

Khai phéng tiém ndng trong ban
Trén 18 tudi

Thé thao Nghi ngoi
« Stic bén » Nguy co mét ngu
« Stic manh «M& bung

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chédin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

Tinh than

« Tinh céch
+ Khuynh huéng hanh vi

Suc khoe

Lén dén 20 logi ung thu phé bién
cho nam va nir

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

« Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u can hach.
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.y4 G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phéd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
+Bangquang . pgday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hodin

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl trgng « Buéng triing

+ Kéttrang « U tly thugng than

2 Tt“!c quan véU cén hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
« Banh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téng nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp
Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:

*SARS-CoV  +Influenza
* Héi chiing suy hé hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé& xdy ra nhu dai dich SARS, ...

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

:® G-ADHD

gen Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan t&ing déng gidm cha y G-ADHD sé& cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bét ky dét bién gay bénh hodic cé khd néing géy bénh lién quan dén ADHD.
« Danh gid chi s6 nguy co mdc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

« Théng tin gitip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér diéu chinh 16i séng, cling nhu cac
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdac khuyén nghi cé nhan hoa hitu ich.



KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cdp dich vu phdan tich cdc yéu té di truyén (DNA) véi muc dich
nghién clu va diéu tra. Gene Friend Way khéng cung cdip bdat ky chdn dodn y té truc tiép
ndo téi khdch hang. Cdc théng tin vé gen di truyén phdi ludn dugc xem xét cung vaéi cdc
théng tin stc khoe khdac clua ban: 18i séng, tiéu st gia dinh, cdc yéu té nguy co, di liéu y
sinh, ché dé &n udng, dinh dudng va hoat dong thé chat.

Hoat déong clia Gene Friend Way tdp trung vao viéc phdn tich cdc yéu té di truyén va dua
ra cdce 16i khuyén chung. Cdc chdn dodn y té cu thé vé suc khde ban can phdi tham vén
cdc chuyén gia cé trinh dé chuyén mén hodic bdc si chuyén nganh. Cdc théng tin hodic Ii
khuyén dua ra trong bdo cdo clia chung téi chi nh&dm muc dich tham khdo hodc hé tro
cdc chuyén gia chuyén ngdnh chén dodn hodc diéu tri. Khi phan tich cdc théong sé di
truyén va dua ra cdc I&i khuyén trong bdo cdo ndy, chung téi khdng xem xét cdc diéu kién
suc khde trong qud khu, hién tai hay bat ky logi thudc ndo ban déa va hién dang st dung.
Ngay cd khi ban dé& cung cdp cho ching téi théng tin trén, chung toi cling khéng dua vao
quad trinh phdan tich. Ban nén tham khdo cdc chuyén gia y té€ hodic chuyén gia chdm séc
suc khoe khi thuc hién cdc I6i khuyén luyén tép dugc dua ra trong bdo cdo.

Viéc sir dung cdc thong tin va I6i khuyén trong bdo cdo hodn todn tuy theo quyét dinh
cla ban. Lién quan dén cdc van dé suc khde va y t€, ban nén thdn trong si dung cdc
théng tin dugc dua ra trong bdo cdo, cling nhu & trén website cda cdng ty chung téi.
Gene Friend Way khdéng chiu trach nhiém cho cdce 16i hodic thiu sot do ban hodc ngudi
khdc gdy ra trong qud trinh thu thdp mau DNA hodc chuyén giao m&u DNA tdi chung toi.
Gene Friend Way khéng ddm bdo hodic phdt ngdn (truc tiép hay gidn tiép) vé khd ndng
thuong mai, su phu hop cla ndi dung bdo cdo cho mét muc dich st dung cu thé. Thong
tin trong bdo cdo ndy chi nhdm muc dich nghién clu (Research Use Only- RUO) hodic diéu
tra (Investigational Use Only - IUO), tuc I& hd trg séu hon cho viéc chdn dodn y té hodc
diéu tri ldm sang clia cdc chuyén gia trong cdc linh vuc chuyén moén.

Né&u mdau clia ban bi tir chéi hodc két qud xét nghiém khéng thanh cong, diéu do co nghia
l& m&u cda ban co 16i va khéng thé phan tich dugce. Chung téi khuyén ban nén 1ay lai mau
dé kiém tra. Tat cd cac mau kiém tra khéng hop 1é déu ducc xU ly theo quy dinh vé chdt
thdi sinh hoc nguy hiém va tudn tha theo tiéu chudn HIPAA.

Phan tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. Két qud phdn tich dugc ghi nhdn va
thdm dinh bdi déi ngl Genetica, tudin tha theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cdi tién phong
xét nghiém lam sang. K&t qud nday chua ducc Cuc Quadn ly Thuc phédm va Dugc phdm Hoa
Ky phé duyét hodc thém dinh. Ban can tham khdo y kién clia bdc si hodc danh gid nguy
ca lam sang trudc khi dp dung két qud nday vao thuc té.



Cdm on ban,

Pucc dong gop vao cudc séng khoé manh,
hanh phudc cla ban va ngudi thdn Ia niém
vinh du cua chung toi.

Tai ung dung Genetica
Hello there!

Dé k&t ndi vaSi cAc chuyén gIO Let's start your journey with Genetica by

hang dau Viét Nam va thé gidi. adding a new gene profile.

Create new gene profile
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