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Than chao NGUYEN VAN A,

Thay mdt todan thé déi ngl Genetica® téi xin gui tdi ban I6i chdo, I6i cdm on séu sdc vi dd tin tudng var sur
dung dich vu tu van vé céng nghé gidi mé gen di truyén mang thuong hiéu Genetica®.

VGi doi ngl cée nha khoa hoc hang dau trong linh vuc gidi mé gen di truyén, két hop vaéi cdng nghé tri tué
nhan tao, Genetica® tin ching téi sé mang lai nhing gid tri tét dep va ¢d y nghia tdi cudc séng cua mdi
khdch hang. DAy cling chinh I sir ménh va muc tiéu ma téi va cdc déng nghiép luén hudng tsi dé mdi ngdy
trau déi, hoan thién hon nla cac san phdm dich vu clia Genetica®, dua céng nghé gidi mad gen di truyén tdi
gdn hon vdi cude séng céng déng. Khéng con Ia cdc thudt ngr cao xa nla; gic ddy, véi Genetica®, ban,
gia dinh ban, va tdt cd moi ngudi déu co thé tiép cdn, hiéu ré nhing bi mat tiém an trong chinh bdn than
minh théng qua cdc gidi phdp khoa hoc cta gidi mé gen di truyén.

Hay kham phd bdn thén vaéi cudn bdo cdo gidi ma gen ma ban dang cdm trén tay ngay lic ndy va Idng
nghe co thé ban dé cé mot 16 trinh lam viée, tap luyén, nghi ngoi téi uu nhdt, khai phd tiém ndng, cdi thién
sdc véc cho mét cude séng tét dep hon.

Khi lua chon "Genetica®, Kham phd bd gen - Lam chd tuong lai”, ban sé luén cd su déng hanh cta doi ngd
tu vdn chuyén mén giau kinh nghiém, nén ding ngai ngdan lién hé véi chung téi khi cé bdt ky thdc mdc ndo
cdn gidi dap vé bdo cdo gen cla ban. Hodc ban cé thé ddng nhdp ung dung Genetica® dé theo dbi
nhiing théng tin htu ich dugc cép nhét cho riéng hé so gen cla ban.

Hi vong ban hai long vdéi dich vu cla chidng téi, mét lan niia cdm on ban dé lua chon Genetica®.

Dady la niém vinh hanh Ion lao clia ching téi khi duge déng hanh cung ban trong hanh trinh nay.

Tran trong,

e

Cao Anh Tuén

Nha Béng Sang Ldp va Giam Béc Céng Nghé cla Genetica®
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CON CUA BAN
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CON CUA BAN

Nha phat minh

Nha phdt minh dugc biét dén vdi tri thdng minh cao
nhung mét s& nha phdt minh ndi tiéng trong lich s lai
khong tinh thédng vé mat cam xdc. Tuy nhién, ho dat
dugc thanh céng to I8n vai nhiing gi ma ho tém
huyét va nhiéu ngudi st dung ki ndng ngdn ngr dé
dugc nhiing ngudi quan trong cdng nhén.

Nha phdt minh tén tai trong moi linh vuc, ti kY thudit
t&i kinh doanh hay kién trdc. Bugc dat trong moi
trusng hoc tép phu hop, con ban c¢é tiém ndng Igi
thé di truyén sé tré thanh nha phat minh trong bét
ct linh vuc ndo tré dat hét tam tri vao.

4

Hinh mau néi tiéng

THOMAS EDISON

Mét trong nhitng nha phdat minh giau y tudng va
gidu nhdt trong lich su.

Edison d& sang ché thanh cong bong den thuong
mai dau tién clng nhu vo sé phdt minh vé céng
nghé am thanh, phim é&nh, va dién. Ong dé st dung
k§ n&ng ngdn ngl va su sdng tao dé trd thanh
doanh nhdn khén ngoan va thanh dat.
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NIKOLA TESLA
M6t nha phat minh néi tiéng véi thiét ké hé théng
dién xoay chiéu (AC)

Tesla phdt minh dién xoay chiéu va kham phd ra tur
trusng quay. Mac du khéng co thién phu vé nghé
thudt gico tiép nhu Thomas Edison, dng van thuyét
phuc dudc rdt nhiéu nha déu tu néi tiéng tdi tra cho
cdc du an khoa hoc ki di khdc thudng cliia minh.
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CON CUA BAN

Nhirng viéc nén lam

cho mét Nha phdt minh

Day con ban gan véi cam xtc trong khi néi.

Nha phdt minh khdng thé bién y tudng thanh hién thuc néu khdng nhdn dugc tai tre ti bén ngodi.
C6 nghia la con ban sé& cén phadt trién tiém ndng cao hon vé ky ndng ngdn ngl. Ngudi gico tiép tét
biét rdng cam xuc la chia khda dé truyén dat. Nén khi ban doc sdch cho con, hdy st dung cam xuc
phu hop, giong diéu, va am lugng dé tré hoc dugc cdch thé hién phu hop cang nhiéu cang tét.

Day con nghé thuét tu duy linh hoat.

Lan tdi khi con dua ra gidi phdp cho van dé gi, hdy yéu céu tré dua ra 3 gidi phdp khdac nhau. Tré
s& nhanh chéng nhan ra y tudng ddu tién cé thé khdng phdi la tét nhat.

Day con ban thé hién cam xtc theo céch tich cuc

Ban c6 thé tang cusng tri tué cdm xuc, cling nhu thién phu phdt minh clia con bé&ng cdch dé con
st dung khodnh khdc cdm xuc nhu co héi gidi quyét van dé. Thay vi dé tré la hét khi gian di, hdy
chuyén huéng ndng lugng dé va yéu cdu tré dua ra bién phdap gidi quyé&t van dé dang ddi mat,

mot diém nhdn ciia nhd phdt minh thuc thu.
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CON CUA BAN

Nhing viéc nén tranh

cho mét Nha phdt minh

Pung ngdn con ban doc cung mét cudn sdch
nhiéu lan.

Piéu nay co vé phdn khoa hoc. Rt cudc, tré co thé hoc ducc gi khi doc cudn sdch yéu thich nhiéu
l&n? Tuy nhién, giéng nhu xem phim I&n thi hai, ba hay tu, tré ¢é thé hoc dugc cdc khia canh sau
hon cta céu trac, ngilr phdp, cét truyén hay céc khdi niém ngén ngir quan trong khac khi doc lai
mot lan khdc.

Pung ép con chi chuyén mét linh vuc néu con

khéng muén.

Nha phat minh gidi thudng ¢é xu hudng téng quat hon la di vao chuyén mén. Cdc chuyén gia gidi
l&am nhing diéu dé co. Nhd phdt minh cén tao ra nhiing thé gidi maéi hodn todn, khéng Iap lai cdi ch.
Ho ndy ra cdc y tudng mdi bang cdch ghép cdc khdi niém khdc biét lai véi nhau thanh téng thé
gdn k&t mai.

Pung dé con ban tir bé du dn dé dang.

Nha phat minh t&t phat trién su gan da va quyét tam theo dudi y tudng cta ho. Su phdt minh doi
hai thai gian va kién nhén, con ban phdi hoc diéu nay ngay tu déu. Lan téi khi con mudn ti bd mot
du dn, hdy ndi chuyén vai con.

C6 thé tré khoéng thuc su mudn ti bo, tré chi can déng luc dé tiép tuc ¢ gdng hay co géc nhin mai
vé van dé. Khi chia sé vai con, tré cling hoc dugc gid tri to Ién khi lam viéc nhém vi nhiéu nha phat
minh ndi tiéng thuc su déng sang ché dé vat.
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CON CUA BAN

Moi truong gido duc
ca nhé@n héa

cho m&t Nhda phdt minh

Nudi dudng méi truéng “da tri tué” tai nha.

Con ban c¢é tiém ndng di truyén vé IQ cao, nhung cdc nhd phdat minh khéng chi théng minh binh
thusng ma ho cuc ky théng minh. Nghia l& ho hiéu ducc vira du kién thiic co bdn cta nhiéu linh vuc
dé c6 thé hoc nhimg gi ho mudn vé nhing Iinh vuc ndy khi can thiét. Hay dé cho con tiép xuc véi
linh vuc khéng gian, nghé thuét, ngén ngi, todn hoc/logic, khoa hoc va triét hoc cang nhiéu céng
tot.

Thiét Iap méi trudng gia dinh cé ddy du tro choi.

Viéc nay dam bdo con ban cé thé may mo dé choi va tro choi dé nudi dudng tam tri phdat minh clia
tré. Vi du, LEGOs la lua chon tuyét vai vi tro choi cho phép con xdy dung va sdng tao y tudng vdi it
rdi ro.

Tré thanh hinh mau cdm xic theo huéng tich cuc

khi & nha.

Tré con hoc héi dugc rét nhiéu ti ba me. Thé hién tri tué cam xac phu hgp dé nuéi dudng diéu ndy
cho con ban.
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CON CUA BAN

Phuong phap gido duc phu hop

cho m&t Nhda phdt minh

Truong ban céng

Can nhdc dang ky cho con ban hoc trusng ban Néu ban thdy trong khu vuc ban & co trusng nhu
cdng, nai tap trung vao cdc thi nghiém thuc hanh. vay, ban nén luu y thai han déng ky, vi mét khi du chi
Trudng bdan cdng dugc nhd nudc tai trg va thusng tiéu, con ban sé khéng thé vaio hoc.

mién phi, nhung khéng giéng trudng céng lap vi can

phdi co don dang ky vao hoc. Vi vay, chi tiéu tuyén

sinh thusng han ché.
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GIOI THIEU G-KID PRO

Cdnh cua dén tuong lai rang ngdi.

M&i dua tré Ia mét thién tdi, va con clia ban clng vay. Vay dau la yéu té quan trong nhdt lam nén moét thién
tai dang co trong con ban? Chung ta dé dang déng y véi nhau rdng cdch thide, méi trusng nudi dudng va
gido duc tu gia dinh, trusng hoc, cling nhu méi trusng séng xung quanh sé& gilp con chung ta phdt trién mot
cdch tét nhat. Tuy nhién, chon lua mét phuong phdp phu hop dé gido duc va nudi dudng that khdng phdi la
dé&, vi méi dua tré déu hoan todn khdc biét vé tinh cdch, hanh vi, thé chdt... Vay su khdc biét nay dén tu dau,
va cd y nghia nhu thé nao?

Trong thai dai s& 4.0, clng nhu su bung nd vé khoa hoc va cdng nghé, su khdc biét nhd nhdt gidia hai dua
tré dé dugc gidi md, do 1a su khdc biét hodn todn vé hé gen clia chung. Hé gen clia con ban Id duy nhét, va
d& duoc hiéu rd hon vsi nhiéu khdm phd thu vi vé cac ddc diém tri tué nhu chi s thdng minh IQ, nding luc
hoc thudt, khd n&ng &m nhac... cling nhu cdc ddc tinh vé thé chdt nhu vé stic bén, siic manh...

K&t qua gidi ma& gen sé gitp ban hiéu hon cdc thién hudng tiém an bén trong tré vé tinh cdch, ndng khiéu,
thé chdt dé ti doé xay dung mét phuong phdp gido duc, tép luyén gilp tré phdat trién mét cdch téi uu.
Chung ta dé dang nhan thdy nhiéu Ii ich cla két qud gidi mé gen chdng han nhu khi biét duac tinh céch
bén trong cla tré, giup cha me hiéu va chia sé vai tré nhiéu hon, qua do gilp tré phdt huy dugc nhimg thé
manh clia bdn than, gidp tré tu tin, hda nhdp véi moi trusng gia dinh va x& hoi tét hon. Khi biét vé khd ndng
thé chat cua tré, cé thé giup tré 1&n ké hoach tham gia, chon lua cdc mén thé duc thé thao phu hop, lua
chon mét phuong phdp rén luyén thé chdt phu hop cho tré.

V&i goi dich vu G-Kid Pro, Genetica® phan tich 300 gen. K&t qud gidi mé& gen cung cdp cho ban méot bdo
cdo chi tiét vé cdc dac tinh duoc quy dinh bdi gen vé su phdt trién tri tué va thé chdt cla tré.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



TONG QUAN

i Thdp Trung binh Cao
KHUYNH HUONG
HANH VI
Hudng ngoai CA

Hudng ndi / Hudng ngoai ]

Tinh ky lugt (A

Bdit 5n cam xuc d

N N A S N

Cang thdp cang tot *
Nong tinh (A

Cang thdp cang tot L

Xu hudng mao hiém (A

Khéng ua mao hiém / Thich mao hiém 1]

Khé nding kiém sodt cdng H

thdng °

TIEM NANG HOC THUAT

Q _’
EQ (d

N&ing Iuc hoc thugt (d

N&ng Iuc nhén thic (d
Tiém nding todin hoc CA
Tiém nding ngén ngl d

Tiém nding &m nhac (d

N N L A N N A

TIEM NANG THE CHAT

Stic bén H D

Stic manh d D,
Stic khoe tim phéi (A )
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VITAMIN &
KHOANG CHAT

Nhu cdu Vitamin A
Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin B2

Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin B6

Cang thdp cang tot

Nhu céau Vitamin B12

Cang thdp cang tét

Nhu céu Vitamin C

Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin D

Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin E

Cang thdp cang tot

Nhu cédu Folate

Cang thdp cang tot

Nhu cAu khodng chdt thiét
yéu

Cang thdp cang tot

CHUYEN HOA

Chuyén héa bét dudng
Chuyén héa chét béo

Chuyén héa chdt dam

HANH VI AN UONG

An uéng theo cém xuc

Cang thdp cang tot

Cdam nhan vi ddng

Nhay cém vdi vi ddng

CAm nhdn vi ngot

Nhay cdm véi vi ngot
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i s Thap Trung binh Cao
NGUY CO SUC KHOE
Nguy cc béo phi d )
Cang thdp cang tot 3
Nguy co tiéu dusng H D)
Cang thdp cang tot L
Nguy co tim mach chuyén (A D
hoéa ¢

Cang thdp cang tot
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CHi SO THONG MINH (IQ) 67

CHi SO THONG MINH (IQ) LA Gi?

Chi s6 théng minh (IQ) I diém s dugc sir dung réng rdi nhdt dé danh gid tri thdng minh va do lusng nhiéu
k¥ n&ng tu ngdn nglr dén khdng gian. Tri théng minh dugc xem [a mét thudc do téng thé cla nhiéu ky ndng
khdc nhau, thusng duac tinh ti cdc bai kiém tra IQ. Tuy nhién, mbi ki nang déu dugc cho & biéu hién cuia tri
thédng minh ndi chung, nhu Id khd ndng gidi quyét vén dé, thao tdac khéng gian hodc thu nhdn ngdn ngd.

Mot chi s6 IQ cao duac nhin nhan 1 su thanh céong trong x& héi, va nhiéu nghién cliu déd khdo sat xem liéu
IQ I& bd&m sinh hay co thé thay déi theo thai gian. Nhiéu nghién cliu I6n dé chi ra réng 1Q cé thé thay déi
dang ké trong cd ngdn han va dai han. Trong héu hét cdc nghién clu di truyén, cdc phan nhdm tri théng
minh khdc nhau dugc gop lai thanh 1Q, Ia mét thang do riéng biét dugc st dung dé dinh luong tri thdng
minh. Tri thdng minh chung, con dugc goi ld yéu té g, dé cdp dén ndng luc tinh than cd dnh hudng dén biéu
hién khda ndng nhan thuc. Su tuong quan cua yéu té g vai kich thusc téng thé clia ndo, vaéi téc dé chuyén
hoa glucose cla ndo trong khi gidi quyét van dé, vaéi dé phuc tap va tdée dé cla séng ndo, cling gilp udc
luong dugc diém sé di truyén so véi dnh hudng cua kiéu gen. Di truyén hoc cua tri théng minh kiém tra muc
doé va ndang luc tinh than bi dnh hudng bdi gen. Vi nhiéu yéu té di truyén va moi trusng anh hudng dén tri
thédng minh, nén né dugc coi la mét dac diém phuc tap. Cac nghién ciu cho thdy yéu té g tang via phdi
theo thai gian & cdc nudc phadt trién, co lién quan dén su cdi thién vé dinh dudng, suc khoe va gido duc.

Cdc diéu kién moi trusng nhu tinh trang kinh té x& héi dé dusc ching minh [a dong mét vai trd quan trong
trong tri théng minh. Mét nghién clu ctia Wahlsten cho thdy tré em dugc chuyén ti mét gia dinh ¢ tinh
trang kinh t& x& hoi thdp sang mét gia dinh cé tinh trang kinh té x& héi cao da cdi thién diém IQ cla chung
lén tai 16 diém. Tu nhién hay nudi dudng anh hudng dén tri thdng minh vén & chd dé tranh luén trong xé& hoi,
va c6 1& ndm & khoding 50/50 gilia cdc nha di truyén hoc var cdc nhd méi trusng. Tri thdng minh dugc kiém
sodt bdi nhiéu gen (tinh trang sé luong), nguoc vai cdc bénh di truyén (tinh trang chdt luong).
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CHi SO THONG MINH (IQ) 68

TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

4% \
2%
\

\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
& Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s IQ clia con ban véi déan sé Chau A

W K&t qua gidi mé gen clia con ban cho i Nhém 7% ddu dan sé Chau A
thdy tré c6 IQ bdm sinh cao hon IQ c6 thé la tiém nang dé thanh céng,
T .. nhiing tré khéc. nhung ddc diém vé tinh cach mai la
IQ la mét dac diém phice tap ducc do y&u té quyét dinh dé hién thuc hda
lusng bang mot sé luong lon cdc gen. thanh céng trong cudc séng.

Piém s da gen vé IQ cla con ban
cao hon nhiéu so vai trung binh.

Két qud cé y nghia gi?

Pugc bdo vé mét phdn khéi céc réi
loan tam ly nhé su tdng trudng hiéu

Mang nhiing bién thé di truyén

thudng dugc tim thdy & nhitng ngudi

¢6 tri théng minh rét cao qud cua té bao than kinh

Con ban mang bién thé PLXNB2 co H& so di truyén clia con ban noi voi

lién quan chdt ché dén nhing ngudi chung téi r&ng tré co su tang trudng

c6 tri thdng minh rat cao (IQ > 170). hiéu qud cla té bdo than kinh (san
xudt no-ron), Nha dod cé thé bdo vé tré
mot phdn khai cac van dé tam ly.
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CHi SO THONG MINH (IQ) 69

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Diém s8 IQ cla con ban cao hon trung binh mét cach ddng kinh ngac! Tré cé thé rat théng minh va
déng thai co it nguy co mdc cdc van dé vé thdn kinh nhd khd nding tao té bao than kinh manh mé.
Con ban hudng lgi rat nhiéu tu cach gido duc phu hop. Ban nén trdnh gido duc bdng don roi bdi vi
cdch ndly sé khéng hiéu qud vai con ban va cé thé anh hudng nghiém trong tdi stc khoe thé chdt va
tinh than cla tré. Bén canh do, dam bdo tré khédng cé nguy ¢o nhiém ddc chi, day 1 tinh trang lién
quan dén rdt nhiéu vén dé suc khoe nghiém trong, bao gém suy gidm nhdn thic va tén thuong ndo.

Mang nhiing bién thé di truyén thuéng dugc tim thdy & nhiing ngusi cé tri théng
minh rdt cao

« Gen PLXNBZ2 cé thé dnh hudng dén cdch cdce té bdo ndo cla tré tu sdp xép. Su sdp xép theo
khéng gian nay rdt quan trong cho su tuong tdc thich hgp gitia sé lugng I6n cdc té bdo ndo va
cdc chdt ddn truyén thdn kinh. Diéu nay co thé ly gidi tai sao kiéu gen ndy cua con ban lién quan
dén khd ndng théng minh cao (IQ > 170). D& gitip bdo vé tri théng minh va suc khde cla tré,
khéng duoc cho tré phoi nhiém vdi chi. Viéc phoi nhiém chi cd lién quan dén tri théng minh thdp,
gdy tén thuong ndo, thiu mau, va nhiéu vén dé stic khde khdc. Ban nén mua nhiing dé choi
khéng c6 chi va ddc biét trdnh st dung cdc loai thudc gia truyén vén chua dugc kiém tra su hién
dién cua chi.

Pugc bdo vé mét phan khdi cac réi loan tam ly nhé su tdng trudng hiéu qua cla
té€ bao than kinh

« Gen ADAM12 ddng vai tro trong su tdng trudng cua té bao than kinh, hodc su hinh thanh cla té
bdo néo. Mot sé bién thé ddc biét cua gen ADAMI2 duoc tim thdy & nhiing ngudi cd tri théng
minh cuc ky cao nhung déng thdi, cé vdn dé vé tam ly. Con ban khéng mang cdc bién thé
ADAMI2 nay. Vi con ban cd su tdng trudng cua té bao than kinh hiéu qud, nén phuong phdp nudi
day con cua ban cé thé gép phdn rdt Ién vao viéc cdi thién IQ clia con va cling trdnh cdc van dé
tam ly. D€ duy tri su tdng trudng hiéu qud cia té bao than kinh, ban khéng duoc ddnh don con.
Ddanh don I mot hinh phat thé xac phd bién dé gdy ra ndi dau théan thé. Nghién cuu cho thdy
ddnh don cé lién quan dén vdn dé IQ va suc khde tinh thdn thdp & tré em.
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 78 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé t6i IQ clua con
ban. Bang chu y trong sé nay la:

PLXNB2

Két qud: TC
(cd loi)

1 trén 20

ngusi mang bién
thé co Ioi

ADAM12

Két qud: CC
(c6 Ioi)

1 trén 2

ngusi mang bién
thé co Igi

www.genetica.asia

Anh huéng t6i 1Q clia con ban : CAO

Protein PLXNB2 I& mét thu thé bé mat té bdo tham gia vaio hé théng mang ludi cla
ndo (di chuyén no-ron va chi dao sai truc) dé ddap Ung véi mét nhom cdce protein goi la
semaphorin. Cé 20 semaphorin & ngudi, cdc protein semaphorin rdt quan trong cho su
phdt trién clia hé théng than kinh va chiic ndng ndo. PLXNB2 cdn thiét cho su biét héa
va di chuyén binh thudng cla cdc té bdo than kinh trong qud trinh phdt trién néo bd.
N6 diéu chinh su di chuyén cla cdc té bao dac biét goi la té bao hat tiéu ndo trong
ving ndo dang phdat trién. CAac bién thé clia gen ndy co lién quan vai tri théng minh.

Nhing ngudi mang bién thé TC cé khd ndng cd IQ > 170.

Anh hudng t6i IQ clia con ban : CAO

Protein ADAM12 cé lién quan dén nhiéu qud trinh sinh hoc tdc déng dén su tuong tdc
gilia té€ bdo - t€ bdo va tuong tdc ma trén té bdo, bao gdm qud trinh thu tinh, phdt
trién co bdp va su tang trudng cla té bdao than kinh. Protein ADAM12 thudc ho protein
disintegrin v& metallicoprotease, vi chiing cdt bd todn bé hodc mot sé phdn cla
protein (xuyén mang) khdac. Cac nghién ciu dé chi ra rdng tang néng dé ADAM12 cé
lién quan dén su tién trién cla khéi u va mdt protein ndy coé lién quan dén gidm su
phdt trién cta khéi u tuyén tién liét. Dot bién cua gen ndy cé lién quan dén tri théng
minh cuc ky cao.

Tré mang bién thé CC duoc bdo vé mdt phdan khdi cdc réi loan tém Iy,
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TRi TUE CAM XUC (EQ) LA GI?

Kha ndng déng cdm vaéi ngudi khac la mét déc diém chinh trong tuong tdc x& héi cliia con ngudi, lién guan
dén khd ndng chia sé cdm xuc véi ngudi khdc va khd ndng phdn hdi theo cdc nguyé&n nhdn co bdn clia cdm
xuc do. Bong cam la khd ndng nhdn ra nhiing suy nght va cdm xuc clia ngudi khdc (su déng cdm nhén thic),
cling nhu khd ndng ddp ung lai cdm xdc va suy nghi ctia ngudi khac bdng mét cdm xuc phu hop (su déng
cdm cdm xuc). Hau hét, khdc biét trong su dong cdm clia con ngudi khéng phdi tur di truyén ma lién quan
dén tuong tdc moi trusng.

Nhung mét nghién clu mdi phdt hién ra réng khodng 10 phdn trdm khdc biét vé su déng cdm cla ting cd
nhan l& do di truyén. Dua trén cdc nghién clu vé cdc cdp sinh déi cung tring va khdc tring, cé vé nhu trong
tinh huéng mét ngudi gid vé gdp nan, cdp sinh doi cung tring dé phdn Ung gidéng nhau hon so vai cdp sinh
déi khdc tring, cho thay di truyén dnh hudng dén su déng cdm & mot mic dé ndo dé. Tuy nhién, mic dé
déng cam clia mét ngudi phu thudc vao di truyén cling nhu cdc yéu té khde. Ngodi ra, cd vé nhu phu nl
déng cdm hon nam gidi. TU cdc nghién clu lién quan dén cdc cdp song sinh, cdc bién thé di truyén lién
quan dén su déng cdm thdp co lién quan dén nguy co mdc bénh tu ky cao hon.

AR B <.
Po 2\ ) \ ¥
B

Oxytocin I& mét trong nhiing gen lién quan dén su déng cdm & ngudi va cdc bién thé cua gen lién quan dén
tin hiéu oxytocin gép phén ddang ké vao khdc biét trong su déng cam. Hop chét Oxytocin dong vai tro chinh
trong hanh vi x& hdi va sinh san. Cdc nghién clu dé chi ra rdng moét sé dot bién trong gen thu thé oxytocin
(OXTR) co lién quan dén mai quan tém thdu cam vai ngusi khdc. Su da hinh clia cdc nucleotide don ducc
nghién ctu nhiéu nhat clia OXTR 1 rs53576 va ngudi mang alen A cé su ddng cdm cdm xuc thdp hon &
nhimng ngudi khde manh. Mat khdc, khi so sanh véi nhimg ngudi mang alen “A”, nhiing ngudi mang kiéu gen
GG dugc biét |a cd méi quan tdm thdu cdm cao hon vai néi dau cla ngudi khdc. Thuc té, mdt s6 nghién clu
cho thdy kiéu gen GG cé & nhing ngudi déng cdm cao va cd dong gép cho xé& hdi, cling nhu it nhay cdm
vdi stress khi so sdnh vdi nhiing ngudi mang alen "A”.
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0 1 6 7 8 9 10
& Thép hon Cao hon >
Biéu dé so sdnh chi s& EQ clia con ban véi ddn sé Chau A
0 C6 thé con ban khé déng cam véi tré Nhém 31% cudi déan sé Chau A
Jﬁ khdc khi tré khdc gép van dé. Nhiéu thap ky nghién cutu chi ra tri tué
- _ Con ban co thé gdp kho khan trong e s o CAMXUCIAyéu td quan trong gilp

viéc hiéu cdm xuc cla ngudi khdc.
May mdn l& nhiing k§ nang x& hoéi nay
c6 thé hoc tap ducc.

Két qud cé y nghia gi?

C6 thé gdp khé khdn trong viéc xay
dung méi lién két chdt ché véi nhitng
ngudi khdac do kha néng déng cdm
thép

Gen AVPRIA c6 thé anh hudng dén
cdch con ban gdn két véi ngudi khdc.
Phién bdn clia gen nay & tré cé kha
ndng lam gidm su quan tém cua tré.
Két qud 1a tré kho cé ban than.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

nhing cd nhdn uu tu khdc biét so vdi
nhing ngudi khdc.

C6 thé thiéu cam gidc biét 16i, mét
khia canh cta déc diém 'vé tam - vé
cdam'

Con ban mang cdc bién thé co lién
quan dén thé hién dac diém "vo tém -
v6 cdm' cao & tré em. Biéu hién cla
dac diém nay la giam cam gidc biét
16, v& cam va hanh vi vé tam.

Hotline: 1900 599 927



TRI TUE CAM XUC (EQ) y/

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Poc suy nghi trong mdt ngudi khdc cé thé hoi thl thdch vsi con ban. Con ban cé thé cé biéu hién 'vo
t&m - vé cam’, ddc biét [ khédng cé cdm gide co 160, Tré cé thé co it ban bé, ddc biét Ia ban than. Tuy
nhién su déng cam cé thé cdi thién bdng cdch truyén cdm hing cho tré vé nhing "anh hung" dé thay
dai thé gisi chi bdng su déng cdm cua ho, nhu Martin Luther King. Viéc nhin nhén va khen ngesi con ban
khi tré lam tét clng rat quan trong. Luu y rdng con ban s& hoc hdi chd yéu ti ban v ve/ chéng clia
ban, ban nén & hinh m&u cla long tét va tinh yéu dé con noi theo.

C6 thé gdp kho khdn trong viéc xdy dung mdi lién két chdt ché véi nhitng ngudi
khdc do khé néng déng cdm thép

« Gen AVPRIA md& héa cho mdt thu thé arginine vasopressin ¢é thé diéu chinh hanh vi cua con ban
trong cdch tré gdn két voi ngudi khdc. Do dnh hudng cua gen, tré co thé thiéu quan tém va chu
ddo. Nghién ctu cho thdy quan tam dén ngudi khac thuc su dugc coi la mdt ddc diém thu hat
nhiing dua tré déng trang Iia. May mdn Ia su déng cdm cd thé phdt trién duoc. Khi con ban lam
tén thuong cdm xuc clta ngudi khdac, hdy xem ddy I co hoi t&t dé day tré bdi hoc vé su déng
cdm bdng cdch gidi thich cho con nhing gi tré lam I& sai va khdng nén Icip lai. Ngodi ra, ban ¢é
thé chi cho con ban vi du vé nhiing ngudi déng cdm ndéi tiéng nhu Martin Luther King hogic mot
ngudi ma con ban tén trong. Diéu ndy co thé sé khién tré gia tdng mong mudn dugc giéng ho,
bdt chudc thdi dé va hanh vi cda ho.

6 C6 thé thi€u cam gidc biét 16i, mét khia canh cia déc diém 'vé tam - vé cam'

« Gen LRRN1dong vai tro quan trong déi vai chidc ndng cla ndo trong viéc nhdn biét chinh xdc va
hiéu tém trang cda ngudi khde. Con ban mang mot bién thé bdt Ioi cla gen ndy. Ngudi mang
cdc bién thé ndy thuong dat diém rdt thdp trong bai kiém tra "Boc suy nghi bang dnh mdt”, mot
bai kiém tra tiéu chudn dé do ludng tri tué cdm xuc. Cdc nghién clu dd ching minh rdng su
tuong tdc gita di truyén va yéu té nguy co tir mdi trudng ¢ thé déng vai trd trong su biéu hién
cta ddc diém "vé tam-vé cadm”. Cu thé, nghién culiu cho thdy cdc bién phdp ky luat dua trén phan
thudng, chdng han nhu khen ngagi va cliing ¢, cé xu hudng mang lai tdc déng Idn hon so vdi cde
bién phdp tring phat ddi vai tré em cé ddc diém "vé tadm-vé cdm”. Day co thé Ia cdch tét nhdt
dé nudi day con ban.
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75

CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 49 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi EQ cla
con ban. Bdng chu y trong sé nay la:

AVPRIA

Két qua: CC
(bat loi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé bt loi

LRRNT

Két qua: GG
(bat loi)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh huéng tai EQ clia con ban : KHA CAO

Thu thé arginine vasopressin 1A (AVPRIA) trung tam diéu chinh mét loat cde hanh vi,
bao gébm qudn ly cé&ng thdng va bdo vé Iénh thé, cling nhu lién két v cdng nhan x&
hoi. Su gia tang arginine vasopressin (AVP) co lién quan dén cdc tinh huéng cang
th&ng hodc béi canh phong tha va AVP ciing lién quan dén cdc hanh vi hung hdng va
lién két. Cdc nghién cliu vé gen cling dd goi y méi lién hé gitia da hinh AVPRIA va tu ky,
va AVPRIA nhu mdt muc tiéu dugc ly tiém nang dé diéu tri suy gidm nhan thidc x& hoéi
va r6i loan tam trang va lo au.

Tré mang bién thé CC c6 thé gdp khd khan trong viéc xdy dung su gan két gan gdi vai
nhiing ngudi khdc do khd ndng déng cam thdp.

Anh huéng tai EQ clia con ban : KHA CAO

LRRNT & mdt gen mai co su biéu hién phong phu trong hé vién va vé néo mai. Mac du
chuc nang gen LRRNTkhéng dugc biét dén, nghién clu dé chi ra rdng né can thiét cho
su phdt trién ctia né&o. LRRN1 dugc biéu hién nhiéu trong cdc md ndo, vaéi biéu hién
trung binh cao nhdt trong ving van. Quét ndo cho thdy vung van cé thé co vai tro
trong su déng cdm nhdn thic. Cdc bién thé cla gen nday co lién quan dén dac diém
hanh vi nhan thic déng cdm, ddy Id khd ndng nhdn ra suy nghi hodc cdm xudc cla
ngudi khadc.

Tré mang bién thé GG co thé thiéu cdm gidc biét I6i, mét khia canh cla ddc diém "vé
tam-vé cam”.
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NANG LUC NHAN THUC LA GI?

Cdch thic bd ndo thu nhan, xt ly, luu trr va goi nhd théng tin la cdc phén cdia ndng luc nhdn thic. Noi cdeh
khdc, cdch chung ta suy nghi, k&t ndi suy nghi va tham chi hoc hdi I nhd vaio khd ndng nhén thuc clia méi
ngudi. Su phdt trién cdc k§ ndng nhan thiac bdt déu ngay khi ching ta dugc sinh ra, chi béng cdch thu thdp
thoéng tin tu moi trusng xung quanh, hoc héi va ghi nhd dm thanh, nhdin ra khuén mét quen thudc, viv. Kha
n&ng nhan thuc bi dnh hudng bdi méi trudng cling nhu gen. Vao thai diém mét ngudi trd thanh thanh thiéu
nién, su khdc biét di truyén gitta mébi ngudi chiém hon 50% su khdc biét vé naing luc nhan thuc.

Khd ndng nhén thuc cla tré cling bi dnh hudng bdi
hanh vi nudi day con cdi va cde yéu té mdi trusng
khdc. Va 1trong hai yéu t6 nay, di truyén va moi
trudng, yéu té ndo quan trong hon yéu té kia déi voi
su phdt trién nhan thic van I& mét chd dé tranh
luén. Trong khi mét s6 nghién clu cho thdy khd
nAng nhan thic cé thé dugc cdi thién bdng cdch
tao ra nhiing thay déi nhd xung quanh, chdng han
nhu doc sdch thudng xuyén va giao tiép thudng
xuyén haon véi nhiing ngudi khdc, cdc nghién clu
khdc cling cho thdy rdng di truyén co thé gidp va
thdm chi bdo vé chung ta khi méi trusng khéng ly
tudng cho su phdt trién khd nang nhan thuc. Diéu rd
rang la cd hai yéu t6 di truyén va maéi trusng tét déu
doéng vai tro quan trong trong khd ndng nhén thuc
va phdt trién con ngudi hodin thién.

Cdch cdi thién khd ndng nhén thuc & tré:

« Trd choi va hat bai hdt dai: hdat va cde hoat ddong khdc thic ddy viéc ghi nhd. Tro chai tri nhd, trd choi chi
va s6, tro chai dién tlr va cdc tro choi khdc cling é nhiing cdch tha vi dé cdi thién ki nang nhdn thic cla
mot dua tré.

« Xdc dinh tiéng 6n: tao két ndi giia cdc déi tuong va tieéng dn nhdt dinh gitip cdi thién y thic cla tré vé
moi trudng xung quanh, dac biét Ia & dd tudi cdn nho.

« Thuc hanh bang chir cdi va sé: xdac dinh cdac chlt cdi va sé vai cde cdng cu truc quan hodc chi bdng cdch
hdt theo dé hoc.

« Thuc hanh dém: tim co hdi dé dua sé vao hoat ddng bdng cdch dém cdc muc ngdu nhién trong moi
trusng xung quanh dé thuc hanh xt ly théng tin dé hoc.

« Hinh dang va mau sdc: day cho tré em hinh dang va mau sdc nhu mét cach dé tré hoc cdch phan biét,
xdc dinh va xtr ly théng tin mét cdch truc quan.

« Dat cau hoi: dat cau hdi cho tré em khi con nhd sé cdi thién k§ ndng gidi quyét van dé cla tré va cho tré
co hdi ty suy nghi.

« Khdm phd nhiing dia diém mdi: chuyén déi mdi trudng xung quanh khién tré em tiép xdc vdi nhiing diéu
m&i va nha dé kich thich tri td mo cla tré. Bén thdm mot thi trdn mai, mdt bdo tang, mdt cdng vién tu
nhién, thém chi & mét sén choi ma tré chua ting dén trude day, Id mét vai vi du.

o X& hoi hoa: x& héi hoa gitp cdi thién cdc ki ndng nhdn thic, ngay ca déi véi ngudi cao tudi.

« Tap thé duc: hoat déng thé chdt rdt quan trong cho su phat trién cda ndo.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s6 N&ng luc nhén thic clia con ban véi déan sé Chau A

o Diém s6 da gen vé nang lyc nhén .i. Nhém 35% déu dén sé Chau A
W thirc cia con ban cao hon muc trung . Mdc du su phdt trién nhan thic co lién
Tang inh binh. ] quan dén yéu té di truyén cua tré,

" Tré c6 diém sé da gen cao hon vé nhung co nhiéu ki n&ng nhan thic cé
n&ng luc nhan thuc thusng thé hién tai thé hoc hoi. Biéu dé cé nghia la ky
nang trong lap luan bang Ii noi. nang tu duy va hoc tap co thé duocc

cdi thién khi dugc thuc hanh va ddo
tao dung.

Két qud cé y nghia gi?

Tri nhé t8t hon ¢6é thé la do téing luu
lugng mau dén héi hai mé

(Tuong lai) Cé thé lam chém qud trinh
I&do héa nhdn thuc béng cdach duy tri
Con ban mang cdc bién thé co Ioi tao lién tuc cdc bai tap aerobic

diéu kién cho mdu luu théng dén hoi Chung ta sé mdat cdc té€ bao than kinh
hdi md&, phdn ndo chiu trach nhiém ghi mot cdch tu nhién khi chung ta gia di.
nha. Theo thai gian, diéu nay cé thé dnh
hudng dén cdc mat khdc nhau cua bd
nha. Nhimg ngudi cé kiéu gen BCLTIA
tuong tu con ban cho thdy ho cé thé
t@o ra cdc té bdao ndo mdi mot cdch
hiéu qua bdng duy tri lién tuc cdac bai
tép aerobic, do dé Iadm chdm qud trinh
|[&o hda nhdan thuc.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban ¢cé thé cé ndng luc nhdn thiic cao hon trung binh. Tré ¢ uu thé vé tri nhd tét cling nhu chdm
I&0 hda nhan thic hon néu thuc hién cdce bai tép aerobic trong thdi gian ddi. Ban cé thé t&ng cusng
hai thé manh nay bdng cdach khuyén khich tré tham gia cdc hoat ddéng thé chat, ddc biét & cac hoat
doéng hiéu khi. Chung sé gilp tré tdng sé luong té bdo ndo va ndng cao ndng luc nhdn thuc cla tré.

o Tri nhé t8t hon cé thé la do téng luu lugng mdu dén héi hdi mé

« Nhiéu nghién cuu dé chi ra rang tap thé duc lam tdng khd ndng hoc va luu lai thdng tin d& hoc
cua tré. bdc biét, nhing dua tré khée manh dugc tim thdy cd kich thudc hach nén va héi hdi mé
I6n hon. Nhing vang ndy lién quan dén viéc kiém sodt nhdn thic var tri nhd. P& phdt huy tdi ndng
bdm sinh cua con ban vé tri nhd, ban nén két hop cdc hoat déng thé chdt vao cdc codng viéc
hang ngay cua con. Thay vi danh thdi gian cho mdy tinh va tivi, thi cdc hoat déng ngodi troi co
thé giup con ban tdng cudng ndng luc nhén thuc.

(Tuong lai) C6 thé lam chém qua trinh I&o héa nhén thie bang cdch duy tri lién
tuc cdac bai tap aerobic

« Gen BCLTIA quy dinh sé lugng té bao ndo trong cdc khu vuc nédo lién quan dén suy nghi, hoc tdp
va ghi nhd nhu vo ndo va héi hdi ma. Phdn tich di truyén clda chung téi khdng tim thdy bdt ky dot
bién bdt Igi ndo trong gen nay; do dé gen nay hoat déng hiéu qud. Tuy nhién, nghién cdu cho
thdy ban cé thé gia tang sé luong té bdo ndo cla tré va/hodc bdng soi truc va soi nhdnh, cdi
thién ky ndng nhan thic trong thoi tho du var lam chdm qud trinh IGo héa nhén thic & tudi trudng
thanh. Hay dam bdo rdng con ban tap thé duc day du hang ngay. Biéu ndy cd thé thic ddy su
hinh thanh cdc té bao ndo. Nghién clu cho thdy cdc hoat déng aerobic duy tri lién tuc gidi
phong moét loai protein trong ndo dé dugc ching minh Ia diéu chinh su tdng trudng cla té bdo
than kinh.
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85

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 117 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nang luc
nhé&n thuc cta con ban. Ddng chu y trong sé nady la:

NEGR1

Két qua: CC
(cd loi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé co loi

BCLTIA
Két qua: GG
(cd loi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé co Ioi
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Anh hudng tai Naing luc nhdn thic clia con ban : KHA CAO

Chat diéu hoa tang trudng té bao than kinh 1(NEGRT1), mdt thanh vién cla lién ho
immunoglobulin k&t dinh phan ti IgLON, cé lién quan dén su tang trudng va két ndi té
bao than kinh. Ngoai ra, su da dang di truyén trong locus NEGR1 cé lién quan dén béo
phi va khé khan trong hoc tép, thiéu ndng tri tué va réi loan t&dm than. Mot sé bién thé
cta NEGR1 &nh hudng dén su phdt trién khd ndng nhan thic & ngudi.

Ngusi mang bién thé CC cd tri nhd t&t hon ¢ thé do tang luu luong mdu dén hdi hdi
md.

Anh hudng tai Naing luc nhdn thic clia con ban : KHA CAO

Gen BCLIIA md& hoa cho mét protein zinc-finger loai C2H2, mét vi tri phd bién cho su
dung nap cula retrovirus trong bénh bach cdu dong tly va cé thé co chic nang nhu
moét gen bénh bach cdu, mét phdn théng qua su tuong tdc véi BCL6. Gen nay cé lién
quan dén su phdt trién ndo bd var co thé dong mét vai trd trong tao mau. CAc protein
dugc mdé hda bdi BCLIA [a nhan té thiét yéu cho qud trinh tao lympho cdn thiét cho
su hinh thanh té€ bdo B trong gan cla thai nhi. Cdc bién thé ctia BCLITA co lién quan
dén khd ndng nhén thuec.

Tré mang bién thé GG c6 thé lam chdm qud trinh Ido hda nhdn thic bdng cdc badi tép
aerobic duy tri lién tuc.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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HUONG NGOAI LA GI?

Hudng ngoai la moét trong ndm ddc diém tinh cach cua ly thuyét tinh cdch Big Five. N6 chi ra mdt ngudi thé
hién va tuong tdc x& hdi nhu thé nao. Mot ngusi cé diém hudng ngoai cao sé thich tén hudng vaéi nhiing
ngudi chung quanh, tham gia hoat déng x& héi va tran ddy ndng luong.

Do muc dé kich thich thdp tai viing vé ndo mdi,
nhing ngudi hudng ngoai tim kiém su kich thich qua
cdc cudc phiéu luu; trong khi dé nhiing ngusi hudng
ndi lai cé muc dé kich thich cao tgi vung n&o nay, vi
vay ho tranh cdc kich thich manh va thudng dugc
cho & khéng thich tuong tac x& héi. Su hudng ngoai
dugc thé hién bdng tinh x& hoi, bao gém su than
thién véi ngudi khdc va thé hién mong mudn tham
gia cung ho. Chét dan truyén thén kinh dopamine I&
mot trong nhiing phdn tir déng vai tro chd dao tac
doéng dén hanh vi con ngudi.

Dopamine Ia hodc mén kiém sodt cam xuc va su lac quan, do do hé théng dopamine dugc cho ldr dnh
hudng dén cdch xU su. Gen va nhimng bién thé lién quan dén gen cla hé thdng dopamine déng vai trd 16n
trong ddc diém tinh cdch cling nhu su da dang tinh cdch trong cdc nghién clu 1adm sang va trén sé déng
dan sé ndi chung.

M6t vi du ndi bat Iad gen COMT. N6 mé& hda cho
enzyme goi la Catechol-O-Methyltransferase chiu
trach nhiém phan gidi chdt dén truyén thén kinh
dopamine tai thiy ndo trudc. Bién thé di truyén cla
COMT lién quan dén cdc muic dé khdac nhau clia
chuyén hoa cdac chdt dén truyén than kinh, dnh
hudng dén hé théng dopamine cla ndo ngudi.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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< Hudng noi

Biéu dé so sdanh chi s6 Hudng ngoai clia con ban véi dan sé Chau A

0 Con ban cé khd nding la ngudi huéng

i
~ Con ban nhan nang luong bdng cdch

giao tiép hodc tiép xuc véi moi ngudi.
Két qud cé y nghia gi?

Tinh cach s6i néi va thién vé hanh
déng c6 thé la do protein "thuc ddy t&
bdo" trong néo

Do kiéu gen MTMR? cuia con ban, tré
c6 thé & ngudi "hanh déng” hon la
ngudi "suy nghi". Diéu nday co thé I do
vai tro cla protein "thic ddy té bao"
ma gen ndy mé hoa.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 23% déu dan sé Chau A.

Con ban ¢6 xu hudng tdp trung vao
thé gidi bén ngodi va cdn nhiéu giao
ti€p x& hoi.

Cam thdy vui vé cliing niém vui cia
ngudi khac

Nghién ctu cho thdy, niém vui cla tré
c6 cung kiéu gen nay sé chiu anh
hudng tU cdm xuc cla ngusi ban
déng hanh vdi tré. Cu thé, tré cdm
thdy tich cuc hon khi ban bé tré cling
c6 nhiing trdi nghiém tich cuc, moét vi
du cho su déng cdm vdi niém vui.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban cé xu hudng hudng ngoai. Diéu thu vi ld tré rdt dé bi dnh hudng bdi moi ngudi xung quanh do
mot bién thé di truyén co lién quan dén su déng cdm va hanh phuc. Vi vay, héy khich 1& tré két ban vai
nhiing ngudi co suy nghi va hanh déng tich cuc. Con ban cling cé thé cé xu husng hodan thanh céng
viéc mét cdch nhanh chong. Hay day tré cdch tu nhin nhén khi dua ra quyét dinh dé hodn thién cdc ky
ndng cua tré va trdnh cdc xu hudng tiéu cuc.

Tinh céch s6i néi va thién vé hanh déng cé thé la do protein "thiuc ddy té bao"
trong ndo

« Gen MTMR9 m& héa cho mét logi protein trong ndo cd lién quan dén khd ndng séng ldu cla té
bdo ndo, gitp tadng tudi tho cla cdc té bdo ndo cd thé bdng cdch Idy ndng luong tir mai trudng
bén ngodi. Két quad hé so di truyén cua con ban cho thdy tré cé thé Iad mét dua tré hoat ngdn va
vui vé. Tré thich tim ki€ém su vui vé bén canh ngudi khdc, déng thdi, tré cd thé dua ra quyét dinh
nhanh chéng ma khéng cdn suy nghi nhiéu. La cha me, ban nén day cho con ban su quan trong
cta viéc suy nghi trudc khi lam moi thir dé tranh nhiing hdu quad xdu. Ban cling nén thudng xuyén
hdi tré tai sao tré lai chon hanh déng theo mét cdch ndo doé dé giup tré phdt trién cdc ky ndng
phadn tinh.

0 Cdam thdy vui vé cuing niém vui ctia ngudi khac

o Luuy, sudéng cdm lién quan dén niém vui sé chiu tdc déng cua cd diéu kién méi trudng tich cuc
I&n tiéu cuc. Diéu ndy cé nghia la méi maéi trucng trén sé kich thich nhiing cdm xuc khdc nhau so
v3i méi trudng binh thudng. Niém vui vén cé thé duoc lan téa dén nhing ngudi cé tdm trang binh
thudng, nhung nhiing cam xuc tiéu cuc cing vay. Vi thé, ban nén chd y néu cdm xuc cla con ban
dé bi dnh hudng bdi ndng luong clda nhiing ngudi xung quanh. Vi kiéu gen cla con ban, ban nén
khuyén khich tré Iadm ban vdi nhiing ngudi ¢ suy nghi va hanh déng tich cuc. Tré cd uu thé bdm
sinh Ia hdp thu cdm xuc tich cuc clda ho va ti do cling cdm thdy vui theo.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi chi s6
Khuynh huéng huéng ngoaqi cia con ban. Bdng chu y trong sé nay la:

MTM Rg Anh hudng tdi chi sé Khuynh hudng hudng ngoai clia con ban : CAO

Két qud: GG Cdc protein MTMR co chiic ndng cdu truc khung té bao va qud trinh déng luc hoc ti€p

(cd loi) gidp té bdo. Dot bién trong gen MTMR dén dén hai réi loan nghiém trong: XLMTM
(bénh co tim lién két X, mot logi bénh co nhan trung tadm) hodc bénh CMT (Charcot-
1tren & Marie— Tooth) biéu hién & co xuong hodc té bdo than kinh ngoai bién tucng ung.
S Trong s6 cdc ho MTMR, cdc bién thé di truyén clia MTMR9 dé dugc tim thdy co lién
thé coloi quan dén cd dac diém tinh cdch va khd nang ddp ung vai thudc chéng loan than.

Tré mang bién thé GG rdt séi ndi va thién vé hanh déng co thé Ia do protein "thic ddy
té bao" trong néo.

HTRZA Anh hudng tai chi sé Khuynh hudng hudng ngoai clia con ban : TRUNG BINH

Két qua: T Protein HTR2A I mét trong nhiing thu thé cla serotonin, mét chdt dan truyén than

(binh thucng) kinh cé nhiéu vai trd trong hé théng thdn kinh trung uong. Protein ndy lién quan dén
viéc nh@n cdc phan ti ti bén ngodi va st dung chung dé kich hoat cac gen bén trong
Ttren 3 té€ bdo. Dot bién trong gen ndy co lién quan dén ddp Ung véi tam than phan liét va réi
e b loan dm énh cudng ché. N6 cling lién quan dén ddp ung thudc citalopram, logi thuéc
thé binh thusng chéng trédm cdm & nhing bénh nhan bi réi loan trdm cam dién hinh (MDD). B&nh nhan

MDD bi dét bién gen ndly gidm ddp Ung vdi citalopram ddang ké, vi thuéc chéng tradm
cdm ndy dé diéu chinh su biéu hién ctia gen HTR2A. Gen ndy ¢ nhiéu vai tro trong
chuc nang sinh ly, bao gém kich thich vé ndo, két tap tiéu cdu, co co tron, co mach,
gidn mach, qud trinh viém va tin hiéu hodc moén.

Tré mang bién thé TT thuong dé déng cam vdi niém vui.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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TiNH KY LUAT LA GI?

Tinh ky luat Ia mét trong ndm ddc diém tinh cach
cua ly thuyét tinh cach Big Five. Mét ngudi co diém
ky ludt cao thudng cé mic dbé cam két cao. Nhiing
cd nhan nay thich ladm theo médt ké hoach, hon la
hanh déng tu phadt. Lap k& hoach badi bdn va su kién

tri thusng ldm cho ho rét thanh céng trong nghé )
nghiép d& chon. Cdc cd nhén cé muc do ky ludt \
cao trong bai kiém tra nghé nghiép rét gidi trong ')

viéc xdy dung cdc muc tiéu tam xa, t6 chic va lén

ké hoach cho cac muc tiéu ndy va lam viéc nhét S
qudn dé dat dugc chung, bét chdp nhing trd ngai

-

. ° N
ngdn han ma ho cdé thé gdp phdi. ‘ -

Moi ngudi thusng quan niém ngudi co tinh cdch ky ludit I mdt ngudi co trdch nhiém va ddang tin cdy. Tuy
nhién, nhiing cd nhdan coé diém ky luét cao trong bai kiém tra tinh cdch cé thé la ngudi cau todin va nghién
cbng viéc. Ho cling ¢o thé & ngudi khd nhdam chdn hodc khdng linh hoat. S& diém cao vé tinh ky ludt trong
mot bai kiém tra nghé nghiép |a mdt chi sé& quan trong cua su thanh céng. Nguyén nhan |& do tinh cach nay
c6 ddac diém rat can thiét dé dat duoc thanh tuu. Nhimg cd nhan nay ddng tin cdy, co té chiic va kién tri, ho
thusng dam bdao hodn thanh muc tiéu nghé nghiép dé dé ra. Nghién ctu cho thdy dac diém tinh cdch ky
ludt lién quan dén hiéu sudt céong viéc trong cdc logi nghé nghiép khdc nhau.

Tinh ky ludt dong vai trd chinh trong suc khde. Cu thé, muc dé ky luat thdp (hodc muc dé khong kiém sodt
cao) ¢é lién quan chat ché dén viéc st dung rucu. Anh hudng di truyén dong vai tré dang ké trong nguyén
nhan hinh thanh tinh ky luét, khodng mét nda su khdc biét vé tinh ky ludit gitia ngudi véi ngudi la do su khdc
biét vé di truyén. Gen ADHIA (alcohol dehydrogenase logi 1A) co lién quan dén su phu thudc thudc, co lién
quan dén su thay déi tinh cach. Mot bién thé trong gen ADHI1A c6 lién quan dén tinh ky ludt. Hai gen khac
bao gém 5-HTTLPR (mé&t chdt van chuyén serotonin) vé MAOA (monoamine oxidase A) cling ¢ lién quan
dén tinh ky ludat.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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Biéu d6 so sdnh chi s& Tinh ky ludt clia con ban véi ddn sé& Chau A

o K&t qua di truyén cua con ban cho
thdy tré cé khuynh huéng bdm sinh vé
muc do ky luat thap.

Chung t6i tim thdy mot sé bién thé co
lién quan dén hanh vi béc déng.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

C6 thé khé xay dung nhiing théi quen
tt cho suic khée do kha ndng tu kiém
soat thdp

Gen KATNAL2 c6 thé giup dinh hinh
ndo bo va tinh cdch cua tré. Trong do,
cd mét ddc diém tinh cdch co lién
quan dén khd nang tu kiém sodt, dé la
tinh ky luét. Néu khéng cé quy dinh va
bdt budc dung cdch, con ban cé thé
cdé cdc hanh vi gy hai nhu hat thudc,
hay uéng nhiéu rucu.

cs@genetica.asia

Nhém 37% cudi dan sé Chau A.

Tré cé muc dé ky luat thdp thusng
hanh déng ma khéng can nhdc nhiéu
dén héu qua.

C6 thé cadi thién két qua suc khée véi
viéc tdp trung rén luyén tinh ky luat
Con ban cé mét thay déi nho trén gen
COMT c6 thé lam thay ddi su can
bdng cla cdc chdt hda hoc trong nd&o
theo cdch cén thém hé trg dé phat
trién cdc dac diém ky luat. Cdi thién
cdc dac diém ky luat co thé giup cai
thién suc khoe cua tré.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Co6 dbi chut thir thach cho con ban trong tinh ky ludt. Con ban cé thé khoé kiém sodt hanh vi cla tré.
Hon niia, tré co thé khéng cd tinh ky ludt nhu nhimg tré khdc. Ban cé thé can phai chu y dé kiém sodt
cdc hanh vi tiéu cuc cla tré, nhu cat cdc dé an vat néu tré an qud nhiéu. Ban cling cé thé can tham
gia cung tré dé phat trién céc ké hoach mdi ngay hay méi tudn va ddm bdo tré sé tuan theo cdc ké
hoach nay.

C6 thé khé xdy dung nhiing théi quen tét cho sic khde do kha néng tu kiém soat
thdp

« Gen KATNAL2 c6 thé dong vai tro trong viéc hinh thanh tinh cdch cua tré. N6 lién quan dén ddc
tinh ky luat, duoc xem nhu "la ban dao dic bén trong mdi con ngudi”. Tinh ky ludt cao lién quan
dén suc khde tét hon do cé khd ndng tu kiém sodt té&t hon. Kiéu gen ndly cta con ban lién quan
dén khd ndng tu kiém sodt thdp. Trong mdt sé& bdo cdo, cdc nha nghién cuu vé khoa hoc hanh vi
dé xudt mot cdu tric mdi coé thé chi ra nhiéu dang khdc nhau vé chién luoc tu kiém sodt. Ho quan
sdt trong nhiéu trudng hop chién luoc tu kiém sodt t&t nhdt lién quan dén viéc cha me thay ddi
tinh huéng dé tao khuyén khich hodc gdy trd ngai gidp tré tu kiém sodt, nhu Id dung ung dung
han ché st dung dién thoai cho tré em hodc khéng trir dé dn vdt trong nha.

0 C6 thé cdi thién két qua siic khée véi viéc tap trung rén luyén tinh ky luat

« Con ban cé mét thay déi nhd trén gen COMT, mdt gen gidp co thé con ban phén gidi cdc hop
chdt héa hoc trong ndo nhu dopamine. Su thay déi naly ¢é thé ddn dén néng dé dopamine
tuong ddi cao hon so vdi trung binh vér do do, Iam gidm hanh vi ¢d tinh ky luat. Ban ¢ thé gitp
con ban phdt trién nhing hanh vi ky ludt bdng cdch Idp k€ hoach hang ngdy vdi tré va gidp tré
bdm sat nhing k&€ hoach dé. Mot diéu cling rdt quan trong Ia dé tré gan gdi vai ban bé va gia
dinh, nhiing ngudi cé tinh ky lugt tét, nhu mét cdch dé khuyén khich tré. Cdc nha khoa hoc chi ra
rdng nhing hanh vi ky ludt, nhu kiém sodt su x8c ndi, ¢ thé gidp con ban cdi thién két qua suc
khde.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé tdi Tinh ky ludt
cla con ban. Bang chu y trong sé nay la:

KATNAL2 Anh hudng tai Tinh ky luét ctia con ban : KHA CAO

Két qua: TC Gen KATNALZ giup cho hoat déng ATPase phdn gidi cdc vi dng. Hoat déng nay cé thé

(bat o) thuc d@y nhanh qud trinh tdi t6 chiic cdc mang vi &ng cla té bdo. Céc bién thé cua
gen nay lién quan dén ddc diém tinh cach. Ngodi ra, bién thé de novo mdt chic ndng
1ten5 (LoF) ctia gen KATNAL2 dugc xdc dinh & cde déi tuong tu ky & mdi dong ho riéng biét.
Sp—— Phan tich cdc bién thé hiém cé mé hda trong 3,871 ca ASD va 9937 ca déi ching 1 ho
the bat loi bén cha hodc cé té tién chung tur té chiic ASC (Autism Sequencing Consortium) cho

thdy gen ndy co 99% khd ndng trd thanh gen tu ky.

Tré mang bién thé TC co thé khoé xdy dung nhing thoi quen tét cho stic khde.

CUMT Anh hudng t&i Tinh ky ludt clia con ban : KHA CAO

Két qua: AG Trong ndo bd, COMT phdn gidi cdc chdt truyén tin hiéu hoa hoc (chdt dén truyén thén

(binh thuong) kinh) nhu dopamine, epinephrine va norepinephrine va duy tri néng dé thich hop cdc
chdt dan truyén than kinh nay trong mé ndo. Cdc chdt héa hoc ndy phdt tin hiéu gitia

1tren s cdc té bdo than kinh. COMT c¢é vai tro rdt quan trong trong mét khu vuc & phia trudce
e b cua bd ndo dugc goi la viung vé ndo trudce tran, noi sdp x&p va diéu phdi thdng tin tiép
thé binh thuong nhdn duoc tu cdc khu vuc khdc clia ndo. Nghién ciu cho thdy luong enzyme COMT cé

ma&i lién hé chat ché véi lugng dopamine trong néo.

Nhing ngudi cé bién thé AG cd thé cdi thién két qud suc khde vdi viéc tép trung rén
luyén tinh ky ludgt.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KHA NANG KIEM SOAT CANG THANG LA Gi?

Cang thdng cé rdt nhiéu trong xa& hodi hién nay. Cach mét dua tré phdn Ung véi cdng thdng cé dnh hudng
I6n dén suc khde thé chdt va tinh thdn cla ching. Cang thdng thusng la yéu té khdi déu ctia khiing hodng.
Cdc nghién ciu dd chi ra rdng con ngudi duac thiét 1ap vé mat di truyén dé chiu nhiing tdc déng cdng
th&ng nhiéu hon. Khi con ban trdi nghiém hodc tiép xuc véi mét kich thich x& hdi bén ngodi, théng tin dd
dugc xU ly bdi bd ndo cua tré.

Cdc té bao than kinh trong néo giao tiép vai nhau va bdo hiéu cho cdc té bao khdc dé ddp ung vai kich
thich. Tuy thudc vao loai kich thich bén ngodi, tré cé thé phdn Ung vui, gidn, budn hodc nhiéu cdm xuc khdc.
Cdc gen clia con ban anh hudng dén cdch ndo bd nhén thic, xtr ly va truyén théng tin dé.

Cdic nghién cliu phan logi cdc bién thé cd lién quan dén khd nding xu ly céing thdng bao gém cdic bién thé
"Chién binh" va1 "Lo lang'".

Cdc bién thé Lo ldng phd v& catecholamine chém
hon, trong khi cdc bién thé Chién binh phan gidi cdc
chdt dén truyén than kinh ndy nhanh hon. Nhing
Nngudi co bién thé Lo I&ng co xu hudng thé hién tét &
trusng va trong cdng viéc, nhung ho lo Idng. Trong
cdc tinh hudng it cang thdng, cdc bién thé nay co
thé tao Igi thé. Ham luong cao clia catecholamine
cho phép tap trung va nhd t&t hon. Tré em véi cdc
bién thé Lo ldng thusng dat diém cao hon trong
cdc bai kiém tra IQ. Tuy nhién, khi chiu dp luc, tré
khéng phd vé cdic hodc mén gdy céing thdng ndy
mot cach nhanh chong va tré co thé trd nén quad
tai. Cdc tdc nhan gdy cdng thdng trong thdi gian
dai cé tac dong 16n dén suc khde tinh than va thé
chdt clia nhiing tré nay.

Cdc bién thé Chién binh m& hoa cho su phan gidi
cdc catecholamine nhanh hon. Chién binh co xu
hudng lam t6t hon khi chiu dp luc. Céng thdng lam
tdng muc catecholamine, gitp cdi thién su tap
trung, nhung tré mang bién thé chién binh cé thé
nhanh chéng phd v38 chung va trd lai trang thai kich
hoat thdp. Tré nhan dugc Igi ich clia su céng thdng
ma khong tén tai catecholamine trong thai gian dai
dé kéo dai cang thdng. Cdéc chién binh cé thé loai
bd cdc cdng thdng nhanh hon.

Chung ta can thém nhiéu nghién cltu dé hiéu muc dé ma gen kiém sodt hanh vi cia minh, cdc yéu té ngoai
cdnh va méi trudng cling déng vai trd quan trong. BAc biét, tré em hoc hdi rdt nhiéu ti mdi trudng xung
quanh. Nhirng ngusi chdm séc thusng & nhimng gido vién dau tién, va vi vy, trong nhiing ndm dau dsi, hanh
déng cla gido vién cé thé dnh hudng Idn dén hanh vi cua tré.
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Biéu dé so sdanh chi s6 Khd néng kiém sodt cding thdng clia con ban vai déan sé Chau A

[\ Hé so gen cta con ban chi ra réng tré
gdp khé khdn trong viéc kiém soat
cding théng.

Déi vdi tré kiém sodt t6t cang thdng
thi khd ndng phdn gidi catecholamine
(hodc mén céng thdng) rét t6t. Con
ban khéng cé khd ndng bdm sinh nay.

Két qud cé y nghia gi?

Gidm hoat déng phan gidi hoéc mén
cding théng

Con ban mang cdc bién thé bat Ioi
lién quan dén gidm khd ndng dao thai
catecholamine, khién tré kiém sodt
c&ng thdng kém hiéu qua.
Catecholamine I& hodc mdn do tuyén
thuong thdan tiét vao mdu khi chung ta
bi cang thdng vé thé chdt hodc tinh
than.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 40% cudi dan s6 Chau A.

Khi g&p dp luc, con ban khéng thé
phdn gidi nhanh chdng cdc hodc mén
gdy cding thdng va nhiing hodc mén
nay sé bj tich 10y trong co thé tré co
thé khién tré bi qud tai.

Dé bj tén thuong béi tdc déng cua
cding thdng do gen "gidm céing
thdng" bi khiém khuyét

Gen NPY c6 thé dnh hudng dén cdch
con ban déi phd véi cdce su kién cding
thdng. Do kiéu gen, tré cé thé cam
thdy lo Idng lién tuc va bi cac van dé
suc khoe lién quan dén cang thdng.

Hotline: 1900 599 927



KHA NANG KIEM SOAT CANG THANG

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban g&p mét chut thir thdch trong viéc kiém sodt céng thdng. Cdc bién thé bdt Igi trong hé gen
clia tré lam con ban khoé phan gidi cdc hodc mén cdng thdng. Bén canh do, tré cling dé chiu cdc énh
hudng tiéu cuc ti cdng thdng hon. La phu huynh, ban nén day con ban gilr binh tinh béng cdch hit thd
séu. Ban ciing coé thé hudng dén tré xdc dinh va phdan logi cdc kiéu cdng thdng (vi du: bén chén, tim
dép manh) réi dp dung nhimg cdch gidi tda nhu nghe nhac nhe khi phdi déi mat vai ap luc.

6 Giam hoat déng phan gidi hoéc mén cdng théng

« Cdng thdng lam tang luong cortisol va adrenaline, tur dé gdy ra thd gdp, hién tuong lién quan
dén phdn ung "chién hay chay". Ban nén day con ban binh tinh khi déi mdt véi nhiing tinh huéng
kho khdn. Tép hit thd chém, séu, diéu ndy sé Iam chém qud trinh tiét hodc mén gdy cdng thdng
val gilp tré cam thdy binh tinh hon. Khi budc vao tudi trudng thanh, con ban cd thé rén luyén dé
gitp co thé xt ly cang thdng tét hon bdng cdch két hop cdée badi tép thd sdu vao thdi quen sinh
hoat hang ngay.

Dé bi t6n thuong bdi tac déng cua cding thdng do gen "gidm cdng théng" bi
khiém khuyét

« Gen NPY c6 thé adnh hudng dén cdch con ban déi phé vdi cde su kién cdng thdng vi nd md héa
cho mét loai protein lam gidm cdng thdng. Do gen NPY cua tré, con ban cd thé cdm thdy lo Idng
hon binh thuong do néng dé neuropeptide thdp. Cdng thdng I mdt phdn ung binh thudng cla
ca thé vdi nguy hiém, gidng nhu mét chu ché sua con ban. DS I su chudn bi dé chién dau hodic
chay trén. Béi khi, phdn tng co thé duoc phong dai va gdy ra vdn dé, vi du nhu con ban khéng
thé nglng lo Idng vé mot bai kiém tra. Tré ¢ thé cd cdc triéu chung cd thé nhu long ban tay dé
mé héi hodc bung kho chiu, va cé nguy co cao mdc mot s6 bénh nhu trdm cdm. Ban cd thé gitp
tré dsi phd vdi cdng thdng bdng cdch day bé nhén biét va ddt tén cho cdng thdng (vi du nhu
bén chén hodc tim ddp thinh thich) hodic st dung cdc gidi phdp phd v cdng thdng (vi du nhu éGm
nhac nhe nhang, chai véi con) trong thoi gian cdng thdng.
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KHA NANG KIEM SOAT CANG THANG A

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Khd ndng
kiém sodt cdng thang ctua con ban. Ddng chu y trong s ndy la:

MAOA

Két qud: T
(bat loi)

1 trén 8

ngusi mang bién
thé bt loi

NPY

Két qud: TC
(bat Ioi)

1 trén 4

ngudi mang bién
thé bdt Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Khd naing kiém sodt cding thdng clia con ban : CAO

MAOA con duac biét dén I "gen chién binh" vi nd co lién hé véi su ndng tinh trong mot
vai nghién cuu. Gen nay phdn gidi serotonin, epinephrine, norepinephrine va
dopamine trong ndo bd. Gen MAOA cé lién quan dén nhiéu khia canh tam ly, bao gém
lo 1dng x& hdi, trdm cdam, lam dung chdt kich thich, réi loan gidm chd 'y cling cdc van
dé tam ly khdc. Mot sé bién thé cla gen ndy cé méi lién hé véi mic dé néng tinh va
bao luc cao hon khi so sdnh véi nhdm ngudsi khdng mang dot bién.

Tré mang bién thé T ¢ lién quan dén viéc giam hoat déng phdn gidi cdc hodc mén
gdy cdng thdng.

Anh hudng tai Khd nding kiém sodt caing thdng ctia con ban : KHA CAO

NPY diéu hda khd néing co thé ddp Ung vaéi céing thdng ciing nhu tinh thén trach
nhiém. Mdc dd NPY cao quy dinh khd nding phuc hdi chéng lai cdc réi loan céng thdng
sau sang chdn. NPY, cung thu thé clia minh trong hé théng limbic va vang than ndo, cé
vai trd quan trong trong viéc diéu hoa cdc phdn Ung sinh ly, hanh vi déi véi cdc réi loan
cang thdng sau sang chdn nhu dp luc, ndi lo, so héi, khd ndng tiép thu va ghi nhd, tinh
ky luét v& hoat déng clia hé than kinh gico cdm.

Tré mang bién thé TC dé bi tén thuong do tdc déng cla cdng thdng.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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SUC MANH 108

SUC MANH LA GI?

Khd ndng stic manh la su két hop gitia téc dé va stic manh trong cdc hoat déng coé cusng dé cao. Nhimng
NQusi co khda ndng stic manh tét khéng chi tao luc nhanh ma cdn manh mé.

vy

Nh&m xdc dinh khd ndng sic manh cla tré, ching téi phan tich 29 gen dé hiéu co bdp cua tré tao ra luc nhu
thé ndio trong cdc chuyén déng nhanh va manh. Chung téi cling phdn tich cdc théng tin di truyén cua tré,
dé xdac dinh cdec mach mdu cla tré sir dung oxy nhu thé ndo trong cdc hoat déng cdn stic manh.
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SUC MANH 109

TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
& Thép hon Cao hon >

Biéu dd so sdnh chi s& Stic manh clia con ban véi dan sé& Chdu A

©®  31% cao hon mic trung binh. ' Nhém 18% déu dan sé Chau A.
Hiéu sudt siic manh clia con ban cao Con ban cé thé xudt sdc trong cdc
mhip <. honnhiing dua tré khdc. hoat déng téc dé va stic manh.

Két qud cé y nghia gi?

C6 khd nding lad mot van doéng vién
chay nudc rut rdt tét & trudng nhé
vdo bién thé "gen téc dd" Chau Phi
Bién thé cua "gen chay nudc rut Chéu

C6 thé giam mét méi nhanh chéng khi
tap luyén nhé qua trinh trao déi chdt
dugc téng cuong

Con ban mang cdc bién thé co loi &

Phi" thudng dugc tim thdy & nhing van gen AGTR2 gitp tré diéu hoa su can

doéng vién Chéu Phi uu tu trong chay bdng glucose hiéu qud trong khi tép
cu ly ngdn. Nhiing ngusi mang bién luyén. K&t qud |a tré co thé giam mét
thé nay c6 co bdp vé stic manh vuot mai nhanh chéng khi tép luyén.

trdi hon va thé hién tét hon trong cdc
moén thé thao doi hoi téc dé.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



SUC MANH 110

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Phan tich ctia chung téi cho thdy con ban co stic manh cao hon trung binh. Tré cé khd ndng 1d mét van
déng vién chay nudc rut rdat tét & trudng nhd "gen chay nudce rat” Chau Phi. Tré co thé cé co bdp suc
manh vuct trdi va thé hién t&t hon & cdc mén thé thao stic manh. Ngodi ra, tré cling cé khd ndng giam
mai co nhanh chdng Nhd té&ng cudng qud trinh trao ddi chdt. Tuy vaio dé tudi clia con ban, tré nén thuc
hién cdc bai tap cross-fit cusng dé thdp dé phat huy tiém nang bdm sinh ndy var cdi thién suc khde
tim phdi. Ban cé thé cdn nhdc dé khuyén khich tré thir choi cdc mdn thé thao siic manh.

C6 khd nding la mét van déng vién chay nudc rat rdt tot & trudng nhé vao bién thé
"gen téc dé" Chau Phi

« Tap thé duc va thé thao Ia mot phdn quan trong cla thdi tho du. Nhiing bdi hoc rut ra tir cde
mén thé thao déng déi var cd nhén co thé dp dung sudt cudc ddi. Tré nén xdy dung va gid thoi
quen tdp thé duc thuong xuyén cho dén khi trudng thanh. Vi con ban mang bién thé "gen téc
dd” ban cé thé cdn nhdc cho tré tham gia cdc mén thé thao doi hdi téc dd va siic manh. Cho du
tré cé tai ndng bam sinh, diéu doé khéng cd nghia con ban sé chién thdng moi cudce thi cu ly ngdn
ma tré tham gia. Thanh tich, huy chuong va gidi thudng déu co thé dat duoc, nhung phdi cdn rat
nhiéu né luc, ky ludt va hy sinh.

C6 thé giadm mét méi nhanh chéng khi tép luyén nhé qua trinh trao déi chdt dugc
tdng cudng

« Mét mdila cdm gidc mét nhoc, kiét stc, hodc thiéu ndng luong. Trong phdn In cdc trucng hop,
mét mai cd lién quan dén qud trinh chuyén hoa & co. Béi vdi con ban, luyén tap thé chdt co thé
gitp thuc ddy cdc qud trinh chuyén héa ndy. Tay thude vao do tudi clia con ban, ban cd thé cdn
nhdc khuyén khich tré thuc hién cdc bdi tdp crossfit vai cudng dé nhe, gém cd luyén tép suc bén
va stic manh. Ngodi tac dung gidm mét mdi, su chuyén déng cuia cdc khdp trong cdc badi tép
crossfit ¢é thé giup tré tang suc chiu dung, clng nhu cdi thién stc khde tim phdi cla tré.
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SUC MANH m

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 29 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Sic manh
cta con ban. Bang chu y trong sé nay la:

ACTN3 Anh hudng tai Stic manh clia con ban : CAO

Két qud: CC ACTN3 dugc biét dén Ia "gen téc dé" va chi dugc bidu hién & cac sai co logi Il. Con

(cd o) NQusi co hai logi sai co: co co chdm (logi 1) va co co nhanh (loqi ll). Co co chadm gitp
kich hoat stic bén van déng nhu chay dusng dadi, trong khi co co nhanh lam mai co
‘| trén 4 nhanh hon nhung ducc stir dung cho cdc chuyén déng stic manh dét phd nhu chay
O—— nudc rut. Ngudi mang kiéu gen TT bi thiéu protein alpha-actinin-3, lién quan dén ty |é
thé coloi co co nhanh thép hon, nhung khéng gdy bénh. ACTN3 lién quan dén cdc loai kiéu hinh

t6c dé var stic manh. Kiéu gen TT thusng duocc tim thdy & cdc van déng vién siéu suc
bén. Cdc van dong vién chay nudc rat uu tu co tan sé xudt hién clia alen C cao hon
dang ké.

Tré mang bién thé CC cé khd ndng I mdt van déng vién chay nudc rut tét & truong
nhd bién thé "gen téc dd" clia ngudi Chéu Phi.

AGTRZ Anh hudng t&i Stic manh ctia con ban : KHA CAO

Két qud: AC
(cd Ioi)

AGTR2 l& mét thu thé clia angiotensin I, hodc mén diéu hoa chinh clia qud trinh tiét
aldosterone (thudc ho steroid). Hooc mén nay gidp kiém sodt huyét dp va thé tich
mdu trong hé théng tim mach va hoat déng vaéi hai logi thu thé AT1va AT2. AGTR2

1ten 5 gilp diéu hoa hé théng than kinh trung uong va cdc chiic ndng tim mach nhé hé
S théng renin-angiotensin (hé théng cdc hodc mén lam nhiém vu diéu hod can bdng
thé co loi huyét dp). Cdc bién thé cua gen AGTR2 cd lién quan dén thanh phdn sai co, tinh trang

van déng va hiéu sudt hd hédp hiéu khi.

Tré mang bién thé AC cd thé gidm mét mai nhanh chéng khi luyén tap.
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NHU CAU VITAMIN B6

NHU CAU VITAMIN B6 LA Gi?

Vitamin B6 I& mot logi vitamin ¢ mdt tu nhién trong nhiéu logi thuc phdm. Co thé cdn vitamin Bé cho hon
100 phdn Ung enzyme tham gia vao qud trinh chuyén héa. Vitamin Bé clng lién quan dén su phat trién ndo
bd trong thai ky mang thai va tré nhod, cling nhu chidc ndng mién dich.

Vitamin Bé dugc tim thdy tu nhién trong nhiéu loai

thuc phdm va dugc thém vao cdc logi thuc phdm
khdc. Ban cdé thé nhan duoc lugng vitamin Bé6 dugc
khuyén nghi bang cdch an nhiéu logi thuc phdm,

bao gém:

« Thit gia cam, cd va ndi tang, tat cd déu gidu

Vitamin Bé.

- Khoai tdy va cdc logi cu co tinh bét khdc, hodic
trai cdy (trir cam quyt), I nhimg ngudn cung cdp

vitamin Bé.
TUOI
1-2
3-5
.
’\ - 6-7
.\\ 8-9
12-14
Nhimng ngudi khéng co du vitamin Bé co thé co mét 15-19
loat cdc triéu ching, bao gém thiéu mdu, ndi mdn 2029
ngua, bong vay trén moi, nut & khde miéng va lusi bi B
sung. Cdc triéu ching khdc cta muc vitamin Bé rat 30-49
thdp bao gém trém cdm, nhdm 1&n va hé thédng 50-69
mién dich yéu. Tré sa sinh khéng nhan du vitamin B6
c6 thé tré nén cdu kinh hodc phat trién thinh gidc >70

cuc ky nhay cdm, hodc co gidt.

www.genetica.asia

Phu n{r mang thai

Phu nir dang
cho con bu

cs@genetica.asia

NAM

0.5mg
0.5mg
0.8 mg
1.0 mg
1.0 mg
1.2 mg
1.3 mg
1.3 mg
1.3 mg
1.7 mg

1.7 mg

Vién Dinh dudng Quéc gia Viet Nam khuyén nghi:

Ham luong khuyén nghi hang ngay (mg/ngary)

NU
0.5mg
0.5mg
0.8 mg
1.0 mg
1.0 mg
11mg
1.2mg
1.3 mg
1.3 mg
1.5 mg
1.5 mg
19 mg

20 mg
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NHU CAU VITAMIN B6

TOM TAT

130

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
%
0 0 1 2 3 4 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin Bé clia con ban vai ddn sé Chau A

52% cao hon muc trung binh.
Con ban cé thé chuyén déi vitamin Bé
.t ngudn thuc phdm kém hiéu qua.

Két qud cé y nghia gi?

Né&u khéng cé du vitamin B6, con ban
¢6 thé gdp cdac bién ching khi truéng
thanh do kha néing mién dich bi suy
yéu

Con ban mang cdc bién thé bat Ioi co
lién quan dén néng doé vitamin Bé
thdp, diéu do lam gidm khda nang mién
dich ctia tré va gdy ra cdc bién ching
khi trudng thanh.

cs@genetica.asia

Nhém 35% déu dén sé Chéau A.

Con ban can bd sung thém vitamin Bé
cho su phdat trién hé than kinh va hé
mién dich cla tré.

Nguy cc thiéu hut vitamin B6 & mic
dd nhe, hé qua cé thé la phat ban da,
nit né va I& moi

Két qud gidi mé& gen cho thdy tré co
nguy co thiéu hut vitamin Bé. Tuy
nhién, mot ché dé an uéng hop ly cé
thé gilp tré tranh dugc hau qud nady.

Hotline: 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B6 131

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nhu cdu vitamin Bé clia con ban tuong déi cao hon nhiing ngudi khdc. Con ban
mang cdc bién thé bdt Igi lién quan dén thiéu hut vitamin Bé, tir do co thé lam suy yéu hé mién dich va
cdc hiéu Ung khdc nhu gy tdy dé da va nit méi. Dé trdnh cdc hé qud nday, ban nén cung cdp cho tré
du vitamin Bé tu cdc ngudn thuc phdm nhu ddu ga va cd héi. Ban nén tham khao y kién chuyén gia
dinh dudng trudc khi st dung thém thuc phdm bd sung vi qud liéu vitamin Bé cé thé dé&n dén bénh
ataxia (gian doan khd ndng phdi hop van déng).

Né&u khdng ¢é du vitamin B6, con ban cé thé gép cac bién ching khi truéng thanh
do khd ndng mién dich bi suy yéu

« HG6 so gen cua con ban cho thdy tré cé thé can nhiéu vitamin Bé hon mic trung binh. Con ban c6
thé cé nhu cdu vitamin Bé6 hang ngdy nhiéu hon mdc khuyén nghi: 0,5 mg (vdi tré tir 1-2 tudi), 1,0
mg (vdi tré 10 tudi) var 1,3 mg (vdi tré tur 15-19 tudi). Con ban cdn dn cdc loai thuc phdm gidu
vitamin B6 nhu déu ga, thit bo, gan, cd ngti, cd héi, khoai téy va cdc logi rau ¢ gidu tinh bét
khdc. Mét bla trua ¢ 100 gam cd ngur (chia 0,9 mg vitamin Bé) hodc 1cup dau ga (1,1 mg vitamin
B6) sé cung cdp cho con ban dd vitamin Bé trong ngay.

Nguy co thi€u hut vitamin B6 & muc dé nhe, hé qud cé thé la phat ban da, nit né

va & moi

« Vitamin Bé, con goi la pyridoxine, I mét chdt dinh dudng md co thé sir dung dé tao ra cdc té bao
bach cdu, héng cau va chdt ddn truyén thdan kinh. Vitamin Bé quan trong trong viéc chuyén déi
mot s axit amin, chdt bét dudng va chdt béo thanh ndng luong. Vi vay, thiéu hut vitamin ndy cé
thé anh hudng I6n dén suc khde tinh than va thé chdt cda tré. Vitamin B6 cé mdt trong nhiéu
ngudn thuc phdm, vi du nhu ngl céc clng 8, ddu ga va cd héi. Hiém khi co thé bj du thia
vitamin Bé néu chi tiéu thu thuc phdm. Tuy nhién, st dung thuc phdm bé sung kéo dai var qud muc
co thé sé gdy qud liéu. Thua vitamin Bé cd thé ddn dén mdt diéu hoa van ddng, trang thdi ma
mot ngudi gdp kho khdn trong viée diéu phdi cdc clir déng, lam cho ho tréng giéng nhu dang say
mdc du ho tinh tdo.
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132

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin Bé cuia con ban. Bang chu y trong sé nay la:

MTHFR

Két qud: TT
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

MTRR

Két qud: AA
(béit Ioi)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé bdt Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin Bé ctia con ban : CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tdt I MTHFR, Ia mdt enzyme lién quan
dén chuyén hoa vitamin B? (cling goi la folate, axit folic). Axit folic trong thuc phdm khi
dugc nap vao cao thé, cadn dugc chuyén hda thanh dang hoat déng (mét phién bdn
khdc ctia chinh no) dé cho cdce té bao st dung. MTHFR cho phép chung ta chuyén ddi
axit folic tU blra &n thanh dang hoat déng sinh hoc (dugc goi la methylfolate).

Tré mang bién thé TT can nhiéu vitamin Bé hon nhiing ngudi khdc.

Anh hudng t&i Nhu cdu Vitamin Bé clia con ban : TRUNG BINH

MTRR & m&t enzyme chul yéu hoat déng trong viéc tdi tao vitamin Bé (cob (1) alamin).
Enzyme ndy can thiét cho hoat déng riéng cla mét enzyme khdc goi la enzyme téng
hop methionine (methionine synthase) can thiét cho qud trinh tdng hop protein. Khi
enzyme MTRR bij 1&i, né gdy ra su tich tu homocysteine (homocysteine niéu) trong mau,
l&m tadng nguy co phdt trién sém xo via ddng mach va cuc mau déng.

Tré mang bién thé AA cé nguy co thiu hut vitamin Bé & muc dé nhe.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU LA GI?

Khodng chdt la cdc nguyén té hda hoc tu nhién. Cé

nhiéu loai khodng chat khdc nhau; mot sé khodng
chdt la nhiing thanh phdn thiét yéu trong ché dé
dinh dudng cla chung ta, chdng han nhu canxi, sét,
kém va nhiéu loai khdc. Nhiing khodng chat co
trong ché dé dinh dudng giup bdo vé co thé chéng

lai bénh tat, nhiém trung, va gidp co thé tang

trudng va phdt trién. Chung ta cé thé nhan dugc

cdc khodng chdt nay tir cde ngudn thuc phdm, ddc

biét la rau qud.

Trong co thé, tat cd cdc chiic n&ng sinh hoc dugc thuc hién bdi cde protein, dugc tao ra bdi gen clia ching
ta. Tuy nhién, mét s& protein cé thé can su cod mat cla khodng chdt dé thuc hién cong viéc. Mot sé khodng
chdt co thé cung cdp tin hiéu cho protein dé bdt ddu hodc nging hoat déng, giéng nhu dén dudng; cdc
khodng chdt khdc co thé hoat déng nhu mét chia khoa gitp md khoa dé protein hoat déng. Khodng chdt
thudng chi can véi mét luong nhd, nhung ham lugng chinh xdc khdc nhau gitia cdc logi khodng chdt va tudi
tdc cla chung ta. Qud nhiéu hodc qud it khodng chdét nhdt dinh co thé dén dén cdc bién ching khdc.

KHOANG CHAT CHUC NANG

Giup xuong va rang khoe

Canxi

manh

H& trg phan cdt bot dusng
Mangan va cdc phdn tu khdc trong

co thé
Phét pho Tao va luu trr ndng luong

Gilp co va hé than kinh
Kali R

khée manh

Giup héng cdu van chuyén
St oxy, lam lién vét thuong, hé

& .

mien dich, t&ng trudng va

phdt trién

Giup téng trudng, bdo vé
Kém chdng lai nhiém trung va

tiéu chdy

www.genetica.asia

NGUON THUC PHAM

Thuc phdm tu stia nhu sifa, phd
mai, stta chua. Dau cd va rau co
mau xanh dém

NgUl c&c nguyén cdam, trdi cdy,
rau xanh, tra

Thit, gia cdm, cd, slfa va cdc sdn
phdm sla, tring, ddu, va hat

Chudi, dau, déu lang, béng cdi
xanh, rau bi na, cd chua

Dau, rau ld xanh dam, thit gia
cdm, thit, nho khod, man sdy kho,
hai san va ngl céc nguyén cam

Thit (bo, heo, dui ga), hat va déu
(diéu, hanh nhan, déu phéng),
cdy ho ddu, hai sdn, chocolate
den

cs@genetica.asia

NHU CAU HANG NGAY

1,000 mg

2 mg

1,000 mg

3,500 mg

18 mg

15 mg

Hotline: 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi
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Biéu dé so sdanh chi s& Nhu cdu Khoding chdt thiét yéu clia con ban véi dén sé Chau A

0 16% cao hon muc trung binh.

Nhu cdu khodng chdat tucng déi cao
c6 nghia l& con ban coé thé can bd
sung thém khodng chat thiét yéu cho
su tang trudng va phat trién cla tré.

Két qud cé y nghia gi?

Gidm néng dé hemoglobin cé kha
néing do gidm néng dd chét sat

Khi phan tich cdc gen diéu hoa can
bdng chdt sdt trong co thé, chung toi
phdt hién con ban mang mét bién thé
nguy co lam gidm khd ndng hdp thu
st trong co thé tré.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 42% déu dan sé Chau A.

Ban can da dang thuc phdm cho tré.
Vi mét ché dd an cén bdng, con ban
€6 khd ndng hdp thu cdc khodng chét
thiét yéu moét cdeh tu nhién cho su
tang trudng va phat trién.

Lugng sét trong mdu thdp cé thé
khién co thé suy nhugc va mét moi
Phién bdn gen SLC17A1 clia con ban
lién quan téi ndng dé thdp cla ferritin
- protein luu tr sdt. Diéu ndly co nghia
con ban sé& cdn nhiéu sdt hon dé tranh
mét mai va suy nhugc.

Hotline: 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nhu céu khodng chdt ctia con ban tuong déi cao hon muc trung binh. Kiéu gen ctia con ban chiia bién
thé nguy co lam giam khd nang hdp thu sdt. Bén canh dd, co thé con ban khdng thé du trlr sdt hiéu
qud, khién tré dé dudi sic va mét moi. Do do, ban nén cho tré én cdc loai thuc phdm nhu cd, dau va
rau bina, ddy l& nhiing ngudn thuc phdm cung cdp sdt déi ddo cho blia an cta tré. Tham khao [si
khuyén ctia bdc si nhi néu con ban cé bdt ky triéu ching thiéu sdt ndo.

o Gidm néng dé hemoglobin cé kha néing do gidm néng dd chdt sat

« Khinéng dé sdt trong mdu thdp, co thé chung ta tu kich hoat mét co ché sinh hoc cho phép sdt
tir thue phdm dugc hdp thu qua rudt va van chuyén vao mdu. Sat Ia thanh phdan quan trong cla
protein hemoglobin, phdn ti trong t& bao héng cdu cd chic ndng van chuyén oxy. Vi khd ndng
hdp thu sdt cla tré kém hiéu qud, ban nén chu y dén cdc ddu hiéu va triéu ching thiéu sdt nhu
thd nhanh bdt thudng, tay va chdn lanh. Luu y rdng thiéu sdt & tré em co thé ngdn ngua. Dé gilr
cho su tang trudng va phdt trién cua con ban di dung hudng, ban nén bé sung cho tré cdc loai
thuc phdm giau chdt sdt nhu cd, ddu va rau bina trong cdc bla dn var trao déi véi bdc sT chuyén
khoa vé nhu cdu sang loc thidu sdt va bé sung sdt.

6 Luong sdt trong mdu thdp cé thé khién co thé suy nhuge va mét méi

« Ferritin I& protein luu trr sdt trong té bdo cla tré. Néng do ferritin thdp ¢é nghia con ban dé hodc
€O thé sé thiéu sdt. Thiéu sdt ddn dén co thé khong thé tao du cde té bao hdng cdu. Thiéu hut
sdt o thé khién tré cam thdy suy nhugc va mét mai. Ban can dam bdo rdng tré nhéan duge du
luong sdt tur thuc phdm (10 mg cho tré dudi 14 tudi va 11 mg - 15 mg cho tré trén 14 tudi). Xin luu y
rang 1cup ddu trdng dong hop cung cdp cho con ban 8 mg sdt va ¥z cup rau bina lude, dé rco
nudc cung cdp 3 mg sdt.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 12 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Khodng chdt thiét yéu cua con ban. Bdang chu y trong sé nay la:

TMPRSSG Anh hudng ti Nhu cdu Khoding chdt thiét yéu ctia con ban : TRUNG BINH

Két qud: AG
(nguy co)

Gen TMPRSS6 cung cdp théng tin di truyén mé hoa mét logi protein goi la matriptase-
2. Protein nay |& mét phdn clia con dusng dén truyén tin hiéu kiém sodt néng dé cua
mot protein khdc goi la hepcidin. Hepcidin co vai trd diéu hoa cén bdng chat sat
trong co thé. Khi ndng dé sdt trong mau thdp, con dudng tin hiéu ndly gidm san sinh
hepcidin, cho phép sdt tu thuc phdm dugc hdp thu qua ruét non va van chuyén ra
khoi noi du trr (cu thé & gan var 1d Ideh) vaio mdu. Sét Ia thanh phdn quan trong cla
protein hemoglobin, phdn ti trong té bao héng cdu cé chiic ndng van chuyén oxy.

Tré mang bién thé AG cé néng dé hemoglobin thdp.

SLC'|7A'| Anh hudng tai Nhu cdu Khoding chdt thiét yéu clia con ban : TRUNG BINH

Két qud: CC
(bat loi)

Gen SLCT7A1 (Solute carrier family 17 member 1) m& hoa cho mét protein van chuyén
glucose va cdc loai dudng khdc, mudi mat va axit hitu co, ion kim loai va cdc hop chat
amin. Diéu ndy lam tang nguy co bénh Gout. Chic ndng cla gen ndy rdt quan trong

1ten 10 dai véi viéc tdi hdp thu phosphat clia than. Ngodi ra, né con tham gia qud trinh vén
T chuyén tich cuc phosphat vaio cdc té bao thdng qua kénh Na (+) trong mang vién ban
R chdi thén.

Tré mang bién thé CC cé thé bi suy nhuoc va mét maoi do néng dé sdt trong mau thdp.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CHUYEN HOA CHAT PAM LA GIi?

Protein rdt quan trong trong su hinh thanh va hoat déng clia cdc té bdo trong co thé. Protein déng vai trd
I&m chdt xuc tdc (enzyme), cé trong mang té bao, 1a chdt van chuyén va Ia hodec mén trong co thé. Cdc
thanh phdn cdu tao axit amin clia chung déng vai trd |a tién chdt cla axit nucleic, hooc mén, vitamin, va
cdc phdn ti quan trong khdc. Protein tao nén tdc, da va mong. Protein cling thuc hién cdc chidc ndng sinh
hoc trong té bdo, nhu tao nén thanh té bao, van chuyén chdt dinh dudng di dén noi chung ducc st dung, va
truc ti€p tham gia vao cdc phdn Ung sinh hoc can cho su tdn tai clia con ngudi.

Protein dugc tao thanh ti cde don vi cdu thanh nhd hon goi la axit amin, ching tucng duong véi nhiing don
vi Lego don 1é dé ghép lai vsi nhau tao thanh mét mang I6n hon. Mot s6 axit amin ndy dugc tao ra trong co
thé, trong khi mot s& khdc phdi dusce hdp thu nhd thic an; do 1a ly do quan trong tai sao ching ta cén co
mot khdu phdn &n chia protein.

Protein I mét trong nhiing ngudén ndng lugng chinh.
Protein giup kiém sodt cén ndng, nhung khdéng phai
tat cd cdc logi protein déu giéng nhau. Téc dd
chuyén hoa protein anh hudng dén téc dé hdp thu
protein trong co thé dé tao ndng lugng. Protein
cling rat quan trong cho viéc xdy dung va duy tri hé
co, xuong khée manh. Cdac san phdm tu déng vat,
nhu thit, cd, trng, I nhimg ngudn gidu protein.
Cilng cdé nhiing ngudn protein tur thuc vat nhu rau
cu, déu... nhung ham lugng protein cla chung sé
thdp hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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Biéu d6 so sdnh chi s& Chuyén hoa chdt dam clia con ban véi ddn sé Chau A

% 24% thdp hon muc trung binh.

Khd n&ng chuyén hda dam thdp ducc
xem | bat Igi cho hé tiéu hdéa cla con
ban.

Két qud cé y nghia gi?

Cé nguy co thiéu hut 3-Ketothiolase
Con ban mang cdc bién thé bat Ioi
lién quan dén thiéu hut 3-ketothiolase,
khi d6 co thé khdng thé xur ly t6t chat
béo bdo hoa trong cdac sdn phdm lam
tU déng vat. Nhiing bién thé ndy co
thé lam tang nguy co thiéu hut cdc
logi vitamin B.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 40% cudi déan sé Chéau A.

Da day va rudt non clia con ban sé
phai lam viéc nhiéu hon dé phan gidi
va hdp thu dam.

Dé mdc cdc bénh vé hdi ching
chuyén héa khi tiéu thu thit dé

Con ban mang cdc bién thé bat Ioi
ngdn cdn tré tiéu hoa thit dé va thit
ché bién sdn mot cach hiéu qud. Du
lugng tu viéc tiéu thu thit dé va thit
ché& bién sén c6 thé dén dén cdc bénh
chuyén hoa.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

K&t qua gidi m& gen clia con ban cho thdy khd ndng chuyén héa chét dam cla tré tuong déi thap
hon muc trung binh. Cdc bién thé nguy co trong kiéu gen clia con ban lién quan dén thiéu hut 3-
ketothiolase, l&dm tang dé nhay cdm vai néng dé vitamin B thdp. Con ban cling mang nhing bién thé
bdt loi gdy ra hdi ching chuyén héa khi an thit dé. Do do, tré nén trdnh an thit dé va thuc phdm chua
chat béo b&o hdoa nhu thic an ché bién sén. Thay vao do, con ban nén nhan dam tur cdce loagi thit nac
nhu thit ga va Uc ga tay.

o Cé nguy co thiéu hut 3-Ketothiolase

« Nhiéu sdn phdm tu déng vat cé chua lugng I6n chdt béo bdo hoa nhu thit bo gicu chdt béo, thit
lon var thit cuu. N6i chung, nhing thuc phdm ndy lam tdng LDL cholesterol (cholesterol xdu) va
giam HDL cholesterol (cholesterol tét). Vi co thé tré phan gidi chdt béo khéng hiéu qud nén nhing
loqi thit gidiu chdt béo bdo hoa co thé cé hai hon vdi tré. Do dé, ban nén day con trdnh cdc thuc
phdm ché bién sdn va cdc loqi thit giau chdt béo bdo hoa. Cdch tét nhdt Ia cho con ban dn két
hop chdt dam ti thit nac nhu dc ga, ga tdy hodc tir cd nhu cd ngdr, cd hoi.

6 D& mdc cdc bénh va héi chiing chuyén héa khi tiéu thu thit dé

« Hién nay, cdc nghién ctu xem thit dé Ia mot yéu té rdi ro déi vai cdc hdi ching chuyén héa nhu
cdc bénh tim mach. Bdc biét ddi vdi kiéu gen cua con ban, héa chdt trong thit dé Ia haem duoc
phdan gidi trong rudt va dé duoc phdt hién I gdy hai cho cdc té bao. Nhiing hdéa chdt tuong tu
clng hinh thanh khi thit ché bién san dugc tiéu hda. Ngudi mang kiéu gen ndy duoc khuyén khich
han ché tiéu thu thit dé va thit ché bién san. Néu con ban khdng dn thit hodc cdc thuc phdm tu
doéng vat, tré can phdi dam bdo nhdn dud chdt dam, vitamin B12, sat, kém, canxi va axit béo
omega-3 tur cdc ngudn khéng phdi thit.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 14 gen dé xdc dinh muc dd dnh hudng cta bién thé téi khd ndng
Chuyén héa chdt dam ctia con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

ACAT1
Két qud: AG
(nguy co)

1 trén

ADIPOQ

Két qud: GG
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi khd nding Chuyén héa chdt dam clia con ban : KHA CAO

Enzyme ACATT phdn gidi chat dam va chét béo tl ché dé &n udng. No cling tham gia
vao viéc xu ly ketone - cdc phan tlr duoc tao ra khi chdt béo bi phdn hiy trong co thé.
ACAT1 cling gilr vai trd trong can b&ng cholesterol va cde chdt béo khdce trong co thé.
Dot bién trong gen ACATT ladm gidm hodic logi bd hoat déng clia enzyme ACATI. Su
mdt chiic ndng clia enzyme ndy ngdn ca thé xu ly chdt dam va chdt béo dung cdch,
dan tsi cdac hop chdt lién quan co thé tich tu téi muc déc hai trong mdu. Nhiing chét
nay lam madu t&ng tinh axit (nhiém toan ceton), cé thé lam hdng cdc md va co quan
cla co thé, ddc biét I& trong hé théng than kinh.

Tré mang bién thé AG cd nguy cao bi thiéu hut 3-Ketothiolase.

Anh hudng t&i khd néng Chuyén hoa chdt dam clia con ban : KHA CAO

Adiponectin hay ADIPOQ, mét protein dugc tim thdy trong méd md. Adiponectin diéu
hoa néng dé dudng huyét va lien quan dén qud trinh phan gidi axit béo. Diéu nay cho
phép co thé nhan ducc ndng luong truc tiép tU cdc ngudn thuc phdm chia chét béo.
C6 nhimng nguén thuc phdm chia chdt béo tét nhu qua bo, 6 liu, cd gidu chdt béo va
cdc logi hat. Protein nay bi suy gidm trong trudng hop chung ta bi béo phi va tdng 1én
trong nhiing diéu kién han ché calo (it calo). Ngodi ra, adiponectin cling cé khd ndng
ddp ung véi nbng dé insulin.

Ngudi mang bién thé GG tiéu thu thit dé sé dé mdc cdc bénh chuyén hda.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NGUY CO TIM MACH CHUYEN HOA

207

NGUY CO TIM MACH CHUYEN HOA LA GIi?

Bénh tim mach Iad mét nhdm cdc logi bénh anh
hudng dén hé tim mach ctia chung ta. Nhiing tinh
trang ndy bao gém cdc vén dé lién quan dén déng
mach vanh, khuyét tat tim, bénh mach madu va
nhimg bénh khdc. R&i loan chuyén héa dé cap dén
cdc bénh do su gidn doan, réi loan hodic su cb cla
cdc qud trinh trao déi chdt trong co thé chung ta.
R&i loan chuyén hoa rét da dang, bao gém cdc r8i
loan &nh hudng dén ma, huyét dp, cholesterol,
dusng huyét, va nhimg réi loan khac. Héi ching
chuyé&n hoéa cé thé lam t&ng nguy co mdc bénh tiéu
dudng va bénh tim mach.

St khode tim mach chuyén hod lién quan dén cd bénh tim mach va chuyén hoa. Cdc héi ching tim mach cé
lién quan dén HDL-cholesterol va khdng insulin. Bién thé trong DNA cé lién quan dén hdi ching tim mach;
tuy nhién, cé nhimg yéu té maéi trusng khdc cé thé dugc kiém sodt dé ngdn ngtia hdi ching tim mach nhu 18i

séng va ché dé dinh dudng.

Bai vi suc khoe tim mach chuyén hod lién quan dén
cd bénh tim mach va chuyén héa, do dé dé chén
dodn bat ky bién chiing ndo lién quan dén suc khde
tim mach chuyén hod nén dua trén nhiéu yéu té.
Chdn dodn héi ching chuyén héa bao gém do
vong eo, ham lugng cholesterol va triglycerid, huyét
dp va muc glucose.

Cac yéu té nguy co nhu tang huyét ap, tiéu dudng, béo phi va nhiing yéu té khdc, bdt ddu tu giai doan tré
em va thanh thiéu nién sé tiép tuc anh hudng dén suc khoé tim mach chuyén hod cho dén khi trudng thanh.
Do dd¢, diéu quan trong la dua ra quyét dinh thédng minh vé ché dé dinh dudng va 16i séng ngay tu khi con
nhé. Gidm natri, chdt béo bdo hoa, thit, thiic dn nhanh va nudc ngot co thé giup gidm nguy co mdc bénh
tim mach. Mat khdc, ché dé &n gidu chdt xo va vitamin, co trong trdi cdly va rau qud, gidp ngdn ngua béo
phi va cdc yéu té nguy co tim mach khdc, co vai trd tich cuc trong suc khoé tim mach chuyén hod téng thé

cla chung ta.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT
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Biéu dé so sdanh chi s& Nguy co tim mach chuyén héa clia con ban véi dan sé Chau A

W 55% cao hon muc trung binh. .' Nhém 17% déu dén sé Chau A.
Chi 6 vé nguy co tim mach chuyén Cdc thdéi quen it van déng nhu ngdi
.. hoabao gébm HDL, LDL va triglyceride. xem TV trong nhiéu gid lién tuc, ngdi
Chi s6 t&ng thé clia con ban trén muc hoc & trudng Ip, st dung mdy tinh cé
trung binh. thé lam tdng nguy co bénh tim mach

chuyén hoa clia con ban.

Két qud cé y nghia gi?

(Khi truéng thanh) Dé bi xo cliing déng
mach theo théi gian do néng dé
triglyceride cao

Chung t6i phdt hién con ban mang

Théi quen lam gidm chét lugng gidic
ngu cé thé lam tdng nguy co dau tim
sau nay

Gen quy dinh chu ky thic - ngu cua

mot phién bdn cua gen FADST thudng con ban cé thé gdy ra thoi quen lam
xudt hién & nhiing ngudi cé ndéng doé gidm chdt luong gidc ngl. Ngudi
triglyceride cao. Theo thdai gian, tinh trudng thanh mang bién thé trén gen
trang nday cé thé lam xo cung déng ndy cho thdy nguy co dau tim cao
mach, tu do t&dng nguy co dét quy va hon.

cdc bénh tim mach.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Kiéu gen cua con ban cho thdy tré co diém sé vé nguy co bénh tim mach chuyén hoa cao hon ddng ké
SO Vdi trung binh. Khi trudng thanh, con ban déi mdt véi nguy co bi xo ciing déng mach va dau tim khi
c6 chat luong gidic ngd kém do mang cdc bién thé bdt Igi. Vi vy, ban cén nhdc nhd tré trdnh tang can
qud muc va khéng dung thic uéng cé con. Ban cling nén khuyén khich con ban cé 16i séng lanh manh,
thudng xuyén tép thé duc va an nhiéu thuc phdm gidu chdt xo cung vitamin.

(Khi truéng thanh) Dé bi xo ciing déng mach theo thai gian do néng dé
triglyceride cao

« Con ban mang mét phién ban cua gen FADST thudng xudt hién & nhiing ngudi trudng thanh cé
ndéng dé triglyceride cao. Mot vai nghién cuu dé chi ra radng néng doé triglyceride cao c¢é maéi lién
hé vdi cdc bénh tim mach, di chua cé két luGn chac chan ddy ¢ phdi la nguyén nhén truc tiép
hay khéng. Bdc biét déi véi nhiing bénh lién quan dén tim gdy ra do nguén mdu chia oxy dén tim
bi gidm. Con ban khéng can qud lo Idng vé nguy co ndy cho dén khi trudng thanh. Tré vén nén
biét rdng minh cé mang bién thé nguy co va vi vy can luu y hai cdch dé gidm néng dé
triglyceride. Cdch dau tién Ia c6 gdng gidm cdn néu thua cdn va cach thd hai la han ché tiéu thu
thic uéng co con.

0 Théi quen lam gidm chdt lugng gi@ic ngl c6 thé lam téing nguy co dau tim sau nay

« Gen MTNRIB cho phép ca thé con cla ban phdn ung vdi melatonin - mét loai hormone ndo diéu
chinh gidc ngu va nhiéu chic ndng khdc. Phién ban gen MTNRIB cta con ban dugc cho la nguyén
nhdn gdy ra théi quen lam gidm chdt lugng gidc ngl & ngudi In. N6 cliing gdy ra hién tugng
nhiéu chdt béo luu théng trong cdc mach mdu, lam tdng nguy co dau tim. Nguy ¢o ndy co thé
phong ngua duoc bdng cdch thay déi I6i séng. Ban nén gidp tré xdy dung mot thoi quen Ianh
manh: gitr I8i séng ndng déng vdi cac bai tap thudng xuyén; an thuc phdm it chdt béo nhu cd
nac trang (vi du nhu cd ré phi), stia tdch béo hodc thit nac; dn nhiéu trai cdy, rau xanh giau chdt
X0 va vitamin (nhu rau bina, cdi xodn).
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 35 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nguy co
tim mach chuyén héa ctia con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

FADSI

Két qua: CC
(bat loi)

2 trén 7

ngusi mang bién
thé bt loi

MTNRIB

Két qua: CG
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nguy co tim mach chuyén héa clia con ban : KHA CAO

Gen FADST ¢ lién quan dén téng hop protein FADS1, mét enzyme dugc tiét ra trong
gan va co vai tro chuyén déi axit béo chubi ngdn thanh cdc dang axit béo chudi daii
hoat déng. Protein FADST con lién quan téi qud trinh chuyén déi omega 3 va omega 6
trong cdc chdt béo co ngudn géc thuc vat sang cdc dang ddi hon var cé nhiéu chic
ndang nhu EPA, DHA va axit arachidonic (AA). Thit déng vat, cd var tring rdat gidiu EPA,
DHA va axit arachidonic nén sé it can protein FADST tham gia xU ly. Bién thé ctia gen
FADS1 c6 lién quan t&i chuyén hoa chét béo va suc khde tim mach chuyén héa.

Ngusi mang bién thé CC tdng nguy co xd cling déng mach theo thdi gian do cé néng
do triglyceride cao.

Anh hudng tai Nguy co tim mach chuyén héa clia con ban : KHA CAO

MTNRIB la thu thé protein trung hoa tdc dung cta melatonin. Melatonin cling Ia hodc
mon kiém sodt qud trinh chuyén hdéa cla té bdo khi ngd. Melatonin gén vdi thu thé &
té bdo tuy dé Uc ché tiét insulin nhdm én dinh muiic dudng huyét trong qud trinh nhin
&n qua dém. Bén canh téc dung kiém sodt muc melatonin, MTNRIB cling anh hudng
dén khda nang chuyén hoa kém. Cdéce bién thé cia MTNRIB gdly anh hudng xdu dén
qud trinh van chuyén va hdp thu kém & ngudi.

Tré mang bién thé CG cd thé co thoi quen lam gidm chdt luong gidc ngd.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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THONG TIN CHUNG

B6 gen ngudi bao gém 20,000 dén 25,000 gen. M&i ngudi sé thira hudng hé gen ti bé va me. O mot s&
ngudi, cé nhimg gen khéng tdc déng xdu dén co thé, nhung & ngudi khdc thi co thé. Hé gen clia chung ta
s& khién mdi ngudi la mét cd thé duy nhdt theo cdch riéng cia minh.

Thuéat nglr

Hé gen

Gen l&r don vi di truyén co ban ma mi ngudi déu cé thé truyén lai cdc tinh trang cho thé hé sau. Hau hét
cdc trudng hop, vat liéu cdu tao nén gen Ia DNA, va gen sé dugc truyén cho thé hé tiép theo bdng cdch sao
chép DNA. DNA mang cdc mét ma di truyén, dugc phdn logi thanh 4 logi ba-zo la A, T, G, C.

DNA

DNA, hay axit deoxyribonucleic, la vat liéu di truyén & ngudi va hdu hét cdc sinh vat khdc. Gan nhu moi té
bdo trong cung co thé déu chira mét kiéu DNA. Théng tin luu trlr trong DNA dugc md hoa bdng 4 don vi héa
hoc: adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T).

Mot da hinh don nucleotide (SNP, goi la snip) I& mét bién thé trong doan DNA, dugc ghi nhdn khi mot trinh
tu nucleotide adenine (A), thymine (T), cytosine (C) hodc guanine (G) trong bd gen (hodc mdt trinh tu tuong
tu) ¢ su khde nhau gitia cdc cd thé clia mét lodi hodc mét cdp nhiém sdc thé trong mot cd thé.

Pt bién

Dot bién la mot thay déi xday ra trong chudi DNA clia chung ta, do 16i khi sao chép DNA hodc do két qud cla
cdc yéu té mbi trudng nhu tia UV va khoi thudce 1.

Cdc gen co thé dugc goi la co quan tich hgp théng tin cdu thanh co thé cla ching ta, va muc dich cla xét
nghiém di truyén la dé xdac dinh nhiing tac déng vé mat di truyén cla moét sé bénh nhat dinh. Va hon thé, dé
c6 thé kiém sodt tdc déng clia cdc yéu té mdi trudng mot cdch tét nhdt 1én co thé clia chung ta.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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XET NGHIEM GEN: TONG QUAN

Tién bd cua cong nghé dd tac ddng manh mé dén hdu hét moi khia canh trong cudc séng, ddc biét la trong
linh vuc chdm séc suc khde. Cac nha khoa hoc nghién ciu cde chudi DNA hodn chinh va thiét [ap ban dé di
truyén dé tim hiéu nguyén nhan gdy bénh, hodc mot yéu té khién mdt ngudi gidm can hodic tang cdn nhanh
haon ngudi khdc, thém chi la su khdc biét trong hanh vi cling nhu khd ndng nhén thuc va tinh cdch.

Chi véi m&u nudc bot, mét ngudsi d& co thé maé khoa vo sé théng tin di truyén én sdu bén trong co thé. Vi du,
mot Ngudi cd tién sur gia dinh co ngudi than bi ung thu v thi co thé lam gidi mé gen dé tim hiéu xem anh/
cd dy co6 mang dot bién trén gen BRCA hay khong. Vi nghién ciu cho thdy dét bién trén gen BRCA lam tdng
dang ké kha nang mdc bénh ung thu vu. Ddc biét, dét bién trén gen BRCAT ¢ thé lam tang khd ndng ung
thu vu 1&n t6i 81% va ung thu budng tring lén téi 54%. Gidi ma& gen s& cung cdp théng tin vé di truyén dé
ngudi dung va bdc si chld déong trong viéc 1én k& hoach phong ngura.

Mot trong nhiing Ung dung khdc cua gidi mé& gen Ia cha me cé thé sir dung thdng tin di truyén clia con dé
mé& khéa tiém néing trong tré. Méi dira tré 1 mét ca thé riéng biét va duy nhét. Gido duc tré em theo mot
thudc do chung sé& cdn trd con tré tu khai phd tiém ndng thién bdm. Vi du, déi vai nhiing dua tré hudng
ngoaqi thi viéc hoc nhiéu gid lién tuc va kéo dai & trusng co thé dén dén trdm cam. Trong hai thap ky qua,
cdc nha nghién cuu dé tim ra hang chuc gen lam tdang tinh nhay cdm cla tré déi véi hdi ching lo du, réiloan
t&ng déng gidm chd vy va tang nguy co chdng ddi xa& héi. Tuy nhién, nhimg ddc diém trén sé& khdng biéu hién
ra khi tré 1én [én var trudng thanh, trir khi tré trai qua mot tudi tho dau thuong hay cdng thédng kéo dai. Cu
thé hon, cac nha di truyén hoc vé nhi khoa khuyén cdo rdng vai tré em cé mot sé bién thé gen nhdt dinh can
nhan ducc nhiéu hon su cham séc va hd trg ti ngudsi me.

Theo Tién si Jennifer Stagg, tac gid cla quyén sdch “Unzip Your Genes”, trong nhimng ndm gdén day, gidi mé
gen da déng gép nhiing théng tin quan trong cho y t& va khoa hoc. By gid, Tién si dd& co thé gidi thich rd
rang nhing céu hdi cta bénh nhan ma trudc day khong trd IS dugce. Vi du: "Co vé nhu t6i bi béo 1én khi toi
t@p ta?"; "Toi dd thd nhiéu ché dé an kiéng it chdt bdt dudng nhung néd lai khdéng hiéu qud, lam sao lai nhu
vay?". Gid day, chi véi mdt mau nusc bot, téi dé co thé dé dang trd I3i “Ba Smith, vé mat di truyén, co thé
bd cé nhiéu kha nding t&ng khdi lusng mé hon ngusi khdc khi ba tap ta” hay “Ong Morgan, véi ddic diém di
truyén, thi mét ché dd an gidm can tét nhdt cho co thé éng 1 ché dd an Bia Trung Hai".

Di truyén hoc cho phép chung ta biét dugc cdc bién thé trong DNA tuong tdc véi nhau nhu thé ndo va tdac
déng clia chung déi vaéi su phdt trién, hanh vi var sic khde nén tdng clia chung ta. Tuy nhién, gen khéng
quyét dinh s& phén cta ban, nhing tinh trang biéu hién ra bén ngodi co thé la su tuong tdc gitia gen, 16
s&ng va cdc yéu té tam ly x& hoi.
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Dinh dudng

+ Chuyén héa bt dusng
+ Chuyén héa dam
+ Chuyén héa chdt béo

Suc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén

+ Ung thu da day

+ Héi chiing dé mat do bia rugu.
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gen

Tri nGo Dinh duéng Thé thao Nghi ngoi Suc khoe
« Tinh cach « Chuyén héa chét « Stic bén » Nguy co mét ngu Lén dén 20 loai ung thu phé bién
+ Khuynh huéng hanh vi dinh duéng da luong * Stic manh «M& bung cho nam va nir

+ Khd néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng ém nhac

Hanh vi

* Hudng ngogi
« Tinh ky ludt
« Bt 6n cam xuc

Nguy co stic khée
*Nguy co béo phi

Lén dén 20 logi ung thu phé bién cho nam va nir

=V

* Bang quang
Né&o

+ Cé tl cung

* Bai trang
« Két traing

« Thyuc quén

« Tl cung

+ Nhu céu vitamin

» Nhu céu khodng chét

+ Khé néing thai déc gan

« Nhay cdm dé an, thic uéng
« Théi quen &n udng

« Nguy co tiéu dusng

« Strc khode tim mach

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

+Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
+ B4t 6n cam xuc

G-Pro

Khai phéng tiém ndng trong ban

Trén 18 tudi

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré
T O dén 18 tudi

Chuyén héa dinh dudng da lugng

+ Nhém tinh bét dudng
+ Chdt béo
+ Chdt dam

Tri théng minh

-1Q

-EQ

+ Khd néng nhdan thic

G-Health

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén
Trén 18 tudi

«Than « Phéi y
+ Da day « Tuy

« Bach céu « Tinh hodan

- Gan « Tién liét tuyén

« Buéng tring

« U ty thugng than
va U can hach

*Da

+ Khd nang tim phéi
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chén thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
can nang
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

Thé thao

« Suc bén

« Siic manh

+ Khé& néng tim phéi

- Vi, bang quang, néo, cé ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« Tt cung, than, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

- Tién liét tuyén, buéng tring, da

« U thuong than, u céan hach.

« Chuyén héa caffein




G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bédo céo G-Autism cho biét nguy co di truyén chiing tu ky clia mét ngudi béng céach:
+ Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodic cé kha néing gay bénh lién quan dén tu ky.
+ Ddnh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téing nguy co tu ky clia
moét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu c6 thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
cla tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhiing loi ich sau:

» Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhéan lién quan dén gen anh hudng dén ching tu ky.
« Théng tin gidp ban dua ra liéu phdp cham soc tét nhdt va/hodc 16 trinh diéu tri danh
cho ngusi cé nguy co méc ching tu ky.

x73 G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus duong hd hdp

Cac tinh trang nao dugc xét nghiém:
*SARS-CoV -+ Influenza
« Hoi chiing suy hd hép cdp tinh (ARDS)

Téit cé moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhitng Igi ich nao:

+ Cung céip cho ngudi stt dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cdc lodi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vér Héi chiing suy hé hép cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tap trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hdp.

+ Cung céip cée hudng dén vé khuyén nghi cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé xdy ra nhu dai dich SARS, ...

£ G-Stroke

g en Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke s& cung cdp cdc théng tin sau:

+ Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc c6 khd ndng gdy bénh lién quan dén
dot quy, (dét quy do thi€u mau cuc bd, dot quy do xudt huyét).

+ Banh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém s6 da gen sé chi ra muc téing nguy co
doét quy clia mot ngudi.

Tat ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén doét quy.
« Théng tin giup ban dua ra cdc quyét dinh y té va diéu chinh 16i séng ¢6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan hoa céc khuyén nghi val phuong phdp ngdn ngiia dét quy.

g28 G-ADHD

SION  Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo céo di truyén vé réi loan t&ing déng gidm chii y G-ADHD sé cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bat ky dét bién gdy bénh hodc cé khd nang gdy bénh lién quan dén ADHD.
« Ddnh gid chi s6 nguy co méc ADHD: diém s6 da gen sé chi ra muc tdng nguy co méc
ADHD cta mét ngusi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thiic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ADHD.

« Théng tin gidp ban dua ra cdc quyét dinh y té va diéu chinh I8i séng, cling nhu cdc
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdc khuyén nghi cé nhan hoéa hiiu ich.



KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cdp dich vu phdn tich cdc yéu té di truyén (DNA) véi muc dich
nghién clu va diéu tra. Gene Friend Way khéng cung cdip bat ky chdn dodn y té truc tiép
ndo t&i khdch hang. Cdc thoéng tin vé gen di truyén phdi ludn dugc xem xét cung vaéi cdc
théng tin stc khoe khac cla ban: 16i séng, tiéu st gia dinh, cdc yéu té nguy co, di liéu y
sinh, ché dd &n udng, dinh dudng va hoat déng thé chdt.

Hoat déong cliia Gene Friend Way tdp trung vao viéc phdn tich cdc yéu té di truyén va dua
ra cdc |&i khuyén chung. Cdc chdn dodn y té cu thé vé suic khoe ban can phdi tham van
cdc chuyén gia co trinh dé chuyén mén hodc bdc si chuyén nganh. Cdc thdng tin hodc ISi
khuyén dua ra trong bdo cdo cla chung téi chi nhdm muc dich tham khdo hodc hé tro
cdc chuyén gia chuyén ngdnh chén dodn hodc diéu tri. Khi phan tich cdc thong sé di
truyén va dua ra cdc I6i khuyén trong bdo cdo ndy, chung téi khdng xem xét cdc diéu kién
suc khoe trong qud kh, hién tai hay bat ky loai thudc ndo ban dé va hién dang st dung.
Ngay cd khi ban dé& cung cdp cho chung téi théng tin trén, chung toi cling khéng dua vao
qud trinh phdn tich. Ban nén tham khdo cdc chuyén gia y t&€ hodc chuyén gia chdm séc
suc khoe khi thuc hién cdc I8i khuyén luyén tép dugc dua ra trong bdo cdo.

Viéc st dung cdc théng tin va I6i khuyén trong bdo cdo hodn todn tuy theo quyét dinh
cla ban. Lién quan dén cdc van dé suc khde va y t€, ban nén thén trong s dung cdc
théng tin dugc dua ra trong bdo cdo, cling nhu & trén welbsite clia coéng ty chung toi.
Gene Friend Way khéng chiu trdch nhiém cho cdc 16i hodc thiéu sét do ban hodc ngudi
khac gdy ra trong qud trinh thu thap méau DNA hodc chuyén giao m&u DNA t&i chung toi.
Gene Friend Way khéng ddm bdo hodic phat ngdn (truc tiép hay gidn tiép) vé khd ndng
thuong mai, su phu hop cla ndi dung bdo cdo cho mdt muc dich st dung cu thé. Théng
tin trong bdo cdo nay chi nhdm muc dich nghién clu (Research Use Only- RUO) hodic diéu
tra (Investigational Use Only - IUO), tuc & hd trg séu hon cho viéc chdn dodn y t& hodc
diéu tri ldm sang clia cdc chuyén gia trong cdc linh vuc chuyén mon.

Néu mdau clia ban bj ti chéi hodc két qud xét nghiém khdéng thanh cong, diéu do co nghia
l& m&u cla ban co 16i va khéng thé phan tich dugce. Chung téi khuyén ban nén 18y lai méu
dé kiém tra. Tat cd cac mdau kiém tra khéng hop 1é déu duoc xur ly theo quy dinh vé chat
thai sinh hoc nguy hiém va tudn thu theo tiéu chudn HIPAA.

Phdn tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. K&t qud phdn tich dugc ghi nhén va
thdm dinh baéi déi ngl Genetica, tudn tha theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cdi tién phong
xét nghiém lam sang. K&t qud nay chua dusc Cuc Qudn ly Thuc phédm va Dugc phdm Hoa
Ky phé& duyét hodc thdm dinh. Ban cén tham khdo y kién cla bdc si hodc danh gid nguy
co lam sang trudce khi dp dung két qud nday vao thuc té.



Cdm on ban,

Pucc dong gop vao cudc séng khoé manh,
hanh phuc clda ban va ngudi than Ia niém
vinh du cua chung toi.

Tai ung dung Genetica
Hello there!

Dé két ndi v&i cac chuyén gio Let's start your journey with Genetica by

hang dau Viét Nam va thé gidi. adding a new gene profile.

Create new gene profile
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