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m PANH GIA NGUY CO: Céc gen clia hé mién dich khién
ban c6 nguy co bi nhiém cum. Ban cling can cht y dén 8x
hau qua clia nhiém cum, d6 1a hoi ching suy hd hdp ©
cdp tinh ARDS. ARDS la mét trong nhirng tén thuong é ox
phé&i phd bién gay chét ngudi & nhitng bénh nhan bj 5
nhiém virus dudng ho hap. >
=) 4x
O
Loai Trang thai Nguy co ting z
Cam Cao 4.23x &
SARS-CoV Thap 0.73x /
H&i chirng suy ho hap cap tinh  Cao 3.17x ] ) 5 . < o ; 5 0 o
m 85 bién thé lién quan dén kha nang nhiém virus da CHI S6 NGUY CO NHIEM VIRUS
dugc tim thay trong bd gen ca nhan. Trong sé dé la:
e 2biénthé bdové e 3bién thé tang nguy co
e 0 bién thé gay bénh
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Trangthdi  Anh huéng
CD55 207321071 1T Cao Nguy co cao mac bénh cim H1N1,
NC_000001.11:g.2073210 lién quan dén gen (rc ché protein cla
71 hé mién dich
OAS1 37001054 AG Trung Bao vé C6 thé gia tang kha nang tu bao vé
NC_000012.12:2.1129196  binh chéng lai nhiém virus SARS, nhd gen
37 ma hda enzyme khang virus
IL1A 112785383 GG Trung Bdo vé C6 kha nang tién lugng tét vai nhiém
NC_000002.12:.1127853  binh SARS-CoV-1 nh¢ phién ban gen mién
83 dich
IL17 5652422 TC Trung Lién quan dén tang sy man cam vdi
NC_000006.12:g.5218569  binh ARDS va thai gian song it hon 30 ngay
5 sau khivao phong cham séc dac biét
HBD-1 6877901 CG Trung Nguy co ARDS cao hon lién quan dén
NC_000008.11:.6877901  binh luong peptide khang khuan thap

(D€ xem danh sdch day du 85 bién thé lién quan dén khd ndng nhiém virus, hdy téi ing dung di déng Genetica tir App Store hodc Google Play.)
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pOT BIEN GAY BENH

® AM TINH: Khong tim thay dot bién gay bénh trong bo gen.

LUU Y: Khéng mang dot bién gay bénh khéng c6 nghia la cd nhan khdng mang nguy ca nhiém virus. Nhitng yéu té khac, bao
gdm yéu t6 mai trudng va cac bién thé khéng gay bénh van cé thé anh hudng dén nguy co bi nhiém virus cda ca nhan.
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GIAI THiCH BAO CAO

Ban c6 mot dot bién & gen CD55 - gen (rc ché hé mién dich - ¢ lién quan dén nguy co nhiém cum H1N1 cao hon.

e Gen CD55 théng bao cho ca thé ban tao ra mot phan tlr protein-dudng. Phan tlr nay Urc ché chirc nang clia protein bé thé cla
hé mién dich.

e Ban c6 mot dot bién trong gen nay. Dot bi€n nay cd lién quan dén viéc ting nguy co nhiém cdm A (H1N1) nghiém trong nhu
nhitng gi da xay ra trong dai dich nam 2009. Dot bién nay cling c6 thé lam tang nguy co tir vong clia mét sé ngudi do virus
nay.

e Hién nay, HIN1 la bénh cim xay ra thuong xuyén, theo mua, xuat hién & nhiéu nai trén thé gidi. Tiém vac xin cim hang nam

la cach t6t nhat dé gidm thiéu nguy co nhiém trung nang.

Ban mang phién ban cé lgi clia gen OAS1, gen ma hda enzyme khang virus. Khad ndng chéng choi lai v&i virus SARS-CoV trong dai
dich SARS nam 2003 dugc thdy & nhirng ngudi mang su thay déi di truyén dac biét trong gen nay.

e Gen OAS1 chiju trach nhiém cho qua trinh tiéu diét virus trong co thé ban. Ban mang maot bién thé tuy nhé nhung rat quan
trong trong phién ban gen nay, lién quan dén viéc gidm nguy co nhiém SARS-CoV clia ban.

e Luuy lalgi thé di truyén nay da dugc ching thuc tir dai dich SARS ndm 2003. C6 thé virus corona da bj dét bién t&r sau ndm
2003 va cac |gi thé di truyén nay khong con gitp bdo vé ban nhiéu nhu trong dai dich SARS 2003 trudc day.

e Vivay, ban nén tu bdo vé minh khi dich SARS né ra. C6 thé virus SARS sé& lan truyén rong hon trong khéng khi (lan truyén qua
dudng khong khi) hoac bang cac con dudng khac ma chua dugc biét dén. Do d6, ban nén khir trung cac vat dung cam tay
thong thudng va cac bé mat ti€p xdc trong nha nhu d6 choi hay tay ndm clra.

Gen ILTA gilp cd thé b4t dau mot qua trinh viém chéng lai virus. Phién ban gen nay clia ban ¢6 lién quan dén tién lugng tot néu
bi nhiém virus SARS-CoV-1.

e Gen IL1A mé héa cho cytokine, moét phan tlr protein lién quan dén qua trinh viém va hé mién dich. Ban sao clia gen nay c6
lién quan dén ty 1é séng s6t cao hon & nhirng ngudi bi nhiém SARS-CoV-1.

» SARS lay lan qua ti€p xuc gan gitra ngudi véi ngudi. Do dé, trong khi bung né dich SARS, ké ca viéc ban mang cac bién thé co

lgi, ban van nén gilr khodng cach khodng 2 mét véi bat ky ai bi bénh. Diéu nay s& gidm thi€u nguy co lay nhiém.

Ban c6 dot bién di truyén & gen IL17, gen ma hoa protein viém. Dot bién nay c6 lién quan dén tang sy man cam vai ARDS va
nguy co tir vong trong vong 30 ngay.

e Gen IL17 ma hda cho mét phan td protein gay viém. Gen nay c6 lién quan dén viéc khuéch dai phan (ng viém bang cach két
tap cac té€ bao mién dich nhu bach cau trung tinh, bach cdu don nhan va tao ra cac phan td tien viém khac.

 Kiéu gen cla ban c6 thé 1am tang biéu hién IL-17, kich hoat va tdng cudng phan (rng viém, dan dén nguy co cao mac ARDS.

e Ban nén tang cudng cham soc sirc khde ngay khi co cac triéu chirng cim nhe. ARDS c6 thé phong nglra hiéu qua khi cac triéu
chirng nay dugc luu y sém.
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Ban mang mot dot bién gen HBD-1 cé thé lam néng dd peptide bdo vé trong ca thé thap, cling nhu lam tang nguy cd mac ARDS
va co hdi séng khi mac ARDS thap hon.

e Gen HBD-1 mad hoa mot peptide (mét chudi axit amin ngan) cung tén. Peptide HBD-1 1a mot phan tir phong thd bao vé dudng
thd cla ban khéi cac vi sinh vat khac nhau. Bién thé clia gen HBD-1 d& dugc chirng minh anh hudng dén mot sé réi loan
phéi, nhu hen suyén.

e Trong trudng hgp clia ban, ban c6 moét dot bién rat dac biét trong gen nay, mot dot bién lam tang kha nang phat trién ARDS.
Dot bién trong gen HBD-1 clia ban lam gidm néng dé clda peptide bdo vé HBD-1 trong co thé ban. Biéu nay c6 thé lam gidm
kha nang co thé ban tu bdo vé chdng lai nhiém trung dudng hé hap.

e Luuyrang cling nhu cac réi loan khac, nguy co mac héi chirng suy ho hap cép tinh (ARDS) bi anh hudng mot phan do moi
trudng va mét phan do di truyén. Nhiéu nghién clru cho thdy ché& dé an it chdt dam lién quan dén tang nguy co nhiém trung
phdi, dac biét & ngudi 16N tudi. Vi vay, ban nén dam bao ché dé &n ctia minh cé da lugng protein.

CAC GEN PHAN TiCH

32 gen lién quan dén khd ndng lay nhiém virus dugc phan tich.

ACE2, CLEC5A, TNF, MICB, CD209, IFITM3, IL1B, IL6, CPT2, TLR3, RANBP2, ILTA, MXA, AHSG, TLR4, CD55, LGALST1,
FCGR2A, FUTZ2, SFTPA2, SLEN13, RIG-I, OAS1, CCL2, MBL2, FGL2, CDHR3, ITGA2, MSR1, GSTM3, IFIH1, MDA-5.

CHO KY PIEN TU BOI

Tién sT Duyén Bui Tién si Rama Kota
Giam doc Khoa hoc & Giam déc phong thi nghiém Tién sT, Trudng bo phan Di truyén
vao 02/11/2020, 00:34:21 vao 02/11/2020, 23:34:21
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SU THAT CAN BIET: BAO VE BAN THAN KHOI NHIEM VIRUS

Cach bao vé ban than ngay tir bay gio*>

Nhin chung, ban c6 thé gidm dang k& nguy co nhiém nhiéu loai virus dudng hé hap bang cac bién phap sau:

1. Tiém vac xin

e Vac xin la mét trong nhitng budc quan trong nhit dé bao vé ban khai virus dudng hé hdp, chang han nhu cim. Trao déi voi
bac si clia ban d€ ddm bao ban dugc cap nhat tat ca cac loai vac xin phu hgp cho ban. Hay tiém phong ngay khi ¢6 cac loai
vac xin phu hop.

2. Néu c6 thé, tranh tiép xuc gan vdi ngudi bi bénh.

e NE&u ban phai ndi chuyén véi mét ngudi bi bénh, hay duy tri khodng cach it nhat 2 mét so véi ho.

o Tranh tu tap naoi cdng cong, chang han nhu nha hang hodc tai cac bubi hdoa nhac trong khi bung phat dich virus dudng hd
hap.

3. Néu ban phai & gan ngudi bénh, chang han nhu mét thanh vién gia dinh, hdy yéu cau ho deo khau trang y té dé gidp giam

thiéu su phat tan dich tiét dudng hé hap.

o D& tang cudng su bdo vé, ban hay deo khau trang y té.

4. Khdéng cham tay ban vao miéng, mii hodc mat vi diéu nay lam gia tang ty |é virus c6 thé 1ay nhiém cho ban.
5. Lam sach va khir trung cac bé mat va do vat dé rlra sach hoac tiéu diét virus bam trén bé mat (néu co).
o Nhirng th& nay bao gém doé dung, tay nam clra, mat ban, dién thoai, ban phim, d6 chai, diéu khién tir xa va lan can.

e Xa phong va nudc dd dé lam sach nhiéu loai virus dudng hd hap phd bién.

6. Rira tay bang xa phong va nudc it nhat 20 gidy sau khi cham vao bat ky bé mat hoac vat thé ban hoac nghi ngdy nhiém ban.

e Néu khdng c6 xa phong va nudc, ban cé thé sir dung dung dich rira tay c6 chira it nhat 60% con.

7. Mua b6 loc khéng khi co ché& dé loc virus d€ gitip lam sach khéng khi trong nha, trong can phong ban s dung nhiéu hodc can
phong ma mot thanh vién gia dinh bi bénh thudng xuyén sir dung.

Luu y: Nhin chung, méi bién phap & trén chi déng gop mét phan bao vé. Do do, t6t nhat nén str dung cang nhiéu hoac dong thoi
cac bién phap phong ngtra & trén.

Dé& tang cudng su bao vé: Chon khau trang tét nhat & Peo khau trang ding cachs1¢
Hau hét khiu trang théng thudng khong bao vé khai virus dudng hd hdp 100%.

Khau trang y t&, khau trang chéng bui, khan che mat va khau trang gidy c6 thé giup gidm thi€u khodng cach virus c6 thé phat
tan do ho hoac hat hoi. Chdng cling c6 thé lam gidm sy phat tan cac dich chlra virus. Nhirng khau trang nay cling c6 thé ngan
ban vo tinh cham tay ban vao miéng va mii, gidm thiéu Iy nhiém virus do nhirng hanh déng nay.

Do d6, khau trang y t&€ dugc ban & nhiéu clra hang |a mét bién phap phong nglra quan trong trong nhiéu truong hap. Tuy nhién,
nhitng khau trang che mat thong thudng nay khong thé ngan chan hoan toan sy phat tan clia nhirng giot dung dich rat nhé
chtra virus. Hon nita, khau trang y té thong thudng khdng thé hoan toan che kin khuén mat cda ban. Diéu nay c6 nghia la ban
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6 thé hit vao khdng khi xung quanh théng qua nhirng ché khéng dugc khau trang bao vé.

PE ting cudng kha nang bao vé trong cac trudng hgp dac biét, hdy tim ki€m khau trang phong ddc P100 (loai dung mot lan).
Khau trang phong ddc P100 l1a mot d6 dung giéng nhu mat na. Khi dugc deo ddng cach, n6 c6 thé hoan toan che kin khu vurc
xung quanh miéng va mdi clia ban va c6 thé loc 99,97% cac phan tir khi rat nhd, bao gébm nhiéu phan tdr nano.

M&t khau trang phong déc nhuw vay ciing c6 thé bao vé ban khéi virus SARS-CoV-1.

Han nita, khong gidng nhu nhiéu khau trang thdng thudng hodc tham chi khdu trang N95, khdu trang phong ddc P100 cling rat
hiéu qua & nhirng nai khéng khi bi & nhiém do nhitng chat c6 ngudn géc dau hoa.

Khau trang phong déc P100 phéi dugc chimg nhan bai té chire NIOSH hodc mét ca quan chinh pha tuong tu.
PE dat hiéu qua, khau trang phong ddc P100 phai dugc deo dung cach:

e Day deo trén deo vong xung quanh dau, phia trén tai.

o DAy deo dudi deo vong xung quanh c6, phia dudi tai.

e Pirng c6t chéo hai day deo lai vdi nhau. Khong st dung mot day deo. Khong deo khuyén tai khi sir dung khau trang phong
doc.

o N&u o, dai kim loai hodc nhua trén khau trang phong doc nén dugc gan sat xung quanh chép mii clia ban.
e Khong nén dé xda toc khi deo khau trang phong doc.
e DO6i v&i nam gidi: nén cao rau

e D4y deo khau trang phong doc nén dugc that chat cho dén khi khau trang hoan toan che kin khudén mat cdia ban. Ban sé thay
kh&u trang chuyén dong vao va ra theo ting hai thd, khi diéu nay xay ra ban sé& khong con nghe thdy hay cdm thay chat
khéng khi nao thoat ra khdi cac phia ctia khiu trang khi ban tha.

e Dung day deo dé thao khau trang phong déc. Khéng cham vao khiu trang. Rlra tay sau khi thao khau trang.
e Khong dung chung khiu trang phong ddc véi ngudi khac.

e Bdo quan va thay thé khau trang phong ddc khi can.

Quan trong: khiu trang phong ddc hodc khau trang y té deo khong dung cach khdng thé bao vé ban khdi bi nhiém trung. Vai
ngudi cé thé thay khau trang phong ddc khong thodi mai hodc qua dat. Trong nhirng trudng hop nhu vay, khau trang y té thoai
mai, ré hon va dugc deo dung cach c6 thé hiéu qua hon khau trang phong déc dugc trang bi hodc deo hodc bao dudng khong
dung cach.

Cham séc dong vat ctia ban ding cach'-2

M&t s6 virus dudng hd hap, bao gdm mot vai bénh cim va Coronavirus, c6 thé lay lan tir ddng vat sang ngudi. Biéu nay la cuc ky
hiém nhung né cé thé xay ra trong mét s6 trudng hgp. Nhirng nhom ca nhan cé nguy cd bj anh hudng bai virus lay tir dong vat
bao gbm tré em (<5 tudi), ngudi gia (=65 tudi), nhirng ngudi c6 hé thdng mién dich y&u hodc nhitng ngudi mang thai.

Virus Zoonotic 1a nhirng loai virus cé thé 1ay tir dong vat sang ngudi.

PE gidm nguy co nay, hdy cham soc tit ca thu cung clia ban khde manh nhat c6 thé (bao gdm thu cung ngoai lai va hoang da).
Bac sithl y can tiém vac xin chéng cang nhiéu loai bénh cho ching cang t6t. Nhirng vac xin nay phai dugc lién tuc cap nhat.

Né&u thay thd cung cia minh bi bénh, hdy dua chidng dén bac sTthu y ngay 1ap tirc. Bac sTthu y sé khuyén ban nhirng gi can lam
dé bao vé ban than, con cai ban néu chd hodc méo cung clia ban c6 kha nang bi bénh cé thé 1ay sang ngudi.

Néu ban c6 mot trang trai nudi ddng vat, bac sithu y can dam bdo chiing dugc tiém phong va khée manh. Hon nira, ban can
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dam bao trang trai cila minh dugc ap dung cac bién phap an toan sinh hoc thich hgp dé gidam nguy co phat trién va/ hoac
truyén nhiém cac virus zoonotic gay bénh nhu ciim va coronavirus.

Vi dy, lgn va gia cam khéng bao gid dugc nudi trong khu vire gan con ngudi, vi diéu nay lam tang nguy co méc bénh zoonotic,
chang han nhu cam.

Do dac diém di truyén cGia ban, ban nén tranh dén nhirng noi coi nhe cac bién phap an toan sinh hoc nhu thé nay.

Chi y noi ban 1am viéc hodc di chuyén2z2°

Cac nghién cru da chi ra rang nhirng ngudi lam viéc véi gia cam c¢6 thé bi phai nhiém véi virus cim gia cam. Lay truyén truc tiép
cum tir chim sang ngudi tuy hi€ém nhung van co thé xay ra.

Do d6, c6 thé ban can can than khi lam viéc hodc & xung quanh nhimng nai sau:

e Chg chim séng

e Trang trai gia cdam

e Bat ky nagi nao giét mé gia cam

e Bat ky ngi nao lay 16ng gia cam

Néu ban phai lam viéc véi gia cdm hodc dén nhirng noi nay, ban nén mac dé bado hé ca nhan (PPE). PPE nay bao gom, nhung
khoéng gidi han:

e Gang tay dung mot lan hoac gang tay tai sir dung day co thé khir trung dugc.

e Quan 4o bén ngoai, tap dé hodc dd lien quan hoan toan khéng thdm nudc, nhe va thoang khi, dung mot 1an hodc dé khir
trung.

e Giay c6 thé kh{r trung dugc hodc dng dung mot lan.

e Khan che dau hoac téc dung mét lan.

e Kinh bao hd. Vi ban ¢ nguy co bi nhiém cum cao, kinh bao hé c6 thé bao vé ban tét hon.

 T&i thi€u phai mang khau trang N-95 da dugc chimg nhan bdi NIOSH hoac cac co quan tuong tu.

Giéng nhu nhiéu loai virus cim, mét sé loai coronavirus c6 thé truyén tlr dong vat sang ngudi. Cac loai coronavirus cé thé dugc
l&y nhiém sang ngudi tir cac chg déng vat. Ban nén tranh dén nhirng nai nay.

Do kha nang bi nhiém cim va SARS-CoV-1 cao hon, nhitng cdng viéc lién quan dén y té c6 thé khong phu hop véi ban, vi nhan
vién y té c6 thé cé nguy co nhiém mot sé virus dudng hé hap, chdng han nhu cam, cao hon.
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HOI CHUNG SUY HO HAP CAP TiNH
ARDS |a gi?30-36
ARDS 13 viét tat clia hoi chirng suy hd hdp cdp tinh, mot dang viém phéi nghiém trong.

ARDS khéng phai la mdt bénh. ARDS 1a mot tap hop cac dau hiéu va triéu chirng cu thé xay ra cing mét luc, 1a két qua clia mot
trong nhiéu nguyén nhan cé thé xay ra.

Cac nguyén nhan co thé gay ra ARDS bao gobm, nhung khéng gidi han, liét ké sau day:

o Nhiém trung huyét, mot phan g mién dich qua murc d6i vai nhiém trung trong co thé.
- Pay 1a nguyén nhan phé bién nhat gay ra ARDS & ngudi l6n.

e Viém phai truyén nhiém, bao gém viém phéi do virus.
- Day la mdt nguyén nhan pho bién khac gay ra ARDS.

e Viém phai hit phai, do hit phai thirc &n hodc chat Idng vao phéi.

e Chan thuong ca thé nghiém trong, chang han nhu chan thuong do tai nan xe hoi.

e T8n thuong do hit phai, chang han nhu hit phai khoi.

Cac dau hiéu va triéu chirng clia ARDS thudng bat dau khodng 6-72 gid (va t6i da mot tuan) sau khi nguyén nhan ban dau xay ra.
Khodng 50% bé&nh nhan phat trién ARDS trong vong 24 gity ké tir khi nguyén nhan ban dau xay ra. Ty 1é nay tang 1én 85% sau 72
gio.

Cac dau hiéu va triéu chirng ban dau cda ARDS bao gom:
e Kho thd, thé gép cling nhu thd nhanh va nong.
- Nhirng triéu chirng nay s& chuyén bién xdu hon theo thai gian.
o Cothé thi€u oxy, c6 thé xudt hién nhirng dau hiéu bén ngoai nhu mdi va mong tay tim tai.
e Nhip tim nhanh.
Cac dau hiéu va trieu chirmng khac, chadng han nhu am thanh phéi bat thudng, phim X quang nguc bat thudng va nhimng dau hiéu
dac biét tuy theo nguyén nhan ban dau co6 thé dugc bac si chan doan.

e Vidu: néu ARDS do viém phéi truy&n nhiém gay ra, c6 thé xuat hién ho “c6 dom” va sot.

B4c sT cling ¢4 thé thuc hién nhiéu xét nghiém dé loai trir cac tinh trang y t& c6 ddu hiéu va triéu chirng cé thé gidng véi ARDS.
e Vidu: pht phéi cdp huyét déng, trong dé tang ap luc 1én tim dan dén du thira dich trong phai.
B4t k& nguyén nhan ban dau la gi, ARDS |a mét tinh trang y té rat nghiém trong. Tai Viét Nam, khoang 57% bénh nhan dugc

chan doan mac héi chimng nay cé thé khong qua khoi.

Virus & ARDS37-40

Khodng 27% ngudi trudng thanh bi viém phai la viém phéi do vius, viém phai la mot nguyén nhan phé bién gay ra ARDS. Han
nira, viém phéi do virus dugc chan doan & khoang 20-40% bénh nhan bj viém phéi dugc dua vao ICU (don vi cham soc dac biét).
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Cam va rhinovirus (virus cdm lanh théng thudng) 1a mét sé loai virus phé bién nhat dugc xac dinh trong nhirng trudng hgp nay.
Diéu nay cé nghia la virus dudng hd hap truc ti€p gay ra hodc dong vai trd quan trong khién con ngudi mac ARDS.

Tai Viét Nam, mét danh gia cac ghi chép bénh sir nam 2004 cho thay viém phoi do virus c6 thé gy ra hau qua nghiém trong.
Trong danh gia nay, 10 bénh nhan dén kham tai cac bénh vién & Ha Néi va Thanh phé H6 Chi Minh da dugc chdn doan mac
bénh ciim A (H5N1). 9 trong s6 cac bénh nhan nay bj suy hé hap nang va 8 trong sé ho da qua ddai.

Mét danh gia khac trong nam 2009 da kiém tra 37 trudng hgp mac bénh cim A (H5N1) & tré em Viét Nam tai Ha Noi. Danh gia
nay mo ta lam thé nao ma tré em bj ARDS do méc bénh cim cé kha nang t& vong cao hon nhiéu so vdi tré em Viét Nam bj ARDS
ma khéng mac bénh ciim (co hoi séng sét tuong ing la 17% so véi 52%).

Mac du cac virus ciim va cdm dudng nhu chi€ém phan 16n trong cac trudng hop viém phdi do virus va sau dé 1a ARDS, cac virus
corona nhu SARS-CoV-1 cling la nguyén nhan gay ra cac bénh trén.
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THONG TIN QUAN TRONG*-4

Tinh dén thang 3 nam 2020, khong cé trudng hgp SARS-CoV-1 mdi nao dugc bao cao & bat clir dau trén thé gidi ké tir nam 2004.
Tuy nhién, mot loai virus cé lién quan vé mat di truyén véi SARS-CoV-1 gan day mdi xuat hién, dugc goi la SARS-CoV-2. SARS-
CoV-2 gay ra bénh goi la COVID-19. COVID-19 dang lay lan rat nhanh trong thdi gian gan day.

Mac du virus gay ra COVID-19 cé lién quan rat chat ché véi SARS-CoV-1, nhung ching khéng hoan toan giong nhau. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai ghi nh& cac bién phap phong ngira d6i véi COVID-19. Ban phai ludn ludn kiém tra véi co quan y té quéc
gia ndi ban séng vé nhirng cap nhat mai nhat cho cac bién phap phong ngira nay vi chiing c6 thé thay déi rat nhanh.

PE gilip gidm nguy co nhiém SARS-CoV-2 va mac bénh COVID-19, hdy chl y nhirng diéu sau:
o Cach tét nhat dé tranh bj bénh |a tranh ti€p xdc vdi loai virus mdéi nay ngay tir dau.

o Trirkhi c6 quy dinh khac véi cac diém dudi day hoac bdi co quan y té clia ban, hay thuc hién cac khuyén nghi dugc néu trong
phan “Cach bao vé ban than ngay tir bay gio”.

o O nhitng noi thiéu khau trang, nén dé danh khau trang cho nhan vién y t&, nhitng ngudi bi bénh va nhitng ngudi cham soéc
ngudi bénh & nha ma khéng deo khiu trang.

o Trirkhi cé quy dinh khac clia co quan y té cla ban, nhirng ngudi khde manh khéng nén deo khau trang mién 1a ho thuc hién
cac khuyén nghj chung dugc dé cap trong phan “Cach bao vé ban than ngay tlir bay gio”.

e Khau trang chi gitip ban néu ban két hgp véi viéc vé sinh tay dung cach.

e Trudc khi deo khau trang, hdy ddm bao rang ban lam sach tay. Bing cham vao khu trang trong khi deo, néu ban lam vay
hady nhd 1am sach tay. Thao khau trang ra bang cach str dung day dai, vt nd di néu la khau trang dung mat lan va lam sach
tay.

e Ban nén lam sach va khr tring bé mat. Dau tién, s&r dung chat tdy rira hodc xa phong va nudc dé lam sach bé mat. Sau do,
str dung chat khir trung. Cac chéat khir tring chong lai SARS-CoV-2 hiéu qua bao gbm thuéc tdy pha lodng hodc dung dich con
chtra it nhat 70% con. Danh sach day da cac chat khir tring hiéu qua c6 thé dugc tim thay & day.

e Ma3c du vic xin SARS-CoV-2 hién khéng c6 sdn, nhung Hoa Ky, Chau Au va Trung Quéc dang nd luc dé phat trién vac xin. Mot
khi c6 véc xin, ban nén tham khao y ki€n bac st vé viéc tiém nd. C6 kha ndng né cé thé bdo vé ban moét phan khdi mot sé
virus trong tuong lai cé lién quan dén SARS-CoV-2.

o C6 thé mét it nhat khoang 6-18 thang dé phat tri€én mot loai vac xin an toan, hiéu qua va dugc san xudt hang loat cho loai
virus nay. Cho dén ltc dé, ban nén thuc hién tat ca cac khuyén nghi dugc néu & trén.
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THONG TIN THEM
Nhiém virus la gi?

Ban co biét virus troi néi trong khong khi xung quanh ban, vé mat kj thuat dugc goi 1a “virion”. Nhung théng thudng ho chi goi
la virus. Virus la mot cau trdc siéu nho clia vat liéu di truyén nhu RNA hodc DNA. Vat liéu di truyén nay dugc bao quanh bdi mét
I&p bao vé bén ngoai.

Khong phai tat c cac virus ban ti€p xtc déu c6 thé 1ay nhiém cho ban. Tuy nhién, mét s& virus ¢ th& bam vao cac thu thé & bé
mé&t ngoai clia cac t€ bao trong ca thé ban. Sau khi gan vao cac thu thé nay, virus xam nhap (nhiém) cac té bao nay va chiém
quyén diéu khién bd may sinh hoc clia té bao dé nhan ban 1én. Co thé clia ban duong nhién khéng thich diéu nay va khai dong
mot cudc phan cong. Cudc phan cong nay dugc tao nén bdi nhiéu phan tlr va té€ bao dugc goi chung 1a hé thang mién dich.
Cudc chién gitta cac virus va hé thdng mién dich clia ban 13 nguyén nhan dan dén cac diu hiéu va triéu chirg ban dau cla
nhiéu bénh Iy nhiém virus.

Chi s6 da gen vé nguy co nhiém virus

St dung nhirng tién bd mdi nhat vé tri thong minh nhan tao va céng nghé déc quyén tién tién cldia chiing téi, ching toi da tinh
dugc chi s6 da gen vé nguy cg nhiém virus cla ban.

Nhiém virus va cac bénh lién quan dén virus la nhirng qua trinh phurc tap. Suw nhay cdm clia ban véi nhiém virus hoac bénh tat
dua trén su két hgp clia nhitng bién dé&i di truyén riéng biét va anh hudng méi trudng nhu ché dd an udng, tap thé duc, chat
luwgng gidc ngli va cac yéu t6 16i song khac nhu hit thude.

Cac nghién cru da xac dinh dugc hon 85 bién déi di truyén dugc tim thdy & nhimg ngudi dé bi nhiém virus. Hau hét nhing bién
d6i di truyén nay phan tan trén nhiéu gen khac nhau clla mot ngudi. Vi vay, cac réi loan do virus déi khi dugc goi la cac bénh “da
gen”, trong dé “poly” cd nghia la nhiéu va “genic” dé cap dén cac gen.

Chi s6 da gen vé nguy co nhiém virus dugc tinh bang cach thu thap nhirng nguy co dugc tinh theo trong sé tir hon 85 bién thé di
truyén. Chi s& nguy ca da gen ludn la xac suét, khong phai sy chac chan. Tim hiéu chi sé nguy co da gen anh hudng dén cudc
s6ng va strc khde clla mdt ngudi nhu thé nao 1a mot linh v nghién ciru thiét thuc dang dugc hé trg bdi Vién Nghién ciru Quéc
gia vé BO gen ngudi.

Gen tac dong dén su 1ay nhiém virus nhu thé nao*-+

Cac thu thé t& bao ma virus gan vao dugc ma hoa bai gen clia ban. Nhitng thay ddi nhé trong cac gen nay c6 thé dan dén sy
thay d6i vé s6 lugng, ciu truc hodc chirc nang clia cac thu thé nay. Chang han, mét thay d6i nhé cé thé khién cho mot thu thé té
bao khéng hoat ddng, khién virus khong thé nhiém vao té bao. Thay d6i nhu vay cé thé bao vé ban khéi bj nhiém trung.

Kién thirc vé viéc “liéu gen clia ban c6 bao vé ban khai bi nhiém trung hay khdng va nhu thé nao” c6 thé rat quan trong. Vi du,
cac nha khoa hoc nhan biét dugc khodng 25 gen c6 thé anh hudng dén hé qua clia nhiém cim loai A (cim). Nhan biét dugc cac
yéu t8 di truyén khién cho mot ngudi dé bi nhiém tring cé thé gitp bac st nhanh chéng xac dinh dugc nhitng ngudi can tiém
chiing nhat.

M6 ta bao céo
B4o c4o nay gidi ma cac bién thé/ dot bién gen cé lién quan dén kha nang nhiém virus, bao gobm nhung khéng gisi han cum,
SARS-CoV, va hoi chirng suy hdé hap cap tinh.
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e Phén tich 32 gen tap trung vao cac dét bién yéu té nguy co gy bénh va dé mac bénh déi véi 1ay nhiém virus.

e Phan tich hon 85 bién thé dé xay dung Chi s6 nguy cag da gen vé nhiém virus.

Phuong phap xét nghiém Genetica

Nudc bot dugc thu thap bang cach sir dung Bd thu mau DNA nudc bot GeneFiXTM, c6 thé bao quan chat lugng DNA trong nudc
bot dugc thu thap trong it nhat 6 thang & nhiét dd phong. B6 thu mau DNA nudc bot GeneFiXTM dugc phét trién, sdn xuat va
giam sat theo Hé thdng quan ly chat lugng dua trén 1ISO 9001: 2015 va ISO 13485: 2016.

TU mau nudc bot thu dugc, DNA sé& dugc tach chiét bang hé théng Chemagic PrimeTM Robot. Qua trinh nay hoan toan tu dong,
sir dung céng nghé déc quyén chemagen M-PVA Magnetic Bead cho qua trinh tinh loc DNA va RNA cling vdi viéc xtr ly chat 1éng,
dé phan lap tu dong hiéu suét cao cla axit nucleic siéu tinh khiét. Qua trinh nay dugc gidam sat theo tiéu chudn Kiém soat chat
lwgng clia ISO/IEC 17025.

DNA tach chiét dugc sau dé dugc lam giau & cac vung muc tiéu bang cach sir dung quy trinh dua trén quy trinh lai va dugc giai
ma bdi chip gidi ma gen doc quyén Genetica® V3. Chip gidi ma gen Genetica® V3 bao gdbm 800.000 da hinh nucleotide don
(SNPs), chén hoac maét (Indels) va cac sé lugng ban sao bién thé (CNV). Genetica s&r dung cdng cu tri tué nhan tao doc quyén dé
trich xuat SNP, Indels va CNV tir hon 435.000 bai bdo khoa hoc dugc cdng bé. Cong cu tri tué nhan tao phan loai cac bién thé/
dot bién theo tam quan trong clia ching va trich xuat 800.000 bién thé/ddt bién quan trong nhat d6i vdi ngudi chau A. Tat ca
cac bién thé gay bénh va cé kha nang gay bénh dugc xac dinh bang co s& di liéu Clinvar va ACMG. Quy trinh lam viéc cla
Genetica 1a str dung nén tdng Thermo Fisher GeneTitan and lllumina Hiseq 2000 (600 GB trong mét lan). Tt cd cac mau dugc xir
ly trong phong thi nghiém RUCDR Infinite Biologics Clinical Genomics, day la phong thi nghiém cé ching nhan CLIA va dugc
céng nhan bdi CAP (CLIA Number: 31D2077913, CAP Number: 8981166).

Nhirng mat han ché

Giai ma gen Genetica V3 bao cao cac bién thé gay bénh va c6 kha nang gay bénh nhung khéng bao cao cac bién thé chua xac
dinh dugc vai tro (VUS). VUS |a mét bién thé trong trinh tu di truyén ma & dé su lién quan vai nguy co mac bénh khéng rdé rang.
C6 kha nang mot bién thé dugc xem la VUS tai thoi diém kiém tra nay, ¢ thé dugc phan loai la lanh tinh hoac gay bénh trong
tuong lai.
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KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cap dich vu phan tich cac yéu t6 di truyén véi muc dich nghién clru va diéu tra. Gene Friend Way khong
cung cap bat ky chdn doan y té truc ti€p nao cho tirng bénh nhan. Cac théng tin vé gen di truyén phai luén dugc xem xét cling
V@i cac théng tin strc khée khac ctia ban: 16i séng, ti€u st gia dinh, cac yéu té nguy co, dir liéu y sinh, ché d an uéng, dinh
dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déng clia Gene Friend Way tap trung vao viéc phan tich cac yéu té di truyén va dua ra cac loi khuyén chung. Cac chan doan
y té cu thé vé sirc khde ban can phai tham van cac chuyén gia cé trinh d& chuyén mén hodc bac si chuyén nganh. Cac théng tin
hoac I16i khuyén dua ra trong bao cao ctia chdng tdi chi nham muc dich tham khao hodc hé trg cac chuyén gia chuyén nganh
chan doan hoac diéu tri. Khi phan tich cac théng s6 di truyén va dua ra cac |oi khuyén trong bao cao nay, ching téi khong xem
xét cac diéu kién strc khée trong qua khir, hién tai hay bat ky loai thuéc nao ban da va hién dang s dung. Ngay ca khi ban da
cung cap cho ching téi thong tin trén, chiing téi cling khéng dua vao qua trinh phan tich. Ban nén tham khao cac chuyén giay
té hoac chuyén gia cham sdc strc khde khi thuc hién cac |6i khuyén luyén tap dugc dua ra trong bao cdo.

Viéc str dung cac thong tin va |oi khuyén trong bao cdo hoan toan tuy theo quyét dinh clia ban. Lién quan dén cac van dé surc
khde vay t&, ban s& chiu trach nhiém cho cac 16i va/ hoac thi€u sét do ban hodc ngudi khac gay ra trong qua trinh thu thap mau
DNA hoac chuyén giao mau DNA t&i Gene Friend Way. Chlng t6i khéng dam bao hodc phat ngdn (truc ti€p hay gian tiép) vé kha
nang thuong mai, su phu hgp clia néi dung bao cado cho mét muc dich st dung cu thé. Thong tin trong bao cao nay chi nham
muc dich nghién cru (Research Use Only- RUO) hodc diéu tra (Investigational Use Only - IUO), tirc la hé trg sau hon cho viéc
chan doan y té€ hoac diéu tri lam sang cla cac chuyén gia trong cac Iinh vuc chuyén mén.
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Dinh dudng

« Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

Khai phéng tiém ndng trong ban

Trén 18 tudi

300
gen

Tri nGo Dinh duéng Thé thao Nghi ngoi Suc khoe
+ Tinh cach + Chuyén héa chdt « Stic bén » Nguy co mét ngu Lén dén 20 loai ung thu phé bién
« Khuynh huéng hanh vi dinh dudng da lugng « Stic manh * M6 bung cho nam va nit

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

+ Nhu céu vitamin

« Nhu céu khodng chét

+ Khé néing thai déc gan

« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng

« Nguy co tiéu dusng

« Strc khoée tim mach

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chédin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

- Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u can hach.

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré

T O dén 18 tudi

Hanh vi Chuyén héa dinh dudng da lugng
* Hudng ngoai * Nhém tinh bét dudng

« Tinh ky ludt + Chét béo

« Bt 6n cam xuc + Chdt dam

Nguy co stic khée  Tri théng minh

* Nguy co béo phi -1Q
-EQ
+ Khd néng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

300

gen

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt Tinh than
-1Q + Nhu céu vitamin « Tinh cdch
-EQ * Nhu céu khodng chdt « Khuynh hudéng hanh vi

« Trinh dé hoc vdn

+ Khd néng nhén thuc

+ Khé néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khé néng é@m nhac

« Tiém ndng thé chét

* Nhu céu dinh dudng da luong
« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot vai déng

+ Nguy ca suc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng
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.y G-Health

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén
Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phéd bién cho nam va nir

-Vu - Than - Phéi ’
. Bqng quang - Daday « Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hodin

. Co_tu cung «Gan « Tién liét tuyén

+ Bai trang « Buéng tring

+ Kéttrang + U tly thuong than

* Thuc quan vé U can hach

« T cung «Da

G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy, di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

48 73
ge gen

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach: Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke s& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky. « Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodic cé kha néng géy bénh lién quan dén

+ Ddnh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téing nguy co tu ky clia dét quy, (dét quy do thi€u mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

mot ngudi. « Banh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc téng nguy co

dét quy ciia mét ngudi.
Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing

clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay. Téit cé mol ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau: Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky. « Kién thuc chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh huéng dén doét quy.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh « Théng tin gitip ban dua ra céc quyét dinh y té va diéu chinh I6i séng c6 lién quan
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky. dén nguy co dét quy.

+ Cd nhén hoa cdac khuyén nghi vé phuong phdp ngdn ngia dét quy.

g28 G-ADHD

en Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan téng déng giam chu y G-ADHD sé cung cdp cdc théng
tin sau:

* Phdt hién bdt ky dét bién gay bénh hodc c6 khd ndng gay bénh lién quan dén ADHD.
+ Danh gid chi s6 nguy co méc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc téing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién l& di tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

+ Théng tin gip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér didu chinh 181 séng, cling nhu céc
phuong phdp diéu tri ADHD.

+ Cdc khuyén nghj cé nhéan héa hiu ich.



Cam on ban,

Pugc déng gép vao cudc séng khoé manh,
hanh phuc cda ban va ngudi than la niem

vinh du cla ching toi.

Tai irng dung Genetica

DE két ndi vai cac chuyén gia
hang dau Viét Nam va thé gidi.

Download on the
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*> Google Play

Khoa Hoc - Chinh Xac - Bdo Mat
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Let's start your journey with Genetica by
adding a new gene profile.
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