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CHI SO NGUY CO TIEU BUONG

m CHi SO NGUY CO TIEU PUONG: 7.5/10

m DANH GIA NGUY CO: 24% cao hon mirc trung binh.

m Nhém 32% dau dan sé Chau A.

m 103 gen ¢ lién quan dén tiéu dudng da dugc phan tich. Mot s6 két qua dang chua y:

Gen Vi tri
PPARG 12351626
HHEX 92703125
IGF2BP2 185811292
PCSK9 55030366
KCNJ11 17388025

Gia tri

CcC
NM_001354669.1(PPAR
G):c.-400

TC
NC_000010.11:g.92703
125

AC
NC_000003.12:2.18581
1292

T
NC_000001.11:8.55030
366

TC
NC_000011.10:g.17388
025

Tacdong Trang thai

Cao

Cao

Cao

Cao

Cao

9 10
Nguy co cao —

Anh huéng

Dé& bi m& mat khi vé gia, lién quan dén
doét bién trén gen can bang glucose

Nguy ca cao té bi tay, c6 thé lién quan
dén moét dot bién trén gen tao tuyén tuy

C6 nguy ca cao da bi cirng, day hoac nut
né, c6 thé do khiém khuyét & gen ting
trudng tuyén tuy

Dé& gap 16i trong qué trinh phan giai
lipoprotein ty trong thap gay tich tu
cholesterol trong tuyén tuy

Dé bi m& mat khi vé gia, c6 thé do
khong tiét du lugng insulin

(D€ xem danh sdch day du cda bién thé lién quan dén Tiéu dudng, hdy tdi img dung di déng Genetica tir App Store hodic Google Play.)
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GIAI THICH BAO CAO

Gen PPARG thuc hién mot phan nhiém vu diéu chinh dudng huyét va ban mang mét phién ban cla gen nay lam tang nguy co
mac tiéu dudng tuyp 2. RGi loan nay cé thé dan tdi cac van dé suy gidm thi luc theo thai gian.

e Gen PPARG ma hda cho mot thu thé tham gia vao qua trinh can bang ndi mai glucose. Nh& d6, gen nay gilip co thé kiém soat
cach diéu hoa, 6n dinh va can bang lugng dudng trong cg thé. Phién ban gen nay cda ban dugc tim thdy & nhirng ngudi co
nguy co cao han mang hoac mac bénh ti€u dudng tuyp 2 (T2DM). T2DM la két qua clia tang dudng huyét. Lugng dudng
huyét cao gay tén thuong co thé va cé thé dan dén cac van dé vé thj luc theo thdi gian, goi 1a bénh véng mac tiéu dudng.

 Khi ban mang nguy cg di truyén mac tiéu dudng tuyp 2, viéc thuc hién cac ké hoach cai thién 16i song la diéu v6 cling quan
trong dé giam thiu nguy co hodc hau qua do bénh tiéu dudng tuyp 2, vi du bénh véng mac ti€u dudng.

 Hiép hoi dai thao duding Hoa Ky dua ra bang chirng tir cac nghién cru quan sat téng hgp, cho rang nhirmng ngudi mang cac
bién thé bat Igi lién quan dén bénh tiéu dudng nén van déng hd hdp hi€u khi it nht 30-60 phut mdi ngay, it nhat 5 ngay méi
tuan, vai cudng do tir trung binh dén cao. Nén c6 thém céc bai tap rén luyén sirc manh it nhat 3 ngay méi tuan.

Nguy co tiéu dudng tuyp 2 cda ban c6 thé cao hon do mét dot bién trén gen phat trién tuyén tuy. Tuyén tuy c6 nhiém vu tiét ra
insulin, mét loai ho6c mén déng vai trd trung tdm cla réi loan nay. Bénh tiéu dudng c6 thé dan dén té bi ban tay.

e Tuyén tuy la mot co quan san xudat insulin. Insulin la moét loai hodc moén lam gidm dudng huyét va dudong huyét cao bat
thudng 1a mot dau hiéu cda bénh tiéu dudng. Su phat trién dung cach clia co quan nay dugc anh hudng bai gen HHEX. Gen
nay cling duy tri cac té bdo tuyén tuy, theo mot cach nao do, anh hudng dén sy tiét insulin va hinh thanh bénh tiéu dudng.
Phan tich cta ching t6i tim ra rang ban mang mot khiém khuyét dac trung trén gen HHEX. Khiém khuyét nay (mot loai dot
bi€n) co lién quan dén tang nguy co ti€u dudng tuyp 2.

o Pudng huyét cao co6 thé gay ra bénh than kinh do tiéu dudng, lam tén thuong cac day than kinh phat tin hiéu tir tay chan
ban. Bénh than kinh do tiéu dudng cé thé lam té bi hodc nglra ran cac ngén tay, ngén chan, ban tay va ban chan. Mét triéu
chirng khat 1a con dau néng budt hoac nhirc nhéi (dau day than kinh do tiéu dudng).

e L&n dén 50% ngudi bénh tiéu dudng co thé bj dau day than kinh. Ton thuong day than kinh c6 thé anh hudng 1én gidc ngd
cla ban, lam gidm chat lugng cubc séng va cling c6 thé gdy tram cam. Néu ban mac tiéu dudng, mot s6 phuong phap vat ly
tri liéu nhu boi 16i ¢ thé gitp chira bénh than kinh do tiéu dudng. Cac bai tap co tinh va cham thap s& hitu hiéu nhat, do bai
tap cé tinh va cham cao c6 thé nhanh chéng khién day than kinh mat cadm giac. Hay chac chdn rang ban chon dugc mot nha
vat ly tri liéu dang tin cdy, ngudi hiu vé bénh than kinh va ti€u dudng, d€ gitp ban vuot qua cac phuong phap vat ly tri liéu
nham phong tranh tén thuong day than kinh thém nira.

o NEu ban khong dugc chan doan vdai ti€u dudng, hdy luu y rang c6 nhiéu yéu t6 nguy ca khac van cé thé khién ban mac bénh
tiéu duding. Cac nha khoa hoc cho réng mét trong nhitng yéu t6 tang ti 1é mac bénh tiéu duding & ngudi chau A 1a do thoi
guen an nhiéu thit do trong vai thap ki qua. Thay vi phu thudc vao thit d6 dé cung cap protein, ban hady gidm thi€u nguy co
mac tiéu dudng bang cach tdp trung vao cac ngudn protein khac. Bao gdbm dau phu, tring, stra chua, cac loai hat va dau khac
nhau.

Chung t6i phat hién moét dét bién di truyén & gen IGF2BP2 anh hudng dén sy hinh thanh tuyén tuy. Do dot bién nay, ban ¢
nguy co cao mac bénh ti€u dudng dan dén da rat dé bi cirng, mdng hoac nit né.

e Gen IGF2BP2 dugc cho 1a c6 vai tro quan trong trong su phat trién cla tuyén tuy. Tuyén tuy la mét co quan san sinh insulin,
mot hooc mén diéu hoa néng d6 dudng trong mau clia ban. Ham lugng dudng trong mau cao bat thudng trong co thé 1a
dau hiéu dac trung nhat clia bénh dai thao dudng, hay ti€u dudng. Phan tich clia chidng toi phat hién mot dét bién trong gen
IGF2BP2 culia ban, lam tdng nguy co mac tiéu dudng tuyp 2.
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Ti€u dudng tuyp 2 xay ra khi co thé ban khéng sir dung dugc hoac s&r dung khong hiéu qua insulin. Néu khéng dugc kiém
soat, réi loan nay c6 thé dan dén nhiéu bién ching strc khde nghiém trong, nhu 1a nglra da dir doi, da cirng va day. Khi tinh
trang nay hinh thanh trén cac ngén tay, ngén chan hodac ca hai, sé dugc goi la cac vét chai san. Trén ban tay, ching ta sé nhan
thady da cang, giéng nhu sap & mu ban tay. Cac ngon tay c6 thé trd nén cing va khé clr dong. Néu bénh ti€éu dudng khong
dugc kiém soat tét trong nhiéu nam, nhirng ving da dau ngon tay nay sé cirng nhu vién soéi. Vi vay, nhirng ngudi bj ti€u
dudng tuyp 2 can kiém soat tét ndng dd dudng trong mau, ham lugng cholesterol va huyét ap. Mot dau hiéu phé bién cla
tiéu dudng tuyp 2 la ddu gai den, mét mang da t6i mau min nhu nhung.

May man la bénh tiéu dudng tuyp 2 cé thé phong ngira dugc, hoac it nhat |a ¢ thé tri hodn su khéi phat ciia n6. N6i chung,
tuan theo 16i séng lanh manh va gidm can (néu can nang cda ban trén mic khde manh) 1a chia khéa dé phong nglra ti€u
dudng. Tuy nhién, khi néi dé€n can nang, c6 thé day khéng phai la chi sé tét vé nguy co mac bénh tiéu dudng - dac biét doi vai
ngudi goc A. Hau hét ngudi Chau A khéng b béo phi. Tuy nhién, ho c6 xu huéng tich nhiéu m& co thé hon, dac biét 1a m& ndi
tang. Vi m& ndi tang bao xung quanh cac cg quan & bung va cé thé thic ddy cac qua trinh sinh hoc gay hai gom ca chimng
viém. Néu ban c6 cang nhiéu m& ndi tang, ban cang c6 nguy co mac bénh tiéu duong.

Do d6, d€ gidm nguy cg mac ti€u dudng tuyp 2, ban nén c6 gang gidm ma ndi tang. Tap thé duc cudng dd cao co thé la cach
tot dé gidm m& ndi tang. Mot thlr nghiém 1am sang véi nhém ngudi Nhat Ban, cac nha nghién ctru phat hién rang tap thé duc
cudng dd cao cé hiéu qua hon trong viéc gidm ma ndi tang, so véi tap thé duc cudng dé thap (va khdng tap thé duc). Chuong
trinh bai tap dugc sir dung trong nghién clru nay nhu sau. Cam két hoan thanh chuong trinh trong 16 tuan, hodc 4 thang.
Hoan thanh 5 budi tap (chay hoac di bd) méi tuan. Tap thé duc cudng dé cao 3 lan moi tuan (vao cac ngay 1, 3 va 5). Tap thé
duc & cudng dé vira phai 2 lan mbi tuan (vao ngay thar 2 va thir 4). Biéu quan trong |a ban nén tham gia dan vao bét ky
chuong trinh tap luyén nao dé xay dung thé chdt mot cach an toan va gidm thi€u nguy co chdn thuong.

Ban mang mot dot bién bat |gi trén gen PCSK9 kiém soat biéu hién LDLR & tuyé&n tuy. Phién ban gen PCSK9 khiém khuyét dan
dén tang biéu hién LDLR va tich tu cholesterol trong tuyén tuy, lam gidm tiét insulin.

Gen PCSK9 cung cap thong tin cho ca thé diéu hdoa murc do cholesterol trong co thé. Nghién clru gan day cho théy cac van dé
trén gen nay cé thé lam tuyén tuy qué tai cholesterol, dan dén thi€u hut tiét insulin. Insulin 13 mét hodc mdn dugc tao ra bdi
tuyén tuy, cé nhiém vy gidm dudng huyét.

Ban c6 mot dot bién trén gen lién quan dén phién ban gen PCSK9 bi khiém khuyét. BE gidm thi€u nguy co dudng huyét cao,
ban can xay dung mot thoi quen an udng lanh manh va hoat dong thé chat nhiéu. Vi du nhu hdy tham gia cac mon thé thao
nhu béng da. Thay vi ra rap xem phim, hay di b6 dudong dai. Va dac biét 1a han ché thai gian st dung thiét bj dién t& khong
qué 2 tiéng mbi ngay.

Ban mang mot dot bién & gen cé thé lam gidm tiét insulin, day 1a hodc mén gilp giam lugng dudng trong mau. Dot bién nay co
thé lam tang nguy co mac bénh ti€u dudng tuyp 2 va do dé cé thé lam giam thi luc.

Gen KCNJ11 gilip co thé ban tao ra mot phan clia cac kénh (c6 cdu tric giéng nhitng 16 rat nhd) bén trong tuyén tuy. Cac kénh
nay dugc tim thay trong té bao beta, t€ bao clia tuyén tuy gitip tiét insulin. Insulin 1a hoéc mon gidp gidm lugng dudng trong
mau. Cac kénh dugc ma héa béi gen nay mé va déng tly thudc vao lugng glucose (duong) c¢é trong mau. Khi lugng glucose
trong mau clia ban tang 1én, cac kénh nay sé& dong lai, kich hoat viéc gidi phéng insulin dé€ lam gidm lugng dudng trong mau
cla ban.

Pic diém cua ti€u dudng 1a lugng dudng trong mau cao, bénh nay cling c6 thé dan dén gidm thj luc. Ban mang mot dét bién
& gen KCNJ11 lién quan dén nguy co mac bénh tiéu dudng tuyp 2 cao. Cac dot bién & gen KCNJ11 c6 thé dan dén bénh ti€u
dudng do cach chiing anh hudng dén chirc nang clia cac kénh ma gen nay ma héa. Cuéi cing, dot bién nay lam giam tiét
insulin va do d6 c6 lugng dudng trong mau cao.

PE gidm thi€u nguy co nay, Trung tdm Kiém soat & Phong nglra Dich bénh Hoa Ky nhdn manh vai tro cla phuong phap ti€p

can dua mot phan vao dinh dudng hgp ly. Uong nhiéu nudc hon, chon nudc loc thay vi nudc trai cdy hoac soda. Chon ché dé
an nhiéu trai cdy toan phan va rau xanh. An dam nac, nhu dam tir dau. An cac loai ngli c6c nguyén cam.
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o Diém cudi cung dic biét quan trong d8i vdi ngudi Chau A. Cac nha nghién cru thuc su nghi ngd réng viéc tang tiéu thu gao
trang va tiéu thu tuong d6i nhiéu gao tréng da gép phan lam bung né bénh tiéu dudng & ngudi Chau A trong nhing thap ky
gan day. Cac nha khoa hoc tin réing co thé ctia ngudi géc A chiu tac dong tiéu cuc tir gao trdng nhiéu hon so véi cac chiing toc
khac. Do d6, thay vi an gao trang, hay an cac loai ngli c6c nhu hat quinoa, gao Iit/gao chua ché bién va yén mach cat nho.

CAC GEN PHAN TiCH

103 gen lién quan dén tiéu dudong tuyp 2 dé duoc phén tich.

G6PC2, MTNR1B, GCK, DGKB/TMEM195, GCKR, ADCY5, MADD, ADRA2A, FADS1, CRY2, SLC2A2, GLIS3, FAM148B,
SLC30AS, IGF1, FTO, ADIPOQ, NOTCHZ2, PROX1, THADA, BCL11A, RBMS1, GRB14, IRS1, PPARG, UBE2E2, PSMD6,
ADAMTSSY, IGF2BP2, ST64GAL1T, MAEA, WFS1, ANKRD55, ZBED3, CDKAL1, ZFAND3, KCNK16, DGKB, JAZF1, GCC1,
KLF14, ANK1, TP53INP1, PTPRD, CDKN2A/B, TLE4, TLE1, CDC123/CAMK1D, VPS26A, ZMIZ1, HHEX/IDE, TCF7L2,
DUSPS8, KCNQ1, KCNJ11, ARAPT(CENTD2), CCND2, KLHDC5, HMGAZ2, TSPAN8/LGR5, HNF1A(TCF1), SPRY2, C2CD4A,
HMG20A, ZFANDG6, AP3S2, PRC1, BCART, SRR, HNF1B(TCF2), MC4R, CILP2, PEPD, GIPR, HNF4A, MACF1, FAF1,
(BCL11A, TMEM163, RBM43, RND3, COBLL1, LOC646736, ADAMTS9, PSMD6, PRICKLE2-AS1, ST6GALT1, LPP,
TMEM154, ARL15, SSR1/RREB1, POU5F1/TCF19, GCC1-PAX4, MIR129-LEP, PAX4, GPSM1, GRK5, CDKN2B-AS1,
HNF1A, MPHOSPH9, SGCG, RASGRP1, C2CD4A-C2CD4B, SLC16A13, LAMA1, BCL2, GATAD2A.

CHU KY PIEN TU BOI

Tién si Duyén Bui Tién si Rama Kota

Giam d6c Khoa hoc & Gidam déc phong thi nghiém Tién sT, Trudng bo phéan Di truyén
vao 14/08/2023, 17:07:37 vao 14/08/2023, 16:07:37
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Tiéu dudng la gi?

Khi chiing ta an, tuyén tuy clia ching ta gidi phdng mot loai protein goi la insulin. Insulin chju trach nhiém hap thu dudng tir ché
dé an udng va sr dung dé tao nang lugng. Nong dd insulin dugc diéu hoa nghiém ngat, va lugng insulin dugc gidi phong tir
tuyén tuy phu thudc vao lugng dudng ching ta tiéu thy. RSi loan diéu hoa dudng huyét dan dén bénh ti€u dudng. Cé hai loai
bénh ti€u dudng, tuyp 1 va tuyp 2. Trong bénh tiéu dudng tuyp 1 (dugc goi la bénh ti€u dudng phu thudc vao insulin) co thé
khong thé tao ra insulin vi né nham 1an cac t€ bao tao ra insulin 12 t& bao ngoai lai va tién hanh pha hiy cac té bao d6. Trong
bénh tiéu dudng tuyp 2 (dugc goi la bénh ti€u dudng khdi phat & ngudi trudng thanh) co thé san xuét insulin & mot mirc dé nao
dé, nhung cac té€ bao khéng nhay cdm vai insulin, vi vay khong thé sir dung né; diéu nay dan dén su tich tu dudng trong mau
cla chung ta.

O tré em, bénh tiéu dudng tuyp 1 phd bién hon tuyp 2. Tuy nhién, bénh tiéu dudng tuyp 2 & tré em hién dang tré nén phé bién
hon, cé 1& 1a do s6 lugng tré méc bénh béo phi ngay cang tiang. Tré em c6 thanh vién gia dinh méc bénh tiéu dudng cling c6 thé
€6 nguy co mac bénh tiéu dudng. Tinh dén ndm 2015, Hoa Ky cé ty 1& bénh ti€u dudng cao nhéat (11%), ti€p theo la Singapore
(10,5%).

Nam 2013, bao cdo cho thdy 36% ngudi bi anh hudng bai bénh ti€u dudng séng & khu vuc Tay Thai Binh Duong, chii yéu &
Pong A. Trén thuc té, & nhieu nudc chau A, tudi trung binh khdi phat bénh tiéu dudng sdm hon so v6i ngudi da tréng, diéu nay
nh&n manh tdm quan trong cla viéc theo dai sém nhitng thanh nién chau A cé nguy ca mac bénh tiéu dudng. Mot s6 nghién
cru cho thay ly do tai sao ngudi chau A cé thé dé méac bénh tiéu dudng & do tudi tré hon so vdi nhitng ngudi tir cac chiing toc
khac 1a do su thay dé&i trong gen clia ho chir khong chi do ché& dé &n. Trén thuc té, mot sé gen da dugc xac dinh, nhirng phién
ban clia cac gen nay c6 lién quan dén nguy co mac bénh tiéu duding & ngudi chau A cao hon & ngudi da trang.

Nhiéu ngudi khac cho rang ly do bénh tiéu dudng cé thé xuat hién & ngudi chau A & dé tudi tré trong nhitng nam gan day cé thé
6 lién quan dén viéc thé hé tré tiép can nhiéu hon vai ché dd an phuong Tay. Mot su két hgp cla ca hai, bién thé di truyén va
thuc pham cé dudng khong lanh manh cing co6 thé c6 tac dong dén gia tang ty |& bénh tiéu dudng.

M6 ta bao cao Nguy co tiéu dudng clia Genetica

Bdo cdo nay phan tich 103 gen lién quan dén nguy co tiéu dudng.

Phuong phap xét nghiém Genetica

Nudc bot dugc thu thap bang cach sir dung Bd thu mau DNA nudc bot GeneFiXTM, c6 thé bao quan chat lugng DNA trong nudc
bot dugc thu thap trong it nhat 6 thang & nhiét dd phong. Bo thu mau DNA nuéc bot GeneFiXTM dugc phat trién, san xuat va
giam sat theo Hé théng quan ly chat lugng dua trén 1ISO 9001: 2015 va ISO 13485: 2016.

T mau nudc bot thu dugc, DNA sé& dugc tach chiét bang hé théng Chemagic PrimeTM Robot. Qua trinh nay hoan toan tu dong,
s dung cébng nghé déc quyén chemagen M-PVA Magnetic Bead cho quaé trinh tinh loc DNA va RNA cling vdi viéc xtr ly chat 1édng,
dé phan lap ty dong thong lugng cao clia axit nucleic siéu tinh khiét. Qua trinh nay dugc giam sat theo tiéu chudn Kiém soat
chat lugng cda ISO/IEC 17025.

DNA tach chiét dugc sau dé dugc lam giau & cac vung muc tiéu bang cach sir dung quy trinh dua trén quy trinh lai va dugc giai
ma bai chip gidi ma gen déc quyén Genetica® V3. Chip gidi ma gen Genetica® V3 bao gém 800.000 da hinh nucleotide don
(SNPs), chén hoadc mét (Indels) va cac s6 lugng ban sao bién thé (CNVs). Genetica sir dung cdng cu tri tué nhan tao ddc quyén dé
trich xuat SNPs, Indels va CNVs tlr hon 435.000 bai bdo khoa hoc dugc cong bé. Cong cu tri tué nhan tao phan loai cac bién thé/
dot bién theo tam quan trong clia chiing va trich xuat 800.000 bién thé/ddt bién quan trong nhat d6i véi ngudi chau A. Tt ca
cac bién thé gay bénh va cé kha nang gay bénh dugc xac dinh bang co s& di liéu Clinvar va ACMG. Quy trinh lam viéc cla
Genetica la str dung nén tang Thermo Fisher GeneTitan and lllumina Hiseq 2000 (600 GB trong mat lan). Tat cd cac mau dugc xdr
ly trong phong thi nghiém RUCDR Infinite Biologics Clinical Genomics, day la phong thi nghiém cé ching nhan CLIA va dugc
cébng nhan bdi CAP (CLIA Number: 31D2077913, CAP Number: 8981166).
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Nhirng mat han ché

Giai ma gen Genetica V3 bao cao cac bién thé gay bénh va c6 kha nang gdy bénh nhung khéng bao cao cac bién thé chua xac
dinh dugc vai tro (VUS). VUS |a mét bién thé trong trinh tu di truyén ma & dé su lién quan vai nguy co mac bénh khéng rdé rang.
C6 kha nang mot bién thé dugc xem |a VUS tai thoi diém kiém tra nay, cé thé dugc phan loai la lanh tinh hoac gay bénh trong
tuong lai.
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KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cap dich vu phan tich cac yéu t6 di truyén véi muc dich nghién clru va diéu tra. Gene Friend Way khong
cung cap bat ky chdn doan y té truc ti€p nao cho tirng bénh nhan. Cac théng tin vé gen di truyén phai luén dugc xem xét cling
V@i cac théng tin strc khée khac clia ban: 16i séng, ti€u st gia dinh, cac yéu té nguy co, dir liéu y sinh, ché d an uéng, dinh
dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déng clia Gene Friend Way tap trung vao viéc phan tich cac yéu té di truyén va dua ra cac loi khuyén chung. Cac chan doan
y té cu thé vé sirc khde ban can phai tham van cac chuyén gia cé trinh d& chuyén mén hodc bac si chuyén nganh. Cac théng tin
hoac I6i khuyén dua ra trong bao cao ctia chdng tdi chi nham muc dich tham khao hodc hé trg cac chuyén gia chuyén nganh
chan doan hodac diéu tri. Khi phan tich cac théng s6 di truyén va dua ra cac |oi khuyén trong bao cao nay, ching téi khong xem
xét cac diéu kién strc khde trong qua khir, hién tai hay bat ky loai thuéc nao ban da va hién dang s dung. Ngay ca khi ban da
cung cap cho ching téi thong tin trén, chiing téi cting khéng dua vao qua trinh phan tich. Ban nén tham khao cac chuyén giay
té hoac chuyén gia cham sdc strc khde khi thuc hién cac 16i khuyén luyén tap dugc dua ra trong bao cdo.

Viéc str dung cac thong tin va |oi khuyén trong bdo cdo hoan toan tuy theo quyét dinh clia ban. Lién quan dén cac van dé surc
khde vay t&, ban s& chiu trach nhiém cho cac 16i va/ hoac thi€u sét do ban hodc ngudi khac gy ra trong qua trinh thu thap mau
DNA hoac chuyén giao mau DNA t&i Gene Friend Way. Chlng t6i khéng dam bao hodc phat ngdn (truc ti€p hay gian tiép) vé kha
nang thuong mai, su phu hgp clia ndi dung bao cado cho mét muc dich st dung cu thé. Thong tin trong bao cao nay chi nham
muc dich nghién cru (Research Use Only- RUO) hodc diéu tra (Investigational Use Only - IUO), tirc la hé trg sdu hon cho viéc
chan doan y té€ hoac diéu tri lam sang cla cac chuyén gia trong cac Iinh vuc chuyén mén.

N&u mau cla ban bj tir chéi hoac két qua xét nghiém khong thanh cong, didu d6 c6 nghiia 1a mau cla ban c6 16i va khéng thé
phan tich dugc. Ching tdi khuyén ban nén 4y lai mau dé ki€ém tra. Tat ca cdc mau kiém tra khong hop 1€ déu dugc x(r ly theo
quy dinh vé chat thai sinh hoc nguy hiém va tun thd theo tiéu chudn HIPAA.

Phan tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. Két qua phan tich dugc ghi nhan va thdm dinh bdi di ngl Genetica, tuan tha
theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cai tién phong xét nghiém 1am sang. Két qua nay chua duge Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc
pham Hoa Ky phé duyét hodc tham dinh. Ban can tham khao y ki€n clia bac si hoac danh gia nguy co lam sang trudc khi ap
dung két qua nay vao thurc té.
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Dinh dudng

« Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

Khai phéng tiém ndng trong ban
Trén 18 tudi

300
gen

Tri nGo Dinh duéng Thé thao Nghi ngoi Suc khoe
+ Tinh cach + Chuyén héa chdt « Stic bén » Nguy co mét ngu Lén dén 20 loai ung thu phé bién
« Khuynh huéng hanh vi dinh dudng da lugng « Stic manh * M6 bung cho nam va nit

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

+ Nhu céu vitamin

« Nhu céu khodng chét

+ Khé néing thai déc gan

« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng

« Nguy co tiéu dusng

« Strc khoée tim mach

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chédin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

« Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u can hach.

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré
T O dén 18 tudi

Chuyén héa dinh dudng da lugng
* Nhém tinh bét dudng

+ Chét béo

+ Chdt dam

Hanh vi

* Hudng ngoai

« Tinh ky ludt

« Bt 6n cam xuc
Nguy co stic khée  Tri théng minh
* Nguy co béo phi -1Q

-EQ
+ Khd néng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

300

gen

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt Tinh than
-1Q + Nhu céu vitamin « Tinh cdch
-EQ * Nhu céu khodng chdt « Khuynh hudéng hanh vi

« Trinh dé hoc vdn

+ Khd néng nhén thuc

* Khd néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khd néng é@m nhac

« Tiém n&ng thé chdt

* Nhu céu dinh dudng da luong
« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot vai déng

« Nguy ca stc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng
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.y G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
*Bangquang . pqday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hoan

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl tf?"‘g « Buéng triing

* Kéttrang - U tly thugng than

0 Tt“!c quan véU can hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
« Banh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téng nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp
Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:

*SARS-CoV  +Influenza
* Héi chiing suy hé hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé& xdy ra nhu dai dich SARS, ...

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

:® G-ADHD

gen Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan t&ing déng gidm cha y G-ADHD sé& cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bét ky dét bién gay bénh hodic cé khd néing géy bénh lién quan dén ADHD.
« Danh gid chi s6 nguy co mdc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

« Théng tin gitip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér diéu chinh 16i séng, cling nhu cac
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdac khuyén nghi cé nhan hoa hitu ich.
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