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KET QUA
# Tén di irng S6 gen phan tich Khuynh huéng di truyén
1 Vi sinh vat 37
2 Stra bo 39 Binh thudng.
3 Qua hach 19 Binh thuong.
4 Dong vat co vo 17 Binh thuong.
5 Cac loai hat 41 Binh thudong.
6 Coén trung 18 Binh thudng.
7 Phan hoa 25 Binh thuong.
8 Tring 26 it c6 kha nang bi di ing.
9 Gluten 29 it c6 kha nang bi di ing.
10 Léng ché méo 9 it c6 kha nang bi di ing.

o Tiép xUc vdi cac loai ndm trong maéi trudng, chang han nhu' ndm mac va mat bui nha cé thé gy ra phan Ung di tmg cho ban,

vi du nhu hét hai va s6 miii.

e Ban mang cac bién thé cé Igi lam gidm nguy co mac bénh hen suyén khi ti€p xic s6m véi méo.

e Chung toi tim thdy mot s6 bién thé bat Igi c6 lién quan dén Di Ung Sita Bo, Di Ung Qua Hach, Di Ung Bong Vat C6 V6, Di Ung
Céc Loai Hat, Di Ung Con Trung, Di Ung Phan Hoa. Tuy nhién, dnh hudng cla cac bién thé bat loi nay khéng nhiéu va khéng
lam tang nguy cg ban mac cac di &ng trén.

* K&t qua gidi ma gen clia ban chi ra réng ban cé réat it nguy co véi Di Ung Trirng, Di Ung Gluten, Di Ung Léng Ché Méo.

CHI TIET

1. Di &'ng vi sinh vat:

C6 nguy ca bj

Gen

ITGB3

di ing.

Vi tri

47294237

Gia tri

TC

NC_000017.11:g.4

7294237

Anh huéng

D& bj ho sau khi hit phai bao tir nhd, chang han nhu di
nguyén nadm maéc
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KHUYEN NGHI:

» Gen ITGB3 ma hoa cho mét phan cla thu thé. Cac nha khoa hoc cho rang thu thé nay tham gia vao cac qua trinh lién quan
dén bénh hen suyén va di ing. Ca ché khoa hoc chinh x4c van dang dugc xac dinh. Nhung cé mét diéu rd rang 1a dot bién
gen nay c6 lién quan dén kha nang mac bénh hen suyén cao hon va c6 thé dj ing véi ndm maéc.

o Dot bién nay lién quan dén két qua duong tinh cla test Idy da trong phan &ng véi ndm mdc, diéu nay khdng c6 nghia ban di
(ng vGi ndm maéc. Mot test 1dy da duong tinh nén dugc danh gia két hgp vdi cac biéu hién lam sang. Turc 1a, cac dau hiéu/
triéu chirng di ing véi ndm maoc clia ban déng vai tro quan trong trong viéc xac dinh ban thuc sy di 'ng véi ndm moc hay
khong.

 Dj rng v&i ndm maoc co thé gay nghet mii, s6 mi, ho, kho khé va nglra vung mat. Nam maoc cling c6 thé lam nang thém triéu
chirng & bénh nhan hen suyén. D& khac phuc ndm méc trong nha, ban cé thé: nhanh chéng don sach nhirng ché bi tran hoac
ro ri nudc trong nha, hay s&r dung may hat am dé gidm dé 4m trong phong tam cda ban, va thudng xuyén vé sinh khay hirng
nudc ngung tu cda td lanh.

2. Di irng sira bo:

Binh thudng.
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh hudng
STAT6 57096317 TC Trung Dé& ndéi man da sau khi udng moét ly sita bo (khoang 300ml)
NC_000012.12:g.5  binh
7096317

KHUYEN NGHI:

e Gen STAT6 dong mét vai trd quan trong trong hé théng mién dich, cu thé 1a lién quan dén réi loan di img. Vi du, cac dot bién
trong gen nay c6 thé dan dén ting ndng do IgE (Mot loai protein lién quan dén cac bénh di ing). Ching téi phat hién ra rang
dot bién trong gen STAT6 clia ban c6 thé lam tdng nguy co phat ban da hodc dau da day sau khi ban uéng mot ly sira bo
(khodng 300ml).

o NEu ban gap phai nhirng van dé nay sau khi uéng sira bo, ban nén xem xét thuc té rang nhiéu loai thuc phdm khac c6 thé
gay ra cac van dé tuong tu nhu stra bo. Chang tdi hi€u rang viéc tranh tat ca cac ché pham tir stra dong nghia vdi viéc ban
phai tlr bd nhiéu thirc an ngon ma ban yéu thich. Tuy nhién, ban nén thir thay thé stta bo bang nhirng loai "sita" thom ngon
khac chang han nhu stra dau nanh, sira hanh nhéan, stra IGa mi, stra hat diéu va sira gao.

3. Di rng qua hach:

Binh thuong.
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh huéng
HLA-DRB1 32616553 cc Thap C6 thé di 'ng qua hach, nhu quéa dao va tao, véi mirc do
NC_000006.11:g.3 phan Ung rat nhe
2584330
KHUYEN NGHI:
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BAO MAT Genetica ID: QWEK98I7UD GiGi tinh: N

e Gen HLA-DRB1 tham gia diéu hoa hé mién dich. H& mién dich chju trach nhiém cho sy hinh thanh di ing. Két qua phan tich
clia chung téi cho thdy ban mang dot bién trong gen nay, dan dén lam tang nguy co di ing véi qua hach, chang han nhu tao
va dao. Mot s6 ngudi mang bién thé nay c6 thé bi nglra miéng va cé hong, hoac nglra, dd va sung moi khodng 15 phut sau
khi an qua hach.

e Mac du nguy co di ing véi qua hach cdia ban khdng cao, nhung ban nén luu y rang, nhirng ngudi di ing véi qua hach thudng
di img vé&i nhiéu loai trai cay khac, chang han nhu qua phi, tao va can tay. Cach kiém tra tét nhat dé xac dinh xem ban thurc
su di ing vai qua hach hay khdng, d6 1a 1am test 18y da (prick-test). Bac sTs& cam cay kim vao qué hach trudc khi I8y nhe vao
da cda ban.

e NEu ban cé cac triéu chirng di Ung véi qua hach thi cach diéu tri duy nhat 1a han ché tiéu thu hoan toan cac loai qua nay.
Trong nhiéu trudng hgp, nhirng ngudi di ing véi qua hach o thé sir dung trai cdy da qua ché bién.

4. Dj irng dong vat c6 vo:

Binh thudng.
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh hudng
IL10 206773062 TT Théap Di rng murc d6 nhe véi dong vat c6 vo (chang han nhu cua)
NM_153758.3(IL19 do gen dap irng mién dich
):c.-35+1984

KHUYEN NGHI:

e Ban mang mot dét bién trén gen IL10 dong vai trod trong cach hé mién dich phan irng véi cac di nguyén. Dot bién nay lam
tdng nhe nguy co di img vai dong vat c6 vo. Ban can phai biét hai diéu: Pau tién, ban cé thé khdng gap phai mot loat cac dau
hiéu va triéu chirng giéng nhau méi 1an bi di irng, vi vay, di irng déng vat c6 vé c6 thé gdy nham |1an khi gép phai. Th hai, di
(ng nay c6 thé gidm di khi ban 16n 1&n. Tuy nhién, néu ban van bj dj irng khi 1&n, ban can phai tranh an cac loai dong vat c6
VvO.

e Tin t6t 1a mac du ban c6 thé hai dj rng v&i dong vat ¢ vo, tuy nhién nhiéu ngudi bi di irng déng vat c6 vé c6 thé an ddng vat
than mém (so va trai) ma khong gap van dé gi. Ban cé thé héiy kién bac sTvé van dé nay dé chac chan rdng ban van co thé an
déng vat than mém.

5. Di irng cac loai hat:

Binh thuong.

Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh huéng

SERPINB 36725189 TT Trung Nguy co cao c6 biéu hién thd kho khé sau khi an dau phong,
NC_000002.12:g.3  binh lién quan dén gen SERPINB
6725189

STAT6 57096317 TC Cao C6 thé di ing nhe v&i dau phdng do gen STAT6
NC_000012.12:g.5
7096317

KHUYEN NGHI:
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Chung toi da phat hién mot dot bién trong ki€u gen clia ban co lién quan dén nguy co cao di ing dau phong. Di ing nay c6
thé dan dén cac dau hiéu va triéu ching khac nhau. Triéu chirng nghiém trong nhat 1a séc phan vé (mot phan Ung de doa
dén tinh mang). Cac triéu chirng khac bao gém kho thé, thit c6 hong hodc thd kho khé sau khi an dau phong.

C6 mot s6 quan niém sai lam vé di ing dau phdng. Vi du, dau phéng la cay ho dau (cung ho véi dau nanh, dau Ha Lan va dau
I&ng), khdng phai la hat cay. Trudc day, ngudi ta thudng tin rang di 'ng dau phéng sé ton tai sudt doi, tuy nhién, nghién ciru
da chira rang c6 dén 20% trudng hop di img dau phong cé thé khai han. Néu ban gap bat ky triéu chirng di ing dau phong
nao néu trén, ban nén thao luan vai bac sTvé cac triéu chirng d6. Bac sT sé hdi ban nhiéu cau hoi quan trong va tham chi chi
dinh cac xét nghiém chdn doan, chdng han nhu xét nghiém mau hoac xét nghiém da, dé gitp chan doan bénh di ing nay va
xac dinh cach t6t nhat dé kiém soat cac triéu ching cla ban.

Gen STAT6 diéu hoa sy trudng thanh cla cac té bao bach cau lién quan dén cac phan tng di ing. Gen nay cling kiém soat
viéc téng hop cac cac phan tir viém lién quan dén di img. Cac phan tlr di img kich hoat cac té bao dj rng goi la duéng bao va
bach cau i toan, gitip thuc ddy cac phan tng di ing. Trong mot thir nghiém 1am sang ngiu nhién vé tinh di truyén cda dj ing
thuc pham & 369 ngudi cho thay c6 mot s6 dot bién & gen STAT6 lién quan dén di img dau phong.

Ban mang mot dot bién bat lgi & gen STAT6. Do do, ban c6 kha nang di img dau phong cling nhu ¢6 néng dd IgE (khang thé
di rng) dac hiéu véi dau phong cao. Ngoai ra, ban c6 thé co cac triéu ching di rng v&i dau phéng nhu cam thay lang lang
nhu say rugu. Nhiéu ngudi co cac phan tng di &ng nghiém trong co thé bj nang hon trong tuong lai. Nhirng phan tng nhu
vay co thé de doa tinh mang hay gay tlr vong.

Cac nghién cru gan day cho thdy & nhiéu nudc dang phat trién, nhirng ngudi mang dot bién bat Igi lién quan dén di ing dau
phong thudng khdng cé cac phan ing di ing. Co thé do mai trudng vé sinh kém lai trd thanh nhan té bao vé gidp tranh di
Ung va&i dau phong. Ban nén chd y hon nita dén cac phan ing di ing véi dau phdng néu ban séng & mét moi trudng rat vé
sinh.

6. Di trng c6n trung:
Binh thudng.
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh hudng
JAK3 17842121 AA Cao Nguy co cao bi nglra do ti€p xuc véi gian, lién quan dén mot
NC_000019.10:g.1 gen phat trién hé mién dich
7842121
KHUYEN NGHI:

7.

Gen JAK3 m& héa mot protein dac biét déng vai trd quan trong déi vdi su phat trién mét phan ctia hé mién dich, phan nay
lién quan dén cac phan ing di irng. Cu thé, protein JAK3 diéu hoa qua trinh phat trién t€ bao bach cau, c6 nhiém vu nhan biét
va phan Ung véi di nguyén, vi du nhu loai gidn. Phan tich clia chiing t6i cho thady ban mang mét d6t bién di truyén trén JAK3
lién quan dén nguy co cao cé dj ing véi gian.

Vi con ban cé thé mang nhirng bién thé bat lgi di truyén tir ban, ban can kiém tra xem tré cé bj di ing vai gian hay khong.
Néu c6, hdy nhd rang gian cé thé gy ra cac con hen cla tré. Cac nghién clru cho thay tré bj dj ing vdi gian néu co tiép xdc
gian co thé phai vao bénh vién diéu tri hen suyén thudng xuyén hon so v&i nhing dira tré bi hen suyén khac.

Di irng phan hoa:

Binh thudng.
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BAO MAT Genetica ID: QWEK98I7UD  Gidi tinh: Nir
Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh hudng
HLA-DQB1 32690302 T Cao Lién quan dén sét ¢ kho (tinh trang viém mdi di irng va di
NC_000006.12:g.3 Ung va&i phan hoa co)
2690302

KHUYEN NGHI:

e Viém mdii la mot réi loan man tinh phé bién & ngudi 16N, va viém mdi di ing theo mua (AR) hoac sét ¢ khd, dugc dac trung
bdi cac dot chay nudc mdi, hat hai va nglra/ chdy nudc mét, cé lién quan chat ché dén sy nhay cdm IgE vdi co va cac loai
phan hoa khac.

o Mot thuc té€ phd bién la viem mii dj ing thudng gap & cac khu vuc vé sinh tét. Nhiéu nghién clru cho thay rang viéc ti€p xuc
s&m vai nhiém khudn va vi sinh vat dan dén thay déi dap irng mién dich, lam gidm nguy co man cdm véi phan hoa va giam
nguy co viém mdi di ing trong sudt cudc doi.

o NEu ban thudng xuyén bi sét cd kho, viéc sir dung thudc 6 thé gitp ban kiém soat di irng va cdm thay thodi mai hon, tuy
nhién ban nén luu y rang c6 nhirng phuong phap khéng can thiép y té, gitip ban phong nglra cac dau hiéu va triéu ching khé
chiu do s8t ¢ kho. Ban c6 thé thoa vaseline xung quanh 16 mi @& ngan chan phdn hoa. Ban ciing c6 thé deo kinh bao quanh
toan bd vung mat, dé gidam cac ddu hiéu va triéu chimg lién quan dén mat.

8. Di irng trirng:
it c6 kha nang bi di irng.
9. Di irng gluten:

it c6 kha ndng bi di ng.

Gen Vi tri Gia tri Tacdong Anh hudng

HLA-DQA1 32445540 TG Trung Hoi nhay cam véi bénh celiac, lién két véi mot gen thu thé té
NC_000006.12:g.3  binh bao mién dich
2445540

KHUYEN NGHI:

e Bénh celiac |a mét réi loan ty mién. Diéu nay c6 nghia la hé théng mién dich cda ban ("luc lugng phong tha siéu nhé cla
ban") tdn cong co thé clia chinh ban. Diéu nay xay ra do hé thdng mién dich hi€u nham rang mot nhém protein trung tinh,
dugc goi la gluten, 1a loai xdu cho co thé. Do d6, hé théng mién dich phan irng quéa muc vai gluten, 1am tén thuong co thé
ban trong qué trinh nay. Cu thé, hé théng mién dich phan &rng qua murc véi mot gée hda hoc thude gluten, goi la gliadin.

e MGt trong nhirng yéu to nguy co clia bénh celiac la cac d6t bién gen. Ban cé mot dét bién gen HLA-DQA1T ma ma héa mot
trong nhirng thu thé t& bao mién dich lién quan dén viéc khdi dong phan (rng qua murc vai gluten. Ban mang dot bién bat lgi
nay khéng c6 nghia la ban bj bénh celiac. D6t bién nay phai két hop véi nhiéu dot bién khac méi thuc su lam tang nguy co
mac ching réi loan nay clia ban. Tuy nhién, theo cac nghién cru twong quan, nguy c¢g ban mac bénh nay van cao hon mét
chut khi ban mang dét bién dé.

 Di&u nay c6 nghia la néu ban an nhiéu thuc pham giau gluten (nhu IGa mi, IGa mach va lta mach den), va gép phai bat ky dau
hiéu hay triéu chirng két hgp nao sau day, ban cé thé mac phai bénh celiac: dau bung, tiéu chay, day hai, chudng bung, phan
€6 mui hoi. Néu ban gap phai cac triéu chirng nay, ban sé& can phai doc ky nhan ghi thanh phan thuc pham. Mot s6 thuc
pham chira gluten dé phat hién nhu Ita mi Einkorn, b&t mi kamut, IGa mi spenta va ti€u hac mach.
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10. Di irng 16ng ché meéo:

it c6 kha nang bi di irng.
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CAC GEN PHAN TiCH

Chuing téi dd phan tich 130 gen d€ ddnh gid nguy co bj dj tmg ctia ban.

STAT6, STAT6/NAB2, LOC101927481, RNASES/RNASE11, LOC107987043, EPB41L4B, LOC105379119/TMEM232,
FAM117A, LOC100289292 | ETAAT, LSP1, RHOBTB1 | TMEM26, IMPAD1|LOC286177, SCGD, C110rf30/ LRRC32,
TLR10/TLR6, IL2, MCM6, BMPR1B, SERPINB7/B2, GRIN2B, LOC105369162/MIR4535, LOC100129340/RPSAP49, GAS2,
ARHGEF10, LINC02436, EML6, SGCD, ITIH5L, COG7, ABCB11, LOC729993| ERCC4, VIT, KIZ, LOC101928877, PROZ,
LOC105373158/LOC102723935, IQCE, ADGB, RPS15P9/MUMT1, RYR1, MIATNB, ATPC2C, HLA-DQB1 |HLA-DQA2, HLA-
DRA, STXBP6|NOVA1, LOC100129104 | ZFAT, HMGA2 | LLPH, HLA-DQB1, SERPINB7, SKIV2L/NELFE, KIAA1109, CCR, C-
REL, LPP, CCR3, HLA DQ, HLADQ 2.5, HLADQ 2.2, HLADQ 7, IL21, MYO9B, HLA DQ8, REL, LOC105371664/RGS1,
IL18RAP, FUT2, HLA-DQA1, HLA-DRB1/HLA-DQA1, HLA-DRB1/HLA-DRB9, NOTCH4, GPSM3, TNXB, SKIV2L, EHMT2,
SLC44A4, BAT3/BAG6, TNF-A, HLA-B/MICA, JAK3, JAKT, FCER1A, IL13, CD86, EPX, FCERIA, GSDMB, TLR1/TLR6,
WDR36/CAMK4, C110rf30/LRRC32, IL1RL2/ILTRL1T, HLA-DQA1/HLA-DQB1, HLA-C/MICA, PTGER4, PLCLT,
RANBP6/IL33, NFATC2, SMAD3, GATA3, ADAD1, FOXA1/TTC6, TPD52/ZBTB10, ID2, CLEC16A, ILAR/IL21R, PEX14,
ETS1, DNAHS5, LOC101927026, TSLP, IL4R, CSF2RB, ITGB3, TLR2, TLR9, TLR4, P2RY12, JAK2, CNOT®6, IL12B, IL10, TLR3,
LTA/LOC100287329, GSDMA, GSDMB, ORMDL3, GSDMB, ORMDL3, IL33, HLA-DQ, IL18R1, IL1RL1, IL2RB, DENND1B

CHU KY PIEN TU BOI

Tién si Duyén Bui Tién si Rama Kota

Gidm d6c Khoa hoc & Gidm déc phong thi nghiém Tién sT, Trudng bo phén Di truyén
vao 04/09/2020, 13:04:42 vao 04/09/2020, 12:04:42
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THONG TIN THEM
Di irng la gi?

C6 mot s6 tinh trang dj irng thudng dugc nhom lai véi nhau ndi vé mai lién hé gitra di ing va di truyén, bao gom di ing thuc
pham, hen suyén, bénh cham da hodc sét. Nhitng y&u t6 nay c6 lién hé véi nhau va lién quan dén tinh nhay cdm di truyén. Tré
em bj anh hudng bédi di ing thudng theo mét mé hinh chung va sé dién ti€n théng qua mét loat cac tinh trang di ing, dugc goi
la diéu hanh di ing. Vi du, ban dau tré c6 thé bi cham da sau d6 gidm dan, sau do 1a bi€u hién clia bénh hen suyén va sau dé 1a
viém mai. Mot s6 tré cling s& phat trién mot sé tinh trang dj ng va bi nhu vay suét dai.

Cac bién thé gen cu thé lam thay d6i ma héa cac cytokine c6 ngudn géc tir t€ bao bi€éu mé nhu interleukin-33 va thymic stromal
lymphopoietin c6 thé lién quan dén sinh bénh hoc cla di ing. Mot nghién clru mai, d& xac dinh mot s6 gen lién quan dén mién
dich trong bé gen, noi nhirng thay déi nhé xay ra va bao gbm TLR6, C11 / 30, STAT6, SLC25A46, HLA-DQB1, IL1RL1, LPP, MYC,
IL2 va HLA-B, va cac gen nay phé bién cho dj ing. Khong phai tat ca tré em sinh ra trong cac gia dinh di irng sé bi dj (rng, va mot
s6 tré khéng co tién st gia dinh bi di ing co thé bi di irng. Do do, di truyén khéng thé la nguyén nhan duy nhat gay di irng va c6
kha nang cac yéu té khac lién quan dén su phat trién cda tinh trang di ing. Cac yéu té khac nhu:

- Tiép xuc véi meéo va cho.
- Nhiém virus.

- Thuéc.

- O nhiém khong khi.

- Yéu td ché d6 an udng.

C6 kha nang méi trong s6 cac yéu té nay co thé dong vai tro gay bénh di irng, dac biét d6i vai cac ca nhan cé tinh nhay cam di
truyén véi tinh trang nay. Tinh trang di (rng rat phé bién trong xa hoi hién dai va co téi mét nlra s6 tré em & Anh dugc chan
doan méc it nhat mét bénh hen suyén, bénh cham da, s6t ¢ khd hodc di ing thuc pham. Vai su gia tang ty 1é di ing nay, su
phat trién cla cac tinh trang nay dang dugc dat ra dé gilip d& trong viéc phong ngira va quan ly.

Di rng thuc pham xay ra khi hé thdng mién dich clia con ban tan cdng protein thuc pham. Ca thé con ngudi tao ra cac protein
cla riéng minh, dugc goi la khang thé IgE, hay immunoglobulin E, d€ chong lai di rng thuc pham. Khi mét dira tré hoac ngudi
I6n an hodc udng thirc an d6 mot lan nira, co thé sé glri cac khang thé IgE dé tan cong chat gay di ing. Qua trinh nay giai phéng
cac hoéa chat gay ra phan tng di irng, c6 thé khién tré cam thay nglra ngay, kho thd hoac tham chi ngat xiu. Néu con ban nhay
cadm véi mot loai thuc pham, tham chi hit vao hodc cham vao da ciing c6 thé gy ra phan (mg. Néu con ban bi di irng thuc pham,
cach t6t nhat dé ngan nglra phan Ung di ing la nhan biét va tranh cac thuc pham sé kich hoat né. Ludn mang theo epinephrine
bén minh dé phong cac phan Ung di ing khéng mong muon.

M6 ta bao cao Di (rng clia Genetica

Bao cdo nay phan tich 130 gen lién quan dén di Ung.

Phuong phap xét nghiém Genetica

Nudc bot dugc thu thap bang cach sir dung Bd thu mau DNA nudc bot GeneFiXTM, c6 thé bao quan chat lugng DNA trong nudc
bot dugc thu thap trong it nhat 6 thang & nhiét dd phong. B4 thu mau DNA nuéc bot GeneFiXTM dugc phat trién, san xuat va
giam sat theo Hé théng quan ly chat lugng dua trén 1ISO 9001: 2015 va I1SO 13485: 2016.
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T mau nudc bot thu dugc, DNA sé dugc tach chiét bang hé thng Chemagic PrimeTM Robot. Qua trinh nay hoan toan tu déng,
s dung céng nghé déc quyén chemagen M-PVA Magnetic Bead cho qua trinh tinh loc DNA va RNA cling vdi viéc xtr ly chat 1éng,
dé phan lap ty dong thdng lugng cao clia axit nucleic siéu tinh khiét. Qua trinh nay dugc giam sat theo tiéu chudn Kiém soat
chat lugng ctia ISO/IEC 17025.

DNA tach chiét dugc sau d6 dugce lam giau & cdc vung muc tiéu bang cach str dung quy trinh dua trén quy trinh lai va dugc gidi
ma bdi chip gidi ma gen d6c quyén Genetica® V3. Chip gidi ma gen Genetica® V3 bao gdbm 800.000 da hinh nucleotide don
(SNPs), chén hoadc mat (Indels) va cac s6 lugng ban sao bién thé (CNVs). Genetica sir dung cong cu tri tué nhan tao doc quyén dé
trich xuat SNPs, Indels va CNVs tlr hon 435.000 bai bao khoa hoc dugc cong bd. Cong cu tri tué nhan tao phan loai cac bién thé/
dot bién theo thm quan trong ctia chdng va trich xuét 800.000 bién thé/d6t bién quan trong nhat déi vdi ngudi chau A. Tt ca
cac bién thé gay bénh va cé kha nang gay bénh dugc xac dinh bang co s& di liéu Clinvar va ACMG. Quy trinh lam viéc cla
Genetica 1a str dung nén tdng Thermo Fisher GeneTitan and lllumina Hiseq 2000 (600 GB trong mat lan). Tt cd cac mau dugc xir
ly trong phong thi nghiém RUCDR Infinite Biologics Clinical Genomics, day la phong thi nghiém cé ching nhan CLIA va dugc
céng nhan bdi CAP (CLIA Number: 31D2077913, CAP Number: 8981166).

Nhirng mat han ché

Giai ma gen Genetica V3 bao cao cac bién thé gay bénh va c6 kha ndng gdy bénh nhung khdng bao cao cac bién thé chua xac
dinh dugc vai tro (VUS). VUS |a mét bién thé trong trinh tu di truyén ma & dé su lién quan vai nguy co mac bénh khéng rd rang.
C6 kha nang mot bién thé dugc xem la VUS tai thoi diém kiém tra nay, cé thé dugc phan loai la lanh tinh hoac gay bénh trong
tuong lai.
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KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cap dich vu phan tich cac yéu t6 di truyén véi muc dich nghién clru va diéu tra. Gene Friend Way khong
cung cap bat ky chdn doan y té truc ti€p nao cho tirng bénh nhan. Cac théng tin vé gen di truyén phai luén dugc xem xét cling
V@i cac théng tin strc khée khac ctia ban: 16i séng, ti€u st gia dinh, cac yéu té nguy co, dir liéu y sinh, ché d an uéng, dinh
dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déng clia Gene Friend Way tap trung vao viéc phan tich cac yéu té di truyén va dua ra cac loi khuyén chung. Cac chan doan
y té cu thé vé sirc khde ban can phai tham van cac chuyén gia cé trinh d& chuyén mén hodc bac si chuyén nganh. Cac théng tin
hoac I16i khuyén dua ra trong bao cao ctia chdng tdi chi nham muc dich tham khao hodc hé trg cac chuyén gia chuyén nganh
chan doan hoac diéu tri. Khi phan tich cac théng s6 di truyén va dua ra cac |oi khuyén trong bao cao nay, ching téi khong xem
xét cac diéu kién strc khée trong qua khir, hién tai hay bat ky loai thuéc nao ban da va hién dang s dung. Ngay ca khi ban da
cung cap cho ching téi thong tin trén, chiing téi cling khéng dua vao qua trinh phan tich. Ban nén tham khao cac chuyén giay
té hoac chuyén gia cham sdc strc khde khi thuc hién cac |6i khuyén luyén tap dugc dua ra trong bao cdo.

Viéc str dung cac thong tin va |oi khuyén trong bao cdo hoan toan tuy theo quyét dinh clia ban. Lién quan dén cac van dé surc
khde vay t&, ban s& chiu trach nhiém cho cac 16i va/ hoac thi€u sét do ban hodc ngudi khac gay ra trong qua trinh thu thap mau
DNA hoac chuyén giao mau DNA t&i Gene Friend Way. Chlng t6i khéng dam bao hodc phat ngdn (truc ti€p hay gian tiép) vé kha
nang thuong mai, su phu hgp clia néi dung bao cado cho mét muc dich st dung cu thé. Thong tin trong bao cao nay chi nham
muc dich nghién cru (Research Use Only- RUO) hodc diéu tra (Investigational Use Only - IUO), tirc la hé trg sau hon cho viéc
chan doan y té€ hoac diéu tri lam sang clia cac chuyén gia trong cac Iinh vuc chuyén mén.
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Dinh dudng

« Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu
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* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

Khai phéng tiém ndng trong ban

Trén 18 tudi

300
gen

Tri nGo Dinh duéng Thé thao Nghi ngoi Suc khoe
+ Tinh cach + Chuyén héa chdt « Stic bén » Nguy co mét ngu Lén dén 20 loai ung thu phé bién
« Khuynh huéng hanh vi dinh dudng da lugng « Stic manh * M6 bung cho nam va nit
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-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

+ Nhu céu vitamin

« Nhu céu khodng chét

+ Khé néing thai déc gan

« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng

« Nguy co tiéu dusng

« Strc khoée tim mach

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chédin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan
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« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

- Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u can hach.
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Nguy co stic khée  Tri théng minh

* Nguy co béo phi -1Q
-EQ
+ Khd néng nhén thic
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+ Khd néng nhén thuc
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.y G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
*Bangquang . pqday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hoan

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl tf?"‘g « Buéng triing

* Kéttrang - U tly thugng than

0 Tt“!c quan véU can hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
« Banh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téng nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp
Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:

*SARS-CoV  +Influenza
* Héi chiing suy hé hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé& xdy ra nhu dai dich SARS, ...

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

:® G-ADHD

gen Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan t&ing déng gidm cha y G-ADHD sé& cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bét ky dét bién gay bénh hodic cé khd néing géy bénh lién quan dén ADHD.
« Danh gid chi s6 nguy co mdc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

« Théng tin gitip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér diéu chinh 16i séng, cling nhu cac
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdac khuyén nghi cé nhan hoa hitu ich.
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