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Than chao NGUYEN VAN A,

Thay mdt todan thé déi ngl Genetica® téi xin gui tdi ban I6i chdo, I6i cdm on séu sdc vi dd tin tudng var sur
dung dich vu tu van vé céng nghé gidi mé gen di truyén mang thuong hiéu Genetica®.

VGi doi ngl cée nha khoa hoc hang dau trong linh vuc gidi mé gen di truyén, két hop vaéi cdng nghé tri tué
nhan tao, Genetica® tin ching téi sé mang lai nhing gid tri tét dep va ¢d y nghia tdi cudc séng cua mdi
khdch hang. DAy cling chinh I sir ménh va muc tiéu ma téi va cdc déng nghiép luén hudng tsi dé mdi ngdy
trau déi, hoan thién hon nla cac san phdm dich vu clia Genetica®, dua céng nghé gidi mad gen di truyén tdi
gdn hon vdi cude séng céng déng. Khéng con Ia cdc thudt ngr cao xa nla; gic ddy, véi Genetica®, ban,
gia dinh ban, va tdt cd moi ngudi déu co thé tiép cdn, hiéu ré nhing bi mat tiém an trong chinh bdn than
minh théng qua cdc gidi phdp khoa hoc cta gidi mé gen di truyén.

Hay kham phd bdn thén vaéi cudn bdo cdo gidi ma gen ma ban dang cdm trén tay ngay lic ndy va Idng
nghe co thé ban dé cé mot 16 trinh lam viée, tap luyén, nghi ngoi téi uu nhdt, khai phd tiém ndng, cdi thién
sdc véc cho mét cude séng tét dep hon.

Khi lua chon "Genetica®, Kham phd bd gen - Lam chd tuong lai”, ban sé luén cd su déng hanh cta doi ngd
tu vdn chuyén mén giau kinh nghiém, nén ding ngai ngdan lién hé véi chung téi khi cé bdt ky thdc mdc ndo
cdn gidi dap vé bdo cdo gen cla ban. Hodc ban cé thé ddng nhdp ung dung Genetica® dé theo dbi
nhiing théng tin htu ich dugc cép nhét cho riéng hé so gen cla ban.

Hi vong ban hai long vdéi dich vu cla chidng téi, mét lan niia cdm on ban dé lua chon Genetica®.

Dady la niém vinh hanh Ion lao clia ching téi khi duge déng hanh cung ban trong hanh trinh nay.

Tran trong,

e

Cao Anh Tuén

Nha Béng Sang Ldp va Giam Béc Céng Nghé cla Genetica®
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TONG QUAN

IQ

Nhém 31% cudi dén sé Chéau A.

4 Phan tich 78 gen
/10 2 bién thé bt Igi

EQ Xu huéng
o
mao hiém
Nhém 25% déu
dan sé Chéau A.
@ Nhém 43% déu
/ dén s6 Chau A.
70 5 Yalel 3
0
Phén tich 49 gen 5
7 bién thé co Igi
Phén tich 24 gen
“ 5 bién thé bdt Ioi
é
8
10
Bdt 6n cdm xuc Huéng ngoai
Nhém 39% ddu dan sé Chéu A. Nhém 26% cudi dén sé Chau A.

6 5 Phan tich 19 gen 3 Phdén tich 11 gen
° VALOBN . icn thé bt (o ya (o) 2 bién thé bét Ioi

Khuynh huéng hanh vi clia
Nguyén Van A
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HO SO TOM TAT

Ngudi dam nghi,
dam lam

Nhing ngudi ddm nghi ddam lam Ia nhiing ngudi cé

tinh cdch manh mé, déi khi hoi bét 8n c¢dm xuc khi

thuc hién mét du an. Ho rét gidi két ndi khdng khit vai
moi Ngudi Nhé chi s6 EQ cao, tr dé dat dugc nhiing gi
mong mudn, nhd mdt mang lusi quan hé quy méd nho,
nhung ving chdc. Ho cling & nhiing ngudi chdp nhén
nhiéu rdi ro. Bi vi, ban khong thé “
khéng dam duong ddu vdi thir thach.

thanh céng” néu

Ban co thé Ia mét ngudi dam nghi dam lam thanh
cong néu ban nd luc cdi thién nén tang kién thuc, béd
k¥ ndng cla minh va khai thac thém mét chut suc
manh hudng ngoai.

PHIL MCGRAW

Con dugc biét dén vai tén “Dr. Phil”, 6ng & ngudi
ddm nghi ddam lam trong hon 20 ndm, lam viéc
khéng mét madi véi nhiéu chuong trinh truyén hinh
khdc nhau, truée khi thanh céng vdi chuong trinh
culia riéng minh.

TONY ROBBINS

Robbins co I& la mét trong nhing dién gid truyén
dong luc néi tiéng nhdit thé gidi. it ai biét réng éng
tung lam lao cdng va chua bao gis hoc dai hoc.
Nhung diéu ndly khéng cdn tré éng xdy dung hinh
&nh va tao mang Iusi quan hé dé dat dudcc su ndi
tiéng va gidiu cé nhu bay gio.
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NHUNG PIEM CAN LUU Y

Ban luén "déi"

Khoéng phdi theo nghia den cla viéc dn
udng. Thay vao do, ban cé nhiéu tham
vong va khao khdt vuon dén nhiing tém

Ban nén md réng pham vi kién thic cla

cao néu ban ducc ddt dung ché. minh, dé thuc su hiéu r&ng nhiing gi ban
tusng tén chila hat cdt gitta sa mac, tu dé

giup ban vuot qua rao cdan tri thic dé vuon
Tu khac phuc sai lam tai thanh cong.

Xu hudng bdt 6n cdm xuc cao giup ban tu Y ~ F I
nhdn thuc rd hon nhiing ngudi khdc, diéu aChly dgng de tot hon

nay that diéu ky khi ching ta co thé hoc hai
tU nhimg sai lam.

Cadi thién su lac quan cla ban theo cdch
hudng ngoai, thay vi chd dgi thu déng, ban
héy hanh déng dé gilp moi thu trd nén tét

hon.
Pung nén ¢ gdng lo xa

Tranh xa nhitng diéu

tiéu cuc

Xu husng hudng ndi giup ban ty nhin nhdn

néi tam sdu sdc, tUr doé vuon tdi su binh yén Ngudi hudng ndi, bét 8n cdm xuc cao
trong tdm hén, cho du thé gidi ngodi kia cd thusng lo xa, nghi vé nhiing phuong dn
nhiéu xdo déng. gilp tuong lai tré nén tét dep hon. Nhung

thuc té & su lo I&dng khéng Idy di nhimg van
dé clia ngay mai ma chi lam mdat ndng
lugng hém nay cua ban.
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TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong su nghiép

ch microlearning Ban co thé Ia mét ngudi rdt ban rén. Nhung doé khong phdai
I& ly do dé khéng ndng cao kién thic. Ban co thé hoc ting
chut mét théng qua “microlearning”. Tuc 1a ban cé thé hoc
khi dang di xe buyt, nghe sdch ndi trong 6 t6,... Ban thdm
chi khéng can tén chi phi. Rat nhiéu khoa hoc uy tin co sén
va mién phi trén cdc trang web Youtube, Coursera va
MOOC.

Dét cau hoi dang M6t trong nhiing cdch tét nhdt dé cdi thién bod ki ndng

-~ cla ban la dét dung cdu hdi cho dung ngusi vao dung
trgng tam thai diém. Day la mét ki ndng quan trong. Hay danh thoi
gian dé suy nghi xem ai la nguai cé thé cung cdp nhiing
théng tin cén thiét cho ban, va ban nén hdi ho nhiing céu
héi gi dé cé nhimng budc tién trong qud trinh hoc hdi. Noi
cdch khdc: viéc dau tién ban can lam la dat cau hdi dung,
mMoi thr khdic s& bdt dau tir do. Ndm ving nghé thudt dat
cAu hdi phu hop véi dung ngudi Id mét budce di khéng thé
thiéu khi vuon tsi thanh cong.
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TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong cac
madi quan hé

GiGO tlé’p c6i ma Ban co thé gdp kho khan khi xdy dung cdc méi quan hé
bén chdt trong céng viéc hay cudc séng, do bdn tinh
hudng ndi cla minh. Ban nén giao tiép cdi md va nhat
qudn vdi déng nghiép va nhiing ngudi than yéu ctia minh.
Viéc thanh lap nhém cé thé khéng phdi la Ioi thé cla ban,
nhung ban cé thé trd chuyén thudng xuyén vé nhiing diéu
dang dién ra trong cudc séng hodc trong v&n phong vdi
tiung ngudi dé khéng bi can kiét nang luong. Hay bién diéu
nAy trd thanh mét phén vén cé trong ngdy cla ban.

Hay tich Cl..I'C Do tinh hudng ndi va bdt 8n cam xuc, ban cé thé khé lac
quan. Diéu nay khién moi ngudi nght rdng ban la “ngudi
phda dam” dé&n dén kho hinh thanh méi quan hé bén chat
v3i ngudi khdc. Cdac nghién cliu khoa hoc cho thdy cdch
t&t nhdt dé cdi thién su lac quan la tép thé duc it nhat 30
phut méi ngdy giup tang cudng su hanh phuc va trdnh dé
ngot d& qua ché bién, nhiing thuc phdm ndy cé thé khién
ban tré nén lo Idng hon.
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TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong suc khée
tinh than

Dl“-ng C6 du dodn Ngan nglr phuong Tay cé cdu: “Ngudi séng bdng qud cdu
R pha lé thudng dn thay tinh v&", nghia Ia nhiing ngudi cd
tuong lai gdng du dodn tuong lai thusng két thuc sai ldm va dau
ddén. Thay vao do, hdy thu gidn va lam moi thu véi nhdn
dinh r&ng khéng ai cé thé dodn trudc tuong lai va hdu hét
moi Nngudi chi don gidn & “chdp canh” cho né tét nhét cé
thé. Diéu thu vi & su binh an trong t&m hén co thé giup
ban dua ra cac quyét dinh dung ddn, tir do thanh céng
hon trong bat ky khia canh ndo cta cudc séng.

LQP ké hogch mad D3&i v&i nhiing ngudi hudng ndi di kém bdt n cdm xuc, su

. L. lo I&dng cd thé lam té liét moi thu. Bé gidm thiéu diéu nady,
khong co ky VQ“g ban hay lap ké hoach vai nhiing ky vong mda. Chdng han,
ban sdp di an t&i véi mot ngudi ban. Hay tién hanh va 1ap
ké hoach cu thé vé dia diém va thai gian ban sé gap.
Ngodi ra, hdy nghi dén phuong dn B, dé phong trusng hop
nha hang yéu thich clia ban hét chd hodc dong clia vaio
ngdy héom do vi mét sé ly do. K& hoach du phong nhu thé
nAy sé giup ban binh tinh lai néu diéu bat ngd xdy ra. Thém
vao do, phuong an C phdai ludn la: “bla téi co thé khdng
thanh céng, va khéng sao, téi sé tim viéc khac dé lam”.
Bang cdach nay, ban dé lai cho minh mét “I6i thodt” khéng
Qidi han néu ké hoach clia ban khéng thanh hién thuc,
giup ban gilr su binh tinh va thanh than.
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GIGI THIEU VE G-PRO

Gidi phdp toan dién cho cd nhén ban

Co thé ban dugc cdu thanh tirhon 37 nghin ty t& bdo. Cdc té bdo ndy tuong tdc véi nhau gidp ban ludn
minh man, khdée manh va ddy du suc dé khang.

Ma&i té bao chua 25.000 gen dudc lién két chat ché vsi nhau. Cac gen ndly nhu nhiing chiéc may tinh ti hon,
m&i mAy tinh thuc hién mét tac vu lap trinh nhdm quyét dinh cdch thic hoat déng cla té bdo.

Mot vai gen cé thé bi 181, hay con goi I dot bién. Mot ngudi thudng mang khodng 4,5 triéu dét bién trong bd
gen cua ho.

Phan I6n cac dot bién khéng gdy ra anh hudng l1én co thé, nhung mét vai dét bién khdce lai cé: tir nguy co
mdc ung thu dén téc dd hdi phuc sau tap luyén, v...

Su tuong tdc gitia cdc gen, cdc dot bién, va cdc té bao bi dnh hudng bdi dét bién la vé cung da dang,
phuc tap va cé phan bi én.

Nhung ban khéng can lo 1dng, vaéi bdo cdo G-Pro, tét cd nhimg khic mdc clia ban sé déu cé cau trd 1si.
Genetica dé tim hiéu, téng hop va phdn tich cac cdng trinh nghién cliu khoa hoc vé di truyén nhdm lam
sang té nhiing thay déi bi &n nday. Khdng nhiing gidi ddp thde mdc vé mat di truyén, bdo cdo G-Pro con

cung cdp cho ban nhiing thdong tin bé ich vé:

Cdc bién phdp phong ngua, gidm nguy co ung thu

« Nhing céu hdi quan trong cén hdi khi gdp bdc si

« Thuc phdm ma ban mudn tranh

« Cdc bai tap cai thién thé luc

« Nhing diéu ban cé thé lam dé t8i uu hoa ndng luc nhan thic

T dinh dudng dén thé luc, tu tri tué dén suc khde, ban sé 1én dudng tham gia vaio mdt hanh trinh tim hiéu vé
bd gen va nhing dét bién cta chinh minh, nh&dm tim ra nhing thay déi ban cé thé Uing dung vao diéu chinh
xu husng di truyén clia minh va hodn thién bdn than mét cdeh tét hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



TONG QUAN

CHUYEN HOA
Chuyén hoa bét dusng
Chuyén hoa chdt béo

Chuyén héa chét dam

NHU CAU DINH DUGNG

Nhu cdu Vitamin A

Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin B2

Cang thdp cang tot

Nhu cau Vitamin B6é
Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin B12

Cang thdp cang tot

Nhu cédu Vitamin C

Cang thdp cang tot

Nhu céau Vitamin D

Cang thdp cang tét

Nhu céu Vitamin E

Cang thdp cang tot

Nhu céu Folate

Cang thdp cang tot

Nhu céu khodng chat thiét

yéu
Cang thdp cang tot

SUC KHOE DINH DUBNG

Nhay cdm vai dé dn va
thuc uéng

Cang thdp cang tot

An udng theo cdm xuc

Cang thdp cang tot

Kha ndng thdi déc

Thich Ung véi ché dé an
gidm cén
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. . - Thép Trung binh Cao
TIEM NANG THE THAO

Suc bén (A

Ste manh d
Sttc khoe tim phéi (d

Kha néing héi phuc CA
Stc manh co bap (d

Nguy co chéin thuong (A

Cang thdp cang tot *

Lai ich tir tap luyén CA

Kh khan trong kiém sodt (d

cdn ndng +
Cang thdp cang tot

N N R A NS N

KHUYNH HUGNG HANH VI

Huéng ngoai (A

Hudng ndi / Huéng ngoai ¢

Tinh ky ludt H

Béit 8n cam xuic (d

NN & & A G AN

Cang thdp cang tot *
N6ng tinh Cd
Cang thdp cang tot ¢
Xu huéng mao hiém (d
Khéng ua mao hiém / Thich mao hiém ]
Khé naing kiém sodt cdng (d
théng 0
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TIEM NANG HOC THUAT

IQ

EQ

Ndang luc hoc thudt
N&ng luc nhéin thuc
Tiém ndng todn hoc
Tiém ndng ngdn ngl
Tiém ndng dm nhac

THONG TIN CAN BIET

Khuynh huéng mdt ngu

Cang thdp cang tét

M& bung

Cang thdp cang tot

Chuyén héa cafein

SUC KHOE CHUYEN HOA

Hoi chiing dé mat do rugu

bia
Nguy co tiéu dudng

Cang thdp cang tot

Nguy co tim mach chuyén

héa

Cang thdp cang tot
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SUC KHOE

LOAI UNG THU

Ung Thu Bang Quang

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh

Ung Thu Néo

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gy bénh

Ung Thu Vu

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh

Ung Thu Bai Trang

Khéng cé dét bién gy bénh hodic cé thé gy bénh

Ung Thu Thuc Qudn

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gay bénh

Ung Thu Than

Khéng cé doét bién gdy bénh hodic cé thé gy bénh

Bénh Bach Cau

Khéng cé dét bién gy bénh hodic cé thé gdy bénh

Ung Thu Gan

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh

Ung Thu Phéi

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gy bénh

cs@genetica.asia

NGUY CO MAC BENH

2.44%

Binh thudng

0.44%

Binh thudng

0.1%

Binh thudng

491%

Binh thudng

0.54%

Binh thudng

1.42%

Binh thudng

1.19%

Binh thudng

2.54%

Binh thudng

6.57%

Binh thudng
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SUC KHOE

LOAI UNG THU

Ung Thu Tuyén Tuy

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh

U Tay Thugng Théan Va U Té Bao Can Hach Than Kinh

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gy bénh

Ung Thu Tuyén Tién Liét

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gay bénh

Ung Thu Truc Trang

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gy bénh

Ung Thu Da

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gay bénh

Ung Thu Da Day

Khéng cé doét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh

Ung Thu Tinh Hodn

Khéng cé dét bién gdy bénh hodic cé thé gdy bénh
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NGUY CO MAC BENH

1.63%

Binh thudng

0.02%

Binh thudng

1.37%

Binh thudng

491%

Binh thudng

0.27%

Binh thudng

2.01%

Binh thudng

0.17%

Binh thudng
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NANG LUC NHAN THUC
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NANG LUC NHAN THUC 215

NANG LUC NHAN THUC LA GI?

Nang luc nhan thic & khd ndng 1én k& hoach, gidi
quyét van dé va ti€p nhdn kién thuc tu trdi nghiém.

Khi ban can hiéu rd hay hinh dung triu tuong vé mot
van dé phuc tap trong céng viéc, ban sé st dung
ndng luc nhdn thic clia minh.

Nang luc ndy ¢é vai trd quan trong dé ban thanh
cdng trong cdng viéc, trusng hoc, tép luyén hodic
chi don thudn trong ddi séng thusng nhét. Thuc té,
nang luc nhan thic Id mét trong cdc yéu té quan
trong nhdt dé du dodn hiéu qud va thanh céng
trong céng viéc.

Nang luc nhan thic thay ddi theo dd tudi, co thé sé
t6t hon hodic kém dan di. Vi du, cdc k§y ndng lién
quan dén sé hoc sé& suy gidm & giai doan trung nién.
Tuy nhién, & nhiéu ngudi, ky nang 1&p luén vén ducc
cdi thién lién tuc cho dén khodng 60 tudi.

Di truyén cling l& yéu t6 anh hudng dén ndng luc nhdn thde. Tuy nhién, cdc ndng luc ndly chiu anh hudng Ién
hon ti méi trusng chl khéong chi tir yéu té di truyén.

Vi dy, nguai ¢ 16i séng khéng lanh manh sé suy gidm ndng luc nhén thic nhanh hon. Léi séng khdng lanh
manh s& bao gém ché dd an thiéu dinh dudng va ludi van déng, lam tang nguy co mdc bénh tim mach va
tiéu dusng. Nhitng nguy co ndly déu co lién quan dén suy gidm ndng luc nhan thic.

Tuy nhién, ban van cé thé bdo vé nang luc nhdn thic cda minh qua thdi gian bdng cdc cdch dudi day:

« Khéng ngung hoc tép. Nang luc hoc thudit cao co lién hé chdt ché vai khd ndng nhdn thuc tét.
« Nhé&n cdc cong viéc phuc tap hon dé kich hoat n&o bd van déng.
« Tap luyén thé thao dé cai thién luu thdng mdau 1én néo.

« Hinh thanh nhiing s& thich doi hoi tri tué: hoc mét ngdn ngl mdi, choi ¢d, doc sdch khoa hoc...
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< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé N&ng luc nhén thic cla ban véi déan sé Chau A

nhén thic cao han muc trung binh. '
Thip .. Banco thé la ngudi cé nang luc nhan
thuic b&m sinh tét.

Két qud cé y nghia gi?

C6é khé néng nhén thic t8t trong viéc
gidi quyét van dé, nhé su giao tiép
lién quan dén dopamine

Ban co kiéu gen thu thé dopamine
vuot troi. Kiéu gen ndy gidp khd nang
nhdan thic va gidi quyét van dé tét
hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

. ~r 2 ~ - [ ]
DPiém sé da gen cla ban vé ndng luc '
[ ]

Nhém 23% déu dén s& Chéu A.

M&c du ban cé diém sé vuct troi vé
nang luc nhdan thic bdm sinh, tuy
nhién méi trudng gido duc clng dong
vai trd quan trong dé phdt trién todn
b6 tiém nding cla ban.

Cé khd néing sdng tao hinh anh dn
tuong nh& gen sdn xudt serotonin
Ban co mot bién thé co Ioi trong gen
lién quan dén hodc mdn serotonin
gilp khd ndng sdng tao hinh anh tot
hon.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Nang luc nh@n thiic cao cé thé la lgi thé clia ban. Ban cé thé Ia ngudi co khd ndng sang tao hinh dnh.
Ban clng c6 thé bam sinh la ngudi gidi quyét vén dé tét. Ban nén thudn thuc mét linh vuc sau doé su
dung kién thic cta ban vé linh vuc dé dé gidi quyét nhiing thdch thiic déc biét bdng ndng luc gidi
quyét van dé cla ban. Ban thém chi co thé lam diéu dé theo cdch sdng tao, truc quan, va van dung
nhiéu théng tin dé dat dusc muc tiéu cta minh.

C6 khd nding nhdn thuc t6t trong viéc gidi quyét van dé, nhd su giao tiép lién
quan dén dopamine

« Gen DRD2 md héa cho mét thu thé dopamine. Dopamine I mét chdt truyén tin hiéu héa hoc dnh
hudng dén chuic ndng va stic khée ndo bd. Dang chu y & cdc nhda khoa hoc dé phdt hién ra rdng
cdc vung ndo lién quan dén dopamine, nhu héi hdi mé va ving vé ndo trudce trdn, cd lién quan
dén khd ndng nhin nhan séu sdc, nhén thic va kha ndng gidi quyét van dé. Ban co kiéu gen ndy
vuot tréi gidp khd ndng nhin nhdn va gidi quyét vdn dé tét hon.

« Ban co thé phdt huy nhing Ioi thé bdm sinh bdng cdch dp dung cdc phuong phdp tur nhing
nghién cau tém ly. Nhin chung, khi ban thiéu kinh nghiém trong mot linh vuc, viéc quan trong trudc
tién I&y ban can tim hiéu cdce vi du thuc té. Chi sau khi ban Iam chd linh vuc do, khd ndng gidi quyét
vdan dé vuot trdi cla ban mdi biéu hién nhiéu hon so vdi nhiing ngudi khdc. Tom lai, néu ban I
ngudi mai trong mot linh vue, hdy nghién cuu nhiing diéu ma "cdc bac thay" day ban dé cd kién
thic mdi. Néu ban dé thanh thao, hdy phdn chia lai thoi gian gitia viéc hoc va tu gidi quyét van
dé, trong dé hdy tép trung gidi quyét nhiing van dé mdi la dé cé thém nhiéu kién thuc mdi.

o C6 khd néng sdng tao hinh dnh é@n tugng nhé gen san xudt serotonin

« C6 bdng chung cho thdy rdng néng dd serotonin, mot chdt truyén tin hiéu héa hoc cla ndo co
thé dnh hudng dén khd ndng phdn tich sang tao mét tinh huéng nao dé. Gen TPH1 déng vai trod
mot phan trong diéu ndy bdi vi gen ndy tao ra mét logi protein diéu hoa néng dé serotonin trong
co thé ban. Ban cé mét bién déi di truyén cd Ioi trong gen ndy lién quan dén khd ndng phdn tich
sang tao va xu ly tinh hudng dé dat dugc muc tiéu cua ban.

« Ban nén c8 gang két hgp khda ndng phén tich hinh dnh vao céng viéc hang ngdy dé dua ra gidi
phdp déc ddo. Vi du, khi ban cén thuyét trinh cho khdch hang mdi vé sdn phdm cua céng ty, ban
nén s dung kha ndng ndly dé phan tich truc quan va trinh bay sén phdm theo nhing cdch déc
ddo va sang tao dé thuong luong thanh céng.
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CAC GEN PHAN TiCH

Chung téi da phdn tich 117 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nang luc
nh&n thuc cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

DRD2

Két qud: AA
(c6 Ioi)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé co Ioi

TPHI

Két qud: AG
(cd loi)

1 trén 4

ngudi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng t6i Nang luc nhan thic cla ban : TRUNG BINH

Gen DRD2 md hoa cho phén nhém D2 cla thu thé dopamine. Thu thé két hop vdi
protein G ndy Uc ché hoat dong adenylyl cyclase. Mot dét bién sai nghia trong gen
ndy gdy ra loan truong luc co dang rung gidit co, cdc dét bién khdc lién quan dén tédm
than phan liét. Viéc cdt ghép cdc doan khdc nhau clia gen nay tao thanh hai bién thé
phién m& mda hoa hai déng ddng khdc nhau. Mét bién thé thir ba d& dugc mé td,
nhung chua duagc xdc dinh I& dang binh thudng hay do su cdt ghép bdt thusng.

Ngudi mang bién thé AA cé khd ndng nhén thuc tét hon trong viéc gidi quyét van dé,
nhd su giao tiép lién quan dén dopamine.

Anh hudng t&i Nang luc nhan thic cla ban : TRUNG BINH

Gen TPH1 mé& hda cho mét thanh vién ho hydroxylase cla cdc axit amin thom. Protein
duoc md héa bdi gen ndy xuc tdc budc ddu tién va budc han ché quad trinh sinh téng
hop serotonin, mét loai hormone va chét dan truyén thdn kinh quan trong. Dot bién
gen nay lién quan dén nguy co mdc nhiéu logi bénh va réi loan, gém tam théan phan
liét, lo I&dng vé co thé, tinh ndng gidn, réi loan ludng cuc, hanh vi tu ti, nghién ngdp va
cdc bénh khac.

Ngudi mang bién thé AG cé khd ndng sdng tao hinh dnh &n tugng nhd gen san xudt
serotonin.
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EQ LA G|?

EQ chinh l&1 tri tué cdm xudc. Mot ngudi cé EQ cao cd thé dé thdu hiéu tinh cdch, déng luc clia ngudi khdc, tu
do biét cdch ung xUr phiu hop.

EQ duac biéu hién qua mét sé ddc tinh quan trong:

« Péng cdm: ngudi co EQ cao thdu hiéu dugc cdm
nhé&n cla ngudi khdc.

+ K¥ ndng xé& héi: ngusi cé EQ cao dé dang giao
tiép rd rang va co thé truyén cdm hung clng nhu
thuyét phuc ngudi khdc.

« Khd ndng tu nhdn thic: ngudsi co EQ cao ty nhdn . Ny , =

thuic ré dugc suy nghi va cdm xuc hién tai cla N
minh - '
+ Kha néing tu kiém soat: ngusi cé EQ cao tu diéu 6/ \ B

chinh dugc cdch bdn thdn hanh xUr trong cdc tinh
huéng sao cho phu hop va tich cuc nhat.

Vi du, khi dang lam viéc, bédng dung mét déng nghiép bdt dau tranh cdi vai ban. Néu ban coé EQ thép, ban
sé& |ap tuc tranh cdi lai. Tuy nhién, néu ban cé EQ cao, ban sé& cdn than kiém sodt phdn Ung cla bdan than vai
nhing I&i néi clia ngudi déng nghiép dé. Ban phdn tich suy nght va cdm xuc cla ho. Va réi ban sé cé cdch
xU sy mang tinh x&y dung va gop y hon la tuc gidn.

Co tri tué cdm xuc cao dem lgi nhiéu Igi ich, bao gém:

. Cdi thién giao tiép

. Gidm cang thdng

« Cdc méi quan hé t&t dep hon
« Tang co hdi cdng viéc

« Dé& thang tién trong cong viéc

Co6 thé noi, tri tué cdm xuc dua vao cdch ban phan
tich va xt ly cdc tinh huéng xd& héi. Mot trong nhiing
gen anh hudng dén qud trinh ndy Ia OXTR. OXTR cd
vai tro quan trong quy dinh cdch hodc mén oxytocin
Anh hudng dén ban. Oxytocin cé méi quan hé chdt
ché vdi hanh vi cla con ngudi. Vi du, oxytocin gilp
chung ta dong cdm véi trang thdi tédm ly cla ngudi
khac, mét ki nding quan trong thudc vé tri tué cdm
xuc.
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< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé EQ clia ban vai dan sé& Chau A

Ban bém sinh ¢6 tri tué cam xuc cao
hon nhitng ngudi khdc.

Tri tué cam xuc la mét tép hop cdc ky
nang linh hoat cé thé dugc tiép thu va
cdi thién bdng thuc hanh. That tuyét
vai khi ban cé mét tai nang EQ bam
sinh.

Két qud cé y nghia gi?

Ky ndng x& héi cao, nhd gen "hodc
mon xa héi"

Phién ban gen AVPRIA cua ban (gen
"hodc moén xd hdi") co lién quan dén
khd ndng x& hédi cao hon. Nhiing khd
n&ng nday coé thé trd thanh cac ky
ndng t&t hon trong gico ti€ép va tuong
tdc v6i nhau, cd bdng ngdn nglr va phi
ngdn ngl.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 25% déu dan sé Chéu A.

Nhiéu thap ky nghién clu chi ra tri tué
cam xuc la yéu té quan trong gidp
nhing cd nhdn uu tu khdc biét so vdi
nhing ngudi khdc.

C6 thé nhan ra cam xic cla ngudi
khdc t6t hon

Gen GBN3 mé hoa thu thé serotonin,
c6 thé gilp ban nhan ra cdm xuc cua
ngudi khdc tuong déi tét. Do cé thé la
do GBN3 lién quan dén cd cdm xuc va
su déng cam.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban co thé dé dang hiéu suy nghi va cdm xuc cla ngudi khdc. Ban cé mét s& trudng tuyét vai vé cdc
k¥ nang xé& héi tich cuc. Ban cling cé thé doc dugc cdm xuc clia ngudi khdc tét hon. Ban nén st dung
nhiing k¥ nang nay dé xay dung mét mang lusi cdc méi quan hé chdt ché co thé hd trg ban céd mot
cbng viéc hodc cé thém nhiing ngudi ban mai. Ban cling c6 thé thuc hién mét sé céng tdc thién
nguyén dé hodn thién su déng cdm cua ban.

o K¢ néing x& héi cao, nhd gen "hoéc mén x& hoi"

« Con ngudi I nhing sinh vat xa& héi var chung ta dé phdt trién nhiéu cdch dé truyén dat théng
diép, suy nghi va cdm xuc cua minh vdi ngudi khéce. Su tién hda nay dugc md hoa trong gen clua
chung ta. Gen AVPRIA m& héa cho mdt protein ducc chuyén déi thanh vasopressin trong ndo.
Ngodi cdc chic ndng sinh ly khdc nhu chidc ndng tim mach, vasopressin Id hormone dnh hudng
dén hanh vi xad hoi. Gen AVPRIA cta ban cd lién quan dén khd ndng xd hoi cao.

« Cdc ky ndng xd hoi phat trién t&t mang lai nhiéu Ioi thé khdc biét. Ban khéng thé tién xa trong
cudc s8ng ma khéng cé cde méi quan hé. Do do, ban nén phdt huy Ioi thé bdm sinh dé xdy dung
ky ndng xd hoi. Biéu nay gidp ban cdé cdng viéc tét, duoc thdng tién va két ban nhiéu hon. Céc ky
ndng xa hdi duoc mai gida tét ¢é thé gidp ban cang vui vé, hdi long va nhin cudc séng theo
hudng tich cuc hon.

o C6 thé nhan ra cam xuc cta ngudi khdc tét hon

« Serotonin tham gia vaio mét loat cdc ndng luc tinh than cdan thiét dé diéu hudng hanh vi x& hoi,
bao gém kiém sodt cadm xuc va su bdc déng. Gen GBN3 diéu hoa viéc tao ra cdc thu thé
serotonin mdi trong cdc ving ndo lién quan dén su déng cdm. Kiéu gen ndy ctia ban gidp cdi
thién khd ndng thdu cdm do cd nhiéu sé luong thu thé serotonin. Vi vay, ki€u gen GBN3 cta ban
duoc tim thdy & nhiing ngudi cd thé nhén biét cdm xuc cla ngudi khdc tét hon. Ban ¢o thé tdng
cudng khd ndng ndly bdang cdch md réng nhing diéu ban quan tédm. Ban nén thuc su can nhdc vé
cdm xuc cta ai dé dang gdp rdc réi hodc cadm thdy suy sup. Vi du, viéc san sang gitp d& ngudi
khdc Ia mot cdeh tuyét voi dé tao ra su déng cam.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 49 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé tdi EQ cla
ban. Bang chu y trong sé nay la:

AVPRIA
Két qua: CC
(cd loi)

2 trén 5

ngusi mang bién
thé co loi

GNB3

Két qua: TC
(cd loi)

2 trén 5

ngudi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh huéng t6i EQ clia ban : TRUNG BINH

AVPRIA |& thu thé cla arginine vasopressin va thudc ho thu thé kép G-protein. Hoat
déng clua AVPRIA ducce diéu phdi qua cdc G-protein gilip kich hoat hé théng truyén
tin hiéu thdr hai phosphoinositide-canxi. Mat khdc, AVPRIA diéu hda qud trinh tdng sinh
va co bao, két tap tiéu cau, tiét yéu té ddng mau va phdn gidi glycogen. Cdc peptit
AVP va oxytocin (OT) lién hé chdat ché vasi nhau. Peptit AVP co hai chidic ndng chinh gém
gilr nudc, gitr mudi va co mach. Mét sé chic ndng khdc bao gém tang sinh té bdo, két
tu tiéu cau, tiéu yéu té VII, tiét yéu té von Willebrand, nhdn thic x& héi va tiét protein
tau theo nhip diéu sinh hoc. AVPRIA cling gdn lién vaéi cdc hanh vi nhu gdn két, cang
thdng, va nghién ngdp.

Ngudi mang bién thé CC cd khd ndng y thuc x& héi tét nhd gen "hodc mén x& hoi',

Anh huéng t6i EQ clia ban : KHA CAO

Gen GNB3 m& hdéa cho mét tiéu phdn beta thudc ho beta protein G cé chiia vung WD
I&p lai. Cac tiéu phdn beta la nhén t& diéu hoa chinh cla cdc tiéu phdn alpha, cling
nhu cdc chét dan truyén tin hiéu va thu thé cla chung. Mét da hinh don nucleotide
trong gen ndy co lién quan dén tang huyét dp va béo phi. GNB3-s [a mot vi du vé qud
trinh cdt ghép cdc phdn khdc nhau do thay déi ctia mét nucleotide bén ngodi vi tri
cdt ghép cho va nhan. Su cdt ghép cdc phdn khdac nhau ndy tao ra cdc ban phién méa
khdc nhau. Cdac ban phién khdc nhau do qud trinh cdt ghép gen ndy dé ducc ghi
nhan, nhung chiéu dai hodn chinh vén cé cla nd vén chua ducc biét rd.

Ngudi mang bién thé TC c6 thé nhén ra cdm xdc cua ngudi khdc tét hon.
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BAT ON CAM XUC LA GI?

Bat 8n cam xuc cling Ia mét trong nhing goc dé trong tinh cdch cla chung ta.

Trong bdo cdo ndy, chung téi dung cum tur “bdt én cdm xuc” dé ndi vé "neuroticism”.

Bdt n cam xuc & xu hudng mét ngusi cdm thdy cau gdt, céng thdng, dm énh, khéng kiém sodt dugc tém

trang hodic budn bd. Cdc xu hudng nday thusng khong rd nguyén nhdn va gdy dnh hudng dén dsi séng
thudng nhat.

Vi du, khi ban chi co duy nhét mét du an cdng viée nho trong vai thdng. Ban cling khéong cé bat ky du dn
nao khdc can hodn thanh trong khodng thai gian nay. Trong trusng hop ndy, viéc ban lo I[dng mét chut vé
viéc hodin thainh t8t céng viéc Ia binh thusng. Thé nhung viéc ban lo Idng dén muc khéng thé bdt dau, lai
chinh l& d@u hiéu cla bdt 8n cdm xuc. Néu ban van tiép tuc lo I&dng mét cdch khdng cdn thiét, chét luong
cdng viéc cla ban sé bi anh hudng.

Bén canh do, bdt n cdm xuc con lién quan dén cdm gidc cd don, y thic bdn than va cadm gidc lo 1dng qud
muc vé suc khde. Tuy nhién, cé mét sé bang ching chi ra rdng bt 8n cdm xuc van co Igi thé riéng. Vi du,
mot s6 nghién cliu cho thdy bdt 8n cdm xdc cd lién quan dén khd ndng sdng tao.

Hién nay, chung ta dé xdc dinh dugc hon 500 gen lién quan dén ddc diém tinh cach ndy. Va mot trong
nhiing gen dugc biét dén nhiéu nhét Ia SLC6A4. Gen ndy chi phéi cdch ndo bd st dung serotonin, hodc mén
"hanh phuc”. Mot sé bién thé clia gen nday cé thé dé@n dén mdt can bdng serotonin trong ndo b, lam tang
nguy co bdt én cam xuc.
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TOM TAT
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< Thép hon Cao hon >
Biéu dé so sdnh chi s& Bat én cam xuc clia ban véi dén sé Chau A
0 Ban dé bi bét 8n cam xuc hon ngudi i Nhém 39% déu dan sé Chau A.
] ] < 0 ~ 7 ~
& khac R Trong mét sé tinh huéng dp luc, ban sé&
L _ Chung t6i tim thdy vai bién thé lién ' kho kiém sodt cdm xuc cda minh hon.

quan dén bdt 8n cdm xuc nhung tdc
doéng cua chung khd nhe.

Két qud cé y nghia gi?

Tdng nguy co réi loan lo &u x& hoéi Nguy co trdm cdm cuc dé thap

Ban mang bién thé bat lgi lién quan C6 nhing bién thé bdt Iai lam cho
dén r6i loan lo &u x& héi, mot logi réi nhimg ngusi dé bdt n cdm xuc trd
loan lién quan dén ndi s¢ tuong tac x& nén trdm cdm cuc dé. Tuy nhién, ban
hoi. khéng mang cdc bién thé nay.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban gdp moét chut thir thdch trong viéc kiém sodt cam xuc. Ban co it nguy co bi trdm cam cuc dé. Tuy
nhién, ban s& dé trdi qua nhimg lo 1&dng khi giao ti€ép x& hoi. Nghién ciu cho thdy choi thé thao cé thé
I& mot cach tét dé gidm nhimg lo du ndy. Danh thdi gian cho cdc hoat ddng yéu thich cia minh cling
c6 thé gitp ban thodi mai hon. Hon niia, néu ban cé xu hudng xa lanh x& héi dén muc anh hudng dén
cudc séng, hdy can nhdc trd chuyén vai bdc sitam li dé gitp vust qua ndi s ndy.

0 Tdng nguy co roi loan lo Gu x& hoi

« Nhing giao tiép x& héi ma moi ngudi cdm thdy binh thudng, nhu thi tham va giao tiép bang mdt,
khién ban khéng thodi mdi. Nhung véi mot sé tinh huéng x& hoi khdc, ban vdn co thé xd ly binh
thudng. Vi du, dua ra mét y kién co thé dé dang nhung di dén mét bla tiéc cé thé Ia mét con de
moéng. Nhiing ngudi mdc ching réi loan lo Gu x& hoi tu nhén thdy viéce sdt sao vdi cude séng cd
nhan gidp ho va chuyén gia suic khde tam ly cta ho dé dang xdéce dinh nguyén do cdng thdng
clng nhu cdch cdi thién cdm xuc. Ban co thé thi phuong phdp ndy. Trong bdt ky trudng hop ndo,
viéc quan ly cdn thdn thoi gian va ndng lugng gidp ban gidm bdt lo Idng. H&y danh thdi gian cho
nhdng diéu minh thich.

0 Nguy co trdm cdm cuc dd thdp

« Cdc chuyén gia tin rdng thé thao Iad mdt phuong phdp tét dé gidi téda cdng thdng va han ché suy
nghi tiéu cuc.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé tdi chi sé Bat
én cdm xuc cta ban. Bdng chu y trong sé nay la:

SLC6AL

Két qud: TT
(bat loi)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé bt loi

HTR2A
Két qud: CC
(binh thuong)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé binh thuong
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Anh hudng tdi chi sé Bdt 8n cam xuc ctia ban : KHA CAO

SLC6AL |&r chdt van chuyén serotonin var chiu trdch nhiém tdi tudn hodn serotonin vaio
t&€ bdo than kinh. Protein ndy déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa su hién dién
cla serotonin va tdi tao chdt dén truyén ndly theo con dusng phu thuéc natri. Dot
bién bdt Igi clia gen ndy phd bién trong dan sé chéu A, ngudi mang nhiing dot bién
nAy cé nguy ¢a bi trdm cdm va cé thé gidm phdn Ung vdi thudc chdng trdm cam do
néng dé serotonin thdp. CAc bién thé SLC6A4 co lién quan dén cdc ddp ung tri liéu
cling nhu tdc dung phu cla thudc dnh hudng dén serotonin va cdm xuc.

Nguy co réi loan lo Gu x& héi clia ngudi mang bién thé TT cao hon trung binh.

Anh hudng tdi chi sé Bdt én cam xuc clia ban : KHA CAO

Protein HTR2A I mét thu thé clia serotonin, chdt ddn truyén thdn kinh da chiic n&ng
clia hé than kinh trung uong. Protein ndy tiép nhan cdc phdn ti ti ngoagi bao dé kich
hoat cdc gen ndi bao. Dot bién tai gen ndly co lién quan dén tam than phan liét va réi
loan dm anh cudng ché. Protein nday cling lién quan dén cdch bénh nhén bi ching réi
loan trdm cdm dién hinh phdn Ung vsi thudc chéng trdm cam citalopram. Nhiing bénh
nhan bi ching réi loan trdm cam dién hinh mang dét bién trén gen ndy sé& phdn ung
vdi citalopram kém hon hdn. Ly do I& vi loai thude chéng trém cdm nay lam gidm biéu
hién gen HTR2A. Gen nay cling c¢é nhiéu chic ndng sinh hoc khdc, bao gém kich thich
daindo, két tép tiéu cdu, co ca tron, co mach, gidin co, phdn Ung viém va truyén tin
hiéu qua hodc mon.

Nguy co trdm cam cuc dé thdp & nhiing ngudi mang bién thé CC.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KHA NANG KIEM SOAT CANG THANG 194

KHA NANG KIEM SOAT CANG THANG LA Gi?

Cang thdng don gidn I& phdn Ung clia co thé ddi véi nhiing thir lam co thé mét thang béng. Phdn Ung ndy
phu thudc vao cdc té bao ndo, cling nhu cdc tin hiéu hda hoc dugce goi ld hodc mén va chdt dén truyén
than kinh.

C6 hai dang cang thdng phd bién nhdt la c&ing thdng tich cuc va cding thdng tiéu cuc.

han nhu ban cdm thdy cé&ng thdng vé thé chdt khi
tap luyén thé duc. Pay I& dang céng thdng cé Igi vi

Cang thdng tich cuc la logi ca&ng thdng tét, chdng %
né cdi thién suc khoe thé chdt var tinh than cla ban. ‘

S

Nguac lai, céng thdng tiéu cuc Ia dang céng thdng
xdu. Theo thdi gian, loai céing thdng ndy sé& cé hai

&
L/
tiéu cuc nay tét hon so vaéi ngudi khac. - ! \E

cho thé chdt va tinh thdn cla ban. Hon nita, mét sé
ngudi lai cé khd nang kiém sodt loai cdng théng

Vé mat di truyén cla khd ndng kiém sodt cang thdng, mot s ngudi ducc x&p vao nhém “Chién binh”, s8
con lai ducc x&p vaio nhém “Lo ldng”.

“"Chién binh" & nhiing ngusi cé thé phan gidi hodc mén lién quan dén cdng thdng tét hon ngudi khdc. Vi vay
ma ho vén cé thé phdt trién dudi cdc dp luc. Mat khdc, “Lo 1&dng” |& nhiing ngudi khéng ¢ khd nding phan
gidi cdc hodc mén lién quan dén céng thdng tét nhu nhédm ngudi “Chién binh”. K&t qud & ho s& khéng thé
hién tét khi bi dp luc va tham chi cé thé bi lo 1dng.

Tat nhién, khdng phdi moi thir déu dusc quyét dinh
hodn todin bdi yéu té di truyén.

Khd nang kiém sodt céng thdng ctia ban co thé bi
Anh hudng tu moi trusng xung quanh va 16i séng. Vi
du nhu nhiing ngudi tép thién cé thé giup giam
céng thdng va giup ho khéng bi céng thdng qua
muc ngay tu dau. Tuong tu nhu thé, néu ban I6n 1én
trong mdi trusng bao luc, diéu dé sé tdc déng dén
cdch ban dén nhan va phan ung véi céng théng.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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Biéu dé so sdanh chi s6 Khd néng kiém sodt cding thdng clia ban vai déan sé Chau A

Ban cé thé kiém sodt céing théng tét '
hon muc trung binh

Co thé ban cé thé phan gidi cdc hooc

mén cdng thdng nhanh hon nhiing

ngudi khdc.

Két qud cé y nghia gi?

C6 khd néing gidi téa céing thdng
nhanh

Hodc mén cang thdng cd thé lam ban
cam thdy qud tdi. Tuy nhién, ban
mang kiéu gen quy dinh muc
catechol-O-methyltransferase (COMT)
cao, gitp phdn gidi cdc hodc mdédn nay
nhanh hon, va nha dé, ban kiém sodt
c&ng th&ng nhanh hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 26% déu dan s& Chau A.

Trong cdc tinh huéng céng thdng, kha
ndang gilr binh tinh clia ban t&t hon
nhing ngudi khdc.

it khuynh huéng sir dung thiic uéng cé
cdn khi bi céing thdng

Khi cang thdng, mét s ngudi mang
cdc bién thé bat Ioi s& co xu hudng
udéng rugu nhiéu hon ngudi khdc.
Chung téi khéng phat hién cdc bién
thé nay trong gen cla ban.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban cé khd ndng kiém sodt céng thdng tét. Ban cé mét khd ndng bém sinh dé gidm céng thdng.
Khéng giéng nhu nhiéu ngudi khdce, ban thusng khdng uéng rugu khi bi céng thdng. Ban thudng chon
céce phuong phdp khdc, chdng han nhu céc bai tép chanh niém, dé giup ban cdi thién viéc kiém sodt
cang thdng.

0 C6 khad nding gidi téda céng thdng nhanh

« Muc enzyme catechol-O-methyltransferase cao gilp kiém sodt cdng thdng tét. Tuy nhién, su gidi
tda nay chi mang tinh tam thdi, nghia I cdng thdng lién tuc kéo dai vén sé gdy dnh hudng xdu
dén suc khde tam ly clia ban. Cé mét sé cdch gidi téa cdng thdng mang tinh Idu dai hon, théng
qua thay déi I6i séng, nhu luyén tdp chanh niém. Chdnh niém I mét liéu phdp thién cho stc khde
tinh than khd phd bién hién nay. B6 mén chdnh niém kha da dang gém yoga, thdi cuc quyén,
thién, va pilates. Nhiing bai tap ndy rén luyén thé chdt Idn tinh thdn, bdo vé co thé khdi cdc vdn
dé xudt phdt tir cdng thdng.

0 it khuynh huéng sir dung thiic uéng cé cén khi bi céng thédng

« Udng thic uéng cd cdn mdi khi gdp cdng thdng khdng phdi ld mét cdch hay dé kiém sodt cang
thdng. May mdn I bédm sinh ban khéng cé xu hudng nay. Cé nhiéu cdch déi mdt vdi cding thdng.
Kién tri I cdeh thich ung tét nhdt vai dp luc. Nhiing ngudi kién tri cé thé thich tng vdi nhiing thay
déi tam ly va thé chdt do cang thdng gdy ra cho cao thé. Nghién cuu cho thdy ngudi lac quan, vui
tuoi cuing vdi ky ndng gidi quyét van dé vén cd, khd ndng thich nghi véi cdng thdng sé tét hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Khd ndng
kiém sodt cdng thang cua ban. Bdang chud y trong sé ndy la:

COMT

Két qua: CC
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

CRHR1

Két qud: AA
(c6 Ioi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Khd nding kiém sodt caing thdng ctia ban : CAO

Trong n&o bd, COMT c6 chiic ndng phd vé chdt dén truyén than kinh nhu dopamine,
epinephrine va norepinephrine dé ddm bdo ching luén & ham lugng via phdi trong
mé n&o. COMT co vai trd quan trong déi vaéi thay thdi duong, vang ndio bd sdp xép va
diéu phoi toan bd thong tin & cdc phdan con lai clia ndo. Cdc nghién cdu dé ching
minh r&ng néng dd enzyme COMT tdc déng dén néng dé dopamine trong néo.

Ngudi mang bién thé CC gidi téa cdng thdng nhanh.

Anh hudng t&i Khd naing kiém sodt cdang thdng clia ban : KHA CAO

CRHR1 mé& hda mét thu thé két hop G-protein lién k&t cdc neuropeptide clia ho hode
mon gidi phong corticotropin - cdc chdt chinh diéu hoa con dudng ving dudi doi -
tuyé&n yén - tuyén thugng than. Protein cdn duge mé héa dé kich hoat dusng dén
truyén tin hiéu diéu hda cdc qud trinh sinh ly bao gém cdng thdng, sinh sén, mién dich
va béo phi. Cdac bénh lién quan dén CRHR1 bao gém Hoéi chiing rudt kich thich va Trédm
cdm. Trong do, con dudng gdy bénh ndm & truc dudi déi - tuyén yén - tuyén thuong
than va trdm cdm kéo dai, duac luc hoc. CRHR1 cho phép tuyén thuong than phdt
trién binh thudng khi phéi hinh thanh va cdc phdan Ung ndi tiét ddp Ung véi su cang
th&ng dién ra binh thudng. Protein nay cling tham gia vao cdc kich thich anxiogen.

Ngudi mang bién thé AA khéng coé xu hudng s dung thic udng cé cén khi cam thdy
cdng thdng.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN D

NHU CAU VITAMIN D LA Gi?

Vitamin D I& mét logi vitamin tan trong chdt béo cé
mat tu nhién trong rdt it thuc phdm, dugc thém vao

nhiéu loai thuc phdm khdc, va cé thé st dung nhu

mot thanh phdn bé sung. N6 cling dugc sdn xudt TUO!I
noi sinh khi cdc tia cuc tim tu dnh sang mat trai

chiéu vao da va kich hoat téng hop vitamin D. 1-2
Vitamin D thu dugc ti dnh ndng mat trdi, thuc phdm 3-5

va chdt bd sung thi héu nhu & dang chua kich hoat

va phdi trdi qua hai qud trinh hydroxyl hoa trong co e
thé dé kich hoat. Qud trinh ddu tién xdy ra & gan va 8-9
chuyé&n déi vitamin D thanh 25-hydroxyvitamin D [25
(OH) D], con dugc goi I calcidiol. Qud trinh thir hai Lipll
XAy ra chd yéu & thdn va hinh thanh hoat déng sinh 12-14
ly 1,25-dihydroxyvitamin D [1,25 (OH) 2D], con dugc 15-19
goi la calcitriol.

20-29
Vitamin D thic ddy su hdp thu canxi trong rudt va 30-49
duy tri nbng dé canxi va phét phat trong huyét
thanh day du dé cho phép khodng héa binh thusng 50-69
cla xuong va dé ngdn ngla bénh tetany ha canxi >70

mau. N6 cling cdn thiét cho su phdt trién xuong va

stia déi xuong bdng cdc nguyén bao xuong. Khéng
c6 du vitamin D, xuong cé thé tréd nén mong, gion

Phu nir mang thai

Phu nir dang

hodc bién dang. Vitamin D ddy dd ngdn nglia coi cho con bu
xuong & tré em va nhuyén xuong & ngudi Ién. Cung

Vi canxi, vitamin D cling gilp bdo vé ngudi cao tudi

khdi bénh lodng xuong.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

NAM

15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
20 mcg

20 mcg

Vién Dinh dudng Quéc gia Viét Nam khuyén nghi:
Ham luong khuyén nghi hang ngdy (mcg/ngay)

NU
15 mcg
15 mcg
15 mcg
15 mecg
15 mcg
15 mecg
15 mcg
15 mcg
15 mcg
20 mcg
20 mcg
20 mcg

20 mcg
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Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin D clia ban véi dan sé Chdu A

53% cao hon muc trung binh. .i. Nhém 31% ddu dan sé Chau A.
.. Nhu céu vitamin D cao cho thdy ban .' Co thé cua ban co thé chuyén déi
Thép .. €O thé gia t&ng nguy co thiéu hut vitamin D kém hiéu qud ti ngudn thuc
vitamin D. phdm hodc dnh sdng mat trai.

Két qud cé y nghia gi?

Téing nguy co gdy cé tay do néng dd
vitamin D thédp

Gen GC cua ban lam tdng nguy co
mdc bénh nhuyé&n xuong, mét bénh

Khéng dugc bdo vé khoéi sét xudit
huyét do gen mé héa thu thé vitamin
D

Ngusi mang gen VDR co Igi co thé

l&m "xuong yéu" do thiéu hut vitamin diéu chinh nbng dé vitamin D moét
D. Biéu nay lam tang nguy co géy cd cdch tu nhién dé phan ung lai sét xudit
tay. huyé&t. Tuy nhién, ban khéng mang

bién thé gen VDR c6 lgi nay.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

K&t qua gidi m& gen clia ban cho thdy ban cé thé can luong vitamin D nhiéu hon nhimg ngudi khdc.
Cdc bién thé bdt Ioi clia ban lién quan dén viéc thiéu hut vitamin D, diéu nay khién ban cé nguy co
mdc bénh nhuyén xuong cao hon. Ngoai ra, ban khéng cé bdt ky su bdo vé nao chéng lai bénh sét
xudt huyét. D& cdi thién diém y&u cla minh, ban can cé da luong vitamin D mdi ngay (it nhdt 15 meg
hodc 600 IU). Ban cé thé dé dang tim thdy nguén vitamin D trong cdce thit déng vat va thuc phdm
cung co.

0 Téng nguy co gdy cé tay do néng dé vitamin D thép

« Gen GC md& hod mét protein lién két vdi vitamin D gidp van chuyén vitamin ndy dén cdc phdn co
thé can st dung nhu xuong. Ban mang phién bdn gen lién quan dén néng dé vitamin D thdp hon
so vdi nhiing ngudi khac.

« Thiéu hut vitamin D cé thé dén dén bénh ly vé xuong, nhu nhuyén xuong Id tinh trang xuong (vi du
xuong ¢ tay) yéu va dé gdy.

« Ban cdn it nhdt 15 meg (600 1U) vitamin D mdi ngdy. May mdn I vitamin D dugc tim thdy trong
cdc sdn phdm tu déng vat, chd yéu Iar cd va mot s thuc phdm cing ¢é nhu ngl céc an sdng. Cu
thé, 85 g ca héi dé ndu chin chida 447 IU vitamin D.

o Khéng dugc bdo vé khoi sét xudt huyét do gen mé héa thu thé vitamin D

« Mudi mang virus truyén bénh sét xudt huyét, gdy ra con sét, buén nén, nén mia. Mot vai trusng
hop ndng co thé ddn dén xudt huyét trong va ti vong. Cdc bién thé cd loi cta gen VDR (gen thu
thé vitamin D) cé thé gidm nguy co phdt trién bénh do vai trd cla gen gidp diéu chinh néng dé
vitamin D trong viéc phdn ung vdi khd ndng nhiém sét xudt huyét.

« DU ban khéng mang bién thé gen VDR ¢ loi, ban vén duoc khuyén nghi cdn nap du lucng
vitamin D do vitamin D cé thé dnh hudng tdi phdn tng mién dich, gidp bdo vé ban chdng lai su
xd&m nhiém cla virus.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin D cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

Gc Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D clia ban : KHA CAO

ket qua: AA Protein lién két vai vitamin D con dugc goi lad GC protein, tham gia vao qud trinh van

(bt ioi) chuyén va du trr vitamin D. Protein nay lién két véi cac dang vitamin D khdc nhau, nhd
vay co thé van chuyén vitamin D dén nhiing noi khdc trén co thé can st dung. Cdc
1tren & bién thé trén gen nay lién quan dén suy gidm luong vitamin D, dan dén thiéu hut va
T can b sung thém. Thiéu vitamin D dan dén suc khde xuong kém va & tré em coé thé
the bat (o gdy ra bénh coi xuong. Ngudi trudng thanh thiéu hut vitamin D cé nguy co xuong

mong dan va cudi cung la loding xuong.

Ngudi mang bién thé AA cé nguy co gdy ¢d tay cao do néng dé vitamin D thdp.

VDR Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D clia ban : KHA CAO

Két qud: AC

Thu thé cla vitamin D, goi tdt I VDR, lién két véi dang hoat déng clia vitamin D 1a
(binh thuong)

Calcitriol, do d¢ Calcitriol cé thé dugc st dung & nhiéu té bao khdc nhau trong co thé.
Noi cdch khde, VDR cén thiét cho su cung cdp calcitriol trong cdc té bao. Khi VDR va
1wen5 calcitrol lién két véi nhau, chung tham gia vao qud trinh diéu hoa cdc protein khdc
trong co thé nhu protein lién quan dén van chuyén canxi.

ngusi mang bién
thé binh thucng

Ngudi mang bién thé AC khéng dugc bdo vé khdi s6t xudt huyét do gen mé hoa thu
thé vitamin D.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KHA NANG THAI BOC N6

KHA NANG THAI BOC LA Gi?

Co thé can chuyén hoa thuc phdm dé nhan dugcc
ndng luong va chdt dinh dudng. Tuy nhién, chung ta
khoéng chi thudng xuyén ti€p xtc véi nhiing thuc
phdm lanh manh ma con cd nhimg chét doc gay
hai cho co thé. Nhiing ddc chdt ndly co thé san sinh
trong co thé chung ta, nhu la 1sdn phdm phu cla
phdn Ung sinh hoc, hodic dén tu thuc an, dugc
phdm, thudc diét con trung va thude 1. Co thé
chung ta can tim cdch dé chéng lai chung va loai
bd nhimng chdt doc nay. Qud trinh ndy goi la thai
déc.

Budc ddu tién cla qud trinh thai doc 1 cdt nhd cdc déc chdt thanh cde phdn ti nhd hon, qud trinh nday dién
ra trong gan. Budc thir hai la thai nhiing phdn ti ndy ra khdi co thé. Mot sé gen chiu trdch nhiém sdan xudt ra
cdc protein cé vai tro loai nhitng chdt déc nay. Nhing protein khdc nhau sé chiu trdich nhiém vaéi nhiing logi
chdt déc nhat dinh. Nhiing protein ndy chiu trdch nhiém thadi déc co thé trung hoa var chuyén nhimg déc
chdt thanh nhiing phan tir khéng doc, hodc van chuyén chdt déc dén cdc phdn khdc cla co thé dé bai tiét
ra ngoai.

Cdch bai tiét mdi chdt ddc phu thudc vao loagi clia
déce chdt. Mot s6 co thé bai tiét qua nudce tiéu, phan
hay qua da. Su thai dbéc rdt quan trong cho suc
khde. Nghién cliu cho thdy su thdi ddc cé thé cdi
thién hé mién dich, tang tudi tho, gitlp duy tri can
ndng va gop phdn vao nhiéu yéu té khdc.

Tiép xuc va tich lhy chdt ddc co thé lién quan dén
nhing bénh man tinh nghiém trong, nhu bénh tim
mach, tiéu dusng tuyp 2, va béo phi. M6t s& ngudi
c6 thé dung cdc logi nudce trdi cdy va tra dé thanh
loc co thé, gen cua chung ta khdi déng qud trinh
thdi déc mdt cdch tu nhién cho chung ta hang

ngdy. Nghién cuu chi ra rdng dinh dudng cling gop Thuc Phdm Cé Tdc Déng Tét Véi Hé Théng Thdi Déc
phdn cdi thién qud trinh nay, moét s6 thuc phdm nhat
dinh c6 thé tang cudng chuc ndng hé théng thai Hanh tay Toi tay Mém x6i den
ddc cua chung ta. Trar den Viet qudt Trd hoa clic
TrdicAy ho cam quyt  Ca phé Tra bac ha
Bo Ghee Gung Bdu nanh
Trd xanh Budi Luu
Cdy mé diét Toi Nghé
Ddau ca Sup lotrdng  Cdi thia
Béng cdi xanh Bdp cadi Bd&p cdi ti hon

Nguén: Vién Y hoc, Hoc vién Khoa hoc Quéc gia My.
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Biéu dé so sdanh chi s6 Khd néng thai déc clia ban vai dén sé Chau A

Nhém 28% déu dén sé Chau A.

17% cao hon muc trung binh. i
[y O .
May man thay, chidc ndng gidi doéc &

Két qud gidi mé& gen cla ban cho thay '

Cao

ban co khd ndng thdi doc tot.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Gidm nguy co mdc bénh thodi hod
diém vang do tudi tdc, lién quan dén
gen chdéng oxy hod

Ban mang phién bdn khoé manh cua
gen lién quan dén su chéng oxy hod.
Phién bdn gen nay gitp gidm kha
n&ng phat trién bénh thodi hod diém
vang do tuéi tac (gay ms mat).

cs@genetica.asia

gan cta ban hoat déng rat hiéu qud.

Khéng tdng nguy cc ung thu phdi, lién
quan dén khd néng thdi déc

May mdn thay, ban khéng cé dot bién
trén gen thadi déc CYPIAT lién quan
dén nguy co cao mdc ung thu phéi.
Tuy nhién, lién tuc tiép xuc véi cdc
chdt gay 6 nhiém khéng khi van co thé
gdy hai.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Kha ndng thai déc clia ban tuong déi té&t hon so véi muc trung binh. Ban khéng bi tang nguy co mdc
ung thu phéi do khd naing thai déc tét. Ngodi ra, ban it cd nguy co bi thodi hda diém vang do tudi tdc
(AMD) nhd& vaio cdce bién thé co lai trén gen chéng oxy hoa. Dé phat huy uu thé ndy, ban nén st dung
thuc phdm hitu co néu co thé var trdnh khoi buc xa UV var dnh sdng xanh bdng cdch deo kinh ram dé
gidm thiéu nguy co méc AMD theo thai gian.

Gidm nguy co méc bénh thodi hoa diém vang do tudi tdc, lién quan dén gen
chéng oxy hod

« Gen NFE2L2 giup co thé kich hoat nhiéu logi enzyme thadi déc va enzyme chéng oxy hod. Nghién
cuu cho thdy cdc dét bién trén gen ndy ddén dén gidm thi luc do tudi tdc. Bénh thodi hod diém
vang do tudi tac (AMD) I tinh trang gdy gidm thi luc trung tdm. Phén tich cda chung téi cho thdy
ban khéng mang cdc dét bién trén gen NFE2L2 lam tdng nguy co mac AMD nhu nhiing ngudi
khac.

« Viéc mang phién bdn hiéu qud cta gen NFE2L2 I& mét tin vui. Tuy nhién, cdc yéu té khdc ngodi
yéu té di truyén cd thé lam tang nguy co mac AMD. Mét trong cdc yéu té trén I buc xa UV va
dnh sdng xanh. Do dd, cdc bdc sTkhuyén rdng chung ta nén mang kinh radm thich hop dé bdo vé
dsi mat khoi buc xa UV va dnh sdng xanh dé gidm thiéu nguy co mdc AMD theo thai gian.

0 Khéng tdng nguy co ung thu phéi, lién quan dén khé néing thai déc

« Cdc hop chdt déc hai trong khdi thudce Id nhu polycyclic aromatic hydrocarbons dugc cho Id lam
tadng nguy co ung thu. Gen CYPIAT m& hod cho mét enzyme phd huy cdc hop chdt ddc hai phd
bién va chuyén déi chung thanh cde sén phdm ma sau ndy ¢ thé duoc bdi tiét hodc phan gidi.
Phdn tich di truyén cta chung téi cho thdy chic ndng gen CYPIAT cta ban tét. Tuy nhién, diéu
nay khéng cé nghia réng ban duoc bdo vé khaoi khoi thudc 1. Viée tiép xuc lién tuc vai cac hod
chdt déc hai nhu khai thudce Id vdn cé thé tdng nguy co mdc ung thu phdi clia ban.

« Can luu tdm tdi bat ki nguén 6 nhiém déc hai ndo trong khéng khi, thiic &n va nudce. Néu cd thé,
hdy mua cdc thuc phdm hiiu co duoc ching nhdn khéng cé thudc trir sGu hay thudce diét cé déc
hai. Néu ban séng trong khu vuc cé nhiéu xe ¢ hodc nha mdy céng nghiép, khéng khi ma ban
dang hit thd gdn nhu sé& chiia cde hod chdt doc hai. Hay deo khdu trang P100 d& duoc ching
nhan khi ra ngodi va Idp bo loc khdng khi trong nha.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 17 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudéng cua bién thé téi Khd ndng
thdi déc cua ban. Bdng chu y trong sé nay la:

NFE2L2
Két quad: GG
(cd loi)

1 trén 2

ngusi mang bién
thé co loi

CYP1A1

Két qua: TT
(binh thuong)

1 trén 2

ngusi mang bién
thé binh thusng

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Khd nding thai doc ctia ban : KHA CAO

Gen NFE2L2 m& hod cho mét yéu té phién md thudc ho nhd clia basic leucine zipper
proteins (bZIP). Cdc yéu té phién ma dusc md& hod co vai tro diéu hod cdc gen gém
cdc thanh phdan phdn ing chéng oxy hod (ARE) trén cdc vung khai ddng clia chung;
s6 lugng lon cdc gen ndy md hod cho cdce protein tham gia vao ddp ung chdn thuong
va viém nhu san xudt cdc géce tu do.

Ngusi mang bién thé GG han ché nguy co mdc bénh thodi hod diém vang do tudi tdc,
do gen chdng oxy hod.

Anh hudng tdi Khd nding thai doc clia ban : KHA CAO

Gen CYPIAT m& hoa cho mét thanh vién clia siéu ho enzyme cytochrome P450. Protein
cytochrome P450 I monooxygenase xUc tdc cho nhiéu phdn Ung lién quan dén
chuyén hoa thudc va téng hop cholesterol, steroid va cdc chdt béo khdc. Protein nay
khu trd tai mang lusi ndi chdt va su biéu hién clia protein ndy chiu dnh hudng tu mot
s6 hydrocarbon thom da vong (PAH) thusng co trong khoi thudc Id. Co chét ndi sinh
cua enzyme van chua ré, tuy nhién nd cé thé chuyé&n hoa mét sé PAH thanh cde chét
trung gian gay ung thu. Gen nay lién quan téi nguy co ung thu phéi.

Ngudi mang bién thé TT khéng tdng nguy co mdc ung thu phdi do lién quan dén kha
ndng thadi déc.
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NGUY CO CHAN THUONG LA Gi?

AN

Ap luc canh tranh va yéu cdu phdi thudng xuyén tép luyén lam cho cdc van déng vién chuyén nghiép va
nghiép du dé g&p phdi cdc chdn thuong. Chay viét dé@ hay chay thé duc dusng dai gdy ra ty & chdn
thuong cao, usc tinh mdi ngudi cé nguy co chdn thuong tir 30-70% trong mét ndm. Tuong tu vay, co téi 75%
cdc van déng vién ba mén phdi hop (bai, dap xe va chay) & cdc nhdm tudi, thi ddu vai khodng cach dat
chudn Ironman, bi chdn thuong it nhdt mét lan mdi mua tép luyén. Tranh cdc chdn thuong var gilr sic khoe |
yéu té co bdn cho thanh cdng clia cd nhdm va cd nhén van déng vién.

Gan day, cdce théng tin di truyén ducc st dung dé ngdn ngtia chdn thuong var téi da hda hiéu sudt thé thao.
Chung téi phan tich 45 gen di truyén dé xdc dinh tinh nhay cdm ctia ban déi vai chdn thuong co xuong va
moé mém & mdt cd chan, dau géi, khdp vai, dut déy chdng trude, dau gén Achilles va cde chdn thuong thé
thao phé bién khdc.
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Biéu dé so sdanh chi s6 Nguy co chdn thuong clia ban véi déan sé Chau A

43% cao hon muc trung binh.

H& so gen cua ban cho thdy ban cé
nguy co chdn thuong khi chai cdc mén
thé thao cao hon ngudi khdc.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Nguy co chén thuong déu géi cao do
gen phat trién co xuong khép

Ban co6 nguy co chdn thuong dau goi
l&u dai khi choi thé thao. Nguy co nay
cd lién quan dén doét bién trén gen
chiu trach nhiém phat trién co xuong.

cs@genetica.asia

Nhém 8% ddu dan sé Chau A.

Ban nén trao déi két qud ndy véi hudn
luyén vién cd nhan dé lén ké hoach
tép luyén giup ban trdnh chdn thuong.

Khéng dugc téing cudng bdo vé khdi
rach ddy chéing chéo trudc, lién quan
dén gen COLI1A1

Chung téi khdng phat hién bién thé co
loi trén COLI1AI, gen collagen bdo vé
ban khai radch day chdng chéo trusc
(ACL) khi chai thé thao.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Xu hudng chdn thuong clia ban cao hon ddng ké so vdi trung binh. Ban mang cdc bién thé cé hai trén
gen phdt trién co xuong khdp Iam tang nguy co chdn thuong déu gdi khi chai thé thao. Ngodi ra, ban
khéng nhan ducc su téng cusng bdao vé khoi rach déy chding chéo trusce (ACL) khi hoat déng thé chat.
P& phong ngla tai nan, ban nén khdi ddng hodc dén co ki cang trudce khi tép luyén, va déc biét chuy
dén dia hinh néu ban chaoi cdc mén thé thao ngodi trdi nhu bong dd.

6 Nguy co chén thuong ddu géi cao do gen phat trién co xuong khdp

« Gen IGF2 mang chi ddn cho mét logi hoéc mén ban chdt protein cé cdu tric tuong tu nhu insulin.
Hooc mén ndy tham gia kiém sodt mot phdn su phdt trién cla co bdp va xuong. DAy cd thé Ia ly
do tai sao gen nay co lién quan dén chdn thuong khi choi thé thao. Phén tich cua chung téi vé
gen cta ban ghi nhdn mét dét bién trén IGF2 cd lién quan dén nguy co chdn thuong cao, ddc
biét I& chdn thuong ddu gdi, khi choi thé thao nhu bong dd.

« Ban khéng thé kiém sodt su phdt trién cua co va xuong nhung co thé kiém sodt cdch choi hodic
chon lua trang thiét bi st dung dé ngdn ngira cdc chdn thuong. Khi choi bong, ban nén chu y
nhing vét nut, hé hodc cdc chudng ngai vat gé ghé trén sén cd vi chung I mai nguy hiém gdy ra
chdn thuong dau géi hodc mdt cd chdn cho ban.

Khéng dugc tdng cudng bdo vé khéi rach day chdng chéo truéc, lién quan dén
gen COLIA1

« Gen COLIAT cung cdp théng tin hudng ddn co thé ban hinh thanh mét hop chdt goi la collagen
loqi 1. Collagen la1 protein cdu tric xudt hién trong cdc ddy chdng. Thuc té, phan Ién collagen cé
trong ddy chdng déu thudc logi 1. Mt s& ngudi may mdn s& mang cdc bién thé cla gen ndy gilp
han ché nguy co bj rdch ddy chdng chéo trudc (ACL). Ban khéng mang nhiing bién thé cd Igi trén.
Tuy nhién, diéu ndy khéng cd nghia I ban cé nguy co chdn thuong cao dua trén théng tin di
truyén.

« Khi choi cdc mén thé thao ¢d tinh va cham cao, nhu béng ré hay béng dd, nguy co bi réch ddy
chdng chéo trudc cua ban duong nhién cao hon do co ché sinh hoc mda cdc mén thé thao ndy
doi hdi. Piéu nay khdng cé nghia Iar ban nén ngting choi. Thay vao doé, hdy cé gdng cdn than.
bung dé gdi ban va gép vao trong khi tiép ddt sau mét pha bat nhdy. Ban nén tang cudng co
héng va co dui cda minh. Ban ciing nén ddm bdo minh khdi déng va gidn co trudc khi thuc hién
bdt ky hoat déng nao cé tinh va cham cao.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 45 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nguy co
chdn thuong cua ban. Bang chu y trong sé nay la:

IGF2

Két qua: CC
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

COLIA1

Két qud: CC
(binh thuong)

1 trén 2

ngudsi mang bién
thé binh thuong

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Nguy co chdn thuong ctia ban : TRUNG BINH

Gen IGF2 la thanh vién clia ho superoxide dismutase sdt/mangan. Gen ndy mé& hda
cho mét protein ty thé tao ra mdt homotetramer va gdn véi mot ion mangan trén méi
tiéu don vi. Protein nay lién k&t véi cde sadn phdm phu siéu oxit clia qud trinh
phosphoryl oxy héa va chuyén déi chiing thanh hydrogen peroxide va diatomic
oxygen. Bot bién trén gen ndy cd lién quan dén bénh co tim dan (IDC), 1&do hoa sém,
bénh no ron vén déng va ung thu.

Ngudi mang bién thé CC c6 nguy co chdn thuong ddau géi cao, lién quan tdi gen phdt
trién co xuong khdp.

Anh hudng ti Nguy co chdn thuong ctia ban : TRUNG BINH

Gen COLIAT cung cdp théong tin di truyén phdan ti 1én cé tén la collagen loai 1.
Collagen l& ho protein t&ng cudng va hé tro nhiéu logi mé trong co thé, bao gém sun
sudn, xuong, gan, da va trong trdng mdat (ciing mac). Collagen logi 11a dang collagen
ma co thé ngudi cé nhiéu nhdt. Cdc phan td tién collagen ducc xur ly béi cac enzyme
theo mét chudi tudn tu ndi bao I&n ngoai bdo, tir dé tao nén collagen hodn thién
(mature collagen). Tiép theo, cdc phan ti collagen xép thanh nhimg sgi mong, dadi co
lién k&t bén ving vai nhau (lién két chéo) gitia cdc té bao. Lién két chéo ndy giup soi
collagen logi 1 dugce hinh thanh rdt chdc chdn.

Ngudi mang bién thé CC khéng duoc tdng cudng bdo vé khdi réich ddy chdng chéo
trudc, co lién quan dén gen COLIAI.
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KHA NANG HOI PHUC LA GI?

Qud trinh té@p luyén co thé dé@n dén tén thuong céu
tric té bdo co, vieém va thodi hoa co. Viéc ndy
thudng gdy ra dau nhuc va dugc biét dén nhu la
hién tuong tén thuong co do luyén tap.

Mdac du mét s6 tén thuong co co thé can thiét cho
qud trinh thich Ung vdi luyén tép, nhung nhimg tén
thuong qud muc, hodc phuc héi khéng du co thé
lam t&ng nguy co chdn thuong, nhat 1a véi nhiing
ngudi dé& bi nhiéu tén thuong va cdn nhiéu thai gian
hoéi phuc hon nhing ngudi khdc.

Chung téi phan tich 14 gen, dé xdc dinh cdch thic
co thé tao ra cdc protein méd lién k&t nhanh va hiéu
quad giup stia chia cde tén thuong trong cdu tric
clia day chdng, gén va sun. Chung téi xac dinh
cdch thic hé mién dich ddp ung nhanh va hiéu qua
v3i nhiing cdng th&ng do tép luyén va cdch co thé
kiém sodt tinh trang viém.
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Biéu dé so sdanh chi s6 Khd néng hédi phuc clia ban véi déan sé Chau A

22% cao hon muc trung binh.

Két qud gidi m& gen cho thdy khd
n&ng phuc héi cla ban cd thé t8t hon
ngudi khdc sau cdc budi tap luyén
nang.

Két qud cé y nghia gi?

it c6 kha nding bi tén thuong co
nghiém trong nh& gen diéu héa
truong luc co

Ban khéng co bién déi trén gen MLCK
cho thdy nguy co bi tén thuong co
nghiém trong sau khi luyén tép thai
gian dai.

www.genetica.asia
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Nhém 24% déu dén s& Chau A.

Ban can tranh tép luyén quad sic va
nén danh thai gian nghi ngsi sau khi
tép luyén ndng.

Khéng phat hién dét bién bdt Igi dnh
huéng dén khd néing phuc héi stc
manh do gen CCL2

Chung t6i khéng phdt hién bét ky dét
bién nao trén gen CCL2 ladm dnh
hudng dén khd ndng phuc héi suc
manh cla ban sau khi tép luyén.
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KHA NANG HOI PHUC A

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Khd ndng phuc héi clia ban cao hon trung binh. Ban phén ndo dugc bdo vé khdi cdc chén thuong co
nghiém trong. Hon nira, khd nang phuc héi co clia ban cling binh thusng. Hay dam bdo rdng, ban
danh mét hodic hai ngdy dé phuc héi tir cde bai tap el ta va udng dd nudce khi tap luyén.

0 it c6 kha néing bi tén thuong co nghiém trong nhd gen diéu hoa truong luc co

« Mdic du chua dugc ching minh chde chdn, cdc nhd khoa hoc dua ra gid thuyét rdng gen MLCK
md hoa mdt protein diéu hoa luc va tée dé co co. Bdt ki tén thuong ndo gdy ra cho co trong qud
trinh vén déng déu co lién quan téi cdng co. Do vay, nhiing thay déi di truyén trén gen MLCK cé
thé lam cho mdt ngudi dé bj cdng co trong qud trinh luyén tap, ddn tdi tén thuong co bdp.

« May mdn thay, ban khéng mang bdt ky dét bién nao trén gen MLCK khién ban gia tdng nguy co
bi tén thuong co nghiém trong sau khi luyén tdp cling nhu xudt hién cdc ddu hidu va triéu ching
nhu yéu co va nhing con dau bdt thuong. Ban coé thé han ché nguy co ndly bdng cdc meo sau:
gilr co thé du nudc trong khi tdp luyén, tranh s dung thic udng cé cén qud muc v khdng nén st
dung thudc khdng viém khéng steroid trir khi bdc si déng thudn.

Khéng phat hién dét bién bdt Igi anh hudng dén kha néing phuc héi stic manh do
gen CCL2

« Luyén tdp thé thao coé thé dén dén tén thuong cho co bdp cla ban va kich viém. Gen CCL2 md
hoa cho mét phén ti protein nhd, lién quan dén viém. Hon nla, cdc nha khoa hoc cho rdng gen
nay dong mat vai trd quan trong trong qud trinh gdy tén thuong va stia chiia co bdp. Ban khéng
mang dot bién trén gen ndy, mét gen lién quan dén khd ndng héi phuc stic manh chém sau khi
tap luyén.

« Viéc mang phién bdn hiéu qud cua gen CCL2 nghia I ban ¢d thé cé khd ndng phuc hdi suc
manh & muc binh thudng hodic thdm chi nhanh hon muc binh thudng. Tuy nhién, sau bdt ky badi
tap rén luyén stic manh ndo, ban phdi luén cho phép co bdp cua minh duoc héi phuc trong
khodng thdi gian it nhdt tir 24-48 gid. N6i cdch khdc, ban nén trdnh luyén tép lién tuc trén cung
mot nhém co nhdt dinh.
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CAC GEN PHAN TiCH

Chung téi da phdn tich 14 gen dé xdc dinh mic dd dnh hudng cla bién thé téi Kha ndng
héi phuc cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

MLCK Anh hudng t6i Khd nding héi phuc clia ban : TRUNG BINH

Két qua: GG MLCK l& mét Serine/Threonine kinase thuc hién phospho héa mét vi tri cu thé gan déu

(c6 o) N cla chudi nhe diéu hoa (RLC) clia protein déng co myosin-II. Qud trinh phosphoryl
hoéa RLC 16 dU dé khdi ddu qud trinh ¢o tron, nhung vai ¢ van, qud trinh nay lai gia
Ttwen7 td&ng stic manh va téc dé co co. Gen MLCK déng vai trd quan trong trong qud trinh
S diéu hoa tao luc. Ba hinh trén gen MLCK diéu chinh su phosphoryl héa chudi nhe diéu
thé co lai hoa cla myosin trong co logi 2, do do lam gidm khd ndng chiu dung su cdng co khi co

bop co kéo dai. Diéu nay sé tao ra nhiéu suc cang co trong pha dudi cla trang thdi
co tay kéo dai va gdy ra nhiéu thiét hai hon do su tén thuong cé lién quan tdi cdc sai
€O bj cdng.

Ngudi mang bién thé GG it cd nguy co tén thuong co nghiém trong nhd gen diéu hoa

truong luc co.
CCLZ Anh hudng tai Khd nding héi phuc clia ban : TRUNG BINH
Két qua: CC Gen CCL2 la mét trong cde gen cytokine duac tép hop trén nhdnh g cla nhiém sdc
(binh thuong)

thé 17. Chemokine & mét siéu ho clia cdce protein dugc tiét ra trong qud trinh gdy viém
va mién dich. Siéu ho ndly dugc chia thanh bén phdn ho dua trén su sdp x&p phan tur

1wen5 N-terminal cysteine cla peptide trudng thanh. Phdn t& chemokine ndy Ia mot thanh
e b vién clia phdan ho CC dugc ddc trung bdi hai phdn t cysteine lién ké&. Phdn t cytokine
thé binh thuong nay thé hién ing déng héa hoc ddi vai bach cau don nhdn va bach cdu di kiém,

khoéng phdi bach cdu trung tinh hodic bach cdu di toan. Né dugce cho Id tdc nhén cla
cdc cdn bénh ddc trung bdi thadm nhiém bach cdu don nhan nhu vay nén, viém khép
dang thdp va xo via déng mach.

Ngusi mang bién thé CC khéng mang dot bién bdt loi tde dong dén khd ndng phuc
héi stic manh, lién quan dén gen CCL2.
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KHUYNH HUGNG MAT NGU

M@t ngu I mét hdi ching phd bién gdy dnh hudng tiéu cuc dén gidc ngl cla ban: lam ban khd ngl, dé gidt
minh khi dang ngu, hodc ddy qud sdm ma khéng ngu lai dusce. Ngudi mét ngd thusng dé thdy chodng vdng,
mét mai, kho tép trung, dé buc doc, va tu dd, lam viéc/hoc tap kém hiéu qud hon. Nghién ciu cho thdy cu
100 ngudsi 16N thi s& ¢ 10 ngudi bi mdt ngu, va 50% s6 ca ndy Id do cdc bién thé cé hai gdy ra. Can luu y, cdc
nghién cuu clng chi ra rdng 80-90% bénh nhan trdm cdm bi mdt ngd, va khodng nda sé bénh nhan nay bi
mdt ngu cuc do.

==
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g 4 " ﬂ.
e = @& | ‘ - ‘_ v v e
Pau dau Khda ndng R&i loan tiéu héa Cdam gidc Kho roi vaio Cdm gidc kiét stic
tép trung kém chodng vang gidc ngu sdu

Tdc hai cla viec mdt ngu

Mot trong nhing két qud nghién clu cén luu tdm nhdt dé chinh la su khdc biét vé mic dé mdét ngu gilia cdc
nudéc trén thé gisi: Ngudi Bangladesh, Nam Phi, va Viét Nam dang phdi déi mdt véi tinh trang mdt ngu
nghiém trong. G Bangladesh, 439% phu nir val 23.6% ddan dng mdc chiing mdt ngu. O Viét Nam, i 1& mdt ngl
cling cao khéng kém: 37.6% phu nir var 28.5% dan éng mdc hdi chdng nady.
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Biéu dé so sdanh chi s6 Khuynh hudng mdt ngl clia ban vai déan sé Chau A

0 16% cao hon miic trung binh. .'. Nhém 36% déu dan sé Chau A.
ﬁ Ban cé thé khéng co gidic ngu sdu vao R Ban co nguy ca bij gidn doan nhip sinh
- budi toi. e hoc. Biéu ndly khong cé Igi cho suc

khde cla ban.
Két qud cé y nghia gi?

Tdng lugng triglyceride khi bi thiéu
ngu

Luong dudng trong mdu khi déi téng
do réi loan gidc ngu

Ban mang bién thé bat lgi lién quan Ban mang cdc bién thé bdt Igi, lam
dén tang luong triglyceride khi bi thiéu t&ng muc dusng huyét luc déi va chi
ngu. s6 BMI clia ban néu ban ngu it hon 7
ti€ng hodic ngu nhiéu hon 9 tiéng.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Xu hudng mat ngl cla ban tucng déi cao hon trung binh. Ban cé nguy co tang triglyceride néu bi thi€u
ngu. N&u bi réi loan gidic ngu, cé thé lam tang dudng huyét khi déi. Ban nén ¢ gdng di ngd sém va
ngu du 8 tiéng mdi ngdy. Thuc tdp thién, yoga giup ban dé ngd hon. Ban nén gidm tiéu thu bét dusng,
hodic chon tiéu thu bdt dusng phuc tap nhu cdc logi déu, hat, cu...

0 Tdng lugng triglyceride khi bi thiéu ngu

« D3i vdi ki€u gen cla ban, cdc nha nghién cuu phdt hién ra rdng ngu qud nhiéu hodc qud it déu
Anh hudng xdu dén luong triglyceride. Khi bi thiéu ngu, chi cdn ngd thém mot gic méi dém ciing
cd thé giup ban gidm dnh hudng tiéu cuc. Vi vady, ban nén c8 gdng ngl sém hon mét chut. Cdc
phuong phdp thu gidn nhu yoga va thién rdt tét cho viée thu gidn trudc khi di ngd. Néu nhing
phuong phdp tai nha ndy khéng hiéu quad, ban nén tham khdo y kién tir bac st dé duoc ké don
thudc.

G Luong dudng trong madu khi déi téng do rdi loan gidic ngu

« Ban nén kiém sodt luong dudng nap vao. Gidm tiéu thu chdt bdt dudng ¢ thé gilp kiém sodt
luong duong huyét, bdng cdch lua chon thuc phdm cd chi sé dudng huyét thdp hodc chia nhd
bla dan. Kiém sodt cdc khdu phan dn gidp diéu chinh lugng calo va co thé gidp giam can. Déi vdi
kiéu gen cua ban, théi quen ngud khéng déu va thiéu nghi ngoi ciing dnh hudng dén luong dudng
huyét var dé nhay insulin. Ching cd thé lam tdng su thém dn va thdc ddy tdng cén. Ban nén cd
gdng ngu khodng 8 tiéng méi ngay.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé tdi khuynh
hudng mat nga cta ban. Bdng chu y trong sé nay la:

PNPLA3

Két quad: GG
(bat loi)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé bdt loi

MTNRIB

Két qud: TT
(bat loi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai khuynh hudng mdt ngui ctia ban : TRUNG BINH

Gen PNPLA3 mé& hoa protein adiponutrin, dugc tim thdy trong cdc té bao md
(adipocyte) va té€ bao gan (hepatocyte). Gan la mét phdn clia hé théng tiéu hoa gilp
phdn gidi thic an, du trlr ndng lugng va logi bo cde chat thdi bao gém cd doc té. Mdc
du chuc ndng cla protein adiponutrin chua dugc hiéu rd, nhung protein ndy co thé
diéu hoa su phadt trién cua té bdo md, sdn xudt va phan hly chdt béo trong té bdo
gan va té bao ma. Nghién ctu dé chi ra réng hoat déng ctia gen PNPLA3 gidm trong
thdai gian nhin an va tang sau khi an. Do do, lugng protein adiponutrin dugc diéu hoa
khi can du trlr chdt béo tu viéc &n uéng.

Ngudi vai bién thé GG sé tang triglyceride khi bj mdt ngu.

Anh hudng tai khuynh hudng mdt ngui ctia ban : TRUNG BINH

MTNRI1B la mét protein thu thé diéu hoa anh hudng cia melatonin. Melatonin la mét
hodc mén tham gia vao viéc kiém sodt qud trinh trao ddi chdt cla té bao trong khi
ngu. Melatonin lién k&t véi cde thu thé trén cdc té bdo tuyén tuy dé Uc ché bai tiét
insulin va gitr cho muc dudng huyét 6n dinh trong thai gian nhin &n vao ban dém. Cdac
bién thé ctia MTNRIB c6 tdc dong xdu téi melatonin trong viéc dung nap dudng ddc
biét vaio budi sang.

Ngudi mang bién thé TT cd thé cé ndng do dudng trong mdu lic déi tdng do réi loan
gidc ngu.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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MO BUNG

M@ tich tu & than dudi (thusng thdy & ngudi cé dang qua 1) Ia m& ngay dudi da, con phan I6n mé& & khu vuc
bung (thudng thdy & ngudi cé ddng qud tdo) |a md trong ndi tang.

M& & bung, hay & khu vuc tép trung ndi tang, sé& lam tang nguy co mdc cdc bénh tim mach va tiéu dusng
tuyp 2. D8i véi phu nt, m& bung cling ladm t&ng nguy co ung thu va va viéc cdn phdi gidi phdu tui mat.

Chi s6 khéi co thé, hay con goi la BMI, chua du dé xdc dinh ti1é mé trdng, ty 1é khéi co hay ty 1é mé trong
nhing bd phan co thé khdac nhau. Nhiing cdch xdc dinh khde danh gid cdc ty 1é nay ré rang hon duoc sur
dung l& s6 do vong eo, vong hong va ty lé sé do eo-hong.

Vi k§ thudit GWAS, cde nhd nghién clu dé xdc dinh dugc hang trdm bién thé lién quan dén sé do vong eo

va vong héng. K&t qud nay sé giup chung ta cé thé tim ra nhimg dinh hudng mai dé can thiép kip thdi, cdi
thién ti1&é m& trong co thé va tu dod gidm nguy co mdc cdc bénh tim mach.
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TOM TAT

243

Phan trém
s& NQUO
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
O%O , 1 2 3 4 9 10
< Thép hon Cao hon >
Biéu dé so sdanh chi s6 M& bung clia ban véi dan sé Chau A
13% cao hon miic trung binh. .i. Nhém 43% ddu dan s6 Chau A.

Ban co xu hu‘éng tich tri mé& bung
S nhiéu hon binh thusng.

Két qud cé y nghia gi?

Gia tdng nguy co béo bung

Ban mang nhiéu bién thé lién quan
dén béo bung. Tuy nhién, nguy co nday
khéng cao.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Ban mang nhiéu bién thé bdt loi lién
quan dén ty 1& vong eo - héng lon
hon.

Nhén nhiéu lgi ich tir cac bai tap
aerobic

Tap aerobic giup ban gidm ty |é vong
eo - héng hiéu qud hon ngudi khdc.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHONG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Khd ndaing tich ma& viing bung cuia ban tuong déi cao so véi trung binh. Ban mang nhing bién thé bat
Ioi lam t&ng nguy co béo bung va tich mé ndi tang. Tuy nhién, ban cé thé gidm md bung hiéu qud vai
cdc bai tap aerobic. Ngodi ra, gidm cdng thdng va lo 1édng bdng cdch tap luyén yoga, thién cling sé
gilp gidm ma bung rdt tot.

0 Gia tang nguy co béo bung

« Cdc nghién ctu cho thdy trang thdi lo Idng sé lam tdng nguy co tich trd m& bung do kich hoat su
sdn sinh hodc mén cdng thdng cortisol. Chinh hoéc mén ndy Idm cho mé tich trr nhiéu & ving
bung. Tham gia hoat déng yoga, thién hodc thuc hién cdc bdi tdp hit thd co thé gidp ban vuot
qua lo Idng, cdng thdng hdng ngdy. Trdnh cdc ngudn gdy lo Idng cho ban trong cudc séng bdng
cdch tdi nap ndng luong sau ngdy lam viéc cang thdng. Ban nén danh thdi gian dé nghi ngoi va
thu gidin, tir do cd thé I8y lai ndng luong va déng luc, chudn bi sén sang cho mot ngdy lam viéc
mdi.

o Nhan nhiéu Igi ich tir cdc bai tép aerobic

« Dé gidm m& bung, ban nén tdp luyén aerobic lién tuc trong mét khodng thdi gian dai nhdt dinh.
Aerobic, con dugc goi la bai tép "cd su tham gia cua oxy”, sé thuc ddy hoat déng cua tim mach.
Khi tap, ban cling cdn khdi ddng, thd Idng va gidn co bdp.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da@ phan tich 34 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi mé bung
cua ban. Bdng chu y trong sé nay la:

HOXC10 Anh hudng t&i m& bung cia ban : KHA CAO

Két qud: AG Gen HOXCI10 thudc ho gen homeobox va mé& hoa cho cdc yéu té phién md cé tinh

(bat loi) bdo tén cao. Vai trd clia chung Id tham gia vao su tao thanh tét cd cdc sinh vat da
bdo. Bong vat cd vu sé hiiu bédn cum gen homeobox tuong tu HOXA, HOXB, HOXC va
1ten 5 HOXD, nédm trén cdc nhiém sdc thé khdc nhau va bao gébm 9 dén 11 gen dugc sdp xép
e song song. Néng dé protein HOXC10 dugc kiém sodt trong qud trinh biét hoa va tang
thé bat loi sinh té bdo, nghia la protein nay co vai trd trong viéc hoat héa chic ndng ban dau

cua té bao. HOXC10 dugc biéu hién qud muc trong ung thu va va dugc diéu hdoa phién
md& bdi estrogen thdng qua su tham gia cla histone methylase MLL3 va MLL4. Methyl
héa HOXC10 trong ung thu va dé&n dén khdang cdc chdt Uc ché aromatase.

Ngudi mang bién thé AG tdng nguy co bi béo bung.

HLA-DRB5 Anh hudng tdi m& bung clia ban : KHA CAO

Két qua: CG HLA-DRB5 dong vai trd quan trong trong hé théng mién dich bdng cdch tiét cac

(binh thugng) peptit tU protein ngogi bao. Cdc phan tu Ip Il thé hién trong té bdao khdng nguyén
(nhu té bao lympho B, té bao dudi gai, dai thuc bao). Gen mé hda chudi peptit B (kich
1tren7 thudc 26-28 kDa) chuia 6 exon. Exon 1mé héa peptit dén déu, exon 2 va 3 mé& hoa ra 2
31 mang bién vung domain ngogi bién, exon 4 md hda vung domain xuyén mang, exon 5 mé hoa
thé binh thusng duéi t& bao chdt. Trong phdn ti DR ndy, chudi B chuia tat cd cdc dang da hinh chuyén

hiéu bdi cdc ddc tinh lién k&t peptit khac nhau. Viéc ndm dugc cdc cdu tric da hinh
cla DR thusng xuyén dugc Ung dung trong ghép tly xuong va ghép thén. DRB1 dugc
biéu hién & muc dé cao hon gdp 5 1an so vaéi cde gen cling ho nhu DRB3, DRB4 va
DRBS.

Cdc bai tap aerobic dem lai nhiéu loi ich cho ngudi mang bién thé CG.
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NGUY CO TIEU BPUGNG LA Gi?

Tiéu dusng (Diabetes mellitus) & mdt bénh ly man tinh ddc trung béi lugng dudng trong mdu cao.

"Diabetes” xudt phdt tu tiéng Hy Lap ¢8, co nghia la di tiéu rdt nhiéu. “Mellitus” dung dé chi “ngot nhu mat
ong", béi vi nudce tiéu va mdu cla bénh nhan tiéu dudsng chia nhiéu dusng don glucose.

Bénh tiéu dudng co ba loai chinh sau day:

+ Bénh tiéu dudng tuyp 1, thuong gdp & 5-10%
bénh nhan tiéu dudng, do tuyén tuy san xudt
thiéu insulin, mét loai hodc mén Iam gidm luong
dudng trong mdu.

+ Bénh tiéu dudng tuyp 2, thusng gap & 90-95%
bénh nhan tiéu dudng, do co thé khong ddp ung
t6t véi insulin.

« Tiéu dudng thai ky, xudt hién & phu nir mang thai
chua ting mdc bénh tiéu dudng. Théong thusng,
tiéu dusng thai ky sé bién mdat sau khi sinh em bé.

Tiéu dusng gay ra cdc triéu chimg nhu &n nhiéu, udng nhiéu va tiéu nhiéu. Ngoadi ra, bénh ndy co thé anh
hudng dén suic khde cua tim, hé than kinh, than, mat, da va tédm than kinh.

Tiéu dusng la mét van dé dang lo ngai, va ban cdn biét chinh xdc vé nguy co mdc bénh tiéu dudng cla
minh. May mdn thay, bénh tiéu dudng cé thé phong nguia dugc, ti dé bdo vé todn dién suc khoe.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
0 1 2 3 4 5 9 10
< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi s Nguy co tiéu dusng clia ban véi déan sé Chau A

}Wo 31% cao hon mic trung binh. .i. Nhém 27% ddu dan sé Chau A.
Ban cé nguy co cao mdc bénh tiéu Ban cé tkjé' phéng‘ngt‘.ro bénh tiéu
i . duong. dusng dé dang bdng 16i séng lanh
manh.

Két qud cé y nghia gi?

Dé gdp 16i trong qua trinh phéan gidi
lipoprotein ty trong thép gdy tich tu
cholesterol trong tuyén tuy

Ban mang mét dot bién bdt Igi trén

Nguy c6 cao hon ¢6 mé thi luc (duc
thay tinh thé), do mét doét bién di
truyén bét Igi trén gen IGF2BP2

Ban mang moét dét bién trén gen ma

héa protein la IGF2BP2, c6 thé dnh gen PCSK9 kiém sodt biéu hién LDLR &
hudng Ién chuc ndng tuyén tuy va tuyén tuy. Phién bdn gen PCSK9 khiém
insulin. Dot bién ndy tang nguy co tiéu khuyé&t dé&n dén tang biéu hién LDLR
dusng tuyp 2 va ddn dén tinh trang va tich tu cholesterol trong tuyén tuy,
duc thuy tinh thé do tiéu dusng. l&m gidm tiét insulin.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Nguy co mdc bénh tiéu dusng clia ban cao hon muc trung binh. Ban cé thé bi duc thiy tinh thé do tiéu
dudng di truyén. Tuy nhién, ban cé thé lam gidm nguy co ndy béng cdc hoat déng thé chdt hang ngdy
qua cdc hoat déng nhu chay bd hodic dap xe. BEn canh dd, ban cé nguy co bi cholesterol cao do cdc
gen cua bénh tiéu dusng. Gidm thiéu téi da nguy co ndy bdng cdch duy tri thdi gian it van déng dudi 2
gis m&i ngay (khédng bao gém thdi gian ngu)

Nguy co cao hon ¢é mé thi luc (duc thay tinh thé), do mét dét bién di truyén bdt Igi
trén gen IGF2BP2

« Gen IGF2BP2 Ia tén goi viét tat cho protein s6 2 gan vao mRNA yéu té tdng trudng insulin s 2.
NGi ngdn gon, gen ndy gidp co thé san xudt mét loqi protein ddc biét diéu hoa su sdn xudt mét
loqi protein khac goi o IGF2. Chuic ndng cua cdu tric IGF2 bj thay déi cd lién quan chdt ché vdi
réi loan chic ndng tuyén tuy va insulin, kéo theo nguy co vé tiéu dudng. Phdn tich cua chung toi
tim ra mat dot bién trén gen IGFBP2 lam tdng nguy co tiéu dudng. Cu thé I tiéu dudng tuyp 2.

« Tuyp 2 xQy ra khi tuyén tuy khéng sdn xudt du insulin hay co thé khéng ddp ung insulin. Ham
luong ducng qud nhiéu sé & lai trong mdu, tir dé cé thé gdy hai cho co thé cing nhu ddn dén
nhiéu bién ching suc khde khdc, ké cd gidm thi luc. Buc thay tinh thé I mot vdn dé thudng gdp
gdy giam thj luc & ngudi tiéu duong. Tiéu ducng tuyp 2 lam tdng gdp 5 Ian nguy co duc thdy tinh
thé, ddc biét khi con tré.

« CO rdt nhiéu yéu té nguy co cd thé kiém sodt dugc ma ban ¢ khé ndng thay déi dé gidm nguy
ca tiéu dudng tuyp 2. VSi téc doé hién dai hoa va dé thi hda nhanh chéng dang dién ra khdp chdu
A ngay nay, cdc hanh vi it van déng dang ngdy cang gia tdng. Viéc thiéu hoat déng thé chdt sé
ddn dén tiéu ducng, vi vay diéu quan trong I ban phdi co y thic nd luc duy tri van déng. Hay
danh it nhdat nda gic hoat ddng thé chat hang ngay, 5 ngdy mdi tuan. Bi boé nhanh I moét hoat
dong thé chdt tuyét vai ma dé dang thuc hién, va ban cé thé bat ddu ngay hém nay. Nhiing hoat
doéng thé chdt mang nhiéu Ioi ich khdc nhu chay bd, dap xe va baoi 1.

Dé gdp 16i trong qua trinh phan gidi lipoprotein ty trong thdp gdy tich tu
cholesterol trong tuyén tuy

« Gen PCSK9 cung cdp thong tin cho co thé diéu hoa muc dé cholesterol trong co thé. Nghién ctu
gan day cho thdy cdc van dé trén gen ndy co thé lam tuyén tuy quad tdi cholesterol, ddn dén
thiéu hut tiét insulin. Insulin I& mét hodc mén dugc tao ra bdi tuyén tuy, cé nhiém vu gidm dudng
huyét.

« Ban cé mét dot bién trén gen lién quan dén phién bdn gen PCSK? bi khiém khuyét. D& gidm thiéu
nguy co dudng huyét cao, ban can xdy dung mot thdi quen dn uéng Ianh manh va hoat déng thé
chdt nhiéu. Vi du nhu hdy tham gia cdc mén thé thao nhu béng dd. Thay vi ra rap xem phim, hdy
di bo duong dai. Va ddc biét Ia han ché thdi gian st dung thiét bi dién td khdng qua 2 tiéng maéi
ngay.
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 103 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nguy co
tiéu dudng cua ban. Bang chu y trong sé nay la:

IGF2BP2

Két qua: TG
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

PCSK9

Két qud: TT
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bét loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Nguy co tiéu dusng clia ban : KHA CAO

Gen IGF2BP2 m& hod cho mét protein gdn véi dau 5' UTR clia yéu té tang trudng
giéng insulin 2 (IGF2) mRNA va diéu hod su dich mé do. Yéu té lién két RNA thu nhdn
cdc bdn sao dich t&i phic hop protein-RNA t& bao chét (mRNPs). Ban sao nday "khod
chat" mRNPs, cho phép mRNA van chuyén va luu trlr tam thai. N6 cling diéu chinh ti lé
va Vi tri nai cde bdn sao dich gdp bé mdy dich mé va bao boc ching khdi enzyme cét
endonuclease hay su phédn ré microRNA qua trung gian. Gen IGF2BP2 ddng vai tro
quan trong trong chuyén hod va su bién déi & gen ndy co lién quan dén khd nang
mdc bénh tiéu dusng.

Ngudi mang bién thé TG cé nguy co cao hon bj md thi luc (bénh duc thdy tinh thé).

Anh hudng tdi Nguy co tiéu dusng clia ban : KHA CAO

Gen PCSK9 m& hda mét loai protein diéu hoa lugng cholesterol trong mdu. Protein
PCSK9 kiém sodt lugng thu thé lipoprotein ty trong thdp n&dm trén bé mat té bdo. Cdc
thu thé nay déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa mic dé cholesterol trong
mdu. Cu thé, s& luong thu thé lipoprotein ty trong thdp trén bé mat té bao gan quyét
dinh téc dé dao thadi cholesterol khdi mdu nhanh dén muc ndo. Protein PCSK9 sé phdn
gidi thu thé lipoprotein ty trong thdp trudc khi chung 1én dén bé mat té bao, do dd
cholesterol con soét lai trong mdu nhiéu hon.

Ngusi mang bién thé TT cd mét chut khiém khuyét trong viéc phd vé lipoprotein ty
trong thdp, gdy tich tu cholesterol trong tuyén tuy.
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THONG TIN CHUNG

B6 gen ngudi bao gém 20,000 dén 25,000 gen. M&i ngudi sé thifa hudng hé gen ti bé va me. O mot s&
ngudi, cé nhimg gen khéng tdc déng xdu dén co thé, nhung & ngudi khdc thi co thé. Hé gen clia chung ta
s& khién mdi ngudi I mot cd thé duy nhdt theo cdch riéng cla minh.

Thudt ngir

Hé gen

Gen lar don vi di truyén co bdn ma mdi ngudi déu co thé truyén lai cdc tinh trang cho thé hé sau. Hau hét
cdc trudng hop, vat liéu cdu tao nén gen Ia DNA, va gen sé dugc truyén cho thé hé tiép theo bdng cdch sao
chép DNA. DNA mang cdc mat mé di truyén, ducc phdn logi thanh 4 logi ba-zo la A, T, G, C.

DNA

DNA, hay axit deoxyribonucleic, la vat liéu di truyén & ngudi va hdu hét cdce sinh vat khde. Gan nhu moi té
bdo trong cung co thé déu chira mét kiéu DNA. Théng tin luu trlr trong DNA duge md hoa bdng 4 don vi héa
hoc: adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T).

M6t da hinh don nucleotide (SNP, goi la snip) I& mét bién thé trong doan DNA, ducc ghi nhdn khi mét trinh
tu nucleotide adenine (A), thymine (T), cytosine (C) hodc guanine (G) trong bd gen (hodc mét trinh tu tuong
tu) ¢ su khdc nhau gitia cdc cd thé clia mét lodi hodc mét cdp nhiém sdc thé trong mot cd thé.

Pt bién

Dot bién la moét thay déi xay ra trong chudi DNA clia chung ta, do 16i khi sao chép DNA hodc do két qud cla
cdc yéu té& mdi trudng nhu tia UV va khoi thudce 14.

Cdac gen co thé dugc goi la co quan tich hop théng tin cdu thanh co thé cla chung ta, va muc dich cla xét
nghiém di truyén Ia dé xdc dinh nhiing tdc dong vé mat di truyén clia moét sé bénh nhat dinh. V& hon thé, dé
c6 thé kiém sodt tdc déng clia cdc yéu té madi trusng modt cdch tét nhdt 1én co thé clia chung ta.
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XET NGHIEM GEN: TONG QUAN

Tién bd cua cdng nghé dd tac ddng manh mé dén hau hét moi khia canh trong cudc séng, ddc biét la trong
linh vuc chdm séc stc khde. Cac nha khoa hoc nghién ciu cde chudi DNA hodn chinh va thiét 1ap ban dé di
truyén dé tim hiéu nguyé&n nhan gay bénh, hodc mot yéu té khién mot ngudi gidm can hodc t&ng can nhanh
hon ngudi khdc, thém chi la su khdc biét trong hanh vi cling nhu khd ndng nhén thuc va tinh cdch.

Chi vsi m&u nudc bot, mét ngusi dé& co thé maé khoa vo sé théng tin di truyén é@n sdu bén trong co thé. Vi du,
mot NQuUSH ¢ tién sur gia dinh cé ngudi than bi ung thu vu thi cé thé lam gidi mé gen dé tim hiéu xem anh/
cb Ay cd mang dot bién trén gen BRCA hay khéng. Vi nghién ctu cho thdy dét bién trén gen BRCA lam tdng
dang ké kha nang mdc bénh ung thu vu. Dac biét, dét bién trén gen BRCAT ¢ thé lam tang khd ndng ung
thu va lén t6i 81% va ung thu budng tring 1én téi 54%. Gidi mé gen sé cung cdp théng tin vé di truyén dé
ngudi dung va bdc si chld déong trong viéc 1én k& hoach phong ngura.

M6t trong nhiing Ung dung khdc cta gidi mé gen ld cha me co thé sir dung théng tin di truyén ctia con dé
mé& khéa tiém néng trong tré. Mbi dira tré & mét ca thé riéng biét va duy nhét. Gido duc tré em theo mot
thudc do chung sé cdn trd con tré tu khai phd tiém ndng thién bam. Vi du, déi vsi nhimg dua tré hudng
ngoai thi viéc hoc nhiéu gid lién tuc va kéo dai & trusng cé thé dén dén trém cdm. Trong hai thép ky qua,
cdc nha nghién cuiu dé tim ra hang chuc gen lam tdng tinh nhay cdm cua tré déi véi hdi ching lo du, réi loan
t&ng déng gidm chu vy va tang nguy co chdng ddi xa& héi. Tuy nhién, nhimg ddc diém trén sé& khong biéu hién
ra khi tré Ién [én var trudng thanh, tri khi tré trai qua mét tudi tho dau thuong hay cdng thédng kéo dai. Cu
thé hon, cac nha di truyén hoc vé nhi khoa khuyén cdo rdng vai tré em céd mot sé bién thé gen nhdt dinh can
nhan dugc nhiéu hon su chdm séc va hd tro ti ngudi me.

Theo Tién si Jennifer Stagg, tdc gid cla quyén séch “Unzip Your Genes”, trong nhiing n&m gén ddy, gidi méa
gen da déng gép nhiing théng tin quan trong cho y té& véa khoa hoc. By gid, Tién si d& co thé gidi thich rd
rang nhing céu hdi cla bénh nhan ma trudc day khong trd 18I dugce. Vi du: "Co vé nhu t6i bi béo 1én khi toi
tp ta?"; "Toi dd tha nhiéu ché dé an kiéng it chdt bdt dudng nhung nd lai khdéng hiéu qud, lam sao lai nhu
vay?”. Gia day, chi véi mét mau nudc bot, toi da cé thé dé dang trd Isi “Bd Smith, vé mdt di truyén, co thé
bd cé nhiéu kha néng taing khéi lusng mé hon ngudi khdc khi ba tap ta” hay “Ong Morgan, véi déc diém di
truyén, thi mét ché dd an gidm can tét nhdt cho co thé éng 1 ché dd an Bia Trung Hai".

Di truyén hoc cho phép chung ta biét dugc cdc bién thé trong DNA tuong tdc véi nhau nhu thé ndio va tdac
déng cla chung ddi véi su phdt trién, hanh vi va stic khde nén tang clia chung ta. Tuy nhién, gen khéng
quyét dinh s& phén cta ban, nhing tinh trang biéu hién ra bén ngodi co thé la su tuong tdac gitia gen, 16

séng va cdc yéu té tam ly x& hoi.
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i3 G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

gen

/
Dinh dudng Théng tin cdn biét
+ Chuyén héa bt dusng «Béo bung |
+ Chuyén héa dam « Chuyén héa affeine
+ Chuyén héa chdt béo » Nguy co mét ngu
Strc khde Tinh cach Thé thao
« Ung thu va/ Tién liét tuyén * Huéng ndi/ Hudng ngoai « Stic bén I
* Ung thu da déay + Khd nang kiém sodat canbéng  + Stic manh
+ Héi ching d6 mé&t do biarugu.  + Bdt 8n cdm xdc + Khé& néng tim phéi

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré

T O dén 18 tudi

Hanh vi Chuyén héa dinh dudng da lugng
* Huéng ngoai * Nhém tinh bét dudng

« Tinh ky luét + Chét béo

« Bét 6n cam xtc + Chdat dam

Nguy co siic khée  Tri théng minh
+ Nguy co béo phi -1Q
EQ
+ Khé néng nhén thic

xo0] G-Kid Pro

g en Vuon dén tuong lai t&i uu

T O dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt Tinh than
-1Q + Nhu céu vitamin « Tinh céch
-EQ + Nhu céu khodng chét + Khuynh hudng héanh vi
« Trinh d6 hoc vén + Nhu céu dinh duéng da luong
« Kha néing nhan thic « Théi quen &n udng
+ Khd néing todn hoc + C&m nhan vi ngot vé& déng
+ Khd néng hoc ngdén nglt + Nguy co stic khde: béo phi/
+ Kh@ néing &m nhac bénh tim mach/ tiéu dudng

« Tiém ndng thé chét

G-Health

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén
Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phé bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
U Bqng quang - Daday « Tuy
Ncgo ) « Bach céu « Tinh hoan
+ Cotlr cung «Gan « Tién liét tuyén
* Bai trang « Buéng tring
* Két trang « U tly thugng than
* Thuc quén véU cén hach

« Tl cung +Da




ac dich vu khac

tU Genetica®

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bédo céo G-Autism cho biét nguy co di truyén ching tu ky clia mét ngudi béng cach:
+ Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodic cé kha néing gay bénh lién quan dén tu ky.
+ Ddnh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téing nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Tét ca mol ngudi déu c6 thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
cua tu ky la déi tugng déc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé nhdan dugc nhiing lgi ich sau:

» Kién thuc chuyén sau vé nguyén nhéan lién quan dén gen anh hudng dén ching tu ky.
« Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp cham soc tét nhdt va/hodéc 16 trinh diéu tri danh
cho ngudi cé nguy co mdc ching tu ky.

x73 G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus duong hd hdp

Cac tinh trang nado dugc xét nghiém:
*SARS-CoV -+ Influenza
« Hoi chiing suy hd hép cdp tinh (ARDS)

Tét cé moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhitng Igi ich nao:

« Cung cdp cho ngusi st dung dich vu cdc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cdc lodi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vér H8i chiing suy hé hép cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tap trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hdp.

+ Cung céip cdc hudng dén vé khuyén nghi cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ctu khoa hoc vé nhitng dai dich dé xdy ra nhu dai dich SARS, ...

£ G-Stroke

g en Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke s& cung cdp cdc théng tin sau:

+ Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc c6 khd ndng gdy bénh lién quan dén
dot quy, (dét quy do thi€u mau cuc bd, dot quy do xudt huyét).

+ Banh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém s6 da gen sé chi ra muc téing nguy co
doét quy clia mot ngudi.

Tat ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén doét quy.
« Théng tin giup ban dua ra cdc quyét dinh y té va diéu chinh 16i séng ¢6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan hoa céc khuyén nghi val phuong phdp ngdn ngiia dét quy.

g28 G-ADHD

SION  Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo céo di truyén vé réi loan t&ing déng gidm chii y G-ADHD sé cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bat ky dét bién gdy bénh hodc cé khd nang gdy bénh lién quan dén ADHD.
« Ddnh gid chi s6 nguy co méc ADHD: diém s6 da gen sé chi ra muc tdng nguy co méc
ADHD cta mét ngusi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thiic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ADHD.

« Théng tin gidp ban dua ra cdc quyét dinh y té va diéu chinh I8i séng, cling nhu cdc
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdc khuyén nghi cé nhan hoéa hiiu ich.



KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cdp dich vu phdan tich cdc yéu té di truyén (DNA) vaéi muc dich
nghién clu va diéu tra. Gene Friend Way khéng cung cdip bat ky chdn dodn y té truc tiép
ndo t&i khdch hang. Cdc théng tin vé gen di truyén phdi ludn dugc xem xét cung vaéi cdc
théng tin stc khoe khac cla ban: 18i séng, tiéu st gia dinh, cdc yéu té nguy co, di liéu y
sinh, ché dé &an uéng, dinh dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déong clia Gene Friend Way tdp trung vao viéc phdn tich cdc yéu té di truyén va dua
ra cdc 16i khuyén chung. Cdc chdn dodn y té cu thé vé suc khde ban cén phdi tham vén
cdc chuyén gia cé trinh dé chuyén mén hodc bdc si chuyén nganh. Cdc théng tin hodc ISi
khuyén dua ra trong bdo cdo clia chung téi chi nhdm muc dich tham khdo hodc hé tro
cdc chuyén gia chuyén nganh chén dodn hodc diéu tri. Khi phdn tich cdc théong sé di
truyén va dua ra cdc I&i khuyén trong bdo cdo ndy, chung tdi khdng xem xét cdc diéu kién
suc khde trong qud khu, hién tai hay bat ky loai thudc ndo ban déa va hién dang st dung.
Ngay cd khi ban dé& cung cdp cho ching téi thédng tin trén, chung toi cling khéng dua vao
quad trinh phdan tich. Ban nén tham khdo cdc chuyén gia y té€ hodic chuyén gia chdm séc
suc khoe khi thuc hién cdc I6i khuyén luyén tép dugc dua ra trong bdo cdo.

Viéc st dung cdc thong tin va I8i khuyén trong bdo cdo hodn todn tuy theo quyét dinh
cla ban. Lién quan dén cdc van dé suc khde va y t€, ban nén thdn trong su dung cdc
théng tin dugc dua ra trong bdo cdo, cling nhu & trén website cda cdng ty chung téi.
Gene Friend Way khdéng chiu trach nhiém cho cdce 16i hodic thiu sot do ban hodc ngudi
khdc gdy ra trong qud trinh thu thdp mau DNA hodc chuyén giao m&u DNA tdi chung toi.
Gene Friend Way khéong ddm bdo hodic phdt ngdn (truc ti€ép hay gidn tiép) vé khd ndng
thuong mai, su phu hop cla ndi dung bdo cdo cho mét muc dich st dung cu thé. Thong
tin trong bdo cdo ndy chi nhdm muc dich nghién clu (Research Use Only- RUO) hodic diéu
tra (Investigational Use Only - IUO), tuc I& hd trg séu hon cho viéc chdn dodn y té hodic
diéu tri ldm sang cla cdc chuyén gia trong cdc linh vuc chuyén moén.

Né&u mdau clia ban bi tir chdi hodc két qud xét nghiém khéng thanh cong, diéu do co nghia
I& mau cla ban ¢ 18i va khéng thé phan tich dugc. Chung téi khuyén ban nén 18y lai méu
dé kiém tra. Tat cd cac mau kiém tra khéong hop 1é déu ducc xU ly theo quy dinh vé chdt
thdi sinh hoc nguy hiém va tudn thu theo tiéu chudn HIPAA.

Phan tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. K&t qud phdn tich dugc ghi nhén va
thadm dinh bdéi déi ngl Genetica, tudin tha theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cdi tién phong
xét nghiém lam sang. K&t qud nday chua ducc Cuc Quadn ly Thuc phédm va Dugc phdm Hoa
Ky phé duyét hodic thém dinh. Ban can tham khdo y kién clia bdc si hodc danh gid nguy
ca lam sang trudc khi dp dung két qud nday vao thuc té.



Cdm on ban,

Pugc dong gop vao cudc séng khoé manh,
hanh phudc cla ban va ngudi thdn Ia niém
vinh du cua chung toi.

Tai ung dung Genetica
Hello there!

Dé két ndi vSi cAc chuyén gio Let's start your journey with Genetica by

hang dau Viét Nam va thé gidi. adding a new gene profile.

Create new gene profile

Our services Open
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