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CHi SO NGUY CO ADHD

m DANH GIA NGUY CO: Nguy cd ADHD 1a 1.74x.

m 2165 bién thé lién quan dén ADHD da dugc tim thay trong bd gen ca nhan. Trong s6 do la:

¢ 0 bién thé bao vé

* 0 bién thé gay bénh * 5bién thé bat loi

Tacdong Trangthdi  Anh huéng

Gen Vi tri Gia tri

comT 19963748 GG Cao
NC_000022.11:8.1996374
8

EREG 74358873 TC Cao
NC_000004.12:74358872

SNAP25 10296804 AC Cao
NC_000020.11:2.1029680
4

ZNF544 58259517 AG Cao
NC_000019.10:58259516

SNAP25 10306436 T Cao

NC_000020.11:2.1030643

6

Nguy co mac ADHD tuong ddi cao, cd
thé lién quan dén néng dé dopamine
& murc thap

Tang nguy co hanh déng khéng suy
nght do mét khiém khuyét trén gen
phat trién epiregulin

Lién quan dang ké dén cac triéu
chirng vé giam chd y dugc ghi nhén
b&i cha me va gido vién

Nguy co cao mac chirng gidm chay
c6 thé do khiém khuyét trong gen
ZNF544

C6 thé gap kho khan trong viéc tap
trung sy chly, c6 kha nang lién quan
dén sy thiéu hut dopamine

D€ xem danh sdch ddy dd cia bién thé lién quan dén ADHD, hdy tdi img dung di déng Genetica tir App Store hodc Google Play.
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pOT BIEN GAY BENH

® AM TINH: Khong tim thay dot bién gay bénh trong b gen.

LUU Y: Khéng c6 dot bién gdy bénh khong loai trir hoan toan kha nang méc ADHD. Nhing yéu t6 khac, bao gom yéu té6 mbi
trudng va cac bién thé khong gay bénh, van co6 thé anh hudng dén nguy co mac ADHD.

1900 599 927 cs@genetica.asia www.genetica.asia 1011, 23rd St #15, San Francisco, CA 94107 3/13



BAO CAO G-ADHD | 31/12/2020

[ )
7{ Genetica®

Ngu&i dung : Nguyén Thi B Ngay sinh: 11/11/2011
BAO MAT Genetica ID: QWERTY12345  Gi&i tinh: NI

KHUYEN NGHI

e Chung t6i phat hién mét dot bién trong gen x&r ly dopamine clia con ban, gen COMT. b6t bién nay c6 lién quan dén nong do
dopamine & murc thap, day la mét chi sé nguy co ctia ADHD. Tuy nhién, nhirng dira tré mang dot bién nay thuong co tién
lugng tot.

- Gen COMT mé& hoa cho enzym catechol-O-methyltransferase. Enzyme nay gilip co thé pha v& dopamine, mét chat dan
truyén than kinh (chat truyén théng tin clia ndo). Dopamine dugc phan hiy trong phan ndo gan tran, dugc goi la vo nao
trudc. V4 ndo trude va dopamine déu dong vai tro trong kha nang tap trung. Cu thé, nhiéu nghién clru da phat hién ra
m©&i lién hé cho thdy nong do dopamine thap gbp phan gay ra ching réi loan tang déng gidm chu y (ADHD).

- Nhirng phat hién t&r nghién clru gia dinh, song sinh va nhan con nuéi chi ra rang kha nang di truyén clia ADHD chiém
khoang 70-80%, v&i cac yéu té nguy co tir moi trudng chi€m gan 20-30% su thay déi clia cac triéu chirng ADHD. Con ban
mang mot dot bién rat dac biét trong gen COMT. DOt bién nay lam cho enzym COMT hoat ddng manh hon gap 3-4 lan so
v@i nhirng ngudi khac. Khi enzyme COMT hoat ddng manh hon, sé lugng dopamine trong ndo sé giam xuéng. Nhu da dé
cap & trén, ndng dd dopamine thap co lién quan dén ADHD.

- BGi véi nhitng dra tré mang dét bién COMT giéng nhu con ban, thudng cé tién lugng tét. D6 la vi dét bién ma con ban
mang theo c6 lién quan dén két qua diéu tri t6t hon cac dot bién khac lién quan dén ADHD. Ngoai ra, cac nha nghién ctru
da phat hién tré mang do6t bién nay c6 xu hudng mac mot dang ADHD it nghiém trong hon so vdi tré mang cac dot bién
khac.

- Cac nha nghién cru cho rang tré em chau A c6 thé it mac ADHD han so véi cac nhdm khac vi cac yéu té mai trudng,
chéng han nhu cac chuan muc gia dinh truyén théng, gitp ngan ngira ADHD. Tuy nhién, cac gia dinh chau A c6 thé it
nhan ra hoac thira nhan viéc con ho mac chirng ADHD, cé thé do ho than trong hon hoac lo sg ky thi. Biéu nay rat c6 hai
cho su phat trién 1au dai cta tré néu tré khéng dugc chan doan va cham séc kip thai. Nhimng dira tré mang dét bién lién
quan dén ADHD nén dugc danh gia ding vé ADHD bdi bac s.

e Chung téi tim thdy mot dot bién di truyén trén gen EREG clia con ban, day la mot gen phat trién ndo. Dot bién nay lam tang
nguy co ADHD cling nhu céc van dé lién quan nhu hanh dong khong suy nght.

- Epiregulin la mét hodc mén dugc ma hda béi gen EREG. Con ban mang mét dot bién trén gen EREG lién quan dén tang
nguy co tré mac ADHD. Hién gi& van chua rd ly do tai sao gen hodc hodc mén nay anh hudng dén kha nang mot ngudi
mac ADHD. Tuy nhién, cac nha khoa hoc it nhat d& hi€u rang EREG c6 anh hudng 1én su phat trién ndo & tré so sinh. Diéu
d6 cé thé khién tré c6 hanh déng ma khoéng suy nght.

- Néu quan sat thay bat ky dau hiéu nao cla réi loan tang dong giam cha y, hdy thdo luan véi bac si nhi khoa cia con ban
dé co thé 1am bat clr diéu gi can thiét dam bdo cho sy phat trién ndo bd cla tré dang dé tudi. Vi du nhu mét sé chat dinh
du@ng nhét dinh dong vai trd quan trong cho su phat trién ndo bd bao gobm, nhung khéng gidi han, dong va choline.

- Néu ban dé y tré thudng xuyén c6 nhimng hanh déng thiéu suy ngh, tré cé thé can dugc tu van chuyén sau. Diéu dau
tién ban c6 thé thtr & nha 1a hdy chi ra va tuyén duang méi khi tré c6 suy nghi trude khi lam. Dong thdi, hay cling chira
ngay khi tré c6 hanh déng thi€u suy nght, va vi sao diéu dé khéng dang, do cé thé tré cling khéng hé dé y dén nhimng
diéu do6. Cudi cung, liéu phap hanh vi, thudng c6 thé két hgp vai thudc, 1a phuong phap chi yéu dé diéu tri ADHD.

e Con ban mang mét dét bién trong gen SNAP25, gen truyén tin hiéu cda nao, 6 lién quan dén kha nang cao mac chirng ADHD
thién vé gidm chi y. Cha me va gido vién thuong quan sat thay su thiéu tap trung & nhirng tré mang doét bién nay.
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- Té bao nao cla chung ta giai phong cac chat truyén tin hiéu hoa hoc dé€ giao ti€p v&i nhau. Nhitng chat nay chira trong
cac cau trdc dang qua bdng, dugc goi la tui, thudc té bao ndo. Khi cac tui nay ti€p xuc va hgp nhat vdi mang té bao nao
thi cac chat truyén tin hiéu hoa hoc s& dugc gidi phong. Diéu nay c6 thé dnh hudng dén hanh vi va su tap trung cia mbi
nguai.

- Gen SNAP25 tac déng dén qua trinh tiép xuc va hgp nhat mang té bao ndo. Cac nghién clru da chi ra rang cac dot bién
trong gen nay dan dén su phong thich khdng kiém soat va khong thé doan trudc clia cac chat truyén tin hiéu héa hoc &
nhitng vuing ndo dugc lua chon nghién cru. Nhirng viing ndo nay cé lién quan dén cac dau hiéu va triéu chirng cla
ADHD.

- Con ban mang mét dét bién trong gen nay lién quan dén ADHD. Dac biét, nhiéu gido vién da nhan thay cac dau hiéu
ADHD & nhirng dira tré mang dot bién nay, chang han nhu thi€u tap trung, ting déng va thi€u kiém ché. Biéu nay co thé
anh hudng khong tét dén méi quan hé giira tré va gido vién. O chau A, gido vién dugc danh nhiéu sy ton trong. Nghién
clru da chi ra rang khi mot gido vién bi tré mac chimg ADHD ngét Idi, lam cho xau hé, hodc bi thach thirc, ngudi gido vién
d6 s& cdm thay xau hé va khong dd nang luc.

- Cac nha khoa hoc dua ra gia thuyét rang mot sé loai thudc c6 thé tac dung tét hon nhitng loai thuéc khac khi diéu tri
ADHD tuy thudc vao loai dot bién, chdng han nhu dot bién trong DNA clia con ban. Methylphenidate 1& mét trong nhitrng
loai thuGc phé bién nhat trong viéc diéu tri ADHD, nhung nghién ciru da chi ra rang thudc nay mang lai hiéu qua déi véi
mot s6 bién thé di truyén cu thé. Trong khi diéu nay van chua dugc chirng minh, hady luu y rang cé rat nhiéu loai thuéc
khac giup ich cho viéc diéu tri ADHD, chang han nhu Dexamfetamine, Lisdexamfetamine, Atomoxetine hoac Guanfacine.

- Nghién ctru & tré em chau A cho thay nhitng loai thu6c nay thuc su ¢é thé lam tang chi s6 IQ. Tuy nhién, ban khéng nén
str dung thudc vi muc dich tang chi s6 1Q cho tré. Bai vi, thuéc diéu tri ADHD c6 thé chita ADHD bang cach gilp tré phat
trién hoan thién cac tiém nang vén cé. Do do, d6i véi nhirng tré khdong mac ADHD, tuyét déi khéng sir dung nhimg loai
thudc nay dé thir va tang chi s6 1Q cda tré, vi diéu nay s& khong mang lai hiéu qua.

e Con ban c6 mot dot bién trong gen ZNF544 c6 thé dnh hudng tiéu cuc dén vé ndo, phan bén ngoai clia ndo. Dot bién nay cd
lién quan dén nguy co cao mac chirng gidm chu y.

- Mét trong nhitng dau hiéu quan trong ctia ADHD la cu tric bat thudng cla vd ndo. Tré em mac chdng nay co6 vé ndo
nho hon binh thudng khoang 8%. Gen quy dinh su tao thanh nhirng phan tir protein, vé mat ly thuyét cé thé anh hudng
dén cau truc va chirc nang cda vd ndo. Chung téi phat hién con ban mang mét dot bién trong gen ZNF544. b6t bién nay
6 lién quan dén nguy co cao mac chirng gidm chd y.

- Diéu nay cé thé xay ra la do phan trudc vé nao phai clia tré mac ADHD ¢é “mach” yéu han binh thudng. Noi cach khac,
sy giao tiép gilra cac té bao & phan ndo nay it xay ra, chdm hoac kém phat trién. Day |a van dé vi phan ndo nay chiu trach
nhiém diéu chinh tinh b6c ddng. Ngoai ra, tré em chau A c6 thé dugc chdn doan sai héi chirng nay nhiéu hon, dac biét
khi so vai tré em Hoa Ky. Ban hay n6i chuyén véi bac s nhi néu ban nghi ngd tré mac ching giam chu y.

- D6i vdi tré mac ADHD, su két hgp gilra thudc va liéu phap thudng cé hiéu qua tot nhat trong viéc diéu tri chimng nay.
Thuéc bao gbm atomoxetine va methylphenidate. Liéu phap bao gom gido duc tam ly, gitp tré hiéu rd vé tinh trang cla
minh. Ngoai ra, ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay bai tap aerobic cé thé cai thién su chu y va su kiém soat hanh vi
cla tré. Hon nira, tap thé duc co thé tang cudng su két ndi gilra cac té bao nao cling nhu téc dé giao tiép gilta chung véi
nhau.

e Con ban mang mét dét bién trong gen diéu hoa sy gidi phdng dopamine. D6t bién nay cé lién quan dén tang nguy co mac
ADHD va, vi vay, gidm su chu y.
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- Chat dan truyén than kinh 1a cac tin hiéu héa hoc ma no-ron (t€ bao than kinh) dung dé trao déi tin hiéu, va vi vay, anh
huéng dén hanh vi, su tap trung, cdm xudc va suy nghi ciia mot ngudi. Gen SNAP25 diéu hoa qué trinh gidi phong mot
chat dan truyén than kinh rit quan trong la dopamine. Nghién clru gan day da chi ra nhirng doét bién bat Igi & gen nay
dan dén su gidi phong bat thudng clia dopamine, c6 lién quan dén tdng nguy co mac ADHD.

- Con ban mang moét dét bién trong gen SNAP25 c6 lién quan dén ting nguy cd mac ADHD. Nghién clru & tré em chau A
da chi ra nhirng tré mang dot bién nay cé kha nang gap van dé veé su tap trung. Cac nha khoa hoc gia dinh rang dét bién
nay c6 lién quan dén ndng do protein SNAP25 thap, vi vay, gidm su gidi phdng cac chat dan truyén than kinh cda cac chat
catecholamine, bao gom ca dopamine. Dopamine la mét chat dan truyén than kinh da dugc cong nhan réng rai cé vai
tré quan trong trong ADHD va su cha y.

- Su thi€u hut dopamine c6 thé dugc diéu chinh bang thuéc ADHD, nhu methylphenidate. Methylphenidate 1a thuéc
dugc ké theo don lam tang néng dé dopamine trong khodng tréng trong ndo ma cac t€ bao than kinh dung dé giao tiép
v&i nhau. Tré mang doét bién nay nén dugc bac s chdn doan véi ADHD. Dua vao két qua chan doan, bac si nhi khoa co
thé ké don thudc gitp ngan ngira viéc thi€u hut dopamine, do di truyén & trudng hgp cla tré.

CAC GEN PHAN TiCH

54 gen lién quan dén ADHD duoc phan tich.

ADRA1TA, ALDOA, ATP2A1, BBS4, BCAT1, BCLY, BCORL1, BCR, BDNF, BLK, BRCA2, BTD, BUB1, CDK20, CHAF1B, CHAT,
CIDEA, CLCN3, CLIC2, COL1A1, CSPP1, CTNS, CUL3, FGFR3, FLG, FOXP1, FSCN1, GALC, GCNTZ2, GLDC, GNB5, GPC3,
GPHN, HOXD1, PCK1, PRKN, PTEN, PUDP, RASGRP1, RECQL4, RGSTMTR, RNF168, RTEL1, SCN1A, SCN8A, SETBP1,
SHH, TSSK2, TUSC3, TXNRD2, WWOX, ZBTB20, ZFHX4, OTC.

CHU KY PIEN TU BOI

Tién si Duyén Bui Tién si Rama Kota
Giam d6c Khoa hoc & Gidm déc phong thi nghiém Tién sT, Trudng bo phéan Di truyén
vao 31/12/2020, 11:03:08 vao 31/12/2020, 10:03:08
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ADHD Ia gi?

ADHD la viét tat cla ching réi loan tang déng/ giam cha y. Day la moét bénh ly vé phat trién than kinh, anh hudng dén khoang
6% tré em.

Bénh nay thudng dugc chan doan lan dau & tré nho, chia thanh ba phan nhom chinh:

e Phan nhém ADHD thién vé “gidm chu y”, tré thudng co biéu hién dé mat tap trung, khd khan trong cac hoat ddng c6 tinh t6
chdre va hay quén.

e Phan nhém ADHD thién vé “tang dong-thi€u kiém ché”, tré thudng qudy khéc, néi nhiéu va c6 thé hanh déng trudc khi suy
nght.

e Phan nhém ADHD phéi hgp, tré c6 nhirng bi€u hién két hgp dong thai gitra hai phan nhom ADHD gidm chd y va tang dong-
thiéu kiém ché.

Piéu quan trong 1a cac phan nhém ADHD thudng khéng c6 dinh. N6i cach khac, viéc tré em chuyén tir phan nhom ADHD nay
sang phan nhom ADHD khéac trong sudt cudc ddi la diéu tuong déi phé bién.

Nghién cru cho thay réng tré em géc A it c6 nguy cd méc ADHD han, nhd tac dong tir cac yéu té tir nén van héa hodc chua dugc
chan doan day du.

ADHD anh hudng dén viéc hoc tap nhu thé nao?

ADHD c6 lién quan chat ché tai thanh tich hoc tap va kha nang hoc kém. Tré méc tinh trang nay thudng c6 diém sé thap, dé bj
trugt mon va khé hoan thanh viéc hoc.

Cu thé, viéc tré khdng c6 kha nang duy tri su tap trung cé thé khién tré bd |1 nhitng huéng dan quan trong cho cac bai tap, hoac
dé ma méng khi dang hoc. Khia canh tang ddng clia rdi loan nay dé c6 két qua 1a tré 1am gian doan cho ca I8p hoc bang nhimg
hanh déng hodc |&i n6i gdy phién nhiéu. Ngoai ra, tinh béc déng clia ADHD c6 thé dan dén sy bat can khi trd 16i cau hdi trong
I6p, khong nghe 16i gido vién hodc khong hoan thanh bai tap vé nha.

& nhitng nudc chau A, 6 thé sé xuat hién mot tac ddng sau xa hon, bai vi su kinh trong bé trén thuong 1a quan trong hang dau.
Gi&o vién ngudi chau A cho biét ho cdm thay xau hé hodc bj xtic pham trudc nhitng hanh déng clia tré méc ADHD, diéu nay c6
thé lam nhirng trai nghiém hoc tap trén I&p cla tré tré nén cang thang hon nira.

ADHD c6 anh huwéng lau dai dén khi truwedng thanh hay khdong?

it nh&t 30-40% tré mac ADHD van sé tiép tuc cé tinh trang nay dén tudi trudng thanh. Trén thuc té, khodng 0,1 - 3% ngudi I6n
chau A mac ADHD, ti 1& nay thay d6i tly vao mdi quéc gia.

Né&u khéng tinh dén ngudn goc, nhirng ngudi dan 6ng va phu nit trudng thanh mac ADHD c6 thé gap khé khan khi hoan thanh
cac bao cdo tai noi lam viéc, doc cac tai liéu phap ly va tai chinh dai dong hodc dién vao biéu mau bénh sir chi tiét.

Thém vao dé, ngudi I6n mac ADHD thudng cdm thdy bt rirt va khién nhimng ngudi xung quanh mét mai véi sy hoat déng lién
tuc clia ban than ho. Té han nira, ADHD khi khéng dugc chdn dodn hodc diéu tri con dé gy tac déng tiéu cuc 1én hiéu sudt cong
viéc va cdc méi quan hé cad nhan clia nguai dé.

Gen tac dong dén ADHD nhu thé nao?

it nhat 12 viing DNA cu thé da cung cdp bang ching tuong déi chdc chan vé nguy co méc ADHD. N6i chung, 70-80% nguy co
ADHD do cac yéu t6 di truyén, cao hon han phan Ién réi loan tam than khac. Cu thé, khodng 20% nguy co nay dugc gay ra bai
cac dot bién nhd trén ma di truyén, goi la SNP, khi€n cho mét “chi cai” cla ma bi thay déi thanh mot chir cai khac.
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Ngoai ra, c6 mot s6 gen lién quan dén nguy cd ADHD c6 thé dnh hudng 16n 1én ngudi chau A. Vi du nhu gen LPHN3 anh hudng
Ién nhirng vung quan trong clia ndo bo lién quan dén ADHD. Nhirng vung nay gdbm c6 vd ndo, day la I6p ngoai cung clia ndo co
chirc nang diéu hoa sy chuy.

Tuy nhién, cling c6 nhiéu gen khac lién quan dén nguy co ADHD. Gom nhitng gen dnh hudng 1én hé théng dopamine va
serotonin (tin hiéu hoa hoc) clia ndo. Hé théng nay kiém soat sur chu y va béc dong.
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KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cap dich vu phan tich cac yéu t6 di truyén véi muc dich nghién clru va diéu tra. Gene Friend Way khong
cung cap bat ky chdn doan y té truc ti€p nao cho tirng bénh nhan. Cac théng tin vé gen di truyén phai luén dugc xem xét cling
V@i cac théng tin strc khde khac clia ban: 16i séng, ti€u st gia dinh, cac yéu té nguy co, dir liéu y sinh, ché d an uéng, dinh
dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déng clia Gene Friend Way tap trung vao viéc phan tich cac yéu té di truyén va dua ra cac loi khuyén chung. Cac chan doan
y té cu thé vé sirc khde ban can phai tham van cac chuyén gia cé trinh d& chuyén mén hodc bac si chuyén nganh. Cac théng tin
hoac I6i khuyén dua ra trong bao cao ctia chdng tdi chi nham muc dich tham khao hodc hé trg cac chuyén gia chuyén nganh
chan doan hoac diéu tri. Khi phan tich cac théng s6 di truyén va dua ra cac |oi khuyén trong bao cao nay, ching téi khong xem
xét cac diéu kién strc khde trong qua khir, hién tai hay bat ky loai thuéc nao ban da va hién dang s dung. Ngay ca khi ban da
cung cap cho ching téi thong tin trén, chiing téi cling khéng dua vao qua trinh phan tich. Ban nén tham khao cac chuyén giay
té hoac chuyén gia cham sdc strc khde khi thuc hién cac 16i khuyén luyén tap dugc dua ra trong bao cdo.

Viéc str dung cac thong tin va |oi khuyén trong bao cdo hoan toan tuy theo quyét dinh clia ban. Lién quan dén cac van dé surc
khde vay t&, ban s& chiu trach nhiém cho cac 16i va/ hoac thi€u sét do ban hodc ngudi khac gy ra trong qua trinh thu thap mau
DNA hoac chuyén giao mau DNA t&i Gene Friend Way. Chlng t6i khéng dam bao hodc phat ngdn (truc ti€p hay gian ti€p) vé kha
nang thuong mai, su phu hgp clia néi dung bao cado cho mét muc dich st dung cu thé. Théng tin trong bao cao nay chi nham
muc dich nghién cru (Research Use Only- RUO) hodc diéu tra (Investigational Use Only - IUO), tirc la hé trg sau hon cho viéc
chan doan y té€ hoac diéu tri lam sang clia cac chuyén gia trong cac Iinh vuc chuyén mén.

1900 599 927 cs@genetica.asia www.genetica.asia 1011, 23rd St #15, San Francisco, CA 94107 10/13
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gen

Dinh dudng

« Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

Khai phéng tiém ndng trong ban

Trén 18 tudi

300
gen

Tri nGo Dinh duéng Thé thao Nghi ngoi Suc khoe
+ Tinh cach + Chuyén héa chét « Stic bén » Nguy co mét ngu Lén dén 20 loai ung thu phé bién
« Khuynh huéng hanh vi dinh dudng da lugng + Stic manh * M6 bung cho nam va nit

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Khd néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

+ Nhu céu vitamin

» Nhu céu khodng chét

+ Khé néing thai déc gan

« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng

« Nguy co tiéu dusng

« Strc khoe tim mach

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chéin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

- Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u céan hach.

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré

T O dén 18 tudi

Hanh vi Chuyén héa dinh dudng da lugng
* Hudng ngogi + Nhém tinh bét dudng

« Tinh ky ludt + Chét béo

« Bt 6n cam xuc + Chdt dam

Nguy co stic khée  Tri théng minh

* Nguy co béo phi -1Q
-EQ
+ Khd néng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

300

gen

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt Tinh than
-1Q + Nhu céu vitamin « Tinh cdch
-EQ * Nhu céu khodng chdt « Khuynh hudéng hanh vi

« Trinh dé hoc vdn

+ Khd néng nhén thuc

* Khd néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khd néng é@m nhac

« Tiém ndng thé chét

* Nhu céu dinh dudng da luong
« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot vai déng

« Nguy ca stc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng
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.y G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
*Bangquang . pqday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hoan

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl tf?"‘g « Buéng triing

* Kéttrang - U tly thugng than

0 Tt“!c quan véU can hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo céo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
+ Ddnh gid chi s nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téing nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit c& moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
cla tu ky l& di tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing lgi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ching tu ky.
* Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngusi cé nguy co méc ching tu ky.

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp

Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:
*SARS-CoV -+ Influenza
* Héi chiing suy hd hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cdp tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cdac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé xdy ra nhu dai dich SARS, ...
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Pugc déng gép vao cudc séng khoé manh,
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