
ကၽြန္ေတာ္မည္သို႔ ကယ္တင္ျခင္းခံရပါမည္နည္း	

ဤေမးခြန္းသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုးအတြက ္အလြန္အေရးႀကီးေသာ 
အဓိကက်သည့္ေမးခြန္းျဖစ္ပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္၊ 
ကယ္တင္ျခင္းမခံရေသာသူသည ္ေပ်ာက္ဆံုးေသာသူျဖစ္၍၊ ထာ၀ရအျပစ္ ဒဏ္ခံရမည္ျဖစ္၏။ 
ကယ္တင္ျခင္းခံရာနည္းလမ္းကိ ုဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ထဲ၌ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
ကယ္တင္ျခင္းခံရျခင္းငွါ ျပဳရမည့္အခ်က္ကို ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ေျပာရလၽွင္၊ ကယ္တင္ ျခင္းခံရျခင္းငွါ အခ်က္ေလးခ်က္ရွိပါသည္။ 
ထိုအခ်က္တို႔သည္ အစဥ္ အလိုက္ျဖစ္ပြားသည္ဟ ုမဆိုလိုပါ။ သို႔ေသာ္လည္း 
သမၼာက်မ္းစာ ေလ့လာခ်က္အရ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ပါသည္။	

၁။ မိမိ၏အျပစ္မ်ားကို ၀န္ခံပါ။ 
ကယ္တင္ျခင္းအမွန္တကယ္ရျခင္းငွါ ျပဳကိုျပဳရမည့္ပထမအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိအျပစ္မ်ားကိ ု
၀န္မခံေသာသူသည္ ကယ္တင္ျခင္းခံရမည္မဟုတ္ပါ။ မာနေထာင္လႊားျခင္းႏွင့္ 
အျပစ္ဖံုးကြယ္ျခင္းတို႔က ကယ္တင္ျခင္းလမ္းစမျမင္ႏိုင္ျခင္းငွါ ဆီးတား တတ္ၾက၏။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ႏွိမ့္ခ်ေသာသေဘာရွိလ်က္၊ မိမိအျပစ ္တို႔ကို သိျမင၀္န္ခံရပါမည္။ 
``လူအေပါင္းတို႔သည္ ဒုစ႐ိုက္ကိုျပဳ၍ ဘုရားသခင္ေရွ႕ေတာ္၌ အသေရပ်က္ၾကၿပီ။´´ 
``ေျဖာင့္မတ္ေသာသူမရွိ၊ တေယာက္မၽွမရွိ́ ´ (ေရာမ ၂း၂၃၊ ၁၀)။ ကၽြန္ေတာ္လည္း 
ပါ၀င္ပါ၏။ ကၽြန္ေတာသ္ည္အျပစ္သားျဖစ္၍၊ ခရစ္ေတာ္မပိုင္ဆိုင္ဘဲ ေသဆံုးခဲ့ပါလၽွင္ 
အပယ္ငရဲ၌ ဘ၀အဆံုးသတ္ရပါလိမ့္မည္အေၾကာင္းကို ကၽြန္ေတာ္အမွန၀္န္ခံရပါမည္။	

၂။ ခရစ္ေတာ္သာလၽွင္ ကယ္တင္ရွင္ျဖစ္ေတာ္မူေၾကာင္း ၀န္ခံပါ။ ဘုရားက 
သခင္ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကို ကယ္တင္ရွင္အျဖစ ္ခန္႔ထားေတာ္မူ၏။ ``ထိုသားသည ္
ခမည္းေတာ္ဘုရား၏ တံဆိပ္ခတ္ျခင္းကို ခံေသာသူျဖစ္သည္́ ´ (ေယာဟန္ ၆း၂၇)။ 
``ထိုသခင္၏နာမေတာ္မွတပါး 
ငါတို႔ကိုကယ္တင္ႏိုင္ေသာနာမတစံုတခုမၽ ွေကာင္းကင္ေအာက္ လူတို႔တြင္ မေပၚမရွိ́ ´ 
(တမန ္၄း၁၂)။ ``ဘုရားတဆူတည္းရွိေတာ္မူ၏။ ဘုရားသခင္ႏွင့္လူတို႔၏ စပ္ၾကားမွာ 
လူျဖစ္ေသာေယ႐ႈခရစ္တည္းဟူေသာ အာမခံတစ္ဦးတည္းရွိ၏။ ထိုအာမခံသည ္
လူအေပါင္းတို႔ကိ ုေရြးအံ့ေသာငွါ ကိုယ္ကိုကိုယ္ စြန္႔ေတာ္မူျပီ́ ´ (၂ တိ ၂း၅၊ ၆)။ 	

 ေယာဟန္ ၃း၁၇-၁၈၊ ``ေလာကီသားတို႔အား အျပစ္စီရင္ျခင္းငွါ ဘုရားသခင္သည ္
သားေတာ္ကို ဤေလာကသို႔ ေစလႊတ္ေတာ္မူ သည္မဟုတ္။ ေလာကီသားတို႔သည္ 
ကိုယ္ေတာ္အားျဖင့္ ကယ္တင္ျခင္း သို႔ေရာက္မည္အေၾကာင္း ေစလႊတ္ေတာ္မူ၏။ 
သားေတာ္ကို ယံုၾကည ္ေသာသူသည္ အျပစ္စီရင္ျခင္းကိ ုမခံရ၊ မယံုၾကည္ေသာသူမူကား၊ 



ဘုရားသခင္၏တပါးတည္းေသာ သားေတာ္ကိ ုမယံုၾကည္ေသာေၾကာင့္ 
ယခုပင္အျပစ္စီရင္ျခင္းကိ ုခံရ၏။´´	

၃။ ေနာင္တရၿပီး ေယ႐ႈအားမိမိ၏ကယ္တင္ရွင္သခင္အျဖစ္ ယံုၾကည္ ပါ။ ``ထို႔ေၾကာင္ ့
ထာ၀ရဘုရားထံေတာ္မွ ခ်မ္းဧေသာအခ်ိန္ကာလ သည ္ေရာက္လာ၍၊ 
...သင္တို႔အျပစ္မ်ားကိ ုေျပေစျခင္းငွါ ေနာင္တရ၍ စိတ္ေျပာင္းလဲျခင္းသို႔ ေရာက္ၾကေလာ့́ ´ 
(တမန ္၃း၁၉-၂၀)။ ``ထိုသူကို လက္ခံသမၽွေသာသူတည္းဟူေသာ ကိုယ္ေတာ္ကို 
ယံုၾကည္ေသာသူတို႔အား ဘုရားသခင၏္သားျဖစ္ရေသာအခြင့္ကိ ုေပးေတာ္မူ၏´´ (ေယာဟန္ 
၁း၁၂)။ ``ငါအမွန္အကန္ဆိုသည္ကား ငါ့စကားကိ ုနားေထာင္၍၊ 
ငါ့ကိုေစလႊတ္ေတာ္မူေသာသူကိ ုယံုၾကည္ေသာသူသည ္ထာ၀ရအသက္ကို ရသည္ျဖစ္၍ 
အျပစ္စီရင္ျခင္းကို မခံရ။ ေသျခင္းမွ အသက္ရွင္ျခင္းသို႔ ကူးေျမာက္ေသာသူျဖစ္၏´´ 
(ေယာဟန္ ၅း၂၄)။	

``သခင္ေယ႐ႈကို ယံုၾကည္ေလာ့။ ယံုၾကည္လၽွင္ သင္ႏွင့္သင္၏အိမ္သ ူအိမ္သားတို႔သည ္
ကယ္တင္ျခင္းသို႔ ေရာက္ၾကလိမ့္မည္́ ´ (တမန ္၁၆း၃၁)။ 	

ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ကယ္တင္ျခင္းခံရျခင္းငွါ တျခားေသာသူမဟုတ္ဘဲ၊ ေယ႐ႈ၌သာ 
ယံုၾကည္ျခင္းရွိၾကရပါမည္။	

၄။ သခင္ေယ႐ႈကို ၀န္ခံပါ။ သူတပါးထ ံေယ႐ႈအေၾကာင္း ေျပာၾကားပါ။ ``သင္သည္ 
သခင္ေယ႐ႈကို ႏႈတ္ျဖင္၀့န္ခံ၍၊ ဘုရားသခင္သည္ သူ႔ကိုေသျခင္းမ ွထေျမာက္ေစေတာ္မူျပီဟု 
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ ယံုၾကည္လၽွင္၊ 
ကယ္တင္ျခင္းသို႔ေရာက္လိမ့္မည္။ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းသို႔ ေရာက္ ျခင္းငွါ စိတ္ႏွလံုးျဖင့္ 
ယံုၾကည္ရ၏။ ကယ္တင္ျခင္းသို႔ ေရာက္ျခင္းငွါ ႏႈတ္ျဖင္၀့န္ခံရ၏´´ (ေရာမ ၁၀း၉-၁၁)။	

``အၾကင္သူသည္ လူတို႔ေရွ႕မွာငါ့ကိ၀ုန္ခံအံ့။ ေကာင္းကင္ဘံု၌ရွ ိေသာ ငါ၏ခမည္းေတာ္ေရွ႕မွ 
ထိုသူကို ငါ၀န္ခံမည္။ အၾကင္သူသည္ လူတို႔ေရွ႕မွာ ငါ့ကိုျငင္းပယ္အံ့။ ေကာင္းကင္ဘံု၌ရွိေသာ 
ငါ၏ခမည္းေတာ္ေရွ႕မွာ ထိုသူကိုငါျငင္းပယ္မည္́ ´ (မသဲ ၁၀း၃၂-၃၃)။	

လတူို႔ေရွ႕၌ သခင္ေယ႐ႈအား မိမိ၏ကယ္တင္ရွင္အျဖစ္ ၀န္ခံျခင္းငွါ ကၽြန္ေတာ္တို႔မရွက္သင့္ပါ။ 
သူတပါးထံ ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ တပါးတည္းေသာ 
ကယ္တင္ရွင္သခင္ျဖစ္ေတာ္မူေၾကာင္း ေျပာၾကားျခင္းငွါ အေကာင္းဆံုးေသာ 
နည္းလမ္းဟူမူကား ထိုသခင္ေယ႐ႈကိ ုနာခ ံျခင္းအားျဖင္ ့ေရဗတၱိဇံမဂၤလာခံယူျခင္းေပတည္း။	

		

		


