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敬啟者： 

Super Junior/Super Skipping Team 

歷奇訓練日營 

 

為加強 Super Junior/Super Skipping Team運動員間的團隊協作能力，本會現將舉辦歷奇訓練營，以

助學員了解及建立團隊間的分工與了解角色價值。訓練營詳情如下： 

 

活 動 對 象：15歲或以上運動員(2007年或之前出生) 

活    動    日    期：2022年 8月 28日 星期日 

活    動    時    間：上午 9時至晚上 10時  

地     點：保良局賽馬會大棠渡假村 

地     址：元朗大棠大棠山道 31號 

服     裝：完整隊服 (隊服+隊褲) 

活 動 內 容：分組任務、歷奇遊戲 

費     用：港幣$400  (已包括：營費、膳食費、外聘導師費用及活動保險等) 

 

港鐵：乘搭港鐵西鐵線至朗屏站；再轉乘西鐵接駁巴士 K66號，由朗屏站開出至大棠，抵大棠山路

口下車，步行約二十分鐘抵營。 

 

帶 隊 教 練：Super Junior/Super Skipping Team教練及其他本會教練 

緊 急 聯 絡：何柱霆教練電話 – 6970 0912；外聘訓練機構 NicForce Training Centre - 5260 4114 

 

其他事項： 

1. 活動為 Super Junior/Super Skipping Team代表隊訓練一部份，所有運動員必須出席，以達致訓練目

的。如運動員因不可避免的原因未能出席，必須向教練請假。如有需要，運動員或須提交相關證

明。 

2. 於訓練營期間，運動員必須聽從本會教練及訓練導師指示，不得擅自離隊，並注意言行舉止。除

緊急需要外，不應在活動進行期間使用手提電話作娛樂用途。 

3. 2022年 3月 1日前加入的運動員已繳付費用，惟部分運動員或需繳付費用。行政職員會個別通知

家長及運動員繳付費用。 

4. 2022年 3月 1日後加入的運動員需繳交港幣$400，行政職員會個別通知家長及運動員繳付費用。 

5. 凡因天氣問題或非本會引致的問題(如:、因疫情而場地暫停開放)導致不能如期舉行或終止，不會

退回費用。如有任何爭議，本公司保留一切最終決定權。 

 

此致  Super Junior/Super Skipping Team運動員及家長   

香港花式跳繩會 謹啟 

 2022 年 7 月 

 請掃描 QR CODE回覆表格，確認得悉有關安排      
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