
香港花式跳繩會

Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

馮弈嘉 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 98 1 冠軍 達標 10

陳姵淇 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 72 2 亞軍 達標 8

何思澄 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 64 3 季軍 達標 7

李元宣 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 57 4 殿軍 達標 6

胡霈榆 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 54 5 優異獎 達標 5

方芊穎 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 53 6 優異獎 達標 4

陳妍睎 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 52 7 優異獎 達標 3

潘曉瑜 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 51 8 優異獎 達標 2

容靖舒 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 30 9 優異獎 1

陳玥臻 4 - 6歲女子組 30秒前繩雙腳速度跳 11 10 優異獎 1

馮弈嘉 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 66 1 冠軍 達標 10

何思澄 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 64 2 亞軍 達標 8

陳姵淇 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 51 3 季軍 達標 7

方芊穎 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 49 4 殿軍 達標 6

胡霈榆 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 44 5 優異獎 達標 5

潘曉瑜 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 38 6 優異獎 達標 4

陳妍睎 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 37 7 優異獎 達標 3

李元宣 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 21 8 優異獎 2

容靖舒 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 6 9 優異獎 1

陳玥臻 4 - 6歲女子組 30秒後繩雙腳速度跳 2 10 優異獎 1

馮弈嘉 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 31 1 冠軍 達標 10

何思澄 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 22 2 亞軍 達標 8

陳妍睎 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 22 2 亞軍 達標 8

胡霈榆 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 19 4 殿軍 達標 6

潘曉瑜 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 18 5 優異獎 達標 5

方芊穎 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 18 5 優異獎 達標 5

陳姵淇 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 15 7 優異獎 達標 3

容靖舒 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 2 8 優異獎 2

李元宣 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 0 不設排名 - 0

陳玥臻 4 - 6歲女子組 30秒側擺開速度跳 0 不設排名 - 0

運動員姓名 組別 個人總分 排名

馮弈嘉 4 - 6歲女子組 30 1

何思澄 4 - 6歲女子組 23 2

陳姵淇 4 - 6歲女子組 18 3

胡霈榆 4 - 6歲女子組 16 4

方芊穎 4 - 6歲女子組 15 5

陳妍睎 4 - 6歲女子組 14 6

潘曉瑜 4 - 6歲女子組 11 7

李元宣 4 - 6歲女子組 8 8

容靖舒 4 - 6歲女子組 4 9

陳玥臻 4 - 6歲女子組 2 10

4-6歲女子組 項目成績

4-6歲女子組 個人總成績
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香港花式跳繩會

Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

吳珀綸 4 - 6歲男子組 30秒前繩雙腳速度跳 80 1 冠軍 達標 10

華栩樂 4 - 6歲男子組 30秒前繩雙腳速度跳 76 2 亞軍 達標 8

李奕亨 4 - 6歲男子組 30秒前繩雙腳速度跳 59 3 季軍 達標 7

謝安哲 4 - 6歲男子組 30秒前繩雙腳速度跳 35 4 殿軍 6

關硯淳 4 - 6歲男子組 30秒前繩雙腳速度跳 ABS 不設排名 - -

華栩樂 4 - 6歲男子組 30秒後繩雙腳速度跳 66 1 冠軍 達標 10

吳珀綸 4 - 6歲男子組 30秒後繩雙腳速度跳 54 2 亞軍 達標 8

李奕亨 4 - 6歲男子組 30秒後繩雙腳速度跳 43 3 季軍 達標 7

謝安哲 4 - 6歲男子組 30秒後繩雙腳速度跳 28 4 殿軍 6

關硯淳 4 - 6歲男子組 30秒後繩雙腳速度跳 ABS 不設排名 - -

華栩樂 4 - 6歲男子組 30秒側擺開速度跳 32 1 冠軍 達標 10

李奕亨 4 - 6歲男子組 30秒側擺開速度跳 24 2 亞軍 達標 8

吳珀綸 4 - 6歲男子組 30秒側擺開速度跳 24 2 亞軍 達標 8

謝安哲 4 - 6歲男子組 30秒側擺開速度跳 5 4 殿軍 6

關硯淳 4 - 6歲男子組 30秒側擺開速度跳 ABS 不設排名 - -

運動員姓名 組別 個人總分 排名

華栩樂 4 - 6歲男子組 28 1

吳珀綸 4 - 6歲男子組 26 2

李奕亨 4 - 6歲男子組 22 3

謝安哲 4 - 6歲男子組 18 4

關硯淳 4 - 6歲男子組 - -

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

甄壹懿 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 48 1 冠軍 達標 10

許彗羭 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 46 2 亞軍 達標 8

劉向晴 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 39 3 季軍 達標 7

姚景甯 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 37 4 殿軍 達標 6

陳芊瑜 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 37 4 殿軍 達標 6

譚菀澄 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 29 6 優異獎 達標 4

張藯䕒 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 22 7 優異獎 3

忻伊晴 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 21 8 優異獎 2

陶樂 7歲女子組 30秒前交叉開速度跳 12 9 優異獎 1

甄壹懿 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 53 1 冠軍 達標 10

許彗羭 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 50 2 亞軍 達標 8

劉向晴 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 39 3 季軍 達標 7

陳芊瑜 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 37 4 殿軍 達標 6

譚菀澄 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 33 5 優異獎 5

姚景甯 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 25 6 優異獎 4

張藯䕒 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 22 7 優異獎 3

忻伊晴 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 20 8 優異獎 2

陶樂 7歲女子組 30秒側擺開速度跳 20 8 優異獎 2

甄壹懿 7歲女子組 30秒單車步速度跳 65 1 冠軍 達標 10

許彗羭 7歲女子組 30秒單車步速度跳 65 1 冠軍 達標 10

劉向晴 7歲女子組 30秒單車步速度跳 58 3 季軍 達標 7

譚菀澄 7歲女子組 30秒單車步速度跳 52 4 殿軍 達標 6

陳芊瑜 7歲女子組 30秒單車步速度跳 50 5 優異獎 達標 5

姚景甯 7歲女子組 30秒單車步速度跳 31 6 優異獎 達標 4

張藯䕒 7歲女子組 30秒單車步速度跳 28 7 優異獎 達標 3

陶樂 7歲女子組 30秒單車步速度跳 27 8 優異獎 達標 2

忻伊晴 7歲女子組 30秒單車步速度跳 22 9 優異獎 達標 1

4-6歲男子組 項目成績

4-6歲男子組 個人總成績

7歲女子組 項目成績
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香港花式跳繩會

Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 個人總分 排名

甄壹懿 7歲女子組 30 1

許彗羭 7歲女子組 26 2

劉向晴 7歲女子組 21 3

陳芊瑜 7歲女子組 17 4

譚菀澄 7歲女子組 15 5

姚景甯 7歲女子組 14 6

張藯䕒 7歲女子組 9 7

陶樂 7歲女子組 5 8

忻伊晴 7歲女子組 5 8

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

陳啓恆 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 42 1 冠軍 達標 10

鍾炘諾 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 23 2 亞軍 8

馮立言 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 23 2 亞軍 8

黃梓維 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 22 4 殿軍 6

侯言熹 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 22 4 殿軍 6

趙梓傑 7歲男子組 30秒前交叉開速度跳 10 6 優異獎 4

陳啓恆 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 36 1 冠軍 達標 10

鍾炘諾 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 35 2 亞軍 達標 8

馮立言 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 31 3 季軍 7

侯言熹 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 29 4 殿軍 6

趙梓傑 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 24 5 優異獎 5

黃梓維 7歲男子組 30秒側擺開速度跳 17 6 優異獎 4

陳啓恆 7歲男子組 30秒單車步速度跳 55 1 冠軍 達標 10

鍾炘諾 7歲男子組 30秒單車步速度跳 44 2 亞軍 達標 8

趙梓傑 7歲男子組 30秒單車步速度跳 41 3 季軍 達標 7

侯言熹 7歲男子組 30秒單車步速度跳 36 4 殿軍 達標 6

黃梓維 7歲男子組 30秒單車步速度跳 34 5 優異獎 達標 5

馮立言 7歲男子組 30秒單車步速度跳 17 6 優異獎 4

運動員姓名 組別 個人總分 排名

陳啓恆 7歲男子組 30 1

鍾炘諾 7歲男子組 24 2

馮立言 7歲男子組 19 3

侯言熹 7歲男子組 18 4

趙梓傑 7歲男子組 16 5

黃梓維 7歲男子組 15 6

7歲女子組 個人總成績

7歲男子組 項目成績

7歲男子組 個人總成績
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香港花式跳繩會

Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

阮芊淳 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 36 1 冠軍 達標 10

馬棨榆 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 35 2 亞軍 達標 8

勞珈彤 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 33 3 季軍 達標 7

劉悅澄 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 33 3 季軍 達標 7

鄭凱琳 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 30 5 優異獎 達標 5

廖子懿 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 24 6 優異獎 4

王梓潼 8歲女子組 30秒前交叉開速度跳 24 6 優異獎 4

馬棨榆 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 41 1 冠軍 達標 10

勞珈彤 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 35 2 亞軍 達標 8

劉悅澄 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 32 3 季軍 7

王梓潼 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 24 4 殿軍 6

廖子懿 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 22 5 優異獎 5

阮芊淳 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 18 6 優異獎 4

鄭凱琳 8歲女子組 30秒側擺開速度跳 17 7 優異獎 3

馬棨榆 8歲女子組 30秒單車步速度跳 50 1 冠軍 達標 10

阮芊淳 8歲女子組 30秒單車步速度跳 44 2 亞軍 達標 8

劉悅澄 8歲女子組 30秒單車步速度跳 38 3 季軍 達標 7

王梓潼 8歲女子組 30秒單車步速度跳 36 4 殿軍 達標 6

勞珈彤 8歲女子組 30秒單車步速度跳 35 5 優異獎 達標 5

鄭凱琳 8歲女子組 30秒單車步速度跳 34 6 優異獎 達標 4

廖子懿 8歲女子組 30秒單車步速度跳 29 7 優異獎 達標 3

運動員姓名 組別 個人總分 排名

馬棨榆 8歲女子組 28 1

阮芊淳 8歲女子組 22 2

劉悅澄 8歲女子組 21 3

勞珈彤 8歲女子組 20 4

王梓潼 8歲女子組 16 5

鄭凱琳 8歲女子組 12 6

廖子懿 8歲女子組 12 6

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

鍾浠玹 8歲男子組 30秒前交叉開速度跳 39 1 冠軍 達標 10

施茂業 8歲男子組 30秒前交叉開速度跳 28 2 亞軍 達標 8

黃子濤 8歲男子組 30秒前交叉開速度跳 17 3 季軍 7

文顥程 8歲男子組 30秒前交叉開速度跳 16 4 殿軍 6

施茂業 8歲男子組 30秒側擺開速度跳 39 1 冠軍 達標 10

鍾浠玹 8歲男子組 30秒側擺開速度跳 31 2 亞軍 8

黃子濤 8歲男子組 30秒側擺開速度跳 23 3 季軍 7

文顥程 8歲男子組 30秒側擺開速度跳 21 4 殿軍 6

文顥程 8歲男子組 30秒單車步速度跳 51 1 冠軍 達標 10

鍾浠玹 8歲男子組 30秒單車步速度跳 48 2 亞軍 達標 8

施茂業 8歲男子組 30秒單車步速度跳 44 3 季軍 達標 7

黃子濤 8歲男子組 30秒單車步速度跳 7 4 殿軍 6

運動員姓名 組別 個人總分 排名

鍾浠玹 8歲男子組 26 1

施茂業 8歲男子組 25 2

文顥程 8歲男子組 22 3

黃子濤 8歲男子組 20 4

8歲女子組 項目成績

8歲女子組 個人總成績

8歲男子組 項目成績

8歲男子組 個人總成績
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香港花式跳繩會

Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

鄭穎嵐 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 44 1 冠軍 達標 10

馮亦言 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 44 1 冠軍 達標 10

梁卓甯 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 43 3 季軍 達標 7

馬霈榛 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 28 4 殿軍 達標 6

徐梓筒 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 25 5 優異獎 達標 5

朱紫炘 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 24 6 優異獎 4

何爾桐 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 17 7 優異獎 3

楊珺睿 9歲女子組 30秒前交叉開速度跳 4 8 優異獎 2

馮亦言 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 46 1 冠軍 達標 10

朱紫炘 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 36 2 亞軍 達標 8

鄭穎嵐 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 35 3 季軍 達標 7

徐梓筒 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 28 4 殿軍 6

梁卓甯 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 25 5 優異獎 5

何爾桐 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 23 6 優異獎 4

楊珺睿 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 15 7 優異獎 3

馬霈榛 9歲女子組 30秒側擺開速度跳 0 不設排名 - 0

馮亦言 9歲女子組 30秒單車步速度跳 72 1 冠軍 達標 10

梁卓甯 9歲女子組 30秒單車步速度跳 58 2 亞軍 達標 8

朱紫炘 9歲女子組 30秒單車步速度跳 55 3 季軍 達標 7

鄭穎嵐 9歲女子組 30秒單車步速度跳 54 4 殿軍 達標 6

徐梓筒 9歲女子組 30秒單車步速度跳 41 5 優異獎 達標 5

馬霈榛 9歲女子組 30秒單車步速度跳 28 6 優異獎 達標 4

何爾桐 9歲女子組 30秒單車步速度跳 26 7 優異獎 達標 3

楊珺睿 9歲女子組 30秒單車步速度跳 15 8 優異獎 2

運動員姓名 組別 個人總分 排名

馮亦言 9歲女子組 30 1

鄭穎嵐 9歲女子組 23 2

梁卓甯 9歲女子組 20 3

朱紫炘 9歲女子組 19 4

徐梓筒 9歲女子組 16 5

何爾桐 9歲女子組 10 6

馬霈榛 9歲女子組 10 6

楊珺睿 9歲女子組 7 8

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

黃傲稀 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 44 1 冠軍 達標 10

羅康銘 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 41 2 亞軍 達標 8

莊浩霖 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 41 2 亞軍 達標 8

梁煦楠 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 39 4 殿軍 達標 6

蔣靖嵐 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 35 5 優異獎 達標 5

鄭栢嶠 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 35 5 優異獎 達標 5

嚴子舜 9歲男子組 30秒前交叉開速度跳 21 7 優異獎 3

黃傲稀 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 48 1 冠軍 達標 10

羅康銘 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 48 1 冠軍 達標 10

梁煦楠 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 36 3 季軍 達標 7

莊浩霖 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 35 4 殿軍 達標 6

蔣靖嵐 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 33 5 優異獎 5

鄭栢嶠 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 21 6 優異獎 4

嚴子舜 9歲男子組 30秒側擺開速度跳 20 7 優異獎 3

羅康銘 9歲男子組 30秒單車步速度跳 63 1 冠軍 達標 10

莊浩霖 9歲男子組 30秒單車步速度跳 56 2 亞軍 達標 8

鄭栢嶠 9歲男子組 30秒單車步速度跳 55 3 季軍 達標 7

黃傲稀 9歲男子組 30秒單車步速度跳 55 3 季軍 達標 7

蔣靖嵐 9歲男子組 30秒單車步速度跳 45 5 優異獎 達標 5

梁煦楠 9歲男子組 30秒單車步速度跳 38 6 優異獎 達標 4

嚴子舜 9歲男子組 30秒單車步速度跳 30 7 優異獎 達標 3

9歲女子組 項目成績

9歲女子組 個人總成績

9歲男子組 項目成績
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Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 個人總分 排名

羅康銘 9歲男子組 28 1

黃傲稀 9歲男子組 27 2

莊浩霖 9歲男子組 22 3

梁煦楠 9歲男子組 17 4

鄭栢嶠 9歲男子組 16 5

蔣靖嵐 9歲男子組 15 6

嚴子舜 9歲男子組 9 7

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

何司雅 10歲女子組 30秒二重速度跳 63 1 冠軍 達標 10

鍾海琳 10歲女子組 30秒二重速度跳 60 2 亞軍 達標 8

朱子彤 10歲女子組 30秒二重速度跳 44 3 季軍 7

石穎喬 10歲女子組 30秒二重速度跳 23 4 殿軍 6

劉欣翹 10歲女子組 30秒二重速度跳 18 5 優異獎 5

譚亦辰 10歲女子組 30秒二重速度跳 0 不設排名 - 0

何司雅 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 97 1 冠軍 達標 10

鍾海琳 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 63 2 亞軍 達標 8

劉欣翹 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 55 3 季軍 達標 7

石穎喬 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 48 4 殿軍 達標 6

譚亦辰 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 48 4 殿軍 達標 6

朱子彤 10歲女子組 30秒前交叉速度跳 46 6 優異獎 達標 4

鍾海琳 10歲女子組 30秒單車步速度跳 68 1 冠軍 達標 10

何司雅 10歲女子組 30秒單車步速度跳 56 2 亞軍 達標 8

朱子彤 10歲女子組 30秒單車步速度跳 51 3 季軍 達標 7

石穎喬 10歲女子組 30秒單車步速度跳 42 4 殿軍 6

劉欣翹 10歲女子組 30秒單車步速度跳 42 4 殿軍 6

譚亦辰 10歲女子組 30秒單車步速度跳 24 6 優異獎 4

運動員姓名 組別 個人總分 排名

何司雅 10歲女子組 28 1

鍾海琳 10歲女子組 26 2

朱子彤 10歲女子組 18 3

石穎喬 10歲女子組 18 3

劉欣翹 10歲女子組 18 3

譚亦辰 10歲女子組 10 6

9歲男子組 個人總成績

10歲女子組 項目成績

10歲女子組 個人總成績
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Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

洪霆熹 10歲男子組 30秒二重速度跳 73 1 冠軍 達標 10

莫鍵浚 10歲男子組 30秒二重速度跳 69 2 亞軍 達標 8

鄭子謙 10歲男子組 30秒二重速度跳 64 3 季軍 達標 7

陳俊熹 10歲男子組 30秒二重速度跳 62 4 殿軍 達標 6

錢柏然 10歲男子組 30秒二重速度跳 0 不設排名 - 0

廖子睿 10歲男子組 30秒二重速度跳 ABS 不設排名 - 0

鄭子謙 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 81 1 冠軍 達標 10

洪霆熹 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 80 2 亞軍 達標 8

莫鍵浚 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 67 3 季軍 達標 7

陳俊熹 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 57 4 殿軍 達標 6

錢柏然 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 41 5 優異獎 達標 5

廖子睿 10歲男子組 30秒前交叉速度跳 ABS 不設排名 - 0

鄭子謙 10歲男子組 30秒單車步速度跳 71 1 冠軍 達標 10

莫鍵浚 10歲男子組 30秒單車步速度跳 69 2 亞軍 達標 8

洪霆熹 10歲男子組 30秒單車步速度跳 66 3 季軍 達標 7

陳俊熹 10歲男子組 30秒單車步速度跳 52 4 殿軍 達標 6

錢柏然 10歲男子組 30秒單車步速度跳 21 5 優異獎 5

廖子睿 10歲男子組 30秒單車步速度跳 ABS 不設排名 - 0

運動員姓名 組別 個人總分 排名

鄭子謙 10歲男子組 27 1

洪霆熹 10歲男子組 25 2

莫鍵浚 10歲男子組 23 3

陳俊熹 10歲男子組 18 4

錢柏然 10歲男子組 10 5

廖子睿 10歲男子組 - -

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

陳卓彤 11歲女子組 30秒二重速度跳 80 1 冠軍 達標 10

李沛穎 11歲女子組 30秒二重速度跳 70 2 亞軍 達標 8

李樂兒 11歲女子組 30秒二重速度跳 53 3 季軍 達標 7

郭欣蕎 11歲女子組 30秒二重速度跳 52 4 殿軍 達標 6

陳欣蔚 11歲女子組 30秒二重速度跳 50 5 優異獎 達標 5

曾善瑄 11歲女子組 30秒二重速度跳 36 6 優異獎 4

陳卓彤 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 106 1 冠軍 達標 10

郭欣蕎 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 103 2 亞軍 達標 8

李沛穎 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 91 3 季軍 達標 7

陳欣蔚 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 79 4 殿軍 達標 6

李樂兒 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 60 5 優異獎 達標 5

曾善瑄 11歲女子組 30秒前交叉速度跳 27 6 優異獎 4

陳卓彤 11歲女子組 30秒單車步速度跳 78 1 冠軍 達標 10

李沛穎 11歲女子組 30秒單車步速度跳 72 2 亞軍 達標 8

李樂兒 11歲女子組 30秒單車步速度跳 64 3 季軍 達標 7

郭欣蕎 11歲女子組 30秒單車步速度跳 61 4 殿軍 達標 6

陳欣蔚 11歲女子組 30秒單車步速度跳 46 5 優異獎 5

曾善瑄 11歲女子組 30秒單車步速度跳 25 6 優異獎 4

運動員姓名 組別 個人總分 排名

陳卓彤 11歲女子組 30 1

李沛穎 11歲女子組 23 2

郭欣蕎 11歲女子組 20 3

李樂兒 11歲女子組 19 4

陳欣蔚 11歲女子組 16 5

曾善瑄 11歲女子組 12 6

10歲男子組 項目成績

10歲男子組 個人總成績

11歲女子組 項目成績

11歲女子組 個人總成績
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Super Jump全港跳繩錦標賽2026 - 成績公佈

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

何梓瑋 11歲男子組 30秒二重速度跳 62 1 冠軍 達標 10

李讚科 11歲男子組 30秒二重速度跳 50 2 亞軍 達標 8

何昊劻 11歲男子組 30秒二重速度跳 47 3 季軍 7

黃梓睿 11歲男子組 30秒二重速度跳 27 4 殿軍 6

何梓瑋 11歲男子組 30秒前交叉速度跳 93 1 冠軍 達標 10

李讚科 11歲男子組 30秒前交叉速度跳 57 2 亞軍 達標 8

何昊劻 11歲男子組 30秒前交叉速度跳 53 3 季軍 達標 7

黃梓睿 11歲男子組 30秒前交叉速度跳 48 4 殿軍 達標 6

何昊劻 11歲男子組 30秒單車步速度跳 62 1 冠軍 達標 10

何梓瑋 11歲男子組 30秒單車步速度跳 61 2 亞軍 達標 8

李讚科 11歲男子組 30秒單車步速度跳 48 3 季軍 7

黃梓睿 11歲男子組 30秒單車步速度跳 41 4 殿軍 6

運動員姓名 組別 個人總分 排名

何梓瑋 11歲男子組 28 1

何昊劻 11歲男子組 24 2

李讚科 11歲男子組 23 3

黃梓睿 11歲男子組 18 4

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

符咏怡 12歲女子組 30秒二重速度跳 68 1 冠軍 達標 10

羅凱淇 12歲女子組 30秒二重速度跳 60 2 亞軍 達標 8

羅凱淇 12歲女子組 30秒前交叉速度跳 90 1 冠軍 達標 10

符咏怡 12歲女子組 30秒前交叉速度跳 89 2 亞軍 達標 8

符咏怡 12歲女子組 30秒單車步速度跳 51 1 冠軍 達標 10

羅凱淇 12歲女子組 30秒單車步速度跳 47 2 亞軍 8

運動員姓名 組別 個人總分 排名

符咏怡 12歲女子組 28 1

羅凱淇 12歲女子組 26 2

11歲男子組 項目成績

11歲男子組 個人總成績

12歲女子組 項目成績

12歲女子組 個人總成績
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運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項
達標獎項

可申請Super Jump達標證書
個人分數

林張銘 12歲男子組 30秒二重速度跳 64 1 冠軍 達標 10

李宇軒 12歲男子組 30秒二重速度跳 62 2 亞軍 達標 8

李元熹 12歲男子組 30秒二重速度跳 40 3 季軍 7

吳偉俊 12歲男子組 30秒二重速度跳 26 4 殿軍 6

馮立仁 12歲男子組 30秒二重速度跳 13 5 優異獎 5

林張銘 12歲男子組 30秒前交叉速度跳 101 1 冠軍 達標 10

李宇軒 12歲男子組 30秒前交叉速度跳 90 2 亞軍 達標 8

吳偉俊 12歲男子組 30秒前交叉速度跳 62 3 季軍 達標 7

馮立仁 12歲男子組 30秒前交叉速度跳 56 4 殿軍 達標 6

李元熹 12歲男子組 30秒前交叉速度跳 0 不設排名 - 0

林張銘 12歲男子組 30秒單車步速度跳 65 1 冠軍 達標 10

李宇軒 12歲男子組 30秒單車步速度跳 51 2 亞軍 達標 8

李元熹 12歲男子組 30秒單車步速度跳 48 3 季軍 7

馮立仁 12歲男子組 30秒單車步速度跳 40 4 殿軍 6

吳偉俊 12歲男子組 30秒單車步速度跳 31 5 優異獎 5

運動員姓名 組別 個人總分 排名

林張銘 12歲男子組 30 1

李宇軒 12歲男子組 24 2

吳偉俊 12歲男子組 18 3

馮立仁 12歲男子組 17 4

李元熹 12歲男子組 14 5

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項 達標獎項 個人分數

陳芷晴 14歲女子組 30秒二重速度跳 65 1 冠軍 達標 10

陳芷晴 14歲女子組 30秒前交叉速度跳 89 1 冠軍 達標 10

陳芷晴 14歲女子組 30秒單車步速度跳 64 1 冠軍 達標 10

運動員姓名 組別 個人總分 排名

陳芷晴 14歲女子組 30 1

運動員姓名 組別 項目 成績 排名 獎項 達標獎項 個人分數

林泊伽 14歲男子組 30秒二重速度跳 71 1 冠軍 達標 10

林泊伽 14歲男子組 30秒前交叉速度跳 96 1 冠軍 達標 10

林泊伽 14歲男子組 30秒單車步速度跳 77 1 冠軍 達標 10

運動員姓名 組別 個人總分 排名

林泊伽 14歲男子組 30 1

14歲男子組 個人總成績

12歲男子組 項目成績

12歲男子組 個人總成績

14歲女子組 項目成績

14歲女子組 個人總成績

14歲男子組 項目成績
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運動員姓名 組別 成績 排名 獎項

石穎喬 女子A組 00:42 1 冠軍

甄壹懿 女子B組 00:20 1 冠軍

朱紫炘 女子B組 00:22 2 亞軍

張藯䕒 女子B組 00:44 3 季軍

何思澄 女子C組 00:17 1 冠軍

胡霈榆 女子C組 ABS 不設排名 -

林泊伽 男子A組 00:23 1 冠軍

李宇軒 男子A組 ABS 不設排名 -

錢柏然 男子A組 ABS 不設排名 -

莊浩霖 男子B組 00:20 1 冠軍

鍾炘諾 男子B組 00:35 2 亞軍

李奕亨 男子C組 00:11 1 冠軍

摩打腳跳繩速度賽 項目成績
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