
香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

4 - 6歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

黃星翰 4 - 6歲男子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:12.88 1 冠軍 10 已達標

黃星翰 4 - 6歲男子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:16.52 1 冠軍 10 已達標

黃星翰 4 - 6歲男子組 二重速度跳 張棨傑 (傑Sir) 01:30.34 超時不設排名 - 0 沒有達標，可申請參與證書

4 - 6歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

黃星翰 20 1

4 - 6歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

黃焯琳 4 - 6歲女子組 前繩雙腳速度跳 周芷芳 00:18.30 1 冠軍 10 已達標

黃焯琳 4 - 6歲女子組 後繩雙腳速度跳 周芷芳 00:13.56 1 冠軍 10 已達標

黃焯琳 4 - 6歲女子組 單車步速度跳 周芷芳 00:26.77 1 冠軍 10 已達標

4 - 6歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

黃焯琳 30 1
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

7歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

蕭浚軒 7歲男子組 前繩雙腳速度跳 其他 沒有 00:14.85 1 冠軍 10 已達標

劉信彬 7歲男子組 前繩雙腳速度跳 其他 珊Miss 00:15.81 2 亞軍 8 已達標

劉信彬 7歲男子組 後繩雙腳速度跳 其他 珊Miss 00:26.37 1 冠軍 10 已達標

蕭浚軒 7歲男子組 交叉開速度跳 其他 沒有 00:08.28 1 冠軍 10 已達標

蕭浚軒 7歲男子組 單車步速度跳 其他 沒有 00:20.77 1 冠軍 10 已達標

劉信彬 7歲男子組 單車步速度跳 其他 珊Miss 00:39.20 2 亞軍 8 已達標

7歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

蕭浚軒 30 1

劉信彬 26 2
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

7歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

盧巧妍 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 其他 Ms Cherry 00:13.11 1 冠軍 10 已達標

楊芯瑤 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 其他 Miss徐 00:15.09 2 亞軍 8 已達標

董敏靖 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 蔡穎琦 00:15.28 3 季軍 7 已達標

顧浠予 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 伍令正 00:16.23 4 優異獎 6 已達標

黎天怡 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:17.15 5 優異獎 5 已達標

勞俊欣 7歲女子組 前繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:17.72 6 優異獎 4 已達標

盧巧妍 7歲女子組 後繩雙腳速度跳 其他 Ms Cherry 00:10.19 1 冠軍 10 已達標

董敏靖 7歲女子組 後繩雙腳速度跳 蔡穎琦 00:17.89 2 亞軍 8 已達標

勞俊欣 7歲女子組 後繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:19.34 3 季軍 7 已達標

楊芯瑤 7歲女子組 後繩雙腳速度跳 其他 Miss徐 00:35.40 4 優異獎 6 已達標

盧巧妍 7歲女子組 交叉開速度跳 其他 Ms Cherry 00:07.56 1 冠軍 10 已達標

董敏靖 7歲女子組 交叉開速度跳 蔡穎琦 00:11.04 2 亞軍 8 已達標

黎天怡 7歲女子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:39.36 3 季軍 7 已達標

黎天怡 7歲女子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:17.53 1 冠軍 10 已達標

楊芯瑤 7歲女子組 單車步速度跳 其他 Miss徐 00:21.05 2 亞軍 8 已達標

勞俊欣 7歲女子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:36.71 3 季軍 7 已達標

7歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

盧巧妍 30 1

董敏靖 23 2

黎天怡 22 3

楊芯瑤 22 3

勞俊欣 18 5

顧浠予 6 6 沒有參加三個項目
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

8歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

黃承晞 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 黃雋浩 00:11.24 1 冠軍 10 已達標

蕭以諾 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:14.29 2 亞軍 8 已達標

張綽玹 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 楊詠茹 00:15.64 3 季軍 7 已達標

黃晉庭 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:17.46 4 優異獎 6 已達標

李讚科 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:17.85 5 優異獎 5 已達標

戴子軒 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:18.25 6 優異獎 4 已達標

黃梓睿 8歲男子組 前繩雙腳速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:21.78 7 優異獎 3 已達標

李讚科 8歲男子組 後繩雙腳速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:15.05 1 冠軍 10 已達標

黃梓睿 8歲男子組 後繩雙腳速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:17.00 2 亞軍 8 已達標

戴子軒 8歲男子組 後繩雙腳速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:21.88 3 季軍 7 已達標

黃承晞 8歲男子組 交叉開速度跳 黃雋浩 00:06.63 1 冠軍 10 已達標

黃梓睿 8歲男子組 交叉開速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:08.09 2 亞軍 8 已達標

李讚科 8歲男子組 交叉開速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:08.30 3 季軍 7 已達標

蕭以諾 8歲男子組 交叉開速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:08.36 4 優異獎 6 已達標

張綽玹 8歲男子組 交叉開速度跳 楊詠茹 00:09.07 5 優異獎 5 已達標

陳思燊 8歲男子組 交叉開速度跳 楊詠茹 00:11.31 6 優異獎 4 已達標

黃晉庭 8歲男子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:14.39 7 優異獎 3 已達標

戴子軒 8歲男子組 交叉開速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:17.17 8 優異獎 2 已達標

黃承晞 8歲男子組 單車步速度跳 黃雋浩 00:11.87 1 冠軍 10 已達標

蕭以諾 8歲男子組 單車步速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:14.45 2 亞軍 8 已達標

陳思燊 8歲男子組 單車步速度跳 楊詠茹 00:15.44 3 季軍 7 已達標

黃晉庭 8歲男子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:17.37 4 優異獎 6 已達標

張綽玹 8歲男子組 單車步速度跳 楊詠茹 00:23.10 5 優異獎 5 已達標

陳思燊 8歲男子組 二重速度跳 楊詠茹 01:15.40 超時不設排名 - 0 沒有達標，可申請參與證書
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

8歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

黃承晞 30 1

李讚科 22 2

蕭以諾 22 2

黃梓睿 19 4

張綽玹 17 5

黃晉庭 15 6

戴子軒 13 7

陳思燊 11 8

8歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

莊凱雯 8歲女子組 前繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:14.10 1 冠軍 10 已達標

洪珮淇 8歲女子組 前繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:14.33 2 亞軍 8 已達標

林熙姸 8歲女子組 前繩雙腳速度跳 鄧樂天 00:18.30 3 季軍 7 已達標

鄭蔚翹 8歲女子組 後繩雙腳速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:10.85 1 冠軍 10 已達標

洪珮淇 8歲女子組 後繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:11.78 2 亞軍 8 已達標

鄭蔚翹 8歲女子組 交叉開速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:07.12 1 冠軍 10 已達標

林熙姸 8歲女子組 交叉開速度跳 鄧樂天 00:07.47 2 亞軍 8 已達標

洪珮淇 8歲女子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:08.10 3 季軍 7 已達標

莊凱雯 8歲女子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:10.26 4 優異獎 6 已達標

林熙姸 8歲女子組 單車步速度跳 鄧樂天 00:12.34 1 冠軍 10 已達標

莊凱雯 8歲女子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:13.85 2 亞軍 8 已達標

鄭蔚翹 8歲女子組 二重速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:09.60 1 冠軍 10 已達標
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

8歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

鄭蔚翹 30 1

林熙姸 25 2

莊凱雯 24 3

洪珮淇 23 4

9歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

胡臸熙 9歲男子組 後繩雙腳速度跳 何柱霆 (霆Sir) 00:30.79 1 冠軍 10 已達標

胡臸熙 9歲男子組 交叉開速度跳 何柱霆 (霆Sir) 00:13.74 1 冠軍 10 已達標

黃綽謙 9歲男子組 交叉開速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:19.23 2 亞軍 8 已達標

李翊朗 9歲男子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:19.84 3 季軍 7 已達標

李翊朗 9歲男子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:32.03 1 冠軍 10 已達標

黃綽謙 9歲男子組 單車步速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:32.15 2 亞軍 8 已達標

胡臸熙 9歲男子組 二重速度跳 何柱霆 (霆Sir) 00:23.33 1 冠軍 10 已達標

黃綽謙 9歲男子組 二重速度跳 周永樂 (樂Sir) 00:30.42 2 亞軍 8 已達標

李翊朗 9歲男子組 二重速度跳 張棨傑 (傑Sir) 01:30.00 超時不設排名 - 0 已達標

9歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

胡臸熙 30 1

黃綽謙 24 2

李翊朗 17 3
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

9歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

佘曉彤 9歲女子組 後繩雙腳速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:23.71 1 冠軍 10 已達標

孫瑋遥 9歲女子組 後繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:46.11 2 亞軍 8 已達標

佘曉彤 9歲女子組 交叉開速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:14.51 1 冠軍 10 已達標

孫瑋遥 9歲女子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:34.78 1 冠軍 10 已達標

佘曉彤 9歲女子組 二重速度跳 戴鑠顥 (Roy Sir) 00:28.48 1 冠軍 10 已達標

9歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

佘曉彤 30 1

孫瑋遥 18 2 沒有參加三個項目
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

10歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

顧皓嘉 10歲男子組 後繩雙腳速度跳 其他 - 00:20.83 1 冠軍 10 已達標

戴子曦 10歲男子組 後繩雙腳速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:22.32 2 亞軍 8 已達標

黎焯晞 10歲男子組 後繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:25.78 3 季軍 7 已達標

黎天睿 10歲男子組 後繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:26.30 4 優異獎 6 已達標

顧皓嘉 10歲男子組 交叉開速度跳 其他 - 00:12.31 1 冠軍 10 已達標

黎天睿 10歲男子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:15.36 2 亞軍 8 已達標

黎焯晞 10歲男子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:17.96 3 季軍 7 已達標

戴子曦 10歲男子組 單車步速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:19.20 1 冠軍 10 已達標

黎天睿 10歲男子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:21.65 2 亞軍 8 已達標

黎焯晞 10歲男子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:22.42 3 季軍 7 已達標

顧皓嘉 10歲男子組 二重速度跳 其他 - 00:17.70 1 冠軍 10 已達標

戴子曦 10歲男子組 二重速度跳 沈保衡 (Parco Sir) 00:19.47 2 亞軍 8 已達標

10歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

顧皓嘉 30 1

戴子曦 26 2

黎天睿 22 3

黎焯晞 21 4
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

10歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

羅雅妍 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 其他 不清楚 00:18.44 1 冠軍 10 已達標

劉雅蔚 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:18.62 2 亞軍 8 已達標

劉愷晴 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 其他 沒有 00:24.59 3 季軍 7 已達標

劉栩瞳 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:27.19 4 優異獎 6 已達標

胡卓瑜 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:31.27 5 優異獎 5 已達標

朱珈瑤 10歲女子組 後繩雙腳速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:32.29 6 優異獎 4 已達標

劉雅蔚 10歲女子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:12.13 1 冠軍 10 已達標

朱珈瑤 10歲女子組 交叉開速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:14.61 2 亞軍 8 已達標

劉栩瞳 10歲女子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:15.95 3 季軍 7 已達標

洪珮蕎 10歲女子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:18.20 4 優異獎 6 已達標

劉愷晴 10歲女子組 交叉開速度跳 其他 沒有 00:25.82 5 優異獎 5 已達標

胡卓瑜 10歲女子組 交叉開速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:26.06 6 優異獎 4 已達標

羅雅妍 10歲女子組 單車步速度跳 其他 不清楚 00:15.33 1 冠軍 10 已達標

洪珮蕎 10歲女子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:19.53 2 亞軍 8 已達標

朱珈瑤 10歲女子組 單車步速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:20.50 3 季軍 7 已達標

劉愷晴 10歲女子組 單車步速度跳 其他 沒有 00:26.27 4 優異獎 6 已達標

劉栩瞳 10歲女子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:32.04 5 優異獎 5 已達標

胡卓瑜 10歲女子組 單車步速度跳 魏錦洪 (Anson Sir) 00:52.28 6 優異獎 4 已達標

羅雅妍 10歲女子組 二重速度跳 其他 不清楚 00:16.31 1 冠軍 10 已達標

劉雅蔚 10歲女子組 二重速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:19.35 2 亞軍 8 已達標

洪珮蕎 10歲女子組 二重速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:32.23 3 季軍 7 已達標
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

10歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

羅雅妍 30 1

劉雅蔚 26 2

洪珮蕎 21 3

朱珈瑤 19 4

劉栩瞳 18 5

劉愷晴 18 5

胡卓瑜 13 7

11歲男子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

陳良正 11歲男子組 後繩雙腳速度跳 其他 NA 00:17.09 1 冠軍 10 已達標

蕭以正 11歲男子組 後繩雙腳速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:20.87 2 亞軍 8 已達標

吳柏希 11歲男子組 後繩雙腳速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:24.95 3 季軍 7 已達標

郭靖嵐 11歲男子組 後繩雙腳速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:47.02 4 優異獎 6 已達標

蕭以正 11歲男子組 交叉開速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:13.41 1 冠軍 10 已達標

鄭子瞳 11歲男子組 交叉開速度跳 劉浩男 (劉Sir) 00:15.58 2 亞軍 8 已達標

吳柏希 11歲男子組 交叉開速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:20.16 3 季軍 7 已達標

郭靖嵐 11歲男子組 交叉開速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:20.71 4 優異獎 6 已達標

陳良正 11歲男子組 單車步速度跳 其他 NA 00:11.98 1 冠軍 10 已達標

鄭子瞳 11歲男子組 單車步速度跳 劉浩男 (劉Sir) 00:20.52 2 亞軍 8 已達標

蕭以正 11歲男子組 單車步速度跳 伍令正 (伍Sir) 00:23.30 3 季軍 7 已達標

吳柏希 11歲男子組 單車步速度跳 鄭淦元 (Ken Sir) 00:27.05 4 優異獎 6 已達標

郭靖嵐 11歲男子組 單車步速度跳 張棨傑 (傑Sir) 00:35.95 5 優異獎 5 已達標

陳良正 11歲男子組 二重速度跳 其他 NA 00:13.62 1 冠軍 10 已達標

鄭子瞳 11歲男子組 二重速度跳 劉浩男 (劉Sir) 00:22.44 2 亞軍 8 已達標
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香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

11歲男子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

陳良正 30 1

蕭以正 25 2

鄭子瞳 24 3

吳柏希 20 4

郭靖嵐 17 5

11歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

潘子妤 11歲女子組 交叉開速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:12.81 1 冠軍 10 已達標

潘子妤 11歲女子組 單車步速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:16.93 1 冠軍 10 已達標

潘子妤 11歲女子組 二重速度跳 郭希洋 (郭Sir) 00:16.52 1 冠軍 10 已達標

11歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

潘子妤 30 1

第 11 頁，共 12 頁



香港花式跳繩會  SUPER JUMP全港摩打腳跳繩錦標賽2023  成績公佈

13歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

高康悠 13歲女子組 交叉開速度跳 其他 沒有 00:19.17 1 冠軍 10 已達標

高康悠 13歲女子組 單車步速度跳 其他 沒有 00:23.99 1 冠軍 10 已達標

高康悠 13歲女子組 二重速度跳 其他 沒有 00:26.40 1 冠軍 10 已達標

13歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名

高康悠 30 1

15 - 18歲女子組  項目成績

運動員姓名 組別 項目 所屬教練 總分 排名 獎項 個人分數
已達標

可申請金摩打腳證書

王思瑜 15 - 18歲女子組 交叉開速度跳 伍令正 00:25.32 1 冠軍 10 已達標

王思瑜 15 - 18歲女子組 單車步速度跳 伍令正 00:25.12 1 冠軍 10 已達標

王思瑜 15 - 18歲女子組 二重速度跳 伍令正 00:22.39 1 冠軍 10 已達標

15 - 18歲女子組  個人總成績
運動員姓名 個人總成績分數 排名
王思瑜 30 1
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