
香港花式跳繩會

級別計劃(2026年11月) - 實體考核出場序

場次 考試時間 報到時間 中文姓名 英文姓名 投考級別 教練姓名 所屬分區班/學校姓名

1 13:00 12:50 林張銘 Lam Cheung Ming Level 5 戴鑠顥 (Roy Sir) 天水圍區跳繩隊

2 13:10 13:00 陳逸嵐 Chan Yat Lam Level 2 徐佩瑩 (徐Miss) Yuen Long 元朗

3 13:15 13:05 黃苑心 Wong Yuen Sum Level 4 魏錦洪 (Anson Sir) 油尖旺區跳繩隊

4 13:20 13:10 陳啓恆 Chan Kai Heng Caleb Level 6 劉浩男 (Man Sir) 沙田表演班

5 13:30 13:20 林張銘 Lam Cheung Ming Level 6 戴鑠顥 (Roy Sir) 天水圍區跳繩隊

6 13:40 13:30 黎俊諾 LaiChun Lok Level 4 伍令正 (伍Sir) 尖沙咀5-6pm

補考時段 13:45-14:15


