
級別計劃(2025年11月) - 實體考核

出場序

場次 考試時間 報到時間 中文姓名 英文姓名 投考級別 教練姓名 所屬分區班/學校姓名

1 11:10 11:00 賴可悠 LAI HO YAU CHLOE Level 1 其他 Miss Lee 荃灣恆常班

2 11:15 11:05 周博軒 Chau Lucas Level 2 梁珀瑋 (珀瑋Sir) 深水埗體育館

3 11:20 11:10 石穎喬 Shek Wing Kiu Sheena Level 3 蔡穎琦 (蔡Miss) 沙田恆常班

4 11:25 11:15 劉樂衡 Lau Lok Hang Pre Level 2 蔡穎琦 (蔡Miss) 周六跳繩將軍澳坑口恆常班

5 13:15 13:05 林蔚浠 LAM WAI HEI Level 5 吳天仲 (吳Sir) 周三 北角 表演預備班

6 13:25 13:15 岑佩蓁 Shum Pui Tsun Level 5 郭希洋 (郭Sir) 灣仔恆常班B

7 13:35 13:25 朱素言 Chu So Yin Level 7 周永樂 (樂Sir) 旺角區跳繩班

8 13:50 13:40 郭穎霖 Kwok Wing Lam Level 6 徐佩瑩 (徐Miss) SJ

9 14:30 14:20 翟晞淳 Chak Hei Shun Level 5 馮文俊 (馮Sir) 九龍城恆常班

10 14:40 14:30 莊文泰 Chon Man Tai Level 5 楊詠茹 (楊Miss) SK005

11 14:50 14:40 鄧焯禧 Tang Cheuk Hei Level 5 楊詠茹 (楊Miss) 周五調景嶺

午膳時間 (11:55 - 13:00)

補考時段 (11:30 - 11:55)

補考時段 (14:00 - 14:30)

補考時段 (15:00 - 15:30)


