
校際花式跳繩錦標賽2023 一般組 比賽成績
小學組
一年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

吳法樃 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 一年級男子組 30秒二重跳速度跳 5 1 冠軍 10

林東顥 油蔴地天主教小學 一般組 一年級男子組 30秒交叉開速度跳 43 1 冠軍 10

潘皓信 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 一年級男子組 30秒交叉開速度跳 26 2 亞軍 8

岑俊傑 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 一年級男子組 30秒後交叉開速度跳 28 1 冠軍 10

一年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

黃韻曈 油蔴地天主教小學 一般組 一年級女子組 30秒交叉開速度跳 34.5 1 冠軍 10

曾湘珺 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 一年級女子組 30秒交叉開速度跳 17 2 亞軍 8

馬雯琪 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 一年級女子組 30秒後交叉開速度跳 34 1 冠軍 10

鄧琋桐 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 一年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 42 1 冠軍 10

李玥潼 激活英文小學 一般組 一年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 32 2 亞軍 8

吳倩潼 油蔴地天主教小學 一般組 一年級女子組 30秒單車步速度跳 31 1 冠軍 10

姚煦寧 激活英文小學 一般組 一年級女子組 30秒單車步速度跳 7 2 亞軍 8

二年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

李軍延 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒二重跳速度跳 61 1 冠軍 10

周遠揚 油蔴地天主教小學 一般組 二年級男子組 30秒二重跳速度跳 32 2 亞軍 8

何敬略 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒二重跳速度跳 20 3 季軍 7

何子逸 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 二年級男子組 30秒交叉開速度跳 37 1 冠軍 10

吳柏燃 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒交叉開速度跳 32 2 亞軍 8

甄健軒 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒交叉開速度跳 25 3 季軍 7

倫朗竣 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 0
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

曾文熙 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒後交叉開速度跳 34.5 1 冠軍 10

徐善恆 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 70 1 冠軍 10

石啟翰 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 二年級男子組 30秒單車步速度跳 36.5 1 冠軍 10

戴柏宇 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 二年級男子組 30秒單車步速度跳 24 2 亞軍 8

二年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

成亦心 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 46 1 冠軍 10

石希雅 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 42.5 2 亞軍 8

尹琬婷 油蔴地天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 40 3 季軍 7

余沛嘉 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 39 4 第4名 6

禤艾柃 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 37 5 第5名 5

李姍倩 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 31 6 第6名 4

陳宥嘉 油蔴地天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 16 7 第7名 3

黃煦妍 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒二重跳速度跳 7 8 第8名 2

林泳希 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 37.5 1 冠軍 10

林善如 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 24 2 亞軍 8

江玥頤 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 23.5 3 季軍 7

葉芷柔 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 19 4 第4名 6

莫紫瑩 油蔴地天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 19 4 第4名 6

施美恩 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 二年級女子組 30秒交叉開速度跳 8 6 第6名 4

李海妍 保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 二年級女子組 30秒後交叉開速度跳 37 1 冠軍 10

潘皓恩 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒後交叉開速度跳 32 2 亞軍 8

袁毓琪 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 83 1 冠軍 10

呂洛繞 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 65 2 亞軍 8

潘若菱 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 43 3 季軍 7

杜一芯 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 41 4 第4名 6

汪芊妤 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 39 5 第5名 5

劉加蕎 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 38 6 第6名 4
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

邵承妡 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒單車步速度跳 46.5 1 冠軍 10

周靖樺 油蔴地天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒單車步速度跳 41 2 亞軍 8

曾艾琳 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 二年級女子組 30秒單車步速度跳 29 3 季軍 7

畢芊悅 樂華天主教小學 一般組 二年級女子組 30秒單車步速度跳 22.5 4 第4名 6

李芯悅 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 二年級女子組 30秒單車步速度跳 12 5 第5名 5

郭浠敏 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 二年級女子組 45秒個人花式賽 16 1 冠軍 10

三年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

陳家偉 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒二重跳速度跳 56 1 冠軍 10

陳柏錡 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒二重跳速度跳 44 2 亞軍 8

謝希朗 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒二重跳速度跳 43 3 季軍 7

甘梓敬 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒二重跳速度跳 34 4 第4名 6

高鈞航 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒二重跳速度跳 22.5 5 第5名 5

何斯朗 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒交叉開速度跳 32 1 冠軍 10

万宗一 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒交叉開速度跳 22.5 2 亞軍 8

陳柏澔 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 52 1 冠軍 10

李天倫 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 28 2 亞軍 8

羅建威 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 0

聶子禮 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 三年級男子組 30秒後交叉開速度跳 29 1 冠軍 10

呂彥璋 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 76 1 冠軍 10

張柏然 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 74.5 2 亞軍 8

徐銘謙 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 51 3 季軍 7

林霆軒 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 三年級男子組 30秒單車步速度跳 53 1 冠軍 10

周鎮浩 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級男子組 30秒單車步速度跳 49 2 亞軍 8

符開朗 仁愛堂田家炳小學 一般組 三年級男子組 30秒單車步速度跳 42.5 3 季軍 7

潘柏睿 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級男子組 30秒單車步速度跳 26.5 4 第4名 6

方嘉彥 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 三年級男子組 30秒單車步速度跳 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

方焯立 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級男子組 45秒個人花式賽 92 1 冠軍 10

馬諾同 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級男子組 45秒個人花式賽 77.5 2 亞軍 8

三年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

陳樂樂 樂華天主教小學 一般組 三年級女子組 30秒二重跳速度跳 41 1 冠軍 10

李紫瑩 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒二重跳速度跳 34 2 亞軍 8

梁諾韻 樂華天主教小學 一般組 三年級女子組 30秒二重跳速度跳 -

何芷晴 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 46 1 冠軍 10

蕭傲縈 樂華天主教小學 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 41 2 亞軍 8

陳卓琪 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 40 3 季軍 7

潘紫怡 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 35 4 第4名 6

鍾伽晞 福德學校 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 25 5 第5名 5

范珮兒 福德學校 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 23 6 第6名 4

葉芊瑜 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 22 7 第7名 3

施沛晞 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 21 8 第8名 2

黎海晴 油蔴地天主教小學 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 18 9 第9名 1

譚安然 激活英文小學 一般組 三年級女子組 30秒交叉開速度跳 -

李樂兒 福德學校 一般組 三年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 22.5 1 冠軍 10

馬雯雯 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒後交叉開速度跳 37 1 冠軍 10

陳詠言 激活英文小學 一般組 三年級女子組 30秒後交叉開速度跳 30 2 亞軍 8

吳詠潔 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒後交叉開速度跳 24.5 3 季軍 7

陳欣錡 樂華天主教小學 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 87.5 1 冠軍 10

張雪瑩 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 76 2 亞軍 8

司徒詠詩 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 73 3 季軍 7

江瑜 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 68 4 第4名 6

李苡喬 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 67 5 第5名 5

郭心蕊 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 62 6 第6名 4

陳巧宜 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 46.5 7 第7名 3
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

伍梓昕 福德學校 一般組 三年級女子組 30秒單車步速度跳 50.5 1 冠軍 10

何紫希 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒單車步速度跳 38 2 亞軍 8

梁芷晴 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 三年級女子組 30秒單車步速度跳 30.5 3 季軍 7

麥一沁 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒單車步速度跳 17 4 第4名 6

韓芷瑜 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 三年級女子組 30秒單車步速度跳 -

四年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

林鎮浠 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 62 1 冠軍 10

梅峻瑋 激活英文小學 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 61.5 2 亞軍 8

胡瑨騰 樂華天主教小學 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 60 3 季軍 7

楊迪森 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 51.5 4 第4名 6

呂凱展 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 50 5 第5名 5

唐澤源 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒二重跳速度跳 42 6 第6名 4

梁倬熙 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 43 1 冠軍 10

敖雲熹 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 41 2 亞軍 8

司徒俊源 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 36.5 3 季軍 7

林志軒 樂華天主教小學 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 34.5 4 第4名 6

林梓朗 上水宣道小學 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 33.5 5 第5名 5

陳小宇 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 32 6 第6名 4

張焯泓 仁愛堂田家炳小學 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 31 7 第7名 3

陳衍銘 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 23 8 第8名 2

許家僖 仁愛堂田家炳小學 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 21 9 第9名 1

楊皓博 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒交叉開速度跳 18 10 第10名 1

林宥希 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 60 1 冠軍 10

羅康瑞 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒後交叉開速度跳 36 1 冠軍 10

吳皓霖 福德學校 一般組 四年級男子組 30秒後交叉開速度跳 27 2 亞軍 8

朱逸朗 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒後交叉開速度跳 9 3 季軍 7

黃金龍 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 52 1 冠軍 10
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

溫國斌 上水宣道小學 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 64 1 冠軍 10

黃梓俊 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 57 2 亞軍 8

王柏熹 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 52 3 季軍 7

禤諾勤 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 48 4 第4名 6

陶鉑榮 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 41.5 5 第5名 5

蔡振鈞 樂華天主教小學 一般組 四年級男子組 30秒單車步速度跳 33.5 6 第6名 4

黃沚朗 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級男子組 45秒個人花式賽 36.5 1 冠軍 10

邱梓橋 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級男子組 45秒個人花式賽 34 2 亞軍 8

陳俊熹 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 四年級男子組 45秒個人花式賽 23.5 3 季軍 7

四年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

文家琳 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 48 1 冠軍 10

李凱彤 仁愛堂田家炳小學 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 45 2 亞軍 8

關愷澄 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 43 3 季軍 7

羅晨㬢 油蔴地天主教小學 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 43 3 季軍 7

崔曉桐 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 36 5 第5名 5

柯茵婷 仁愛堂田家炳小學 一般組 四年級女子組 30秒二重跳速度跳 34 6 第6名 4

葉仟語 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 36 1 冠軍 10

劉梓妍 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 35 2 亞軍 8

黎鏵之 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 20 3 季軍 7

施穎恩 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 17 4 第4名 6

符凱琳 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 17 4 第4名 6

鄧琋玥 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 16 6 第6名 4

張雅婷 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒交叉開速度跳 -

黃梓晴 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 54 1 冠軍 10

鄧映思 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒後交叉開速度跳 29 1 冠軍 10

李采恩 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒後交叉開速度跳 25 2 亞軍 8
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劉敏妍 聖公會九龍灣基樂小學B隊 一般組 四年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 79.5 1 冠軍 10

黃鈺瑩 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 76 2 亞軍 8

吳樂晞 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 53 3 季軍 7

鄒卓凝 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 46 4 第4名 6

李焯柔 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 61 1 冠軍 10

陸恩霖 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 59.5 2 亞軍 8

麥綺琳 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 49 3 季軍 7

周靖宜 油蔴地天主教小學 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 48 4 第4名 6

譚睎藍 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 45 5 第5名 5

吳欣洛 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 34 6 第6名 4

簡稦瑤 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 24 7 第7名 3

陳妍君 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 四年級女子組 30秒單車步速度跳 20.5 8 第8名 2

徐敏僑 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 四年級女子組 45秒個人花式賽 51.5 1 冠軍 10

周芷晴 油蔴地天主教小學 一般組 四年級女子組 45秒個人花式賽 27.5 2 亞軍 8

五年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

黃啟恒 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 64 1 冠軍 10

陳昊霆 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 60 2 亞軍 8

鄭雋熹 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 58.5 3 季軍 7

歐華臻 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 53 4 第4名 6

文翊朗 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 37.5 5 第5名 5

黃梓康 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 25 6 第6名 4

李明璋 福德學校 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 1 7 第7名 3

陳樂言 激活英文小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 -

胡進 激活英文小學 一般組 五年級男子組 30秒二重跳速度跳 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

陸嘉宏 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 37 1 冠軍 10

凌樂琛 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 37 1 冠軍 10

梁展豪 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 35 3 季軍 7

樊梓軒 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 27 4 第4名 6

方皓陽 上水宣道小學 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 22 5 第5名 5

林栢朗 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 20 6 第6名 4

葉耀安 上水宣道小學 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 19 7 第7名 3

徐卓男 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒交叉開速度跳 18 8 第8名 2

林仲熙 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 47 1 冠軍 10

陳卓然 激活英文小學 一般組 五年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 45 2 亞軍 8

馮泓廣 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒後交叉開速度跳 45 1 冠軍 10

李子瀛 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒後交叉開速度跳 41 2 亞軍 8

林加禧 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒後交叉開速度跳 28 3 季軍 7

丁彥皓 福德學校 一般組 五年級男子組 30秒後交叉開速度跳 18 4 第4名 6

廖銘揚 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 86 1 冠軍 10

鄺組睿 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 76.5 2 亞軍 8

梁榆偉 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 五年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 64 3 季軍 7

李樂謙 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 51 4 第4名 6

陳展鴻 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 20 5 第5名 5

胡天鑰 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 63 1 冠軍 10

何旭瀚 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 57.5 2 亞軍 8

蔣宥延 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 41 3 季軍 7

孫啟銘 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 37.5 4 第4名 6

梁子龍 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 33.5 5 第5名 5

鄧家行 上水宣道小學 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 24 6 第6名 4

李竑樂 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 5 7 第7名 3

李悦朗 福德學校 一般組 五年級男子組 30秒單車步速度跳 0

梁祖心 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 五年級男子組 45秒個人花式賽 93 1 冠軍 10
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五年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

錢巧遊 油蔴地天主教小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 72 1 冠軍 10

江子盈 樂華天主教小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 57 2 亞軍 8

陳泳霏 樂華天主教小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 42.5 3 季軍 7

何珈毅 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 40 4 第4名 6

李昕渝 仁愛堂田家炳小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 39.5 5 第5名 5

蔡潔檸 仁愛堂田家炳小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 32.5 6 第6名 4

張雅喬 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 14 7 第7名 3

吳晴曦 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級女子組 30秒二重跳速度跳 9 8 第8名 2

何彩嬋 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 44.5 1 冠軍 10

翁子程 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 40 2 亞軍 8

陳詩盈 仁愛堂田家炳小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 38 3 季軍 7

楊凱喬 激活英文小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 37 4 第4名 6

蔡潔楹 仁愛堂田家炳小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 36 5 第5名 5

黃梓晴 上水宣道小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 33.5 6 第6名 4

梁名彤 樂華天主教小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 33.5 6 第6名 4

伍韋澄 福德學校 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 32 8 第8名 2

許靖童 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 28.5 9 第9名 1

呂文祺 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 28 10 第10名 1

李悠 油蔴地天主教小學 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 20 11 第11名 1

郭子瑜 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 五年級女子組 30秒交叉開速度跳 18 12 第12名 1

鄭愛 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 35 1 冠軍 10

羅晞允 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 16.5 2 亞軍 8

許綽滺 浸信會沙田圍呂明才小學 一般組 五年級女子組 30秒後交叉開速度跳 35 1 冠軍 10

楊愷璇 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 五年級女子組 30秒後交叉開速度跳 33.5 2 亞軍 8

鍾晞晴 仁愛堂田家炳小學 一般組 五年級女子組 30秒後交叉開速度跳 31 3 季軍 7

郭尚盈 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 五年級女子組 30秒後交叉開速度跳 30 4 第4名 6

楊芊愉 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒後交叉開速度跳 27 5 第5名 5

潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 104.5 1 冠軍 10

韋子涵 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 93 2 亞軍 8

黃煋霖 激活英文小學 一般組 五年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 63 3 季軍 7

文晞欣 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 58 4 第4名 6
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

郭沛琳 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 60 1 冠軍 10

莫凱桐 上水宣道小學 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 55 2 亞軍 8

方可悠 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 37 3 季軍 7

曾煒晴 上水宣道小學 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 35 4 第4名 6

譚鈞頤 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 29.5 5 第5名 5

曾俐婷 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級女子組 30秒單車步速度跳 -

李朗貽 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 五年級女子組 45秒個人花式賽 89.5 1 冠軍 10

王樂晞 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 五年級女子組 45秒個人花式賽 52 2 亞軍 8

張式言 油蔴地天主教小學 一般組 五年級女子組 45秒個人花式賽 51 3 季軍 7

六年級男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

趙焯希 上水宣道小學 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 64 1 冠軍 10

蔡凱晉 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 62.5 2 亞軍 8

黃浩霆 上水宣道小學 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 61 3 季軍 7

顏志煌 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 49.5 4 第4名 6

黃敬東 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 48 5 第5名 5

李晨辰 仁愛堂田家炳小學 一般組 六年級男子組 30秒二重跳速度跳 34 6 第6名 4

袁金誠 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒交叉開速度跳 53 1 冠軍 10

陳浚滔 激活英文小學 一般組 六年級男子組 30秒交叉開速度跳 37 2 亞軍 8

孫天諾 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒交叉開速度跳 28 3 季軍 7

蒲翹鋒 福德學校 一般組 六年級男子組 30秒交叉開速度跳 22.5 4 第4名 6

李睿哲 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 58 1 冠軍 10

甄健朗 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 36 2 亞軍 8

吳泳樑 仁愛堂田家炳小學 一般組 六年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 20.5 3 季軍 7

顏志燊 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒前交叉轉換速度跳 19.5 4 第4名 6

林倬同 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒後交叉開速度跳 52 1 冠軍 10

陳正勤 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒後交叉開速度跳 44 2 亞軍 8

樊家鴻 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒後交叉開速度跳 42.5 3 季軍 7
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

梁梓豪 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 83.5 1 冠軍 10

陳浩哲 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 83.5 1 冠軍 10

魏駿祥 上水宣道小學 一般組 六年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 78.5 3 季軍 7

茹子豪 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 73 4 第4名 6

吳凱霖 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 72.5 5 第5名 5

李文俊 上水宣道小學 一般組 六年級男子組 30秒單車步速度跳 82 1 冠軍 10

列逸渢 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒單車步速度跳 57 2 亞軍 8

蘇鎬梃 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級男子組 30秒單車步速度跳 47 3 季軍 7

朱晴朗 福德學校 一般組 六年級男子組 30秒單車步速度跳 23 4 第4名 6

歐卓輝 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級男子組 30秒單車步速度跳 -

六年級女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

劉昕翹 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 61 1 冠軍 10

趙欣陶 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 59 2 亞軍 8

顏睿詩 仁愛堂田家炳小學 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 49 3 季軍 7

吳美瑄 樂華天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 32 4 第4名 6

王晞潼 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 24 5 第5名 5

梁頌欣 激活英文小學 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 22 6 第6名 4

黃衍軺 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 -

鄺羨婷 福德學校 一般組 六年級女子組 30秒二重跳速度跳 -

陳韻廷 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 46.5 1 冠軍 10

簡名君 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 42 2 亞軍 8

黃綺珉 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 42 2 亞軍 8

梁君珩 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 41 4 第4名 6

黃閔岐 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 35 5 第5名 5

林欣穎 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 33 6 第6名 4

蔡錦樺 激活英文小學 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 21.5 7 第7名 3

麥穎珊 福德學校 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 11 8 第8名 2

潘楚淇 上水宣道小學 一般組 六年級女子組 30秒交叉開速度跳 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

郭蒨瑩 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 63 1 冠軍 10

周曉昕 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 30.5 2 亞軍 8

黃恩翹 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 23 3 季軍 7

黃珮瀅 九龍灣聖若翰天主教小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 0

黃衍瑜 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 -

袁靖琳 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒前交叉轉換速度跳 -

梁曉恩 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 六年級女子組 30秒後交叉開速度跳 33 1 冠軍 10

岑梓希 激活英文小學 一般組 六年級女子組 30秒後交叉開速度跳 23.5 2 亞軍 8

何君怡 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒後交叉開速度跳 14.5 3 季軍 7

袁金珠 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 87 1 冠軍 10

葉翹蔚 上水宣道小學 一般組 六年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 82 2 亞軍 8

梁語之 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 67.5 3 季軍 7

黃映盈 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 54 4 第4名 6

黃子瑤 樂華天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒單車步速度跳 89 1 冠軍 10

卓梓楹 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 30秒單車步速度跳 60 2 亞軍 8

張明煦 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 六年級女子組 30秒單車步速度跳 40 3 季軍 7

陳羿廷 福德學校 一般組 六年級女子組 30秒單車步速度跳 37 4 第4名 6

温琇麗 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 六年級女子組 30秒單車步速度跳 26 5 第5名 5

黎紫晴 油蔴地天主教小學 一般組 六年級女子組 45秒個人花式賽 23.5 1 冠軍 10

中小男子組 - 雙人項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

胡瑨騰,林志軒 樂華天主教小學 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 68.5 1 冠軍 10

陳小宇,陳俊熹 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 60 2 亞軍 8

方焯立,朱逸朗 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 57 3 季軍 7

甘梓敬,陳柏澔 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 55.5 4 第4名 6

許家僖,張焯泓 仁愛堂田家炳小學 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 51 5 第5名 5

林梓朗,溫國斌 上水宣道小學 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 50 6 第6名 4

何斯朗,唐澤源 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 49 7 第7名 3

呂凱展,羅康瑞 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 47.5 8 第8名 2

羅建威,黃金龍 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小男子組 30秒朋友跳 36 9 第9名 1
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

吳柏燃,馬諾同 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 93 1 冠軍 10

林宥希,梁倬熙 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 73.5 2 亞軍 8

李天倫,陳柏錡 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 65.5 3 季軍 7

黃沚朗,楊迪森 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 61 4 第4名 6

周鎮浩,呂彥璋 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 51.5 5 第5名 5

陳衍銘,楊皓博 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 51 6 第6名 4

林霆軒,聶子禮 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 39 7 第7名 3

万宗一,潘柏睿 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 34 8 第8名 2

黃梓俊,方嘉彥 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 中小男子組 30秒橫排跳 -

中小女子組 - 雙人項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

陸恩霖,李焯柔 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 83 1 冠軍 10

李紫瑩,何芷晴 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 61 2 亞軍 8

鄒卓凝,李采恩 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 46 3 季軍 7

黃鈺瑩,葉仟語 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 46 3 季軍 7

徐敏僑,郭心蕊 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 43 5 第5名 5

周芷晴,黎海晴 油蔴地天主教小學 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 40 6 第6名 4

簡稦瑤,文家琳 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 39.5 7 第7名 3

陳巧宜,施沛晞 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 38 8 第8名 2

蕭傲縈,陳樂樂 樂華天主教小學 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 34 9 第9名 1

何紫希,陳妍君 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 32 10 第10名 1

吳欣洛,符凱琳 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 31 11 第11名 1

鄧琋桐,施穎恩 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 30 12 第12名 1

江瑜,梁芷晴 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 23 13 第13名 1

陳欣錡,梁諾韻 樂華天主教小學 一般組 中小女子組 30秒朋友跳 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

馬雯雯,崔曉桐 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 84 1 冠軍 10

鄧映思,黃梓晴 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 73 2 亞軍 8

柯茵婷,李凱彤 仁愛堂田家炳小學 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 71.5 3 季軍 7

陳卓琪,李苡喬 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 66 4 第4名 6

吳樂晞,譚睎藍 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 49.5 5 第5名 5

周靖宜,羅晨㬢 油蔴地天主教小學 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 45 6 第6名 4

范珮兒,伍梓昕 福德學校 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 43 7 第7名 3

吳詠潔,麥一沁 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 21 8 第8名 2

韓芷瑜,關愷澄 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 -

譚安然,陳詠言 激活英文小學 一般組 中小女子組 30秒橫排跳 -

高小男子組 - 雙人項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

林倬同,蔡凱晉 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 87 1 冠軍 10

鄭雋熹,胡天鑰 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 80.5 2 亞軍 8

黃啟恒,林仲熙 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 61 3 季軍 7

馮泓廣,袁金誠 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 55 4 第4名 6

林鎮浠,凌樂琛 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 50.5 5 第5名 5

禤諾勤,黃梓康 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 34 6 第6名 4

蔡振鈞,胡瑨騰 樂華天主教小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 34 6 第6名 4

茹子豪,徐卓男 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 30 7 第7名 3

甄健朗,陳正勤 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 26 8 第8名 2

方皓陽,鄧家行 上水宣道小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 24 9 第9名 1

蔣宥延,李竑樂 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 22.5 10 第10名 1

歐華臻,梁子龍 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 21 11 第11名 1

梁榆偉,樊梓軒 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 19.5 12 第12名 1

陳展鴻,李樂謙 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 11 13 第13名 1

陳卓然,胡進 激活英文小學 一般組 高小男子組 30秒朋友跳 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

梁祖心,李睿哲 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 81 1 冠軍 10

李文俊,趙焯希 上水宣道小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 75 2 亞軍 8

陳浩哲,廖銘揚 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 72.5 3 季軍 7

陳昊霆,何旭瀚 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 72.5 3 季軍 7

顏志燊,顏志煌 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 69.5 5 第5名 5

林加禧,李子瀛 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 66 6 第6名 4

文翊朗,陸嘉宏 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 61.5 7 第7名 3

梁梓豪,列逸渢 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 55 8 第8名 2

朱晴朗,蒲翹鋒 福德學校 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 48.5 9 第9名 1

黃敬東,蘇鎬梃 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 37 10 第10名 1

李晨辰,吳泳樑 仁愛堂田家炳小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 37 10 第10名 1

葉耀安,黃浩霆 上水宣道小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 36.5 12 第12名 1

李悦朗,李明璋 福德學校 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 32.5 13 第13名 1

歐卓輝,鄺組睿 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 -

梅峻瑋,陳樂言 激活英文小學 一般組 高小男子組 30秒橫排跳 -

高小女子組 - 雙人項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

何彩嬋,李朗貽 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 69 1 冠軍 10

蔡潔楹,蔡潔檸 仁愛堂田家炳小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 65.5 2 亞軍 8

黃子瑤,江子盈 樂華天主教小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 68.5 2 亞軍 8

吳晴曦,郭尚盈 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 63.5 3 季軍 7

簡名君,黃閔岐 油蔴地天主教小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 60.5 4 第4名 6

王晞潼,黃綺珉 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 58 5 第5名 5

陳詩盈,李昕渝 仁愛堂田家炳小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 57 6 第6名 4

蔡錦樺,岑梓希 激活英文小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 51 7 第7名 3

周曉昕,張明煦 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 48 8 第8名 2

鄺羨婷,麥穎珊 福德學校 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 45 9 第9名 1

許靖童,袁金珠 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 44 10 第10名 1

何君怡,黎紫晴 油蔴地天主教小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 43 11 第11名 1

郭子瑜,温琇麗 天水圍循道衞理小學B隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 42 12 第12名 1

何珈毅,楊芊愉 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 39.5 13 第13名 1

黃子瑤,吳美瑄 樂華天主教小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 39 14 第14名 1

方可悠,黃映盈 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 37 15 第15名 1

葉芊瑜,翁子程 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 36 16 第16名 1

曾煒晴,黃梓晴 上水宣道小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 33.5 17 第17名 1
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

梁語之,李悠 油蔴地天主教小學 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 23 18 第18名 1

黃衍軺,黃衍瑜 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 高小女子組 30秒朋友跳 -

鄭愛,郭蒨瑩 保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 81 1 冠軍 10

韋子涵,梁君珩 港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 78 2 亞軍 8

張式言,錢巧遊 油蔴地天主教小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 78 2 亞軍 8

黃恩翹,卓梓楹 油蔴地天主教小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 77 4 第4名 6

莫凱桐,葉翹蔚 上水宣道小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 75 5 第5名 5

麥綺琳,劉昕翹 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 75 5 第5名 5

郭沛琳,潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 71.5 7 第7名 3

陳韻廷,趙欣陶 天水圍循道衞理小學A隊 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 69.5 8 第8名 2

梁曉恩,文晞欣 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 65 9 第9名 1

楊凱喬,黃煋霖 激活英文小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 61 10 第10名 1

黎鏵之,林欣穎 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 56 11 第11名 1

楊愷璇,呂文祺 聖公會九龍灣基樂小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 51 12 第12名 1

羅晞允,張雅喬 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 50.5 13 第13名 1

陳泳霏,梁名彤 樂華天主教小學 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 43.5 14 第14名 1

劉寶方,伍韋澄 福德學校 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 16 15 第15名 1

譚鈞頤,袁靖琳 港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 -

曾俐婷,王樂晞 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 高小女子組 30秒橫排跳 -
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小學 - 大繩項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分
馬諾同,陳柏澔,梁倬熙,黃梓晴,袁金

誠,袁金珠
保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 124 1 冠軍 15

吳法樃,方焯立,徐敏僑,韋子涵,周曉

昕,張明煦,梁君珩
港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 122 2 亞軍 12

黃恩翹,簡名君,何君怡,卓梓楹,黎紫

晴,張式言
油蔴地天主教小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 104 3 季軍 10.5

梁梓豪,列逸渢,林倬同,蔡凱晉,孫天

諾,陳浩哲,胡天鑰,劉昕翹
聖公會九龍灣基樂小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 99 4 第4名 9

曾文熙,袁毓琪,潘皓恩,李紫瑩,何芷

晴,馬雯雯
保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 95 5 第5名 7.5

顏志燊,顏志煌,郭沛琳,潘子妤,何彩

嬋,李朗貽
九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 86.5 6 第6名 6

禤諾勤,葉芊瑜,簡稦瑤,文家琳,吳欣

洛,符凱琳,林栢朗,陸嘉宏
新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 82 7 第7名 4.5

溫國斌,李文俊,魏駿祥,黃浩霆,趙焯

希,葉翹蔚
上水宣道小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 81 8 第8名 3

吳倩潼,黃韻曈,尹琬婷,周靖樺,莫紫

瑩,陳宥嘉
油蔴地天主教小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 78 9 第9名 1.5

何斯朗,高鈞航,潘柏睿,黃金龍,陳衍

銘,楊皓博
港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 68 10 第10名 1.5

胡瑨騰,陳泳霏,江子盈,梁名彤,黃子

瑤,吳美瑄
樂華天主教小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 68 10 第10名 1.5

張柏然,黃沚朗,歐華臻,孫啟銘,梁祖

心,李睿哲
天水圍循道衞理小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 54 12 第12名 1.5

李凱彤,吳泳樑,陳詩盈,李昕渝,鍾晞

晴,顏睿詩
仁愛堂田家炳小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 52 13 第13名 1.5

杜一芯,江瑜,梁芷晴,陸恩霖,鄧琋玥,

吳凱霖
天水圍循道衞理小學A隊 一般組 小學 1分鐘6人大繩 46 14 第14名 1.5

林鎮浠,蔣宥延,李竑樂,凌樂琛,王樂

晞,梁曉恩
中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 小學 1分鐘6人大繩 31 15 第15名 1.5

許家僖,張焯泓,柯茵婷,李晨辰,蔡潔

楹,蔡潔檸
仁愛堂田家炳小學 一般組 小學 1分鐘6人大繩 26 16 第16名 1.5
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分
李軍延,成亦心,陳家偉,陳小宇,陳俊

熹,葉仟語,黃啟恒,林仲熙,李子瀛,陳
九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 98 1 冠軍 15

何敬略,吳柏燃,甘梓敬,林宥希,呂凱

展,羅康瑞,崔曉桐,鄧映思,馮泓廣,許

靖童,鄭愛,郭蒨瑩

保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 86 2 亞軍 12

梅峻瑋,陳卓然,陳樂言,胡進,蔡錦樺,

梁頌欣,岑梓希
激活英文小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 82 3 季軍 10.5

黃梓俊,方嘉彥,林霆軒,聶子禮,麥綺

琳,陳卓琪,歐卓輝,樊家鴻,鄭雋熹,陳

昊霆,何旭瀚,鄺組睿,廖銘揚,楊愷璇

聖公會九龍灣基樂小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 81.5 4 第4名 9

吳皓霖,李樂兒,鍾伽晞,范珮兒,伍梓

昕,劉寶方,李悦朗,李明璋,丁彥皓,朱

晴朗,蒲翹鋒,伍韋澄,陳羿廷,鄺羨婷,

福德學校 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 68 5 第5名 7.5

林梓朗,方皓陽,葉耀安,鄧家行,莫凱

桐,曾煒晴,黃梓晴
上水宣道小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 58 6 第6名 6

李芯悅,葉芷柔,劉加蕎,王柏熹,邱梓

橋,陳韻廷,趙欣陶
天水圍循道衞理小學A隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 55 7 第7名 4.5

郭浠敏,林善如,黃煦妍,呂洛繞,李天

倫,陳柏錡,朱逸朗,周鎮浩,呂彥璋,郭

心蕊,茹子豪,徐卓男,黃敬東,蘇鎬梃,

何珈毅,楊芊愉

港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 53 8 第8名 3

戴柏宇,鄧琋桐,施美恩,曾艾琳,徐銘

謙,吳詠潔,司徒詠詩,施穎恩,麥一沁,

梁展豪,郭子瑜,温琇麗

天水圍循道衞理小學B隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 52 9 第9名 1.5

吳樂晞,譚睎藍,黎鏵之,鄒卓凝,李采

恩,曾俐婷,林欣穎,文晞欣
中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 51 10 第10名 1.5

陳展鴻,李樂謙,文翊朗,黃梓康,羅晞

允,吳晴曦,張雅喬,郭尚盈,翁子程
新界婦孺福利會基督教銘恩小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 51 10 第10名 1.5

周遠揚,林東顥,周芷晴,周靖宜,羅晨

㬢,黎海晴,梁語之,黃閔岐,李悠,錢巧
油蔴地天主教小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 49 12 第12名 1.5

畢芊悅,林泳希,石希雅,汪芊妤,邵承

妡,余沛嘉,江玥頤,潘若菱,蔡振鈞,林

志軒,蕭傲縈,陳樂樂,陳欣錡,梁諾韻

樂華天主教小學 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 46 13 第13名 1.5

羅建威,万宗一,唐澤源,韓芷瑜,張雪

瑩,陳妍君,梁榆偉,樊梓軒,方可悠,譚

鈞頤,黃衍軺,黃衍瑜,袁靖琳,黃映盈

港九街坊婦女會孫方中小學B隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 45 14 第14名 1.5
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分
潘皓信,岑俊傑,何子逸,馬雯琪,曾湘

珺,李姍倩,李海妍
保良局陳南昌夫人小學B隊 一般組 小學 1分鐘大繩走8字 45 14 第14名 1.5

小學 - 表演盃

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分
黃梓俊,方嘉彥,麥綺琳,梁梓豪,列逸

渢,歐卓輝,林倬同,蔡凱晉,鄭雋熹,胡

天鑰,陳昊霆,何旭瀚,鄺組睿,劉昕翹

聖公會九龍灣基樂小學 一般組 小學 表演盃 73.3 1 冠軍 0

林泳希,石希雅,汪芊妤,邵承妡,余沛

嘉,江玥頤,胡瑨騰,林志軒,蕭傲縈,陳

樂樂,梁諾韻,陳泳霏,江子盈,梁名彤,

黃子瑤,吳美瑄

樂華天主教小學 一般組 小學 表演盃 67 2 亞軍 0

李天倫,方焯立,陳柏錡,朱逸朗,徐敏

僑,徐卓男,黃敬東,蘇鎬梃,韋子涵,何

珈毅,楊芊愉,周曉昕,張明煦,梁君珩

港九街坊婦女會孫方中小學A隊 一般組 小學 表演盃 59.3 3 季軍 0

馬諾同,甘梓敬,陳柏澔,林宥希,梁倬

熙,呂凱展,羅康瑞,崔曉桐,黃梓晴,馮

泓廣,袁金誠,鄭愛,郭蒨瑩,袁金珠

保良局陳南昌夫人小學A隊 一般組 小學 表演盃 48.7 4 第4名 0

成亦心,陳家偉,陳小宇,陳俊熹,黃啟

恒,林仲熙,甄健朗,陳正勤,顏志燊,顏

志煌,郭沛琳,潘子妤,何彩嬋,李朗貽,

九龍灣聖若翰天主教小學A隊 一般組 小學 表演盃 48.3 5 第5名 0
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小學組 - 校際總成績

學校名稱 分數 名次

保良局陳南昌夫人小學A隊 657 1

九龍灣聖若翰天主教小學A隊 520 2

聖公會九龍灣基樂小學 473 3

港九街坊婦女會孫方中小學A隊 413 4

油蔴地天主教小學 345 5

天水圍循道衞理小學A隊 275.5 6

樂華天主教小學 235 7

福德學校 194.5 8

上水宣道小學 187 9

新界婦孺福利會基督教銘恩小學 185 10

激活英文小學 161.5 11

港九街坊婦女會孫方中小學B隊 157 12

中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 145 13

仁愛堂田家炳小學 131 14

保良局陳南昌夫人小學B隊 123 15

天水圍循道衞理小學B隊 103 16

聖公會九龍灣基樂小學B隊 44 17

浸信會沙田圍呂明才小學 10 18

九龍灣聖若翰天主教小學B隊 0 19
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中學組
初中男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

畢銘軒 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 65 1 冠軍 10

鄭承軒 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 54.5 2 亞軍 8

李逸謙 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 53 3 季軍 7

朱卓毅 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 36 4 第4名 6

張智翔 天水圍香島中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 26.5 5 第5名 5

李軒梓 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒二重跳速度跳 21 6 第6名 4

張煜彬 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 49.5 1 冠軍 10

何子閏 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 45 2 亞軍 8

李皓深 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 36.5 3 季軍 7

呂柏睿 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 28 4 第4名 6

吳宇熹 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 26 5 第5名 5

鄧俊濠 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 23 6 第6名 4

曾嶸 天水圍香島中學 一般組 初中男子組 30秒交叉開速度跳 -

湯俊銘 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒前交叉轉換速度跳 39 1 冠軍 10

姚銘浠 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒後交叉開速度跳 36 1 冠軍 10

陳柏銘 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒後交叉開速度跳 29 2 亞軍 8

沈子樂 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 106 1 冠軍 10

敖龍杰 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 79.5 2 亞軍 8

黃健誠 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 73 3 季軍 7

許曉希 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒單車步速度跳 83 1 冠軍 10

陳慶斌 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒單車步速度跳 75.5 2 亞軍 8

李天傲 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中男子組 30秒單車步速度跳 74 3 季軍 7

叶子杰 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒單車步速度跳 43 4 第4名 6

甄俊宏 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒單車步速度跳 32 5 第5名 5

阮頌軒 聖言中學 一般組 初中男子組 45秒個人花式賽 88 1 冠軍 10

曾憲游 聖言中學 一般組 初中男子組 45秒個人花式賽 -
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

許曉希,張煜彬 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒朋友跳 93 1 冠軍 10

李天傲,何子閏 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中男子組 30秒朋友跳 64 2 亞軍 8

陳柏銘,鄧俊濠 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒朋友跳 44 3 季軍 7

黃健誠,甄俊宏 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒朋友跳 28 4 第4名 6

畢銘軒,陳慶斌 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒橫排跳 109.5 1 冠軍 10

阮頌軒,沈子樂 聖言中學 一般組 初中男子組 30秒橫排跳 88 2 亞軍 8

湯俊銘,鄭承軒 觀塘官立中學 一般組 初中男子組 30秒橫排跳 51.5 3 季軍 7

初中女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

鄧凱澄 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒二重跳速度跳 65.5 1 冠軍 10

黎嘉淇 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒二重跳速度跳 63 2 亞軍 8

黃曉盈 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒二重跳速度跳 60 3 季軍 7

葉子嘉 香島中學 一般組 初中女子組 30秒二重跳速度跳 53.5 4 第4名 6

林晞彤 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒二重跳速度跳 22 5 第5名 5

杜思源 香島中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 39 1 冠軍 10

廖芯儀 香島中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 38 2 亞軍 8

張嘉怡 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 28 3 季軍 7

彭愛螢 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 26.5 4 第4名 6

殷琬靖 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 17 5 第5名 5

鍾鑫桐 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒交叉開速度跳 13 6 第6名 4

蔡嘉澄 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒後交叉開速度跳 40 1 冠軍 10

張楚瑤 觀塘官立中學 一般組 初中女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 56 1 冠軍 10

勞凱婷 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中女子組 30秒單車步速度跳 59 1 冠軍 10

卓曉彤 觀塘官立中學 一般組 初中女子組 30秒單車步速度跳 57 2 亞軍 8

施雅琳 觀塘官立中學 一般組 初中女子組 30秒單車步速度跳 38 3 季軍 7

余靖兒 香島中學 一般組 初中女子組 30秒單車步速度跳 36 4 第4名 6

李鉉琇 香島中學 一般組 初中女子組 30秒單車步速度跳 31 5 第5名 5
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姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

廖芯儀,杜思源 香島中學 一般組 初中女子組 30秒朋友跳 61 1 冠軍 10

黃卓冰,黃曉盈 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒朋友跳 59 2 亞軍 8

周穎霖,陸家晴 迦密唐賓南紀念中學 一般組 初中女子組 30秒朋友跳 35 3 季軍 7

黎嘉淇,鄧凱澄 天水圍香島中學 一般組 初中女子組 30秒橫排跳 86.5 1 冠軍 10

施雅琳,卓曉彤 觀塘官立中學 一般組 初中女子組 30秒橫排跳 48.5 2 亞軍 8

余靖兒,李鉉琇 香島中學 一般組 初中女子組 30秒橫排跳 37.5 3 季軍 7

高中男子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

何志鴻 聖言中學 一般組 高中男子組 30秒二重跳速度跳 54 1 冠軍 10

方鈞柏 聖言中學 一般組 高中男子組 30秒二重跳速度跳 44 2 亞軍 8

陳慶城 聖言中學 一般組 高中男子組 30秒交叉開速度跳 61 1 冠軍 10

李哲 香島中學 一般組 高中男子組 30秒交叉開速度跳 44 2 亞軍 8

劉明煒 聖言中學 一般組 高中男子組 30秒前交叉轉換速度跳 77 1 冠軍 10

王俊賢 迦密唐賓南紀念中學 一般組 高中男子組 30秒單車步速度跳 51.5 1 冠軍 10

陳慶源 聖言中學 一般組 高中男子組 45秒個人花式賽 102 1 冠軍 10

廖晞言 天水圍香島中學 一般組 高中男子組 45秒個人花式賽 98.5 2 亞軍 8

鄭子浩 迦密唐賓南紀念中學 一般組 高中男子組 45秒個人花式賽 91 3 季軍 7

陳慶源,陳慶城 聖言中學 一般組 高中男子組 30秒橫排跳 97.5 1 冠軍 10
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高中女子組

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分

陳曦賢 天水圍香島中學 一般組 高中女子組 30秒交叉開速度跳 44 1 冠軍 10

馬哲林 香島中學 一般組 高中女子組 30秒交叉開速度跳 31.5 2 亞軍 8

吳穎茹 迦密唐賓南紀念中學 一般組 高中女子組 30秒交叉開速度跳 29 3 季軍 7

劉穎彤 香島中學 一般組 高中女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳 -

曾尉迦 香島中學 一般組 高中女子組 30秒單車步速度跳 93 1 冠軍 10

黃倩琦 迦密唐賓南紀念中學 一般組 高中女子組 30秒單車步速度跳 72.5 2 亞軍 8

馬哲林,劉穎彤 香島中學 一般組 高中女子組 30秒朋友跳 61.5 1 冠軍 10

中學 - 大繩項目

姓名 隊伍 組別 年齡組別 項目 評分 名次 排名 總成績得分
畢銘軒,陳慶斌,姚銘浠,許曉希,張煜

彬,敖龍杰,沈子樂
聖言中學 一般組 中學 1分鐘6人大繩 117 1 冠軍 15

李軒梓,呂柏睿,叶子杰,阮頌軒,曾憲

游,方鈞柏,陳慶源,陳慶城,何志鴻,劉
聖言中學 一般組 中學 1分鐘大繩走8字 101 1 冠軍 15

李逸謙,吳宇熹,李天傲,何子閏,張嘉

怡,周穎霖,陸家晴,勞凱婷,王俊賢,鄭

子浩,吳穎茹,黃倩琦

迦密唐賓南紀念中學 一般組 中學 1分鐘大繩走8字 95 2 亞軍 12

葉子嘉,廖芯儀,杜思源,余靖兒,李鉉

琇,李哲,馬哲林,劉穎彤,曾尉迦
香島中學 一般組 中學 1分鐘大繩走8字 89 3 季軍 10.5

曾嶸,張智翔,黃卓冰,殷琬靖,鍾鑫桐,

黃曉盈,黎嘉淇,林晞彤,彭愛螢,蔡嘉

澄,鄧凱澄,廖晞言,陳曦賢

天水圍香島中學 一般組 中學 1分鐘大繩走8字 86.5 4 第4名 9

黃健誠,甄俊宏,湯俊銘,鄭承軒,朱卓

毅,陳柏銘,鄧俊濠,施雅琳,卓曉彤,張
觀塘官立中學 一般組 中學 1分鐘大繩走8字 85 5 第5名 7.5

葉子嘉,廖芯儀,杜思源,余靖兒,李鉉

琇,李哲,馬哲林,劉穎彤,曾尉迦
香島中學 一般組 中學 表演盃 69.7 1 冠軍 0
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中學組 - 校際總成績

學校名稱 分數 名次

聖言中學 478 1

迦密唐賓南紀念中學 250 2

天水圍香島中學 231 3

香島中學 209.5 4

觀塘官立中學 204 5
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