
春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 華栩樂 30 冠軍

名次 姓名 分數 獎項

1 曾樂翹 28 冠軍

2 周芊玥 24 亞軍

名次 姓名 分數 獎項

1 張稚浩 28 冠軍

2 黃俊諾 26 亞軍

3 林諾珩 22 季軍

4 吳珀綸 0 殿軍

名次 姓名 分數 獎項

1 何芯瑜 28 冠軍

2 張馨悅 25 亞軍

3 朱天瑜 24 季軍

4 謝可澄 22 殿軍

5 關幸荍 16 第5名

6 潘曉瑜 13 第6名

名次 姓名 分數 獎項

1 佘樂康 30 冠軍

2 陳啓恆 27 亞軍

3 潘景泰 24 季軍

4 何柏熹 17 殿軍

5 徐信之 15 第5名

6 陳雨靖 15 第6名

7 黃彦淳 12 第7名

8 陳梓誠 10 第8名

9 夏奕琛 9 -

10 朱智諾 9 -

11 李翊晞 5 -

12 呂明軒 4 -

13 曾柏翹 3 -

14 黃梓維 3 -

15 章睿軒 3 -

一般組 - 6歲男子組

一般組 - 7歲男子組

一般組 - 6歲女子組

一般組 - 5歲或以下男子組

一般組 - 5歲或以下女子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 甄壹懿 30 冠軍

2 張悦晴 23 亞軍

3 毛安娜 22 季軍

4 夏旖澄 20 殿軍

5 蕭玥喬 18 第5名

6 許彗羭 15 第6名

7 劉向晴 14 第7名

8 陳千幸 12 第8名

9 李栩桐 8 -

10 石悦澄 7 -

11 陳允翹 3 -

12 勞俊瀠 3 -

13 葉仙茹 3 -

14 洪紫嫙 3 -

15 周哲忻 3 -

16 蔡希澄 3 -

名次 姓名 分數 獎項

1 謝日軒 30 冠軍

2 梁淳凱 23 亞軍

3 曾書佑 13 季軍

4 羅寶嵐 11 殿軍

5 馬賢哲 6 第5名

6 梁仲謙 5 第6名

7 賴柏睿 4 第7名

8 劉梓浚 1 第8名

9 李卓謙 0 -

名次 姓名 分數 獎項

1 陳樂婷 28 冠軍

2 香洛琳 22 亞軍

3 殷栢晞 19 季軍

4 黃韻頤 14 殿軍

5 潘芯玥 8 第5名

5 黃紫喬 8 第5名

一般組 - 8歲男子組

一般組 - 8歲女子組

一般組 - 7歲女子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 羅逸屾 27 冠軍

2 謝承佑 24 亞軍

3 黃宏希 24 季軍

4 黃傲稀 13 殿軍

5 羅康銘 13 第5名

6 鄭耀楠 11 第6名

7 鄧仲廷 11 第7名

8 蔡柏鉉 9 第8名

9 梁敏皓 3 -

10 朱瀚霆 3 -

11 吳卓謙 0 -

名次 姓名 分數 獎項

1 梁靜言 30 冠軍

2 梁卓甯 22 亞軍

3 張綽嵐 17 季軍

4 蘇婼詠 14 殿軍

5 葉恩琳 14 第5名

6 陳彥睎 6 第6名

名次 姓名 分數 獎項

1 賴雋衡 30 冠軍

2 羅梓軒 24 亞軍

3 林煜祥 23 季軍

4 鍾朗賢 22 殿軍

5 薛嘉澤 18 第5名

6 林延熹 17 第6名

7 黃泓熹 5 第7名

8 鄭子謙 5 第8名

9 李焯暐 3 -

10 王樂為 0 -

一般組 - 9歲男子組

一般組 - 9歲女子組

一般組 - 10歲男子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 曾卓遙 30 冠軍

2 胡曉琳 27 亞軍

3 梁沛瑤 23 季軍

4 方悦澄 17 殿軍

5 翟晞淳 15 第5名

6 黃韻曈 14 第6名

7 劉凱琳 14 第7名

8 何司雅 8 第8名

9 藍梓瑜 8 -

10 李裔淇 6 -

11 勞俊欣 6 -

12 馮凱琳 3 -

13 馮心睿 3 -

14 馬賞柔 3 -

15 吳倩潼 3 -

16 香洛怡 3 -

17 簡綽殷 3 -

名次 姓名 分數 獎項

1 徐樂謙 28 冠軍

2 李樂謙 20 亞軍

3 靳昊天 20 季軍

4 黃梓焌 20 殿軍

5 吳峻一 15 第5名

6 梁仲恆 14 第6名

7 楊璟淳 12 第7名

8 葉卓諾 11 第8名

9 曾書諾 10 -

10 李讚科 9 -

11 鄺毅朗 9 -

12 莊文泰 5 -

13 張綽玹 0 -

13 譚逸翹 0 -

一般組 - 11歲男子組

一般組 - 10歲女子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 陳清然 30 冠軍

2 劉思行 21 亞軍

3 石希雅 20 季軍

4 劉思宇 18 殿軍

5 陳卓彤 18 第5名

6 廖殷紫 17 第6名

7 成亦心 17 第7名

8 鄧欣庭 16 第8名

9 林泳希 11 -

10 潘皓恩 10 -

11 周沛睿 8 -

12 畢芊悦 4 -

13 周曉忻 4 -

14 尹琬婷 3 -

15 李暟楠 3 -

15 朱蔚盈 3 -

16 陳伊琳 3 -

17 周靖樺 3 -

18 王嘉蔚 0 -

名次 姓名 分數 獎項

1 黃敬謙 30 冠軍

2 葉尚羲 24 亞軍

3 陳卓謙 24 季軍

4 方嘉彥 20 殿軍

5 林霆軒 20 第5名

6 李翊朗 19 第6名

7 張主晞 15 第7名

名次 姓名 分數 獎項

1 周芷彤 30 冠軍

2 符咏怡 23 亞軍

3 陳欣錡 20 季軍

4 李凱雯 19 殿軍

5 霍芷妍 15 第5名

6 駱天穎 14 第6名

7 馬詩筃 5 第7名

名次 姓名 分數 獎項

1 林加禧 28 冠軍

2 盧柏熹 23 亞軍

一般組 - 13歲或以上男子組

一般組 - 11歲女子組

一般組 - 12歲男子組

一般組 - 12歲女子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 唐心妍 30 冠軍

名次 姓名 分數 獎項

1 吳柏昊 28 冠軍

名次 姓名 分數 獎項

1 陸鏗善 30 冠軍

2 陳暐諾 26 亞軍

3 徐柏睿 21 季軍

4 楊凱舜 18 殿軍

名次 姓名 分數 獎項

1 林朗熙 26 冠軍

1 洪靖嵐 26 冠軍

2 方佩盈 24 亞軍

3 鄭蔚翹 24 季軍

4 楊晞琳 20 殿軍

5 廖蔚晴 18 第5名

6 陸柔善 15 第6名

7 黃恩希 10 第7名

8 王奕茹 7 第8名

9 徐雅妍 4 -

10 李念桐 4 -

名次 姓名 分數 獎項

1 黃洛希 28 冠軍

2 胡臸熙 25 亞軍

3 鄧焯禧 24 季軍

4 黃丞佐 22 殿軍

5 胡瑨騰 19 第5名

6 鄭家淳 17 第6名

7 陳焯華 13 第7名

8 陳栢熹 12 第8名

9 黃以謙 0 -

一般組 - 13歲或以上女子組

公開組 - 8歲或以下男子組

公開組 - 9-11歲男子組

公開組 - 9-11歲女子組

公開組 - 12-14歲男子組
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春季全港個人全能跳繩錦標賽2026  個人總成績

名次 姓名 分數 獎項

1 朱素言 30 冠軍

2 梁盼然 25 亞軍

3 梁姿熙 21 季軍

4 羅雅妍 20 殿軍

5 呂日希 19 第5名

6 郭穎霖 18 第6名

7 黃心怡 16 第7名

8 詹馨媛 11 第8名

9 溫綺婷 7 -

名次 姓名 分數 獎項

1 曾凱軒 24 冠軍

名次 姓名 分數 獎項

1 ⁠鄧泳茵 30 冠軍

2 梁愷霖 0 亞軍

公開組 - 12-14歲女子組

公開組 - 15歲或以上男子組

公開組 - 15歲或以上女子組
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