
INTERNATIONALJOURNAL OFMULTIDISCIPLINARYEDUCATIONALRESEARCH
ISSN:2277-7881; IMPACT FACTOR :6.514(2020); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286

Peer Reviewed and Refereed Journal: VOLUME:9, ISSUE:12(6), December:2020

150

తెలంగాణ సంసకృతి సాంప్రదాయాలు- జీవన విధానం

డా. ఎమ్. రమేశ్ బాబు
అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ – తెలుగు, ప్రభుత్వ డిగీ్ర కళాశాల , కూకట్ ప్ల్లి

హైదరాబాద్, తెలంగాణ

జాతి ప్రత్యేక అసితి్వాన్ని ప్రకటించేది సంసకృతి. ఉనిత జీవితం గడపడాన్నకి భౌతికంగా,

మానసికంగా, చేసే న్నరంతర ప్రయత్నాలు దీన్నకి మూలాలు కనుక వ్ేవ్సథ, రాజ్ేం,మత్ం, విజ్ఞానం,

కళ లు, వ్స్తు జ్ఞలం, ప్ండుగలు, జాతరలు, వేషభాషలు, పోరాటాలు అన్ని సంసకృతి గురించి
తెలియజేసేవి. తెలంగాణా సంసకృతి అంటే కొన్ని వేల సంవ్త్సరాల చరితీ, నాగరికత, ఆరిిక
విషయాలు, రాజ్కీయ వ్ేవ్సథ అన్న తెలుస్తి ంది. 2014వ్ సంవ్త్సరం ఎన్నికల్లో తెలంగాణా రాష్ర

సమితి మెజ్ఞరిటి సాథ నాలు సాధి ంచి తెలంగాణా రాష్రపు తొలి ప్రభుత్నవన్నా ఏర్పాటు చేసింది. తెర్పస
అధ్యక్షుడు కె. చందీ్ శేఖరీ్ప వు గారు 2014 జూన్ 2న తెలంగాణా తొలి ముఖ్ేమంతిిగా ప్దవిన్న

చేపటా్టరు. తెలంగాణా ఆంధీ్ ర్పషా్టరంల్ల కలసి ఉనిప్పుడు 10జిల్లో లుగా ఉండేది. ప్రత్యేక రాష్రంగా
ఏరాడిన తర్పాత 31జిల్లో లుగా అభివృదిి చెందింది తెలంగాణా రాష్రం, కాబటా్ట తెలంగాణాల్లన్న
సంసకృతి,సాంప్రదాయాలు అకకడి జీవన విధానం గురించి తెలుస్తకోవాలి.

1. భాష: తెలంగాణా రాష్రంలో అధిక సంఖ్యేకుల భాష తెలుగు. సంపూరణ తెలంగాణా వారు

మాటిాడే తెలుగు భాషలో ఉర్దూ ప్దాలు ఎక్కకవుగా కన్నపిసి్త యి. అదిల్లబాదు జిల్లో క్క మూడు

వైపులా మహారాష్ర సరిహద్దు గా ఉండడంతో ఆ జిల్లో ల్ల మరాఠి భాష ప్రభావ్ం కొంత ఉంది.
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మహబూబ్ నగర్, మెదక్, న్నజామాబాద్ జిల్లో లు కరా్ప టక సరిహద్దు గీా మాలల్ల కనిడ భాష

ప్రభావ్ం కొంత వ్రకు కన్నపిస్తి ంది. తెలంగాణా ప్రొంత్పు గీా మీణ తెలుగు భాషయాసలో మిగత్న

ప్రొంత్ం తెలుగు భాషకు కొదిూ గా వైరుధ్ేం కన్నపిస్తి ంది. తెలంగాణాల్లన్న ఆంధీ్ పీ దేశ్ సరిహద్దు లో

కొదిూ గా సవచ్ఛమెైన తెలుగు విన్నపి స్తు ంది.

2. వ్సు రధారణ: తెలంగాణా ప్రొంత్ం ఉతరి, ద్క్షిణ భారత్దేశాన్నకి వారధిగా ఉడడం మరియు కొన్ని
శత్నబాు ల నుంచి ఈ ప్రొంత్ంపై ద్ండయాతీ లు చేసి ప్రల్లంచ్డం, ఇతర ప్రొంత్నల వారు వ్చ్చి

న్నవాసం ఏరారచుకోవడంతో ఇకకడ మిశరమ వ్సు రధారణ ఉంది. అల్లగే మారుతునా ధోరణులు,
సిన్నమా, అంతరా్ప లం, అంతరా్ప తీయీకరణ తదితర్పల వ్లి కూడా ఇకకడి వ్సు రధారణ ప్ట్్ణ

ప్రొంత్నలలో చాల్ల మారుు చెందింది. అయినా తెలంగాణా గీా మీణ ప్రొంత్నలలో పురుషులు

మోకాళ్పైికి ఉండే ధోవతి,మహిళ్లు చీరలు ధ్రించడం సాధారణంగా కన్నపిస్తి ంది. గిరిజన ప్రొంత్నల

మహిళ్లు మాత్రం వారి సాంప్రదాయక దుస్తి లు ధ్రిసి్తరు. లంబాడీలు ఎక్కకవ గాజులు, పదుపదు
కమ్మలు, ముకుకపుడక, తలమీద్ పైట్, పదు కడియాలు ధ్రిసి్త రు. ఒకోక ప్రొంత్ంలో వారి

సాంప్రదాయాన్నకి తగిన విధ్ంగా దుస్తి లను ధ్రిసి్తరు.

3. క్కలవృత్తి లు: తెలంగాణా ఉపరితలంల్లన్న ఆవాసయోగయత వ్లన లోహయుగం నాట్టకే ఇకకడ
మానవ్జీవ్న వికాసం ప్రిప్కవత్ చెందింది. వ్ేవ్సాయ ప్న్నముటి్ల, ఇనుపవస్తి వులు, మటి్ ప్రత్రల
తయారీల్ల శాత్వాహనులకు పూరవమే అదుుతమ్ె న నాగరికతను సాధించ్చనట్్ల పదుబొంకూరు

ప్ట్్ణ నాగరికతల్లన్న శాస్త్ురయత్ తెలుపుత్తంది. చేనేత, కంచరం, కమ్మరం, క్కమ్మరం, వ్డింగం,
శిలుులు, తెలిక్కలు, చరమకారులు మేదరులు, బుకు, మెరుగుపట్్లవారు మొ॥ సమసు క్కల్లలు
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తమ్ వ్ృతిులో గొపా నె పుణాయన్ని, శాస్త్ురయత్ను సాధించారు. తెలంగాణా ఇనుము-ఉక్కక ప్రిశరమ,

వ్సాు ర లు, క్కండలు అపాట్టకే ప్రప్ంచ్ ప్రసిదిి చెందాయి.
వివిధ్ క్కల్లల ప్రజ్లు వాేప్రరంలోకి ప్రవేశించ్చ వివిధ్ ప్రొంత్నలు తిరగడం చేత వ్ృతిు న్నపుణత మరెంత్

పరిగింది. సనాపు బట్్లు అంతరా్ప తీయ ఖ్యయతి గడించి మారికఫోలో వ్ంటి చరితీ కారులిి
విసమయప్రిచాయి. న్నరమల్ కత్తి లక్క డమాసకసోో గొపా విలువ్ లభించ్చంది. ఈ కాలంల్ల ఓరుగలుో
చితీ విచితీ మ్ె న వ్ృతుు లకు పుటి్న్నలిు. మత్, సైన్నక. విలాస జీవిత్వవసర్పలిి తీర్చేందుక్క కొత ి
వ్ృతుు లు, ఉపక్కల్లలు పుట్్లకు వ్చాియి. గృహ న్నర్పమణ రంగంలో మేస్త్ురలు, బంగారుప్న్నలో

సవరణకారులు క్షురకరమల్ల నాయీ బాొహమణులు తమ్ ప్న్నత్నంతో మహారాష్ర, గుజర్పత్ ప్రొంత్నలకు

విసురించారు. కంద్ కాలు తీయడంల్ల, కటా ల న్నర్పమణంల్ల న్నపుణులె న ప్రలమూరు వ్డ్డరెలు ఈ
రోజు దేశాన్ని చుటా్ట వస్తి నాిరు. వీరే కాక మత్ సంబంధ్మెైన, కళా సంబంధ్మెైన వ్ృతుు లో

ఉనివారు వేల సంఖ్ేలో ఉనాిరు. ప్రభుత్నవలు వీరి ప్న్న తనాన్ని గురింిచి తగిన పోొత్నసహం అందిసే ి
హసుకళారంగంలో తెలంగాణా తిరిగి ప్రప్ంచాన్నకే ఆద్రశంగా న్నలుస్తి ంది.

4. వ్ేవ్సాయం: తెలంగాణా ప్రజ్ల జీవనాధారం, ముఖ్ే వ్ృతిు వ్ేవ్సాయం. ఇకకడి ముఖ్ేమెైన

ప్ంట్ వ్రి. మెట్్భూములు పుషకలమెైన న్నట్ట ఊట కారణంగా చరితీ పూరవయుగం నుండే ఇకకడ
వ్ేవ్సాయం, ప్శుపోషణ జరిగిన ఆధార్పలు కన్నపిసి్త యి. ప్రొజెక్ులు, నదులు, కాలువలు ఉని
ప్రొంత్నలలో వ్రి అధికంగా వ్ండేది. జొనిల ఉతాతి లి్ల మహబూబాగర్, మెదక్, అదిల్లబాద్ జిల్లో
లు తొలి మూడు సాథ నాలోి న్నలిచాయి. పసర ప్ంట్లో మెదక్ అగీ సి్తనంల్ల ఉంది. నూనెగింజలు,
ప్రగా క్క, ఉలిో సాగులో మహబూబాగర్, ప్తిు సాగులో అదిల్లబాద్, మొకకజొనా ఉతాతిలి్ల
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మహబూబాగర్, అదిల్లబాద్, మెదక్ కరీంనగర్, వ్రంగల్ జిల్లో లు ప్రసిదిి చెందాయి. మిరప్

ప్ంట్లో ఖమ్మం అగీ సి్తనం లో ఉంది. మొత్ుం సాగుభూమి విస్త్ురణంలో భౌగోళికంగా పదు జిల్లో
అయిన మహబూబాగర్ అగీ సి్తనంల్ల ఉండగా పూరిుగా నగర ప్రొంత్మెైన హైదరాబాద్లి ఎల్లంట్ట
సాగుభూమి లేద్ద. హైదరాబాద్ తోటల గరంగా, గోల్కకండ రాజ్ేం రెండవ్ ఈజిపాుగా
పేరుప్రందాయి. సాలార్ జంగ్ వ్ేవ్సాయ సంసకరణలు చేపటా్ట భూములను కౌలుక్క ఇచిే
వాేప్రర ప్ంట్లను పోొత్సహించారు. క్కత్తబాా హీలు తెలంగాణాల్ల నాలుగు చెరుగులు చెరువులిి
తవిాంచారు. పదు చెరువులిి సముదాొలుగా సంభోదించారు. కాకతీయులు పదు ఎత్తి న అడవులను
నరికించి గీా మాలను నెలకొల్లారు. ఇక్ష్వాక్కలు, శాత్వాహనులు వేల కొలది ప్శు వులను, నాగళో ను
దానం చేశారు. అడవులను గీా మాలుగా నెలకొలిా గొలుస్తకటాు చెరువులిి న్నరిమంచారు.
ప్రేవ్సానంగా వ్ేవ్సాయం తిరిగి పురోగతి సాధించ్చంది.

5. మత్ విశావసాలు: తెలంగాణా ఆధాయతిమక చింతన వైవిధ్ేభరిత్మెైంది. మత్నన్నా ఎంత పేరమించ్చనా

మానవ్త్నవన్నా న్నలుపుకోవడంల్ల ఇకకడి ప్రజ్ఞసుృహ మెచ్చికోత్గింది. ప్రజ్ల మత్ం ప్రలకుల

మత్ంతో విభేదించ్చన సందరాాలు చరితీ ల్ల ఉనాియి. ప్రకృతి శకుు ల్లా కొలవడం దీా విడ ప్రజ్ల

లక్షణం. ఎన్ని మత్నలు వ్చ్చిన ఈ లక్షణం తెలంగాణాల్ల కొనస్తగుతూనే ఉంది. తెలంగాణాల్ల
జె నం విశేషమెైన సాథ నం సంప్రదించ్చ వేములవాడ చాళుక్కయల కాలంల్ల త్వర్పసి్త యికి చేరింది.
క్కత్తబాా హీల గోల్కకండ రాజ్ే ఆవిర్పువాలతో తెలంగాణాల్లకి ఇస్తో ం ప్రవేశించ్చంది. మత్ సహనాన్నా
ప్రటించ్చన క్కత్తబాా హీల ప్రిప్రలనలో తెలంగాణా ఉమ్మడి సంసకృతిన్న సాధించ్చంది. తెలంగాణా
ప్రజ్లు సూఫీత్త్నవన్నా బాగా ఆచరించారు. తెలంగాణా ఉరుస్తలను, పీరి ప్ండు గను తనల్ల విలీనం

చేసేక్కంది. న్నజాం కాలంల్ల ప్రిప్రలన ప్రమెైన అవసర్పలతో సికుకలు, కె రస విులు తెలంగాణాక్క
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వ్చాిరు. తొలినాళళల్లనే చరిేల న్నర్పమణం జరిగింది. వైదికజ్ఞానంతో సంబంధ్ంలేన్న పూజ్ఞధి

కాలతో సామానేపౌరులు, స్త్ురలు పూజ్ఞరులయి జానపద్ భకిుభావ్నకు విశేష ఆద్రణ లభించ్చంది.

ఈ కలివిడితో తెలంగాణా ప్రజ్లకు ఎదుట్ట మత్నన్నా గౌరవించే లక్షణం, మత్విధానంలోనూ

చెక్కకచెద్రన్న సంఘ ద్ృకాధ్ంగా అలవడాా యి.

6. కళలు: తెలంగాణాల్లన్న అన్నిక్కల్లలు తమ్ వ్ృతిుప్న్నలో అదుుతమ్ె న సృజ్నాత్మకత్,

కళాతమకశకి ని్న కలిగి ఉనాియి. వాదే, చితీ, శిలుకళా వినాేసంతో కూడిన ఆటపాటలల్ల
క్కలపుర్పణాలు చెపిా వినోదింప్జేయడం. చిందు ఎలో మ్మ, మిద్దు రాములు, కాపు రాజ్యే మొ||

కళాకారులు ఈ వారస త్వాన్నకి గతతరం ప్రతిన్నధిలు. తెలంగాణాల్లన్న ప్లు ప్రొంత్నలు కళలక్క
ప్రసిదిి చెందినవి. ఆదిల్లబాద్ జిల్లో న్నరమల్ కొయయబొమ్మలక్క పేరుగాంచ్గా, వ్రంగల్ జిల్లో పంబరిు

ఇతడిి సామానులకి ప్రసిదిి చెందింది ఆదిల్లబాద్ జిల్లో రంజ్ని తయారీకి ప్రసిదిి చెందింది.
నార్పయణపేట జరీచీరలకి పేరుగాంచ్చంది. ఇల్ల ఎన్ని కళలకి ప్రసిదిి చెందింది తెలంగాణా ప్రొంత్ం.

7. ప్రిశరమలు-వాణిజ్ేం: వ్ేవ్సాయరంగంతో ప్రట్ూ ప్రరిశాొమిక, వాణిజ్ేరం గాల్లో కీ్ర.పూ
నాట్టకే తెలంగాణా గొపా కేందీ్ ంగా ఎదిగినటాు విదేశీ నాణాలతో ప్రట్ూ, ప్రిశోధ్నలు

న్నర్దపిస్తి నాియి. సింధ్ూనాగరికత్కు చెందిన కంచుయుగాన్నకి సమాంత్రంగా ఇకకడ
లోహయుగం ఆవి రావించ్చందన్న, ఆరుయల రాకకు పూరవమే ఉతరి తెలంగాణాల్లన్న 1800 గీా మాల్లో
ఇనుపచిటెా ం ఆనవాళుళ కన్నపిస్తి నాియి. బొగుుగనులు నాలుగు జిల్లో లక్క విసురించ్డం, జిల్లో ల్ల
సిమెంట్ల ఫ్యేకర్ీలు రావ్డంతో ఉపాధి అవకాశాలు పరిగాయి. దొరల భూసావముల పీడనకు

గురె న యువ్కులంత్న బొగుుబాయిలోి కారిమ క్కలుగా చేర్పరు. వ్సు ర ప్రిశరమలో మరమగాులు
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రావ్డంతో ఉపాధి వతుకులాట్లోబొంబాయి,షోలాపూర్ లకు వ్లప్లు ఎక్కకవ అయాయయి. బీడి
ప్రిశరమలు గీా మీణ, ప్ట్్ణ స్త్ురలకు ప్రత్నేమాాయ ఉపాధిన్నస్తి నాి యి. న్నట్టపారుద్ల సౌకరేం

ఉనిచోటో ఇప్పుడిప్పుడే వ్ేవ్సాయాధార చినితరహా ప్రిశరమలు ఏరాడుత్త నాియి.

8. ప్ండుగలు-ఉతసవాలు: సాథ న్నకంగా జరుపుకొనే ప్ండుగలు, ఉతసవాలు ప్రధానంగా శకిు పూజ్,

శివారాధ్న, వ్ేవ్సాయం, క్కలవృత్తి ల నేపధ్యంతో రూప్రందాయి. తెలంగాణా ప్రసకిు రాగానే

వంట్నే గురుి క్క వ్చేిది బతుకమమ ప్ండుగ. బతుకమమ ఈ ప్రొంత్నన్నకి సాంసకృతిక చిహిం.
ప్రప్ంచ్ంలో ఎకకడాలేన్న విధ్ంగా మటి్కీ మన్నషికీ,పూలకూ-న్నట్టక్ర ఉని సంబంధాన్నా బతుకమమ-

బొడ్డమెమ ప్ండుగలు ఆవిష్టకరిసి్తయి. బతుకమమ-బొడ్డమెమ నెలరోజుల ప్ండుగ. బొడ్డమెమను

ప్రతిషి్ంచ్చంది మొదలు పదు బతుక మమను సాగనంపే వ్రకు గీా మాలు ప్ండుగ సందడితో

ప్రవ్సిసాు యి. బతుకమమ పిండి వ్ంట్లు మరో ప్రత్యేకాంశం. దీపావళి, న్నము, శివ్రాతిిజ్ఞగారం

తెలంగాణాల్లన్న సమసు క్కల్లలవారు అతయంత న్నషా్ట తో ప్రటించే ప్ండుగలు. ఈ రెండు ప్ండుగల

ఆచరణల్ల, పూజ్ఞ సామగిరలో ప్రొంతీయ లక్షణం చెప్పుకోతగిOది. ఆటపాటలతో జరుపుకొనే
ప్ండుగ కామున్న పునామి. బతుకమమ, కామున్న ప్ండుగ ప్రట్లకు తెలంగాణా సాహిత్ేంలో విశిష్

సాథ నం ఉంది. అన్ని క్కల్లలవారు కలసి జరుపుకొనేది పీరి ప్ండుగ. అల్లవాగుండం ఆటపాటలు,
చదివింపులు, కాగడా వలుగులు, మస్త్ద్ద దిగుళళ న్నండా దీపాలు, చితీ మ్ె న వేషాలు పీరపి్ండుగలో

ప్రత్యేకత్లు.

వివిధ్ క్కల్లలు విడిగా, ఘనంగా ప్ండుగలు జరుపుకొనే సాంప్రదాయం తెలంగాణా లో ఉంది.
వ్ేవ్సాయప్రంగా మెైసమమ. ఉపాలమ్మలిి పూజిసాు రు. పోషమమ, మెైసమమ, ఎలో మ్మ వ్ంటి
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ఉమ్మడి గీా మ్ దేవతలకే కాక ఆయా క్కల్లల క్కలదేవతలక్క జరిపే ఉతసవాలు పరెన్నాకగనావి. ఈ
దేవతల క్క ఊరి శివారులో గుళుళ న్నరిమంచి బోనాలు తీయడం, ప్టాాలు వేయడం, సిదొగాులు,

జంత్తబలి, కథా గాన ప్రదరశన వ్ంటిది జరపటం ఇకకడ సరవసాధారణం. ఇకకడ ఏక్కలం వారు

ప్ండుగ చేస్తక్కనాి, క్కల దేవత ఉతసవం తలపెటా్ట నా దాదాపుగా గీా మ్ంల్లన్న అన్ని క్కల్లల
తోడాాటు తపాన్నసరి. ఇదే ఇకకడి ప్ండు గల, ఉతసవాల ప్రత్యేకత్. సమిషి్ భావ్నను,

సంఘదృకాథాన్నా ఈ ప్ండుగల ప్రొధ్మిక లక్షణం.

ముగింపు: తెలంగాణా సంసకృతి సాంప్రదాయాలలో ఒక ప్రత్యేక గురింిపు తెచుేక్కంది. బతుకమమ

ప్ండుగతో ఎంతో ప్రసిదిికెకికంది. ఎంద్రో మహనీయులు పుటి్న గడా తెలంగాణా. సాహిత్ేం
ప్రంగాకుడా ఎంతో ప్రసిదిి చెందింది. 2017 లో జరిగిన ప్రప్ంచ్ తెలుగుమ్హాసభలు తెలంగాణాక్క
మరెంత్ వ్న్నాను చేకూర్పేయి. ఇకకడి ఆచార్ప వ్ేవ్హారాలు మిగత్న ప్రొంత్నలో పోలుికుంటి

భినాంగానే ఉనాియన్న చెపావచుే. ప్రజ్ల జీవన విధానంలో క్కడా ఎంతో వ్ేత్నేసం కన్నపిస్తి ంది.
ఒక మహాకవి అనిటుో “నా తెలంగాణా కోట్ట రత్నాల వీణ" ఈ మాట్ అక్షర్పల సత్ేం. ఇపాట్టక్ర
తెలంగాణా కోట్ట రత్నాలతో,మిరమిటి్లకొల్లపే కాంత్తలతో విరాజిలిుతుంది.
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