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छाÛदोÊयोपǓनषǑद आ×मैक×वͪव£ानम ्
 

डा. रा. सĦुƺÖय ͧभडे,  
सहायाचाय[ः, 

Įीवɨेकटेæवरवेदͪवæवͪवɮयालयः, ǓतǽपǓतः 
 

सहİव×मा[ सामवेदः इǓत Éयातèय सामवेदèय संǑहता-ĦाéमणाǑद-ĒÛथसǑहतं सहİं शाखाः पूव[मासिÛनǓत, इदानीं तु 
शाखाğयमवेाèतीǓत सवȶ ͪवɮवांसः जानÛयेव । ͩकÛतु ता͸शèय सहİशाखा×मक-सामवेदèय बéवीना ंशाखानां लुÜत×वात ् , 
त×सàबɮधèय अपǐरͧमत-ĒÛथराशेः नçटात ्अपǐरͧमत£ानराͧशरǑहताः इदानीÛतनाः वयं, भͪवçय×काͧलकाः Ĥजाæच भूयो भयूः 
Ĥणçटाः। 
 एवमेता͸ङ मह×वभूतèय सामवेदèय सहİशाखासु जैͧमǓन-राणायनी-कौथुàयाÉय-अवͧशçटशाखाğयसàबɮधे ईश-केन-
कठ-ĤæनाǑदगͨणतास ुदशसु मुÉयोपǓनष×सु केन-छाÛदोÊयाÉये ɮवे मÉुये उपǓनषदे भवतः।  

एतासु ईशाǑददशोपǓनष×स ुछाÛदोÊयोपǓनषत ् बहृƣरा ͪवराजते । Ħéमसğूभाçयेऽͪप अèयाः उपǓनषदः बहुğ बहूनां 
वाÈयाना ंͪवचाǐरत×वात ्अèयाः उपǓनषदः èथानम ्अतीव मह ǑदǓत ͪव£ायते । 

इयमुपǓनषत ् ’ओͧम×येतद¢रमɮुगीथमुपासीत’ (छां.१.१.१) इ×यारßय, ’तɮधैतɮĦéमा Ĥजापतय उवाच ..... न च 
पुनरावत[ते न च पुनरावत[ते’ (छां.८.१५.१) इǓत पय[Ûतम ्, अçटस ुअÚयायेष ुͪवभÈता सती, Ĥ×येकमÚयाये अनेकखिÖडकायुÈता 
त×वͪवचाराथɍ बहुͪवèततृǾपणे जैव-पारमाि×मकादȣǓन नैकाǓन तǂवाǓन ͪवचारयǓत । 

तğ ĤथामाÚयाये १३ खिÖडकासु साàनाम ्अवयवानाम ् उɮगीथ-Ĥèताव-ĤǓतहाराणामुपासनं, ɮͪवतीयाÚयाये साàना ं
भÈतीनां गायğाǑदसाàनां च उपासनं, ततृीयाÚयाये आǑद×योपासनं, शािÖडãयͪवɮया, पğुèय आयुष ेदȣघ[जीवनाय च उपासनम ्
, आǑद×यĦéमो-पासनम ् चतुथा[Úयाये सवंग[ͪ वɮया, षोडशकलͪवɮया, उपकोसलͪवɮया, पÑचमाÚयाये Ĥाणͪवɮया, 
पÑचािÊनͪवɮया, वæैवानरͪवɮया, षçठाÚयाये आ×मैक×व£ानोपदेशः, अɮͪवतीयात ्सतः, सिृçटकथनं, सुषुिÜतͪवचारेण जीवèय 
स×èवǾपǓनæचयः, सÜतमाÚयाये नामĦéमोपसना, भमूͪवɮया, अçटमाÚयाये दहरोपासनाͪवचारः, अवèथाğयǓनǾपणने 
आ×मतǂवǓनधा[रणम,् इतीम ेͪवचाराः ͪवमçृटाः। 

पूवȾÈतेषु बहुष ु ͪवषयेषु स×èवͪप त×वͪवचारे आ×मकै×व£ानèय मÉुयतम×वात ् इमं ͪवचारं छाÛदोÊयĮुǓतः 
कथमुपǑदशतीǓत ͪवमशृामः। 

अयम ्आ×मकै×व£ानͪवचारः छाÛदोÊये षçठाÚयाये महता ͪवèतरेण उपǑदæयते । यथा- æवतेकेतुहा[ǽणेय आस .... 
(छा.ं६.१.१) इ×यारßय, स यथा तğ नादाéयेतैतदा×àयͧमदꣳ सव[म ्(छा.ं६.१६.३) इǓतपय[Ûतं षोडशखिÖडकासु आ×मैक×व£ानम ्
बोÚयते ।  

तğ आदौ अǽणेः अप×यं æवतेकेतुः आसीत।् तं ͪपता अवदत ्। æवतेकेतो ! ’Ħéमचयɍ वस’ इǓत । सः æवतेकेतुः 
ɮवादशवषɍ Ħéमचय[म ् उͪष×वा वेदानधी×य, महामनाः अनूचानमानी अĤणतèवभावः सन ् गहृमाजगाम । तदा ͪपता, हे 
æवतेकेतो, ×वम ्आ×मानं अÛयैः सह असमं मÛये । येन Įुतेन अĮुतमͪप अÛयत ्Įुतं भवǓत, अमतं मतम ्, (अतͩक[ तं 
तͩक[ तं) अͪव£ातं ͪव£ातं भवǓत तत ्आ×मतǂवं जानाͧस वा इǓत अपÍृछत ्। तदा æवेतकेतुः कथं भवǓत स आदेशः ? नाहं 
जाने इ×यवोचत ्ا  
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तदानीं ͪपता वदǓत - सोàय, यथा कुàभाǑदकारणभूतेन एकेन ͪव£ातेन मिृ×पÖडेन तɮͪवकारजातं सव[मÛयत ्मÛृमयं 
ͪव£ातं भवǓत, यथा वा सुवण[ͪ पÖडेन तɮͪवकारजातं मुकुटकेयूराǑद सवɍ ͪव£ातं भवǓत, यथा वा कृçणायसͪपÖडेन सवɍ 
तɮͪवकारजातं ͪव£ातं भवǓत तथा स उपदेशो भवǓत इǓत ͪपता अǽͨणः पğुं æवतेकेतुमपुǑददेश । तदा æवेतकेतुः भवानवे 
मéय ं’येन £ातेन मे सव[£×वं भवǓत’ त×कथयतु इ×यवदत ्। 

तदा अǽͨणः - सदेव सोàयेदमĒ आसीदेकमवेाɮͪवतीयम।् तɮधैक आहुरसदेवेदमĒ आसीदेकमवेाɮͪवतीयं तèमादसतः 
सÏजायत । (छां.६.२.१) इǓत उपदेçटुमारभे । 

अğ सÛनाम ͩकͧमǓत Ĥथम ंͪवचाय[ते – ’सत’् नाम अिèततामाğं वèतु, सêूम ंǓनͪव[शेष ंसव[गतं ǓनरÑजनं Ǔनरवयव ं
यदेकं ͪव£ान ंसव[वेदाÛतेßयः अवगàयते तत ्इǓत ।  

हे सौßय । इदं जगत ्नामǾपͩĐयावत ्यत ्ͪवकृतमपुलßयते तत ्पूवɍ सदेव आसीत ्। तǑह[ इदानीं तत ्’सत’्न वा ? 
इǓत पçृटे, इदानीमͪप इदं सदेव, ͩकÛतु नामǾपͪवशेषवत ्इदंशÞदबɮुͬधͪवषयकं च इǓत, इदं भवǓत । उ×पƣेः Ĥाक् केवलं 
’सÍछÞदबुɮͬधमाğगàयमेव’ इǓत, ’सदेवेदमĒ आसीत’् इ×यवधाय[ते । यथा सषुÜुतकाले इव उ×पƣेः Ĥाक् नामवत ्Ǿपवत ्वा 
इदͧमǓत Ēहȣतंु न Ǒह शÈयम ्। यथा सुषÜुतादिु×थतः èवèय सǂवमाğमवगÍछǓत 'सषुÜुते  सÛमाğमेव केवल ंवèतु’ इǓत तथा 
Ĥागु×पƣेǐर×यͧभĤायः। यथा लोके पवूा[éणे घटाǑदͧसस¢ृणुा कुलालने मिृ×पÖडं Ĥसाǐरतम ्उपलßय, ĒामाÛतरं ग×वा Ĥ×यागतः 
अपराéण ेतğैव घटशरावाǑद अनेकभेदͧभÛन ंकाय[मुपलßय, इदं घटशरावाǑद पूवा[éण ेकेवलं मदेृव आसीǑदǓत वदǓत, तथवै 
इहाÜयÍुयते 'सदेवेदमĒ आसीǑद’Ǔत । ’सत ्एकम ्अɮͪवतीयम’् इ×यÈुतम ्। ’èवकाय[पǓततम ्अÛयÛनाèती’Ǔत एकमेव×ेयÍुयते 
। अɮͪवतीयं नाम यथा मदृः, मɮृåयǓतरेकेण अÛयत ् घटाɮयाकारेण पǐरणमǓयत ृ कुलालाǑदǓनͧमƣकारण ं ͸çटम,् तथा, 
सɮåयǓतरेकेण सतः सहकाǐरकारणं ɮͪवतीय ंवè×वÛतरं ĤाÜतं ĤǓतͪषÚयते अɮͪवतीयͧमǓत । नाèय ɮͪवतीयं वè×वÛतरं ͪ वɮयत 
इ×यɮͪवतीयम ्।  

ĤथमखिÖडकाया ं - तɮधकै आहुरसदेवेदमĒ आसीदेकमेवाɮͪवतीयं तèमादसतः सÏजायत (छां.६.२.१) इǓत, यत ्
एकप¢×वेन यदपुÛयèतं तत ्ɮͪवतीयखिÖडकायां अनɮूय, - “कुतèतु खलु सोàयैवꣴ èयाǑदǓत होवाच कथमसतः सÏजायेतेǓत 
। सǂवेव सोàयेदमĒ आसीदेकमवेाɮͪवतीयम”्। (छां.६.२.१) (’कथमसतः सÏजायेत’) इǓत पçृɪ वा, तÛमतं Ǔनराकृ×य Ǔनण[य ं
वदǓत - सǂववे सोàयेदमĒ आसीदेकमवेाɮͪवतीयम ् इǓत ġढयǓत ĮुǓतः। 

एवÑच एतदनÛतरं - तदै¢त बहु èया ंĤ जायेयेǓत तƣेजोऽसजृत । तƣेज ऐ¢त बहु èया ंĤ जायेयेǓत तदपोऽसजृत 
। ता आप ऐ¢Ûत बéåयः èयाम Ĥ जायेमहȣǓत ता अÛनमसजृÛत ... (छां.६.२.३-४) इ×याǑदवाÈयै: सतः, तेजसः अपाम ्
अÛनèय च सिृçटः कͬथता ।  

अğ सत ्ईͯ¢×वा तेजः असजृत इ×यÈुतम ्। अğ ͪवचारः - ननु तैͪƣरȣये तèमाɮवा एतèमादा×मन आकाशः सàभूतः 
(तै.उ.२.१) इǓत आ×मनः आकाशः, आकाशाɮवायुः, ततः ततृीयं तेजः Įुतम ्। अğ तु कथं Ĥाथàयेन उÍयते ? तèमादेव सतः 
Ĥाथàयेन तेजः सÏृयते, तत एव च Ĥाथàयेन आकाशः सÏृयते इǓत ͪवǽɮधम ्। इǓत । 

नैष दोषः। आकाश-वायुसगा[नÛतरं तत ्सत ् ’तेजोऽसजृत’् इǓत Į×यÛतरबलात ्कãपǓयतंु  शÈयते । अथ वा अğ 
सिृçटĐमः अͪववͯ¢तः। इदं सवɍ स×काय[म ् , अत: सदेकमेवाɮͪवतीयम ्इ×येतत ्ͪववêयते । अत एव पूवɍ मदृाǑद͸çटाÛतो 
दƣः। अथ वा अĒे अिèमÛनेव ĒÛथे ǒğव×ृकरणèय ͪववͯ¢त×वात ्अğ ĒÛथे तेजोऽबÛनानामवे सिृçटमाचçटे ĮुǓत: । 

एवं च आ×मकै×वͪव£ानोपदेशे सत ्एव सव[मभवǑदǓत कथनĐमे तेजोबÛनानां ǒğव×ृकरणं उपदेêयÛती ĮुǓतः आदौ, 
एषा ंभूतानां अÖडज ंजीवज ंउɮͧभÏजͧमǓत ğीÖयेव बीजाǓन भविÛत (छां.६.३.१) इ×यÈु×वा, अनÛतरं सदेव - सेयं देवतै¢त 
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हÛताहͧममािèतİो देवता अनेन जीवेनाऽऽ×मनानुĤͪवæय नामǾपे åयाकरवाणीǓत (छां.६.३.२) सदाÉया तेजोबÛनानां योǓनः 
Ĥकृता देवता, इमाः तेजआɮयाः Ǔतİो देवताः ’अनेन जीवेन’ इǓत èवबɮुͪवèथ ं पूव[सçृɪयनुभूत-Ĥाणधारणम ्आ×मानमेव 
èमरÛती, वदǓत - 'अनेन जीवने आ×मना’ Ĥाणधारणकता[×मना इǓत । 

अğ ’आ×मना’ इǓत वचनात ्’èवा×मनः अåयǓतǐरÈतेन चैतÛयèवǾपतया अͪवͧशçटेन’ (समानǾपेण) इ×येतɮदश[यǓत 
। अनुĤͪवæय, तेजोऽबÛनभतू-माğासंसगȶण लÞधͪवशेषͪव£ाना सती ’असौ नामाऽयम’् ’इदंǾपः’ इǓत नाम च Ǿप ंच ͪवèपçटम ्
अकरवाͨण इǓत । 

अğ भाçयकारैः एवं ͪवचाय[ते - असंसाǐरÖयाः सव[£ायाः देवतायाः, बɮुͬधपूव[कम ्अनेक-अनथा[Įयं देहम ्अनĤुͪवæय 
दःुखमनुभͪवçयाͧम इǓत सɨकãपनम ्अनुĤवेशæच यÈुतं न भवǓत ननु ? 

स×यमवे न युÈतं, यǑद èवेनैव अͪवकृतेन Ǿपेण ’अनĤुͪवशेयं’ ’दःुखमनुभवेयम’् इǓत संकिãपतवती èयात ्। न ×ववेम ्
। तǑह[ ’अनेन जीवेनाऽऽ×मनानुĤͪवæय’ इǓत कथम ्? इǓत। 

जीवो Ǒह नाम बɮुÚयाǑद-भतूमाğासंसग[जǓनतः, आदशȶ Ĥͪवçटः पǽुषĤǓतǒबàब इव, जलाǑदषु चÛġसूया[दȣनां ĤǓतǒबàब 
इव देवतायाः आभासमाğं भवǓत । 

अͬचÛ×यानÛतशिÈतम×याः देवतायाः बɮुÚयाǑदसàबÛधः चतैÛयाभासः। देवताèवǾप-ͪववेक-अĒहणǓनͧमƣः सुखी, 
दःुखी, मढूः, इ×याǑद-अनेकͪवकãपĤ×ययहेतुः। छायामाğेण जीवǾपणे अनुĤͪवçट×वात ् , देवता दैǑहकैः सखुदःुखाǑदͧभः न 
सàबɮÚयते । यथा पǽुषः आदशȶ, यथा च आǑद×यादयः उदकाǑदषु छायामाğणे अनुĤͪवçटाः आदश[èय उदकादȣनां च दोषःै न 
सàबÚयÛते तɮवत ् देवताͪप न सàबÚयते । अğ ĮुǓतĤमाणमेव ं भवǓत - सूयȾ यथा सव[लोकèय च¢ुः न ͧलÜयते 
चा¢ुषैबा[éयदोषःै। एकèतथा सव[भूताÛतरा×मा न ͧलÜयते लोकदःुखेन बाéयः ।(क. उ.१.३.१) इǓत। 

एवमपुǓनषǑद अनुĤवशेमÈु×वा ततः नामǾपåयाकरणाथɍ ’तेजोबÛनानां Ǔतसणॄां देवतानां एकैकां ǒğवतंृ ǒğवतंृ करवाणी’Ǔत 
ईͯ¢तवती, इǓत इदं ĮǓुतवाÈयं ĦवीǓत - तासां ǒğवतंृ ǒğवतृमेकैकां करवाणीǓत सेयं देवता इमािèतèğो देवता अनेनैव 
जीवेनाऽऽ×मनानुĤͪवæय नामǾपे åयाकरोत ्।(छां.६.३.३) इǓत । 

एवं सा देवता अनुĤͪवæय ’èवा×मावèथे बीजभूते अåयाकृते नामǾपे åयाकरवाणी’Ǔत ईͯ¢×वा, ’तासां Ǔतसणॄां देवताना ं
एकैकां ǒğवतंृ ǒğवतंृ करवाͨण’ इ×यÚयायत। अğ एकैकèयाः ǒğव×ृकरण ेएकैकèयाः ĤाधाÛयं इतरयोः ɮवयोɮ[वयोः गुणभावः। 
अÛयथा रÏवाः इव एकमवे ǒğव×ृकरण ंèयात ्, न तु Ǔतसॄणां पथृक् पथृक् ǒğव×ृकरणम ्इǓत भवǓत । एव ंकृते, ’तेज इदम’् 
’इमा आपः’ ’इदमÛन’ͧमǓत तेजोऽबÛनाना ं पथृक् नामĤ×ययलाभः èयात ् । पथृक् नामĤ×ययलाभे सǓत देवताना ं
सàयÊåयवहारèय ͧसɮͬधः Ĥयोजनं èयात ्। एवम ्ईͯ¢×वा यथोÈतेन जीवनेा×मना सूय[ǒबàबवत ्अÛतःĤͪवæय, Ĥथमं वैराजं 
ͪपÖडं, (देहं) देवादȣनां च ͪपÖडान ्अनुĤͪवæय यथासɨकãपं नामǾप ेåयाकरोत ्’असौ नामाऽयम’् ’इदंǾप’ इǓत । 

इदं ǒğव×ृकरण ंबाéयाÚयाि×मकभेदेन ɮͪवधा वदǓत ĮुǓतः। तğादौ ǒğव×ृकरणèय बाéयम ्उदाहरणम ्एवमÍुयते । तğ 
Ĥथमा खिÖडका एवं भवǓत - यदÊन ेरोǑहतꣳ Ǿप ंतेजसèतġपूं यÍछुÈल ंतदपां य×कृçणं तदÛनèयापागादÊनरेिÊन×वं वाचारàभण ं
ͪवकारो नामधेयं ğीͨण Ǿपाणी×येव स×यम ् (छां.६.४.१) इǓत । 

अÊनेः यत ्ǒğव×ृकृतèय रोǑहतं Ǿपं लोके Ĥͧसɮधं तत ्अǒğव×ृकृतèय तेजसः Ǿपम ्। एवमेव अÊनेः शÈुल ंǾप ंतदपां, 
यत ्कृçण ंǾपं तदÛनèय इǓत उदाहरणं दȣयते । 
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एवमवे अनÛतरखिÖडकास,ु तेजोवैͪ वÚयभतूानाम ् आǑद×यèय, चÛġमसः, ͪवɮयुतः अͪप उदाहरणाǓन दƣाǓन - 
यदाǑद×यèय रोǑहतꣳ Ǿपं तजेसèतġपूं यÍछुÈलं तदपां य×कृçणं तदÛनèयापागादाǑद×यादाǑद×य×वं वाचारàभणं ͪ वकारो नामधेय ं
ğीͨण Ǿपाणी×येव स×यम ्। 

यÍचÛġमसो रोǑहतꣳ Ǿपं तजेसèतġपू ंयÍछुÈलं तदपां य×कृçणं तदÛनèयापागाÍचÛġाÍचÛġ×वं वाचारàभणं ͪवकारो 
नामधेयं ğीͨण Ǿपाणी×येव स×यम ्।  

यɮͪवɮयुतो रोǑहतꣳ Ǿप ंतेजसèतġपूं यÍछुÈलं तदपां य×कृçण ंतदÛनèयापागाɮͪवɮयतुो ͪवɮयǂुव ंवाचारàभण ंͪवकारो 
नामधेयं ğीͨण Ǿपाणी×येव स×यम ्। (छा.ं६.४.२-४) इǓत । 

अğ ͪवचारः - ǒğव×ृकृतèय तेजसः उदाहरणकथनात ्पूवɍ "यथा तु खलु सोàयेमािèतİो देवतािèğवृͪ ƣवदेृकैका भवǓत 
(छा.ं६.३.४) इ×यÈु×या, तेजसः एव, अÊÛयाǑदͧभः ǒğव×ृकरणं दͧश[तम ्। अपाम ्अÛनèय च उदाहरणं न दͧश[तͧमǓत । अğ 
उƣरम ्- नषै दोषः। अपाम ्अÛनèय च उदाहरणाǓन एवमवे ġçटåयाǓन इǓत ĮुǓतम[Ûयते । तेजसः उदाहरणं तु उपल¢णाथɍ 
दͧश[तं Ǿपव×वात ्èपçटाथ[×वोपपƣेæच । 

यǑद सवɍ जगत ्ǒğव×ृकृतͧमǓत भवǓत, अतः, Įु×या 'अÊनेः अिÊन×वम ्अपगतम’् ’वाचारàभणं ͪवकारो नामधेयम’् , 
’अिÊनना[म ͪवकारः, नाममाğम’् ’ğीͨण Ǿपाणी×येव स×यम’् (छा.६.४.१) इǓत, अÊनेः अिÊन×वम ्अपागात ् , तथैव जगतः 
जगǂवमͪप अपागात ्। यथा - अÛनèय अपा ंशɨुग×वात ्आप एव स×यम ्। अÛनम ्वाचारàभणमाğम ्। तथा अपामͪप 
तेजःशुɨग×वात ् तेज एव स×यम ् , आपः वाचारàभणमाğम ् । तथा तेजसोऽͪप सतः शुɨग×वात ्सǑद×येव स×यम ् , तेजः 
वाचारàभणमाğम ्। इ×येषोऽथ[ः अğ ͪववͯ¢तः। 

एवं बाéयǒğव×ृकरणèय उपदेशानÛतरं - यथा नु खलु सोàय इमािèतİो देवताः पǽुषं ĤाÜय ǒğविृ×ğवदेृकैका भवǓत 
(छा.६.४.७) इǓत आÚयाि×मकǒğव×ृकरणं ͪवजानीǑह इǓत ĤǓत£ाय, अÛनमͧशतं ğेधा ͪवधीयते ... (छा.६.५.१) इ×याǑदना 
उपǑदशǓत ĮǓुतः । तğादौ खिÖडका एव ंभविÛत - 

अÛनमͧशतं ğेधा ͪवधीयते तèय यः èथͪवçठो धातुèत×पुरȣषं भवǓत यो मÚयमèतÛमाꣳसं योऽͨणçठं तÛमनः।  
आपः पीताİेधा ͪवधीयÛते तासां यः èथͪवçठो धातुèतÛमğूं भवǓत यो मÚयमèतãलोǑहतं योऽͨणçठः स Ĥाणः।  
तेजोऽͧशतं ğधेा ͪवधीयते तèय यः èथͪवçठो धातुèतदिèथ भवǓत यो मÚयमः स मÏजा योऽͨणçठः सा वाक् । 

(छा.ं६.५.१-३) इǓत।  
जाठरािÊनना पÍयमानèय अÛनèय èथूलांशः पुरȣष,ं मÚयमाशं: मांसम,् अ×यÛतसूêमाशंः मनो भवǓत । एवमेव 

पीतानामपां èथूलांशः मğूं, मÚयमाशंः रÈतम ्, सêूमांशः Ĥाणो भवǓत । तथा भͯ¢तèय तैलघतृाǑदतेजसः èथूलाशंः अिèथ, 
मÚयमाशंः मÏजा, सêूमाशंः वाक् भवǓत । 

एवं आÚयाि×मक-ǒğव×ृकरणमुÈ×वा - अÛनमयꣳ Ǒह सोßय मनः, आपोमयः Ĥाणः, तेजोमयी वाͬगǓत (छा.६.५.४) 
ĮुǓतवाÈयेन मनःĤाणवाचः अÛन-अप ्-तेजोमáयः इ×यÍुयÛते ।  

अत उÈतǒğव×ृकरणͪवचारे आ¢ेपपǐरहारौ एवं भवतः - ननु केवलाÛनभͯ¢णः आखुĤभतृयः Ĥाͨणनः वािÊमनः 
(शÞदवÛतः) ĤाणवÛतः, तथा अàमाğभêयाः मीनमकरĤभतृयः मनिèवनः वािÊमनæच । तथा èनेह पानामͪप Ĥाणǂवं मनिèव×व ं
च अनुमेयम ्। तğ कथम ्अÛनमयं Ǒह सोàय मनः इ×याɮयÍुयते ? इǓत । 

नैष दोषः, सव[èय ǒğव×ृकृत×वात ्, सव[ğ सव[èय उपपͪƣभ[वǓत । न Ǒह अǒğव×ृकृतं अÛनं किæचदͪप नाæनाǓत खलु 
। आपः अͪप अǒğव×ृकृताः न पीयÛते, तेजो वा अǒğव×ृकृतं नाæनाǓत इǓत। 
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एवं æवतेकेतुः आ×मकै×वͪव£ान ेतेजोबÛनानां सतः काय[×व,ं ǒğव×ृकरण£ानेन ’सव[म ्एकमेव’ेǓत ͪव£ाय, पुनरͪप 'भूय 
एव मा भगवान ्ͪव£ापयतु’ (छां.६.५.४) इǓत अिèमÛनेव ͪवचारे पुन: ͪवèपçट£ानाथɍ ͪव£ातुͧमÍछǓत ।  

ततः ĮुǓतः 'दÚनः सोàय मØयमानèय ... ’ (छां.६.६.१-४) इ×याǑदना, अÛनादȣनां सêूमांशाः मनआदयः कथं भवÛती×यğ 
͸çटाÛतं ददाǓत - 

दÚनः सोàय मØयमानèय योऽͨणमा स ऊÚव[ः समदुȣषǓत त×सͪप[भ[वǓत । एवमवे खलु सोàयाÛनèयाæयमानèय 
योऽͨणमा स ऊÚव[ः समदुȣषǓत तÛमनो भवǓत । अपाꣳ सोàय पीयमानानां योऽͨणमा स ऊÚव[ः समुदȣषǓत स Ĥाणो भवǓत । 
तेजः सोàयाæयमानèय योऽͨणमा स ऊÚव[ः समुदȣषǓत सा वाÊभवǓत । (छां.६.६.१-४) इǓत । 

यथा मØयमानèय दÚनः अणुभावः (सूêयाशंः) सàभूय ऊÚव[ः नवनीतभावेन समुदȣषǓत (उपǐर गÍछǓत) त×सͪप[भ[वǓत 
(नवनीतं भवǓत)। तथैव अæयमानèय अÛनèय सूêमाशंः ऊÚव[ः समुदȣषǓत तÛमनो भवǓत । तथैव पीयमानानाम ् अपा ं
सêूमाशं: ऊÚव[ः समुदȣषǓत स Ĥाणो भवǓत । एवम ्अæयमानèय तेजसः सूêमांशः ऊÚव[ः समदुȣषǓत सा वाक् भवǓत । इǓत। 

 एवमÈु×वा ĮुǓतः पुनः, अÛनमयꣳ Ǒह सोàय मनः ... इǓत (छां.६.५.४) पूवȾÈतं वाÈयं पुनǽÈ×वा उपसहंाय[, ’मनआदयः 
अÛनाǑदमयाः’ इǓत पूवȾÈतं ͪवषयं ͸ढȣकरोǓत ।  

एवं बाéय-आÚयाि×मकǒğव×ृकरणोपदेशानÛतरं - मनसः अÛनमय×वͪवचारे इतोऽͪप सàयÏ£ानाथɍ षोडशकलèय 
पǽुषèय उदाहरणं दȣयते - षोडशकलः सौàय पǽुषः (छां.६.७.१) इ×याǑदना ।  

तğ सारः एवं भवǓत - æवतेकेतुना ’भूय एव मा भगवान ्ͪव£ापयतु ... ’ (छां.६.६.५) इǓत पçृटः ͪपता अǽͨणः एवं 
वदǓत - हे सोàय ! पǽुषः षोडशकलः। इमं ͪवषयं ×वं Ĥ×य¢ीकतु[ͧ मÍछͧस चेत ्पÑचद श ǑदनाǓन मा भुɨêव । ͩकÛतु अपः 
ͪपब । यतः अपः ͪपबतः तव Ĥाणः न ͪवÍछे×èयते इǓत । 

एवं ͪपğा उÈतः æवेतकेतुः मनसः अÛनमय×वं Ĥ×य¢ीकतु[म ्इÍछन ्पÑचदश ǑदनाǓन अशनं न कृतवान ्। षोडशे Ǒदने 
ͪपतरमुपस×ृय, ͩकं Ħवीͧम भोः? इǓत अपÍृछत ्। तदा ͪपğा 'ऋचः यजूंͪष सामाǓन वद' इ×यÈुतः æवतेकेतुः 'ऋगादȣǓन मम 
मनͧस न ͸æयÛते' इ×यवदत ्।  

तदा अǽͨणः हे सोàय ! यथा लोके (इÛधनैǽपͬचतèय) मह×पǐरमाणèय अÊनेः, शाÛतèय अवͧशçटेन खɮयोतमाğणे 
एकेन अɨगारेण त×पǐरमाणात ्ईषदͪप बहु न दहेत ् (दéयेत) एवमेव तव अÛनोपͬचताना ंषोडशकलानां मÚये अवͧशçटया 
एकया कलया इदानीम ्ऋगादȣन ्न £ायस े। मम वाच ंĮुणु । Ĥथमं भुɨêव, अनÛतरं अशेषं ͪव£ाèयͧस इ×यवदत ्। 

ततः तं भुÈतवÛतं, ऋगादȣǓन £ातवÛतं पुनः ͪपता उवाच - हे सोßय ! मह×पǐरमाणèय अÊनःे शाÛतèय पǐरͧशçटं 
खɮयोतमाğम ्एकमɨगारं तणृǽैपसमाधाय वध[येÍचेत ्, तेन Ĥवͬध[तेन अɨगारेण पवू[पǐरमाणादͪप बहु दहेत ्(दéयेत), एवमेव 
भÈुतेन तव अÛनेन, सामØय[Ǿपाणा ंषोडश-अÛनकलाना ंमÚये, पÑचदश ǑदनाǓन अभुÈतवतः तव, एका ¢ीणा अवͧशçटा या 
कला आसीत ्सा वͬध[ता । वͬध[तया कलया इदानीं वदेान ्£ायस ेइ×यवोचत ्। ततः स æवेतकेतुः मन ःĤाणवाचः अÛन-अप-्
तेजोमáयः इǓत सàयक् £ातवान ्इǓत खिÖडकासारः। 
एवं ĮुǓतः अǽͨण-æवेतकेतुसवंादमाÚयमने ’सवɍ सदेव’ इǓत आ×मैक×व£ान ंबोधयǓत। 

तथा चािèमन ्ĤबÛध ेछाÛदोÊयोपǓनषदः पǐरचयः, तɮगतͪवषयपरामश[ः, æवेतकेतोः Ħéमचय[म ्, ͪपतुः Ĥæनः, ͪपğा 
उपदेशǾपाः ’सवɍ सदेव’ ’सता एव नामǾपवतः जगतः åयाकरणम'् ’यथा कारणात ्काय[म ्अͧभÛन ंतथा जगदͪप सɮͧभÛन ंन’ 
इ×येवमाǑदͪवचाराः, Įु×यÈुत-सिृçटकथन-बाéय-आÚयाि×मकǒğव×ृकरण-उपदेशǑदशा, शɨकरभगव×पादभाçयावलोक-नेन, 
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कना[टकĤदेशèय होळेनरसीपुरèथैः Ħéमीभूतैः ĮीसिÑचदानÛदेÛġसरèवती-èवाͧमͧभः कृतåयाÉयानसाहाáयेन च यथामǓत 
ͪवचाǐरताः। अनेन सɮͪवचारेण भगवान ्Ĥीतो भवि×व×याशाèय ͪवरàयते ͪवèतरात ्। 
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