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योग के उȜम : एक वैिदक मीमांसा 
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सारांश (Abstract) 

Ůˑुत शोध-पũ मŐ भारतीय दशŊन एवं साधना पȠित की अमूʞ िनिध 'योगिवȨा' के दाशŊिनक बीजो ंऔर मूल आधारो ंका चारो ंवेदो ंके आलोक मŐ 
गंभीर एवं Ůामािणक अनुशीलन िकया गया है। यȨिप वैिदक संिहताओ ंमŐ योगिवȨा िकसी एक Ůकरण मŐ ŢमबȠ ŝप से िनबȠ नही ंहै, तथािप 
समŤ वैिदक वाǂय मŐ इसके दाशŊिनक सूũ, आȯाİȏक संकेत और ʩावहाįरक Ůणािलयाँ यũ-तũ बीज ŝप मŐ संʩाɑ हœ। 

शोध-पũ मŐ सवŊŮथम 'युज्' धातु की िũिवध ʩाकरिणक िन˃िȅ (समािध, संयमन और योग) को ˙ʼ करते Šए Ůमुख योग-पȠितयो ंके वैिदक ŷोतो ं
का िवʶेषण िकया गया है: 

1. अʼाǀ योग: यम (अिहंसा, सȑ, अˑेय, Ű˦चयŊ, अपįरŤह), िनयम (शौच, सȶोष, तप, ˢाȯाय, ईʷरŮिणधान), आसन, Ůाणायाम, 
Ůȑाहार, धारणा, ȯान एवं समािध—इन सभी आठो ंअंगो ंके दाशŊिनक एवं ʩावहाįरक बीज ऋƹेद, यजुवőद तथा अथवŊवेद की ऋचाओ ंमŐ 
सŮमाण Ůमािणत िकए गए हœ। 

2. िŢयायोग एवं षडǀ योग: तप, ˢाȯाय एवं ईʷरŮिणधान ŝप िŢयायोग के साथ-साथ हठयोग के आधारभूत 'षडǀ योग' का कृˁ 
यजुवőदीय उपिनषदो ं(मैũायणी, अमृतनाद एवं ȯानिब̢दु) से ऐितहािसक एवं शा˓ीय संबंध उद्घािटत िकया गया है। 

3. भगवȜीता के िũिवध योग: ǒानयोग (ऋƹेद का 'Ȫा सुपणाŊ...' ŝपी साƗी भाव), कमŊयोग (यजुवőद के 'कुवŊɄेवेह कमाŊिण...' एवं िनʺाम 
यǒ-̊िʼ) तथा भİƅयोग (वैिदक उपासना व आȏसमपŊण) के मूल ŷोत वेदो ंमŐ ही Ůितʿािपत हœ। 

िनʺषŊतः , यह शोध इस तȚ को अकाǨ ŝप से पुʼ करता है िक योगिवȨा कोई परवतŎ अथवा िवलग वैचाįरक संरचना नही,ं अिपतु वैिदक ǒान-
परंपरा की ही िनरंतरता है। यह अȯयन Ůाचीन वैिदक Ůǒा और आधुिनक अनुसंधानो ंके मȯ सु̊ढ़ सेतु िनमाŊण की िदशा मŐ एक मागŊदशŊक ̊िʼ 
Ůदान करता है। 

Ůमुख कंुजीपद (Keywords): योगिवȨा, वैिदक आधार, अʼाǀ योग, षडǀ योग एवं गीता के िũिवध योग। 
 

 
योग एक महȇपूणŊ भारतीय िवȨा है। अɊ िवȨाओ ंकी भाİȶ इस िवȨा का मूल ŷोत भी वेदो ंमŐ ̊िʼगोचर होता हैi। िकȶु वेदो ंमŐ योगिवȨा से 
सɾİɀत Ůमुख िवचार-सूũ िकसी एक ̾थान पर नही ंिमलते अिपतु चारो ंवेदो ंमŐ ही यũ-तũ योग मूलक िवचार मȸ ŝप मŐ ̊िʼगोचर होते हœ। योगः , 
योगम्, योगे, योगैः  आिद अनेक ŝपो ंमŐ चारो ंवेदो ंमŐ यह शɨ आया है। 
योग शɨ का शाİɨक अथŊ इस Ůकार से िकया गया है- योग शɨ 'युज्' धातु मŐ 'घञ्' Ůȑय लगाने से िन˃Ʉ होता है। पािणनीय ʩाकरण के अनुसार 
'युज्' धातु तीन गणो ंमŐ पाई जाती है, यथा- 
1. युज् समाधौ, समािध अथŊ मŐ, िदवािदगणीय (आȏनेपदी) 
2. युज् संयमने, संयमन अथŊ मŐ, चुरािदगणीय (पर˝ैपदी) 
3. युिजर् योगे, जोड़ने अथŊ मŐ, Ŝधािदगणीय (उभयपदी) 
योगिवȨा की अȑȶ समृȠ तथा बŠ आयामी परɼरा रही है। इस परɼरा के अलग-अलग आयाम, अलग-अलग साधना पȠितयो ंपर आधाįरत है। 
जैसे अʼाǀ योग, िŢयायोग, षडǀ योग, उपासना योग, ǒानयोग, कमŊयोग, भİƅयोग आिद। इनमŐ अİȶम तीन योग ŵीमȥागवȜीता मŐ िवशेष ŝप 
से चिचŊत हœ। Ɛा इन सबके मूल ŷोत या आधारो ंको वेदो ंमŐ खोजा जा सकता है? यह एक Ůासंिगक Ůʲ है। िजसके िलए वेदो ंमŐ योगिवȨा के यौिगक 
आधार का गहराई से अȯयन आवʴक Ůतीत होता है। 
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Ůमुख योग-साधना-पȠित और उनके वैिदक सȽभŊ 
इस महȇपूणŊ िवषय पर िवचार करते समय अʼाǀयोग, िŢयायोग, ǒानयोग, कमŊयोग और भİƅयोग पर यहाँ Ţमशः  वैिदक सȽभŊ के साथ Ůˑुत 
करने का Ůयास िकया जा रहा है। 
 
1. अʼाǀयोग 
अथवŊवेद का एक महȇपूणŊ मȸ है िजसके अȶगŊत 'इमं यवमʼा योगैः ii' इस मȸ मŐ अʼ साधनाओ ंया अʼयोग का उʟेख िमलता है। यिद पातंजल 
योग Ůणीत अʼाǀ योग के सȽभŊ मŐ इसका अथŊ Ťहण करŐ  तो इससे यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम, Ůȑाहार, धारणा, ȯान और समािध वाला योग 
िचȶनीय हो जाता हैiii। यहाँ संƗेप मŐ इन योगाǀो ंपर Ţमशः  इस Ůकार िवचार िकया जा सकता है। 
 
1. यम 
महिषŊ पतंजिल Ůणीत अʼाǀ योग मŐ पाँच यम माने गये हœ— अिहंसा, सȑ, अˑेय, Ű˦चयŊ और अपįरŤहiv। ये महाŴत हœ और योगाɷासी को शािसत 
करने वाले हœv। वेदो ंमŐ इनके सȽभŊ मŐ िनɻिलİखत मȸ िमलते हœ- 
(अ) अिहंसा :- 'मा मा िहंसी'vi अथाŊत् हे Ŝū ! मेरी िहंसा मत करो। 'अưे मा िहंसी'vii अथाŊत् हे अिư ! परम Ůकाश ! हमŐ हािन न पŠँचाओ। 
(ब) सȑ :- सȑेन सȑं यǒेन यǒः viii अथाŊत् सȑ से सȑ िमलता है और यǒ से यǒ। सȑेनोȅिभता भूिमः ix अथाŊत् सȑ से भूिम का आधार ̊ढ़ 
होता है। ऋतं सȑम्, ऋतं सȑम्x अथाŊत् ऋत् सȑ है सȑ ऋत् है। 
(स) अˑेय :- अˑेय का अथŊ है चोरी न करनाxi। चोरी एक Ůमुख दुʺमŊ है। वेदो ंमŐ दुʺमŘ से बचने की ŮाथŊना की गई है। 'िव मा पाɖना 
पृङ्ƅम्'xii अथाŊत् मुझे पाप से हटाओ। 'पįरमाऽưे दुʮįरतम् बाधˢ'xiii अथाŊत् हे ईʷर ! मुझे दुʺमŊ से बचाओ। 
(द) Ű˦चयŊ :- अथवŊवेद मŐ Ű˦चयŊ और तप का Ůितपादन िकया गया है। यथा— 'Ű˦चयőण तपसा देवा मृȑुमपाƻत'xiv। 
(ध) अपįरŤह :- 'मा गृधः  क˟ İˢȠनम्'xv अथाŊत् िकसी के धन का लालच मत करो। 
 
2. िनयम 
योगसूũकार के अनुसार िनयमो ंकी संƥा भी पाँच हœ— शौच, सȶोष, तप, ˢाȯाय और ईʷरŮिणधानxvi। इनमŐ से तप का उʟेख ऊपर Ű˦चयŊ के 
Ůसंग मŐ िकया जा चुका है। अɊ के सȽभŊ इस Ůकार से हœ- 
(अ) शौचxvii :- शौच का अथŊ है पिवũता या शुİȠ। यजुवőद मŐ ūʼʩ है— 'पुनȶु मा देव जनाः 'xviii अथाŊत् देव गण मुझे पिवũ करŐ । 'पुनȶु िवʷ 
भूतािन'xix अथाŊत् सभी Ůाणी मुझे पिवũ करŐ । 
(ब) सȶोषxx :- यजुवőद मŐ 'तोशमाना'xxi इस शɨ का अथŊ महिषŊ दयानȽ ने सȶोष कारक िकया है। इसके अितįरƅ सȶोष के समथŊन मŐ डॉ. 
कंवल िकशोर ने ऋƹेद 10.13.34 का भी उʟेख िकया हैxxii। 
(स) तप :- जीवन के ȪंȪो ं( जैसे- सुख-दुः ख, सदŎ-गमŎ, भूख-ɗास) को समभाव से सहन करते Šए अपने लƙ या साधना के Ůित ̊ढ़ रहना तप या 
तप˟ा है| 
(द) ˢाȯाय :- ˢाȯाय के दो अथŊ हœ (1) 'ˢ' अथाŊत् आȏा (2) 'ˢ' अथाŊत् कʞाणकारक िवषयो ंका अȯयन। दोनो ंही अथŘ मŐ अनेक वैिदक 
सȽभŊ ˢाȯाय के Ůसंग मŐ Ůˑुत िकये जा सकते हœ। यथा— 'ओम् Ţतो ˝र। İƑबे ˝र। कृतं ˝र।'xxiii, 'िवȨयाऽमृतमʲुते'xxiv। 
(ध)ईʷरŮिणधानxxv :- ऋƹेद की िनɻ ऋचायŐ ईʷरŮिणधान के सȽभŊ मŐ Ůˑुत की जा सकती हœ— ऋƹेद 1.2.1, 1.18.7, 1.62.11, 1.65.1 आिद। 
यजुवőद के अनुसार— ऋक्, साम और यजुवőद Ȫारा पार हो जाओxxvi। 
 
3. आसन 
आसन शारीįरक İ̾थित की İ̾थरता के पįरचायक हœxxvii। आसन की िसİȠ का फल है गमŎ-सदŎ, सुख-दुः ख आिद Ȫ̢Ȫो ंसे कोई चोट न पŠँचेxxviii। 
वेदो ंमŐ चįरũ की ̊ढ़ता और Ȫ̢Ȫजय की अनेक Ůेरक ऋचायŐ भी खोजी जा सकती हœ। 
4. Ůाणायामxxix 
Ůाण और अपान आिद पाँचो ंŮाणो ंका िनयमन Ůाणायाम के माȯम से िकया जाता है। वेदो ंमŐ— 'Ůाणाय ˢाहा', 'वायवे ˢाहा'xxx, 'साम Ůाणं 
ŮपȨे'xxxi अथाŊत् Ůाण की रƗा से सामवेद को Ůाɑ हो। 
 
5. Ůȑाहारxxxii 
Ůȑाहार धारणा का सहायक योगाǀ है और धारणा की तैयारी के िलए इसकी महȅा सवŊिविदत है। वाˑव मŐ यह सांसाįरक भोगो ंके Ůित िवरİƅ 
की तैयारी है और यिद गहराई से देखा जाये तो धारणा और ȯान मानो एक ही िसſे के दो पहलू हœ। Ůȑाहार का अथŊ इİȾयो ंको भोगो ंतथा दोषो ं
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से हटाना है, िजसकी वे अɷˑ हो चुकी हœ। योगसूũकार ने Ůȑाहार की िसİȠ का फल 'इİȾयजय' बतलाया हैxxxiii। यजुवőद मŐ इİȾयजय का साधन 
इस Ůकार बतलाया गया है, जैसे चतुर सारथी लगाम से घोड़ो ंको िनयİȸत करता है और िनयम मŐ Ůेरक अȑȶ वेगवान् मन है। वह मन संकʙ वाला 
हो, तािक इİȾय ŝपी घोड़ो ंको मनŝपी लगाम से िनयİȸत रखा जा सकेxxxiv। 
 
6. धारणाxxxv 
यह अʼाǀ योग का महȇपूणŊ सोपान है। इसके माȯम से साधक ईʷर साƗाǽार के धरातल से ˢयं को जोड़ने का Ůयȉ करता है। अपने तन, मन, 
अȶः करण से वह ईʷर तȇ को धारण करता है। इसके िलए वेदो ंमŐ अनेक युİƅयाँ बतलायी गई हœ। यथा—  सवŊʩापक Ůभु की धारणा करना— 
'ईशावा˟िमदं सवō यİǽǠ जगȑां जगत्।'xxxvi İ̾थरता पर धारणा करना— सभी सांसाįरक İ̾थरताओ ंया ठहराओ ंको ईʷरीय ŝप समझ लेना 
या समझ कर धारण कर लेना। यजुवőद का मȸ है— 'तɄैजित'xxxvii। गित पर धारणा करना— सभी सांसाįरक गितयो ंको ईʷरीय अिभʩİƅ माũ 
समझना। हर हलचल मŐ अपने िŮयतम Ůभु को देखना। यजुवőद का मȸ है— 'तदेजित'xxxviii। सुदूर िवˑार पर धारणा करना— ʩİƅ से बाहर जो 
सुदूर तक फैला िवˑार है उसमŐ Ůभु की धारणा करना। यजुवőद का कथन है— 'तदूरे'xxxix। आȶįरक Ůवेश Ȫारा धारणा करना— यजुवőद का कथन 
है— 'तȪİȶके'xl। आȏवत् साधना— इसके िलए यजुवőद का 40.07वाँ मȸ ūʼʩ हैxli। 
 
7. ȯानxlii 
ȯान की İ̾थित मȯवतŎ है। अपने आरİʁक ˑर पर यह धारणा की उɄत अव̾था होती है, िकȶु अİȶम अव̾था मŐ यह समािध मŐ पįरिणत हो जाता 
है। यजुवőद से यह कथन Ůमािणत िकया जा सकता हैxliii। 
 
8. समािधxliv 
यह अİȶम योगाǀ है। इसकी िसİȠ हो जाने पर जीवाȏा के जɉ-चŢ का छेदन हो जाता है। वह मुƅानȽ की अव̾था को Ůाɑ कर लेता है। इन 
मȸो ंसे इस अव̾था की ओर संकेत िकया गया है, यथा— यजुवőद के अनुसार— हमने Ǜोित Ůाɑ की और अमर हो गयेxlv। हमने Ůकाश पाया और 
Ůकाशमान हो गयेxlvi।  
इनके अितįरƅ यजुवőद मŐ ही यह Ůितपािदत िकया गया है िक— 'िवȨयाऽमृतमʲुते'xlvii अथाŊत् िवȨा से अमरता Ůाɑ होती है। इसी तरह— 
'य˟ǅायाऽमृतम्'xlviii यह भी यजुवőद का वचन है, िजसका भाव है िक परमाȏा का आŵय मुİƅ का हेतु है। संƗेप मŐ अʼाǀ योग के वैिदक आधार 
को देखते Šए कहा जा सकता है िक अʼाǀो ंके ŷोत वेदो ंमŐ िमलते हœ। 
 
2. िŢयायोग 
योगसूũकार ने साधनपाद के अȶगŊत तप, ˢाȯाय और ईʷरŮिणधान को संयुƅ ŝप मŐ 'िŢयायोग' कहा हैxlix। अʼाǀो ंके Ůसंग मŐ इन तीनो ंके 
वैिदक आधार सŮमाण उİʟİखत कर िदए गए हœ अतः  यहाँ पृथक् िवचार करने की आवʴकता नही ंहै। 
 
3. षडǀ योगl 
इसे ही हठयोगli के नाम से भी जाना जाता है। िशव संिहता, घेरǷ संिहता और हठयोग Ůदीिपका आिद ŤȺो ंके अȶगŊत इस योग का िवˑारपूवŊक 
वणŊन िमलता है। इसे राजयोग का पूरकयोग भी बतलाया गया है। वेदो ंमŐ षडाǀ योग के िवषय मŐ िवˑृत वणŊन नही ंहै। हाँ यजुवőद मŐ षडǀ योग शɨ 
अवʴ िमलता है। इसके अलावा हठयोग परɼरा के अȶगŊत योग-चŢो ंका भी िवˑार से वणŊन िमलता है। वैिदक संिहताओ ंके बाद जब अरǻक 
और उपिनषद काल आया, तब योग की िविधयो ंको एक ढांचे मŐ ढाला गया। यह एक बŠत ही महȇपूणŊ ऐितहािसक तȚ है िक 'षडंग योग' (छह 
अंगो ंवाला योग) का जɉ मुƥ ŝप से 'कृˁ यजुवőद' की शाखाओ ंसे ही Šआ है। 
कृˁ यजुवőद से जुड़े िनɻिलİखत उपिनषदो ंमŐ षडंग योग का सबसे ˙ʼ वणŊन िमलता है: 
1. मैũायणी उपिनषद् (6.18) - कृˁ यजुवőद: 
यह षडंग योग का सबसे Ůाचीन िलİखत Ůमाण माना जाता है। यहाँ योग के 6 अंग इस Ůकार बताए गए हœ: राणायाम, Ůȑाहार, ȯान, धारणा, तकŊ  
और समािध। 
(यहाँ 'आसन' को छोड़कर 'तकŊ ' को एक अंग माना गया है)।  
2. अमृतनाद उपिनषद् (मȸ 6) - कृˁ यजुवőद: 
यह Ťंथ भी ˙ʼ ŝप से षडंग योग की घोषणा करता है: 
Ůȑाहारˑथा ȯानं Ůाणायामोऽथ धारणा। 
तकŊ ʮैव समािधʮ षडǀो योग उǉते॥ 
(अथाŊत: Ůȑाहार, ȯान, Ůाणायाम, धारणा, तकŊ  और समािध— इɎŐ षडंग योग कहा जाता है)। 
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3. ȯानिब̢दु उपिनषद् (मȸ 41/42) - कृˁ यजुवőद: 
जैसा िक हमने पहले चचाŊ की थी, इस उपिनषद् मŐ गोरखनाथ जी वाली शɨावली ही िमलती है, िजसमŐ 'तकŊ ' के ̾थान पर 'आसन' को पहला अंग 
माना गया है: 
आसन, Ůाणसंरोध, Ůȑाहार, धारणा, ȯान और समािध— ये योग के छह अंग हœ। 
 इस िवषय मŐ पतंजिल मौन Ůतीत होते हœ। 
 
4. भगवȜीता मŐ िवˑृत विणŊत योगो ंका वैिदक आधार: 
 

 ǒानयोगlii 
भगवȜीता मŐ ǒानयोग को 'सांƥयोग' एवं 'संɊासयोग' के नाम से भी पुकारा गया है। ǒानयोग के अȶगŊत तȇǒान को मानव मुİƅ का आधार 
बनाया गया है। गीताकार के अनुसार— 'ǒानं लɪा परां शाİȶम्'liii अथाŊत् ǒान को पाकर मनुˈ तǽाल शाİȶ को Ůाɑ हो जाता है। ǒानयोग 
के अनुसार मनुˈ के भव-बɀन का मूल कारण है— अǒानता। अǒानता के वशीभूत पुŜष ˢयं को कमŊ का कताŊ मान लेता है। इसी अहम् वृिȅ के 
कारण वह जɉ-चŢ के बɀन मŐ फँस जाता है। ǒानयोग के अȶगŊत इस अहम् को पूणŊतः  िगराने का आयोजन िकया जाता है। इस आयोजन का 
मूलाधार सांƥ Ůणीत वह तȇǒान है, िजसके अनुसार चेतन पुŜष, ūʼा या साƗी ˢŝप वाला है। जबिक जड़ Ůकृित िũगुणाȏक है। सभी सांसाįरक 
िŢयायŐ तीनो ंगुणो ंकी आपसी Ţीड़ा हœ, परȶु Ůकृित के सǀदोष के कारण पुŜष ˢयं को कताŊ मान लेता हैliv। 
इस तȇिचȶन का मूलाधार वेदो ंमŐ ̊िʼगोचर होता है। यथा— 

'Ȫा सुपणाŊ सयुजा सखाया समानं वृƗं पįर षˢजाते। 
तयोरɊः  िपɔलं ˢाȪȆनʲɄɊो अिभचाकशीित’lv॥ 

अथाŊत् Ůकृित ŝपी वृƗ पर जीवाȏा और परमाȏा ŝपी दो पƗी िवराजमान हœ। इनमŐ परमाȏा केवल देखता है— ūʼाभाव मŐ İ̾थत है। इसीिलए 
Ůकृित के पाश मŐ नही ंफँसता। जबिक जीवाȏा उसके फलो ंका भोग करता है, इसिलए Ůकृित के बɀन मŐ पड़ जाता है। अत एव वेद की ̊िʼ मŐ 
Ůकृित से मुİƅ पाने का उपाय है— ūʼा या साƗी भाव मŐ İ̾थत होना। ǒानयोग के इसी ताİȇक ̊िʼ को आधार बनाया गया है। 
 

 कमŊयोगlvi 
कमŊयोग के वैिदक आधार को जानने के िलए यजुवőद के दो मȸो ंपर ̊िʼपात करना आवʴक है— 'ईशावा˟िमदं सवō यİǽǠ जगȑां जगत्'lvii, 
'कुवŊɄेवेह कमाŊिण िजजीिवषेǅतं समाः 'lviii। 
Ůथम मȸ मŐ ईʷर को सवŊʩापक बतलाया गया है। िȪतीय मȸ मŐ मनुˈ को संसार मŐ सौ वषŘ तक भी अपने िनधाŊįरत कमŘ को करते रहना चािहए, 
अɊथा जीवन उसके िलए बɀन ŝप हो जाएगा। दशŊन के अȶगŊत शा˓ोƅ कमŊ ही यǒ है। यǒ की दो Ůमुख कसौटी हœ— (1) ˢाहा (2) इदɄममlix। 
'ˢाहा' ȑाग का Ůतीक है, जबिक 'इदɄमम' ȑाग जिनत फल और अहंकार से मुİƅ पाने की अनुभूत कसौटी है। इस आलोक मŐ देखने पर कमŊयोग 
का वैिदक आधार िविदत हो जाता है। 

 भİƅयोगlx 
भगवȜीता मŐ विणŊत यह तीसरा योग है। इसे शरणागत 'Ůपिȅयोग' भी कहा जाता है। योगसूũकार ने भİƅयोग को 'ईʷरŮिणधान' कहा है। जबिक 
उपिनषदो ंएवं वेदो ंमŐ यही 'उपासना' के नाम से जाना जाता है। इस योग के अȶगŊत सब कुछ अपने आराȯ देव के Ůित समिपŊत करना होता है। 
ˢयं भी भƅ उपासक उसके इंिगत पर कठपुतलीवत् नृȑ करता रहता है। इसी मŐ अपने जीवन की साथŊकता समझता है। 
इस सȽभŊ के ̊िʼगत वेदो ंका अनुशीलन करते Šए हजारो ंमȸ सामने आते हœ, िजनके माȯम से Ůभु का गुणगान िकया जा सकता है। ˢयं को 
उसकी भİƅ उपासना का पाũ बनाया जा सकता है। जैसा िक यजुवőद 13.14, 25.13, 23.03, 32.06— इन वेद मȸो ंमŐ 'क˝ै देवाय हिवषा 
िवधेम' जैसा उǄतम भİƅ मूलक पद बार-बार आया है। इन मȸो ंके अितįरƅ Ůभु-भİƅमूलक िनɻ मȸ भी ūʼʩ हœ— 
(1) ȕम˝ाकं तव ˝िसlxi अथाŊत् हे ईश ! तुम हमारे हो, हम तुʉारे हœ। 
(2) न म इȾेण सƥं िव योषत्lxii अथाŊत् Ůभु से मेरी Ůीित न टूटे। 
(3) ŝपं ŝपं Ůितŝपो बभूवlxiii अथाŊत् संसार के सारे ŝपो ंमŐ उस Ůभु का ŝप समाया Šआ है। 
 
िनʺषŊ 
Ůˑुत शोधपरक िववेचन के आलोक मŐ यह अकाǨ तȚ उद्घािटत होता है िक योगिवȨा कोई परवतŎ अथवा िवलग वैचाįरक संरचना नही,ं अिपतु 
इसका आिद ŷोत वेदो ंकी शाʷत ǒान-धारा मŐ ही संिनिहत है। यȨिप संिहताओ ंमŐ योग के िसȠांत िकसी संकुिचत पįरिध या एकबȠ Ůकरण मŐ 
आबȠ नही ंहœ, तथािप समŤ वैिदक वाǀमय मŐ इसके दाशŊिनक सूũ, आȯाİȏक संकेत और ʩावहाįरक Ůणािलयाँ बीज ŝप मŐ सवŊũ संʩाɑ हœ। 
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अʼाǀ योग के यम-िनयमािद नैितक अिधʿान, षडǀ योग की अंतमुŊखी साधना, तथा ŵीमȥगवȜीता मŐ िनŝिपत िũआयामी समɋय—ǒानयोग का 
साƗी-भाव, कमŊयोग की िनʺाम यǒ-̊िʼ एवं भİƅयोग का आȑंितक आȏसमपŊण—मूलतः  वैिदक ऋचाओ ंके उदाȅ िचंतन से ही अनुŮािणत हœ। 
यह समृȠ वैचाįरक बीजाधार न केवल योगिवȨा की Ůाचीनता और मौिलकता को िसȠ करता है, अिपतु समकालीन शोध-अȯेताओ ंको एक सु̊ढ़ 
दाशŊिनक िनकष और मागŊदशŊक ̊िʼ भी Ůदान करता है। 
वतŊमान युग मŐ आवʴकता इस बात की है िक इन वैिदक अंत Ŋ̊िʼयो ंको आधुिनक शोध-Ůिविधयो ंके अनुŝप ʩवİ̾थत, पįरʺृत और Ůामािणक 
ŝप मŐ Ůˑुत िकया जाए। ऐसा अनुशीलन Ůाचीन वैिदक Ůǒा और आधुिनक वैǒािनक चेतना के मȯ एक सु̊ढ़ सेतु का िनमाŊण करेगा, िजससे 
योगिवȨा की सावŊभौिमक Ůासंिगकता वैिʷक पटल पर और अिधक सु˙ʼ एवं Ůामािणक ŝप से Ůितिʿत हो सकेगी। 
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 तदȶर˟ सवŊ˟ तदु सवŊ˟ा˟ बा˨तः || वही - 40.05. 

xxxix वही - 40.05. 
xl वही - 40.05. 
xli वही - 40.05. 
xlii यİ˝ȹवाŊिण भूताɊाȏैवाभूद् िवजानतः ।  

 तũ को मोहः  कः  शोक एकȕमनुपʴतः ॥ (ऋƹेद - 4.4.23 / यजुवőद 40.7) 
xliii पातǣल योगसूũ 3.02.  
xliv युǣते मन उत युǣते िधयो िवŮा िवŮ˟ बृहतो िवपिʮतः  । 

 िव होũा दधे वयुनािवदेक इɉही देव˟ सिवतुः  पįर̽टुितः  ॥  (यजुवőद 11.4) 
xlv पातǣल योगसूũ 3.03. 
xlvi सũ˟İȠŊर˟गɉ Ǜोितरमृता अभूम । 

 िदवं पृिथʩा अȯाŜहामािवȽाम देवा̢șǛŖितः  ॥ यजुवőद - 8.52. 
xlvii उȪयं तमस˙įर पʴȶो ǛोितŜȅमम् । 
 देवं देवũा सूयŊमगɉ ǛोितŜȅमम् ॥   यजुवőद – 20.21. 
xlviii वही - 40.11. 
xlix वही - 25.13.    
l योगसूũ - 2.1.  
li आसनं Ůाणसंरोधः  Ůȑाहारʮ धारणा । 

 ȯानं समािधरेतािन योगाǀािन भवİȶ षट् ॥ गोरƗ शतक, मȸ संƥा 04 
lii भगवȜीता: ǒानयोग - िȪतीय एवं पंचम अȯाय. 
liii वही - 4.39 
liv Ůकृतेः  िŢयमाणािन गुणैः  कमाŊिण सवŊशः  । 

अहƾारिवमूढाȏा कताŊहिमित मɊते ॥ वही - 3.27.॥ 
lv ऋƹेद - 1.164.20 / ʷेताʷतरोपिनषद् 4.6 
lvi भगवȜीता: कमŊयोग - तृतीय अȯाय. 
lvii यजुवőद - 40.01. 
lviii वही - 40.02. 
lix िनȑ कमŊकाǷपȠित - महिषŊ दयानȽ. 
lx भगवȜीता भİƅयोग - 12वां अȯाय. 
lxi ऋƹेद - 08.92.32. 
lxii वही – 02.18.08. 
lxiii वही – 06.47.18. 
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