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भारतीय सèंकृǓत के अनुसार वेदɉ  मɅ मो¢ का वैͧ शçɪय 
 

डॉ. अͧमत भाग[व 
सहायक ĤाÚयापक, शाèğͪवɮया गǽुकुलम ्

कͪवकुलगुǽ काͧलदास सèंकृत ͪवæवͪवɮयालय, रामटेक 
   

Ĥèतावना 
भारतीय सèंकृǓत का मूलाधार वेद हɇ, िजनमɅ मानवजीवन के परम लêय के Ǿप मɅ मो¢ को सवȾÍच पǽुषाथ[ èवीकार ͩकया 
गया है। वेदɉ मɅ Ħéम, जीव तथा उनसे सàबिÛधत तǂवͬचÛतन, धम[–अथ[–काम–मो¢ Ǿप चतुͪव[ध पुǽषाथɟ एवं ͪवशेषतः परम 
पǽुषाथ[ èवǾप मो¢ का åयापक एवं गàभीर ͪववचेन ĤाÜत होता है। चारɉ वेदɉ मɅ जगत ्कȧ उ×पͪƣ का मूल कारण, Ħéम 
का èवǾप, जीव का तǂव, जीव-Ħéम सàबÛध, कम[ͧ सɮधाÛत, पुनज[Ûम, स×कम[ कȧ Ĥेरणा, आÚयाि×मक साधना तथा 
मो¢ĤािÜत के उपायɉ का ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ ĤǓतपादन ͩकया गया है। वेदɉ मɅ Ħéमͪवɮया, आ×मͪवɮया तथा परम स×य कȧ 
अनुभǓूत को मानवजीवन का सवȾÍच लêय माना गया है। इसी कारण वेद केवल लौͩकक जीवन के अßयुदय एवं कãयाण 
के माग[दश[क ĒÛथ हȣ नहȣं, अͪपतु मानवजीवन के परम पुǽषाथ[ èवǾप मो¢ कȧ ĤािÜत हेतु आÚयाि×मक दश[न एवं 
Ħéमͪवɮया के Ĥामाͨणक मलू İोत भी हɇ। वेदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत मो¢ कȧ अवधारणा आ×मा के बÛधनɉ स ेͪवमÈुत होकर 
परमĦéम कȧ अनुभूǓत अथवा परम आनÛद कȧ ĤािÜत का ɮयोतक है, जो भारतीय दाश[Ǔनक परàपरा कȧ आधारͧशला के 
Ǿप मɅ ĤǓतिçठत है। 
मो¢ का èवǾप 
"मुच"् धात ुसे बने "मो¢" शÞद का सामाÛय अथ[ है — बÛधन से मिुÈत, ×याग अथवा देह×याग। सामाÛय ͸िçट स ेम×ृय ु
के समय मनुçय èथूल शरȣर का ×याग करता है, िजससे उसके लौͩकक सुख-दःुख आǑद भी समाÜत हो जाते हɇ। अतः 
सामाÛयजनɉ के मतानुसार देह×याग को हȣ मो¢ माना जाता है। परÛतु भारतीय दश[न-परàपरा मɅ "मो¢" केवल म×ृय ुका 
नाम नहȣं है, अͪपतु जÛम-मरण के चĐ से सव[था मिुÈत Ǿप परम Ǒदåय अवèथा है। अतः म×ृय ुऔर मो¢ के बीच बड़ा 
अÛतर है। 
ऋͪष-मǓुन तथा दाश[Ǔनक मानवजीवन का लêय दो Ĥकार का मानते हɇ — (१) ऐǑहक जीवन मɅ अßयुदय Ǿप सुख-समɮृͬध 
कȧ ĤािÜत, (२) मरणोƣर काल मɅ ǓनःĮेयस Ǿप परमानÛद कȧ ĤािÜत। यहȣ बात वैशेͪ षकसğू मɅ कहȣ गई है — 
"यतोऽßयुदयǓनःĮेयसͧसɮͬधः स धम[ः।" अथा[त ्िजस धम[ से ऐǑहक सखु Ǿप अßयदुय तथा पारलौͩकक कãयाण Ǿप ǓनःĮेयस 
ͧसɮध होता है, वहȣ धम[ है। यहाँ "अßयुदय" ऐǑहक समɮृͬध का ɮयोतक है और "ǓनःĮेयस" परम कãयाण अथा[त ्मो¢ का 
पया[य है। 
जीव कȧ परम अͧभलाषा परमतǂव और आ×मतǂव का सा¢ा×कार, अमतृ×व कȧ ĤािÜत, èवग[लोक अथवा नाकलोक कȧ 
ĤािÜत है। ͪवशेष Ǿप स ेबहृदारÖयकोपǓनषɮ मɅ आ×मतǂव का सा¢ा×कार हȣ मानवजीवन का परम पǽुषाथ[ बताया गया है। 
आ×मͪवɮया के माÚयम स ेजीव Ħéम का सा¢ा×कार करके जÛम-मरण के बÛधन स ेमÈुत होता है; यहȣ मो¢ है। भारतीय 
दश[न-परàपरा मɅ मो¢ के ͪ वͧभÛन नाम ͧ मलते हɇ। Ûयायदश[न मɅ मो¢ को "अपवग[" कहा गया है — "तद×यÛतͪवमो¢ोऽपवग[ः।" 
साÉंयदश[न मɅ मो¢ को "पǽुषाथ[" अथवा "कैवãयĤािÜत" कहा गया है - "अथ ǒğͪवधदःुखा×यÛतǓनवृͪ ƣर×यÛतपुǽषाथ[ः।" 
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योगदश[न मɅ मो¢ "कैवãय" नाम से Ĥͧसɮध है -"तदभावात ्संयोगाभावो हानं तɮ͸शेः कैवãयम।्" इस Ĥकार Ûयाय, साÉंय, 
योग आǑद दश[नɉ मɅ मो¢ के नामभेद Ǒदखाई देते हɇ, ͩकÛतु सबका सार एक हȣ है — जीव कȧ सव[बÛधनɉ स ेमुिÈत, 
दःुखǓनवृͪ ƣ तथा परमशािÛत और परमानÛद कȧ ĤािÜत। 
मÉुय ͪवषय  -  
आ×मा का èवǾप£ान हȣ आ×म£ान है। आ×मा एक सव[åयापी ǑदåयशिÈतͪवशेष है। वह जगत ्कȧ रचना, पालन और संहार 
करता है। वहȣ आ×मा जगत ्का कता[, धता[ और संहता[ है। आ×मा अथवा ईæवर का यह कतृ[×व-Ǿप Ħéमा, ĤजापǓत आǑद 
नामɉ से कहा जाता है। ईæवर का धतृ[×व-Ǿप धता[, धाता, ͪवधाता, ͪवçण ुआǑद नामɉ से अͧभǑहत है। इसका संहारक Ǿप 
ǽġ, महेæवर, ͧशव, शव[, काल, यम आǑद नामɉ से कहा जाता है। इन तीनɉ शिÈतयɉ का समिÛवत Ǿप हȣ ईæवर है। इस 
सव[शिÈतमान ्परमा×मा का £ान ĤाÜत करना मानवजीवन का परम उɮदेæय है, अथवा परमा×मा के साथ सा¢ा×कार ɮवारा 
मो¢ĤािÜत हȣ मानव का अभीçट है। मो¢ का अथ[ है Èलेश स ेमिुÈत अथवा Ǔनवृͪ ƣ। भारतीय दश[न के अनुसार बÛधन का 
मूल कारण अͪवɮया है। Ħéम£ान स ेहȣ अͪवɮया अथवा अ£ान का नाश होता है। वèतुतः बÛधन और मो¢ के बीच 
अ×यÛत घǓनçठ सàबÛध है। अतः Ĥाͨणयɉ के ͧलए दोनɉ का èवǾप£ान आवæयक है। वाèतव मɅ अ£ान हȣ मो¢माग[ का 
बाधक है। जैसे अÛधकार ͸िçटशिÈत का बाधक होता है, वैसे हȣ सांसाǐरक ͪवषयभोग कȧ इÍछा मनुçय को सÛमाग[ स े
रोकती है। िजस Ĥकार मनुçय भौǓतक अथवा सांसाǐरक £ान ĤाÜत कर सांसाǐरक जीवन को सचुाǽ Ǿप स ेचलाता है, उसी 
Ĥकार मनुçयɉ के ͧलए आÚयाि×मक £ान अथवा Ħéमͪवɮया पारलौͩकक जीवन के सुख का साधन है। 
अथव[वेद का ͪवषय-ͪववचेन अÛय वेदɉ कȧ अप¢ेा अ×यÛत गूढ़ और ͪवल¢ण है। ऋÊवेद आǑद तीन वेद आमुिçमक 
(पारलौͩकक) फल देने वाल ेहɇ, जबͩक अथव[वेद आमुिçमक और ऐǑहक — दोनɉ Ĥकार का फल Ĥदान करता है। जीवन को 
सुखमय बनाने के ͧलए िजन साधनɉ कȧ आवæयकता होती है, उनकȧ ͧसɮͬध हेत ुइस वेद मɅ ͪवͪवध अनçुठानɉ का ͪवधान 
है। इस वेद मɅ वͨण[त ͪवषयɉ को तीन भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है — आÚयाि×मक, आͬधभौǓतक और आͬधदैͪवक। आÚया×म 
Ĥकरण मɅ मÉुयतः परमा×मा-ͪवषयक ͪवचार Ǒदखाई देता है। 
अथव[वेद के आठवɅ काÖड के पाँचवɅ अनुवाक के Ĥथम सÈूत मɅ सभी मनुçयɉ के ͧलए आराÚय एक देव का वण[न ĤाÜत 
होता है। इस सव[åयापक उपाèय देव का कोई अǓतĐमण नहȣं कर सकता, Èयɉͩक वह सव[शिÈतमान ्है — "पृͬ थåयामकेवतृ ्
य¢ं न अǓतǐरÍयते।"1 
उस सÈूत के Ĥथम मÛğ मɅ Ǒदखाई देता है — "कुतèतौ जातौ कतमः सो अथ[।"2 इसका अथ[ है ͩक ऋͪष के मन मɅ यह 
Ĥæन उठता है ͩक व ेदोनɉ (èğी-पǽुष, रǓय-Ĥाण) कहाँ स ेउ×पÛन हुए। इससे जगत ्कȧ सौàय शिÈत और अिÊन शिÈत का 
बोध होता है। इस सÈूत के एक मÛğ मɅ अिÊन-सोम Ǿप जगत ्का वण[न Ǒदखाई देता है — "अÊनीषोमावदधयुा[ तुरȣयासीɮ 
य£èय"3, िजसका ता×पय[ यह है ͩक जगत ्कȧ अिÊन और सोम Ǿप दोनɉ शिÈतयɉ का मूल तǂव एक हȣ अɮͪवतीय Ħéम 
है। अिÊन ͩĐयाशिÈत, तेज और पǐरवत[न का Ĥतीक है; सोम शािÛत, पोषण और आनÛद का Ĥतीक है। ये दोनɉ परèपर 
ͧभÛन Ĥतीत होते हɇ, ͩकÛतु दोनɉ का परम आधार एक हȣ Ħéम है। अतः जगत ्मɅ Ǒदखाई देन ेवालȣ सभी ɮवÛɮवा×मक 

 
1अथव[. ८।५।१।२६ 
2अथव[ ८।५।१।१ 
3अथव[ ८।५।१।१४ 
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शिÈतयɉ का मूल कारण परĦéम हȣ है। अिÊन-सोमा×मक ͪवæव उसी से उ×पÛन होता है, उसी से धारण ͩकया जाता है, 
और अÛत मɅ उसी मɅ ͪवलȣन हो जाता है। अतः अिÊन और सोम का भेद केवल åयावहाǐरक ͸िçट से है, वाèतव मɅ दोनɉ 
का èवǾप Ħéम कȧ एकता मɅ हȣ ĤǓतिçठत है। ͪवɮवान ्तपèया ɮवारा Ħéम£ान ĤाÜत करता है, जैसा ͩक कहा गया है — 
"Ħéमैतɮ ͪवɮयात ्तपसा ͪवपिæचɮ यिèमÛनेकं यÏुयते यिèमÛनेकम।्"4 मÛğ मɅ ĤयÈुत 'ͪवपिæचत'् शÞद का अथ[ है — जो 
जगत ्को सêूम ͸िçट स ेदेखता है, अथा[त ्एकाĒͬचƣ åयिÈत। अथव[वदे के एक मÛğ मɅ अ×यÛत दाश[Ǔनक ͸िçट से बÛध 
और मो¢ का èवǾप ǓनǾͪपत हुआ है।एकया च दशͧभæच सुहुते ɮवाßयाͧमçटये ͪवशं×या च। Ǔतसृͧ भæच वहस ेǒğशंता च 
ͪवयुिÊभवा[य इह ता ͪवमुÑच॥5 इस मÛğ का ता×पय[ यह है ͩक मो¢ĤािÜत के ͧलए सबसे पहले अͪवɮया का नाश आवæयक 
है। अͪवɮया हȣ जीव के बÛधन का मूल कारण है। जब तक अ£ान बना रहता है, तब तक जीव शरȣर, इिÛġय, मन, बɮुͬध 
आǑद मɅ आ×मभाव रखकर जÛम-मरण Ǿपी संसारचĐ मɅ घूमता रहता है। अतः आ×मͪवɮया ɮवारा अͪवɮया कȧ Ǔनवृͪ ƣ 
मो¢माग[ कȧ पहलȣ सीढ़ȣ है। यह मÛğ जीव के èवǾप के ͪवषय मɅ गàभीर Ĥæन Ĥकट करता है — अिèथयÈुत èथूल शरȣर 
का Ǔनमा[ता कौन है? अिèथरǑहत चेतन जीवा×मा का İçटा कौन है? इन दोनɉ का ǓनयÛता, ġçटा और Ĥेरक कौन है? शरȣर 
मɅ आ×मा कहाँ रहती है? इस ͪवषय मɅ अथव[वेद मɅ èपçट कहा गया है — को ददश[ Ĥथमं जायमानमèथÛवÛतं यदनèथा 
ǒबभǓत[। भूàया असुरसगृा×मा Èविèवɮ को ͪवɮवांसमुपगात ्Ĥçटुमतेत॥्6 ता×पय[ यह है ͩक जगत ्मɅ Ǒदखाई देने वाल ेदेह 
और उसके चेतनाधार के रहèय को जानने के ͧलए ऋͪष िज£ासा Ĥकट करता है। अिèथयÈुत èथूल शरȣर तो Ǒदखाई देता 
है, परÛतु उसका पोषक, धारक और Ĥेरक अिèथरǑहत सêूम जीवा×मा है। वहȣ शरȣर मɅ चेतना का संचार करता है, ĤाणशिÈत 
को धारण करता है और इिÛġयɉ तथा मन कȧ ͩĐयाशीलता को सàभव बनाता है। जीवा×मा के Ǔनकल जाने पर शरȣर कȧ 
सभी ͩĐयाए ँǽक जाती हɇ और देह केवल जड़ रह जाता है। अतः मÛğ मɅ "यदनèथा ǒबभǓत[" इस वाÈय स ेèपçट ĤǓतपाǑदत 
होता है ͩक अिèथरǑहत आ×मा अिèथयÈुत शरȣर को धारण करता है, पोषण करता है और जीवनशिÈत स ेसàपोͪषत करता 
है। जीवा×मा कȧ सिÛनͬध से हȣ Ĥाͨणयɉ मɅ सǂव, चतैÛय और जीवनåयापार होता है। तथाͪप जीवा×मा èवयं भी èवतÛğ 
नहȣं है, अͪपतु परमा×मा के अधीन और उसी से Ĥेǐरत है। अतः परमा×मा हȣ सब Ĥाͨणयɉ का परम आधार है, जीवा×मा 
उसकȧ ͪवशेष शिÈत है और शरȣर उसके कमा[नुसार ĤाÜत साधन है — यहȣ वेदाÛत का ͧसɮधाÛत है। इस Ĥकार मÛğ मɅ 
जीवा×मा के शरȣरधारण-कतृ[×व, Ĥाणसरं¢ण-कतृ[×व तथा परमा×माधीन×व का सêूम Ǿप स ेĤǓतपादन हुआ है। इस मÛğ स े
यह èपçट होता है ͩक आ×मा शरȣर का पोषण करती है और जीवा×मा के ɮवारा हȣ Ĥाͨणयɉ का अिèत×व सरुͯ¢त रहता है। 
जीवा×मा दूͪ षत ͬचƣवृͪ ƣयɉ का नाशक है — "दçूया दूͪ षरͧस हे×या हेǓतरͧस मÛेयामǓेनरͧस।"7 वह ĤेरकशिÈतͪवशेष है, 
दȣिÜतमान ्और कािÛतमान ्है, शरȣर का र¢क और पालक है, जीवशरȣर मɅ सूय[-चÛġ के समान ÏयोǓतम[य तथा Ĥकाशदाता 
है — "शĐुोऽͧस ħाजोऽͧस èवǐर ÏयोǓतरͧस।"8 जीवा×मा ͪवæवतोमुख है, Èयɉͩक उसके अनेक èवǾप हɇ। वह èğी है, वह पǽुष 
है, वह कुमार है, वह कुमारȣ है, वह वɮृध भी हो सकता है। अथव[वेद मɅ जीवा×मा कȧ Ǔन×यता, सव[åयापकता तथा देहाÛतर-

 
4अथव[ ८।५।१।३ 
5अथव[ ७।१।१५।३ 
6अथव[ ९।५।१४ 
7अथव[ २।३।१।१ 
8अथव[ २।३।१।५ 
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ĤािÜत का ĤǓतपादन Ǒदखाई देता है। जैस े—×व ंèğी ×व ंपुमानͧस ×व ंकुमार उत वा कुमारȣ। ×व ंजीणȾ दÖडेन वÑचͧस ×व ं
जातो भवͧस ͪवæवतोमुखः॥9 इस मÛğ का ता×पय[ यह है ͩक एक हȣ जीवा×मा कमा[नुसार कभी èğीǾप मɅ, कभी पǽुषǾप 
मɅ, कभी कुमार और कभी कुमारȣǾप मɅ जÛम लेता है। वहȣ वɮृधावèथा मɅ दÖड के सहारे चलता है तथा बार-बार ͪवͧभÛन 
योǓनयɉ मɅ जÛम लेता है। अतः जीवा×मा देहभेद से ͧभÛन नहȣं है, अͪपतु Ǔन×य और अͪवनाशी है। 
अथव[वेद मɅ जीवा×मा को परमा×मा का ǑदåयांशǾप, चतेनèवǾप तथा तेजोमय बताया गया है। वह देहधारण के समय मन 
और ǿदयदेश मɅ ĤǓतिçठत होकर सभी शारȣǐरक-मानͧसक कायɟ को Ĥेǐरत करता है। म×ृय ुके पæचात ्कमा[नुसार पुनः माता 
के गभ[ मɅ Ĥवेश कर नया शरȣर धारण करता है। यहȣ पुनज[Ûम का ͧसɮधाÛत वदेɉ मɅ ĤǓतपाǑदत है। जीवा×मा Ħéमतेज के 
ĤकाशèवǾप होने के कारण तेजोमय और ÏयोǓतम[य कहलाता है। ǿदय मɅ िèथत होकर वह अिÊन के समान सàपूण[ देह 
को चेतना से Ĥकाͧशत करता है और जीवन का मूल आधार होता है। अतः अथव[वेद मɅ जीवा×मा कȧ Ǒदåयता, Ǔन×यता, 
पुनज[Ûम तथा Ħéम स ेसàबÛध अ×यÛत èपçट Ǿप स ेǓनǾͪपत हɇ। 
बहृदारÖयकोपǓनषɮ मɅ आ×मͪवɮया को हȣ मानवजीवन का परम लêय बताया गया है — "आ×मा वा अरे ġçटåयः Įोतåयो 
मÛतåयो ǓनǑदÚयाͧसतåयः।"10 अतः जीवा×मा Ħéमतेज के ĤकाशèवǾप होन ेके कारण तजेोमय और ÏयोǓतम[य कहलाता 
है। ǿदय मɅ िèथत होकर वह अिÊन के समान सàपणू[ देह को चेतना से Ĥकाͧशत करता है। कमा[नुसार पुनज[Ûम ĤाÜत 
करता है और आ×म£ान के ɮवारा जÛम-मरण के बÛधन स ेमÈुत होकर मो¢ का अͬधकारȣ बनता है। इस Ĥकार अथव[वेद 
मɅ जीवा×मा कȧ Ǔन×यता, पुनज[Ûम, Ħéम से सàबÛध तथा मो¢ के साधन का समिÛवत Ǿप से ǓनǾपण हुआ है। 
सêूमशरȣर तथा सèंकार के ɮवारा Ǔन×य जीवा×मा कभी नीचगǓत और कभी उÍचगǓत को ĤाÜत होता है। Ǔन×य जीवा×मा 
अǓन×य ͬचƣ के साथ माता के गभ[ मɅ जÛम लेता है। आ×मा और ͬचƣ — दोनɉ परèपर ͪवǽɮध èवभाव वाल ेहɇ। जीवा×मा 
ġçटा है और ͬचƣ ͸æय है। ġçटा ͸æय को देख सकता है, परÛतु ͸æय ġçटा को नहȣं देख सकता। सêूमशरȣर तथा सèंकार 
के ɮवारा Ǔन×य जीवा×मा ͪवचरण करता है। परÛतु जीवा×मा म×य[ ͬचƣ के साथ संयुÈत होकर माता के गभ[ मɅ आता है। 
तब आ×मा शरȣर को धारण करती है। पुनः जब वह चाहती है, तब जीवशरȣर का ×याग कर Ǔनबा[ध गǓत स ेͪवचरण करती 
है।अनÍछये तुरगतु जीवमेजɮ Ģुव ंमÚय आ पè×यानाम।् जीवो मृतèय चरǓत èवधाͧभरम×यȾ म×यȷ ना सयोǓनः॥11 
आ×मा कȧ सात ऊÚव[गǓतया ँहɇ। ऊÚव[लोक Đमशः भूः, भुवः, èवः, महः, जनः, तपः और स×य हɇ। इन ऊÚव[लोकɉ का वण[न 
अथव[वेद मɅ ĤाÜत होता है।12 जीवा×मा Ǒदåय Ĥभाव से ͧभÛन-ͧभÛन èथानɉ मɅ जाने मɅ समथ[ है। अतः ऋͪष कȧ Ĥाथ[ना है 
— हे जीवा×मन!् तू Ǒदåय ͸िçट ĤाÜत कर सूय[लोक, वायुलोक, ɮयुलोक, पृͬ थवीलोक तथा औषधीलोक को जाती है  — सूयɍ 
च¢ुषा गÍछ वातमा×मना Ǒदवं च गÍछ पृͬ थवीं च धम[णा। आपो वा गÍछ यǑद यğ ते Ǒहतमौषधीषु ĤǓतिçठता शरȣरैः॥13 
म×ृय ुके पæचात ्Ǔन×य जीवा×मा मनुçय-आयु ĤाÜत कर शरȣर धारण करके पृͬ थवीलोक मɅ पुनः आने कȧ Ĥाथ[ना अथव[वदे 
मɅ ĤाÜत होती है —अव सजृपुनरÊन े ͪपतßृयो यèत आहुतæचरǓत èवधावान।् आयुव[सान उप यातुशेषः स ं गÍछता ं

 
9अथव[ १०।४।२।२७ 
10बहृदारÖयकोपǓनषɮ २.४.५ 
11अथव[ ९।१०।८ 
12अथव[स.ं ९।५।३ 
13अथव[. १८।२।७ 
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तÛवाऽसुवचा[ः॥14केवल पुनज[Ûम कȧ Ĥाथ[ना का हȣ वण[न नहȣं ͧमलता, अͪपतु èथूल और सêूम कारणशरȣरɉ के ɮवारा 
èवग[गमन का उपदेश भी ĤाÜत होता है —ĤजानÛतः ĤǓतगृéणÛतु पूवȶ Ĥाणमɨगßेयः पया[चरÛत। Ǒदवं गÍछ ĤǓत Ǔतçठ 
शरȣरैः èवगɍ याǑह पͬथͧभदȶवयानैः॥15अथव[वेद के ÊयारहवɅ काÖड मɅ जीव के परम लêय Ǿप मɅ नाक, èवग[, देवयान, ओदनǾप 
ĦéमĤािÜत, अमतृलाभ तथा सुकृतलोकलाभ आǑद का उãलेख है। केवल जीवन के लêय का Ǔनधा[रण हȣ नहȣं, अͪपतु 
ĦéमĤािÜत के उपाय भी अथव[वेद मɅ वͨण[त हɇ। 'न कं' अथा[त ्'अकं', और जहाँ 'न अकं' है वह 'नाक' है। अथा[त ्जहा ँसुख 
के अभाव का अभाव है अथवा ǓनरÛतर सखुावèथा बनी रहती है, वहȣ नाक है। नाक Èया है? ͩकन उपायɉ स ेनाकलोक 
ĤाÜत होता है? यह सब अथव[वेद मɅ वͨण[त है। ÊयारहवɅ काÖड के Ĥथम सÈूत के सातवɅ मÛğ मɅ Ǒदखाई देता है —साकं 
सजातैः पयसा सहैÚयुदÞुजैना ंमहते वीया[य। ऊÚवȾ नाकèयाͬधरोह ͪवçटपं èवगȾ लोक इǓत यं वदिÛत॥16इस मÛğ का ता×पय[ 
यह है ͩक मनुçय अपने जीवन मɅ सɮगुणɉ, स×कमɟ, £ान तथा आÚयाि×मक बल से सàपÛन होकर उƣरोƣर आ×मोÛनǓत 
ĤाÜत करे। "सजातैः पयसा" का भाव पोषण, शुɮधता और जीवन-ͪवकास है। ऐस ेǑदåय गणुɉ स ेयÈुत साधक महान ्वीय[ 
अथा[त ्आÚयाि×मक सामØय[ कȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥय×न करता है। 
मÛğ के उƣराध[ मɅ "ऊÚवȾ नाकèयाͬधरोह ͪवçटपम"् इस वचन से साधक के आÚयाि×मक आरोहण का Ǔनदȶश ͩकया गया 
है। यहाँ 'नाक' केवल कोई भौǓतक लोकͪवशेष नहȣं, अͪपतु दःुखरǑहत, आनÛदǾप, परमशािÛतमय आÚयाि×मक पद-ͪवशेष 
है। "èवगȾ लोक इǓत यं वदिÛत" — इसस ेयह सकेंत ͧमलता है ͩक उसी नाकलोक को èवग[लोक कहा जाता है। यह èवग[ 
केवल पÖुयभोग का èथान नहȣं, अͪपतु वेदाÛत-͸िçट से परमा×मा कȧ समीपता, ĦéमानुभूǓत तथा आ×मोÛनǓत का Ĥतीक 
भी है। 
अतः यह मÛğ ĤǓतपाǑदत करता है ͩक जीव शुɮध आचरण, स×कम[, Ħéमͪवɮया तथा आÚयाि×मक साधना से अपने ͬचƣ 
को शुɮध कर देवयानमाग[ स ेनाकलोक अथवा èवग[ का अͬधकारȣ बनता है। अथव[वेद मɅ वͨण[त 'नाक' दःुखǓनवृͪ ƣ, अमतृ×व, 
परमशािÛत तथा ĦéमĤािÜत का Ĥतीक है। हे यजमान! अपने सजातीय पǽुषɉ के साथ दधू के समान सारभतू कम[फल ĤाÜत 
कर, िजससे देहावसान के पæचात ्तू ऊÚव[Ǒदशा मɅ िèथत, दःुखèपश[रǑहत नाकलोक को ĤाÜत हो — िजस लोक को सुकृत 
कम[फल के उपभोÊय èवग[लोक के Ǿप मɅ £ानीजन कहते हɇ। 
एक हȣ मÛğ मɅ èवग[ और नाक — दोनɉ शÞदɉ का Ĥयोग वेद मɅ हुआ है। जैसे — 

Įाàयता पचतो ͪवɮͬध सÛुवतः पÛथा ंèवग[मͬध रोहयनैम।्  
येन रोहात ्परमापɮय यद वय उƣम ंनाकं परमं åयेम॥17 

इसका अथ[ है — हे परमæेवर! पǐरĮम करने वाल,े अÛन पकाने वाल,े सोमाͧभषव करने वाल ेयजमानɉ को जानकर उन 
सबको èवग[ पर आǾढ़ करɅ, िजसस ेवे सब उƣम, दःुखरǑहत परम नाक को ĤाÜत करɅ। 

कम[णोऽͪप बोɮधåय ंच ͪवकम[णः। अकम[णæच बोɮधåय ंगहना कम[णो गǓतः॥18 

 
14अथव[. १८।२।१।१० 
15अथव[. २।६।३।५ 
16अथव[. ११।१।७ 
17अथव[. ११।१।३।१० 
18Įीमɮभगवɮगीता ४/१७ 
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अथा[त ्कम[, ͪवकम[ तथा अकम[ — इन तीनɉ का èवǾप भलȣ-भाǓँत जानना चाǑहए, Èयɉͩक कमɟ कȧ फलĤािÜत कȧ ĤͩĐया 
अ×यÛत गहन और सêूम है। यहȣ ͧसɮधाÛत ĮुǓत भी समथ[न करती है — "पÖुयेन पÖुय ंलोकं नयǓत, पापेन पापम,् 
उभाßयामवे मनुçयलोकम।्"19 
इस ĮुǓतवचन के आधार पर कहा जा सकता है ͩक तीन Ĥकार के कम[ — कम[, ͪवकम[ तथा अकम[ — जीव कȧ गǓत 
Ǔनधा[ǐरत करते हɇ। ͪवǑहत स×कमɟ से जीव पÖुयलोक ĤाÜत करता है, Ǔनͪषɮध ͪवकमɟ से पापमय लोक को ĤाÜत होता है, 
तथा ͧमͬĮत कमɟ अथवा पÖुय-पाप ͧमͬĮत कम[फल स ेपुनः मनुçयलोक मɅ जÛम लतेा है। अतः कम[फल का ͧसɮधाÛत 
मानवजीवन कȧ गǓत का मलू आधार है — यहȣ भारतीय दश[न का अͧभĤाय है। 
अथव[वेद भी यहȣ ĤǓतपाǑदत करता है ͩक जीव कȧ परलोकगǓत केवल ईæवर कȧ इÍछा से नहȣं, अͪपतु उसके अपने कमɟ 
के अनुसार हȣ होती है। य£, स×कम[, Ħéमͪवɮया, ईæवरोपासना तथा सदाचार जीव को èवग[, नाकलोक और अÛततः 
ĦéमĤािÜत कȧ ओर ल ेजाते हɇ; इसके ͪवपरȣत आचरण अधोगǓत उ×पÛन करता है। अतः मो¢माग[ मɅ कम[शɮुͬध, £ान तथा 
उपासना का समÛवय अǓनवाय[ है। 
Ǔनçकष[ 
भारतीय संèकृǓत के अनुसार वेदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत मो¢ मानवजीवन का परम पुǽषाथ[ तथा आÚयाि×मक साधना का सवȾÍच 
लêय है। वेदɉ मɅ मो¢ का ता×पय[ केवल जÛम-मरणǾप संसारचĐ से मुिÈत तक सीͧमत नहȣं है, अͪपतु आ×मèवǾप कȧ 
अनुभǓूत, अͪवɮया का नाश, कम[बÛधनɉ स ेͪवमुिÈत तथा परमĦéम कȧ ĤािÜत से है। वैǑदक ऋͪषयɉ ने धम[, £ान, कम[ 
और उपासना के समिÛवत माग[ ɮवारा मनुçय के सवाɍगीण ͪवकास तथा अÛततः आ×मसा¢ा×कार का आदश[ Ĥèतुत ͩकया 
है। 
ऋÊवेद, यजवुȶद, सामवेद तथा अथव[वेद—चारɉ वेद मो¢ के ͪवͪवध आयामɉ का ĤǓतपादन करते हुए इस स×य कȧ èथापना 
करते हɇ ͩक आ×म£ान एव ंĦéमͪवɮया के ǒबना èथायी मुिÈत सàभव नहȣं है। य£, तप, स×य, ऋत, सदाचार, Ǔनçकाम 
कम[, ईæवरोपासना तथा आ×मͬचÛतन को मो¢ĤािÜत के Ĥमुख साधन माना गया है। इस Ĥकार वदेɉ मɅ £ान, कम[ एवं 
उपासना का समिÛवत èवǾप भारतीय संèकृǓत कȧ ͪवͧशçट पहचान के Ǿप मɅ पǐरलͯ¢त होता है। 
भारतीय संèकृǓत मɅ मो¢ का आदश[ केवल åयिÈतगत कãयाण तक सीͧमत नहȣं है, बिãक वह समèत Ĥाͨणमाğ के 
कãयाण, नǓैतक जीवन, आ×मसंयम, लोकसंĒह तथा ͪवæवबÛधु×व कȧ भावना स ेभी सàबɮध है। इसी कारण वैǑदक मो¢-
दश[न åयिÈत को आÛतǐरक शािÛत, नǓैतक उ×कृçटता, आÚयाि×मक उÛनǓत तथा साव[भौͧमक कãयाण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत 
करता है। 
अतः Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक वेदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत मो¢-ͧसɮधाÛत भारतीय संèकृǓत कȧ आÚयाि×मक चतेना, दाश[Ǔनक 
परàपरा तथा जीवन-͸िçट का मलूाधार है। वेद मानव को केवल धाͧम[क अनुçठानɉ का उपदेश नहȣं देते, अͪपतु आ×म£ान, 
Ħéमसा¢ा×कार तथा परम आनÛद कȧ ĤािÜत का साव[काͧलक एव ंसाव[भौͧमक माग[ भी Ĥशèत करते हɇ। यहȣ कारण है ͩक 
वेदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत मो¢ कȧ अवधारणा आज भी भारतीय संèकृǓत के शाæवत मूãयɉ कȧ संवाहक तथा सàपणू[ मानवता के 
ͧलए Ĥेरणाİोत बनी हुई है। 
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