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उǄ माȯिमक ˑर के िवȨािथŊयो ंपर ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंका शैƗिणक उपलİɩ पर Ůभाव 

डॉ कुलदीप 
सह-आचायŊ, िशƗा संकाय 

मदरŠड िवʷिवȨालय, ŝड़की 
सारांश (ABSTRACT) 

वतŊमान अȯयन का उȞेʴ उǄ माȯिमक ˑर के िवȨािथŊयो ंपर ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंके शैƗिणक उपलİɩ 
पर Ůभाव का अȯयन करना है। आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ सूचना एवं संचार ŮौȨोिगकी (ICT) का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है, 

िजससे िशƗण-अिधगम ŮिŢया अिधक Ůभावी, आकषŊक एवं िवȨाथŎ-कŐ िūत बनती जा रही है। इस अȯयन मŐ पारंपįरक िशƗण 

िविधयो ंकी तुलना मŐ ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंकी Ůभावशीलता का िवʶेषण िकया गया है। अȯयन के िलए उǄ माȯिमक 

ˑर के 100 िवȨािथŊयो ंका चयन या̊İǅक नमूना िविध (Random Sampling) के माȯम से िकया गया। शोध मŐ Ůयोगाȏक िविध 

(Experimental Method) का उपयोग करते Šए िवȨािथŊयो ंको दो समूहो—ंिनयंिũत समूह (Control Group) एवं Ůायोिगक समूह 

(Experimental Group)—मŐ िवभािजत िकया गया। Ůायोिगक समूह को ICT आधाįरत िशƗण Ůदान िकया गया, जबिक िनयंिũत 

समूह को पारंपįरक िविधयो ंसे िशƗण िदया गया। शैƗिणक उपलİɩ के मापन हेतु ˢ-िनिमŊत उपलİɩ परीƗण (Achievement 

Test) का Ůयोग िकया गया। संŤिहत आंकड़ो ंका िवʶेषण करने के िलए माȯ (Mean), मानक िवचलन (Standard Deviation) 

एवं t-परीƗण (t-test) का उपयोग िकया गया। पįरणामो ंसे ˙ʼ Šआ िक ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंका िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक 

उपलİɩ पर सकाराȏक एवं महȕपूणŊ Ůभाव पड़ता है। Ůायोिगक समूह के िवȨािथŊयो ंकी उपलİɩ िनयंिũत समूह की तुलना मŐ 

अिधक पाई गई। 

अतः  िनʺषŊ ŝप मŐ कहा जा सकता है िक ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ उǄ माȯिमक ˑर पर िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक 
उपलİɩ को बढ़ाने मŐ Ůभावी िसȠ होती हœ तथा आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ इनके ʩापक उपयोग की आवʴकता है। 

मुƥशɨ: ICT (सूचना एवं संचार ŮौȨोिगकी), नवाचार िशƗण िविधयाँ, शैƗिणक उपलİɩ, उǄ माȯिमक िवȨाथŎ, िडिजटल िशƗण, 

ई-लिनōग, ˝ाटŊ Ƒास, िशƗण-अिधगम ŮिŢया, शैिƗक ŮौȨोिगकी  

1. Ůˑावना (INTRODUCTION) 

वतŊमान समय मŐ िशƗा का ˢŝप तीŴ गित से पįरवितŊत हो रहा है, िजसमŐ सूचना एवं संचार ŮौȨोिगकी (ICT) की महȕपूणŊ 

भूिमका है। पारंपįरक िशƗण िविधयाँ जहाँ मुƥतः  िशƗक-कŐ िūत थी,ं वही ंICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ िशƗण-अिधगम 

ŮिŢया को अिधक िवȨाथŎ-कŐ िūत, सिŢय एवं Ůभावी बना रही हœ। ˝ाटŊ Ƒास, िडिजटल कंटŐट, Ůोजेƃर, ई-लिनōग ɘेटफॉमŊ तथा 

मʐीमीिडया उपकरणो ंके उपयोग से िवȨािथŊयो ंकी Ŝिच एवं सहभािगता मŐ वृİȠ होती है, िजससे उनके सीखने के पįरणाम बेहतर 
होते हœ। उǄ माȯिमक ˑर िशƗा का एक महȕपूणŊ चरण है, जहाँ िवȨािथŊयो ंके शैƗिणक भिवˈ की नीवं रखी जाती है। इस 

ˑर पर यिद िशƗण मŐ नवीन तकनीको ंका समुिचत उपयोग िकया जाए, तो िवȨािथŊयो ंकी समझ, िवʶेषण Ɨमता तथा ŮदशŊन मŐ 
उʟेखनीय सुधार संभव है। ICT आधाįरत िशƗण िविधयाँ न केवल िवषय-वˑु को ˙ʼ एवं सरल बनाती हœ, बİʋ िवȨािथŊयो ंको 

ˢ-अिधगम (Self-learning) के िलए भी Ůेįरत करती हœ। वतŊमान अȯयन इसी संदभŊ मŐ अȑंत महȕपूणŊ है, Ɛोिंक इसका उȞेʴ 

यह जानना है िक ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंका उǄ माȯिमक ˑर के िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक उपलİɩ पर Ɛा 
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Ůभाव पड़ता है। यह अȯयन पारंपįरक एवं ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंके मȯ अंतर को ˙ʼ करने के साथ-साथ िशƗको ंएवं 

नीित-िनमाŊताओ ंको Ůभावी िशƗण रणनीितयाँ अपनाने मŐ सहायक होगा। 

अतः  यह कहा जा सकता है िक ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ आधुिनक िशƗा Ůणाली का अिभɄ अंग बन चुकी हœ और 
इनके माȯम से िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक उपलİɩ को सु̊ढ़ िकया जा सकता है। 

2. अȯयन के उȞेʴ (OBJECTIVE OF THE STUDY) 

1. ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंका िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक उपलİɩ पर Ůभाव का अȯयन करना।  

2. पारंपįरक एवं ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंके बीच शैƗिणक उपलİɩ मŐ अंतर का तुलनाȏक िवʶेषण करना।  

3. िवȨािथŊयो ंके ICT आधाįरत िशƗण के Ůित ̊िʼकोण का अȯयन करना।  

4. ICT के उपयोग से िवȨािथŊयो ंकी िवषय-वˑु की समझ पर Ůभाव ǒात करना।  

5. ICT आधाįरत िशƗण के माȯम से िवȨािथŊयो ंकी सीखने की गित मŐ होने वाले पįरवतŊन का अȯयन करना।  

6. ICT आधाįरत िशƗण का िवȨािथŊयो ंकी कƗा सहभािगता (Class Participation) पर Ůभाव का िवʶेषण करना।  

7. िविभɄ िवषयो ंमŐ ICT आधाįरत िशƗण की Ůभावशीलता का अȯयन करना।  

8. ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंके उपयोग मŐ आने वाली किठनाइयो ंएवं चुनौितयो ंकी पहचान करना।  

9. िशƗको ंȪारा ICT के उपयोग के ˑर का िवȨािथŊयो ंकी उपलİɩ से संबंध ǒात करना।  

10. ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंके Ůभावी िŢयाɋयन हेतु सुझाव Ůदान करना।  

3. अȯयन का महȕ (SIGNIFICANCE OF THE STUDY) 

1. यह अȯयन ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंकी Ůभावशीलता को ˙ʼ करता है।  

2. िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक उपलİɩ बढ़ाने के उपायो ंकी पहचान करने मŐ सहायक है।  

3. िशƗको ंको आधुिनक एवं तकनीकी िशƗण िविधयाँ अपनाने के िलए Ůेįरत करता है।  

4. िशƗण-अिधगम ŮिŢया को अिधक रोचक, Ůभावी एवं िवȨाथŎ-कŐ िūत बनाने मŐ योगदान देता है।  

5. यह अȯयन नई िशƗा नीित (NEP 2020) के उȞेʴो ंके अनुŝप है।  

6. िवȨालयो ंमŐ ICT संसाधनो ंके महȕ को ̾थािपत करने मŐ सहायक है।  
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7. िवȨािथŊयो ंमŐ ˢ-अिधगम (Self-learning) एवं िडिजटल कौशल के िवकास को बढ़ावा देता है।  

8. पारंपįरक एवं आधुिनक िशƗण िविधयो ंके बीच तुलनाȏक समझ िवकिसत करता है।  

9. िशƗा नीित-िनमाŊताओ ंको िनणŊय लेने मŐ उपयोगी सुझाव Ůदान करता है।  

10. भिवˈ मŐ ICT आधाįरत िशƗा पर अिधक अनुसंधान के िलए आधार तैयार करता है।  

4. अȯयन की सीमाएँ (LIMITATIONS OF THE STUDY) 

1. यह अȯयन केवल उǄ माȯिमक ˑर (कƗा 11–12) के िवȨािथŊयो ंतक सीिमत रहेगा।  

2. अȯयन का Ɨेũ सीिमत भौगोिलक Ɨेũ (जैसे िकसी एक िजले/िवȨालय) तक ही रहेगा।  

3. नमूना आकार (Sample Size) सीिमत होने के कारण पįरणामो ंका सामाɊीकरण (Generalization) सीिमत होगा।  

4. अȯयन मŐ Ůयुƅ उपकरण (Achievement Test एवं Questionnaire) ˢ-िनिमŊत होगें, िजनकी पूणŊ सटीकता सीिमत हो 

सकती है।  

5. ICT संसाधनो ं(जैसे ˝ाटŊ Ƒास, इंटरनेट आिद) की उपलɩता सभी िवȨालयो ंमŐ समान नही ंहो सकती।  

6. िवȨािथŊयो ंकी ʩİƅगत िभɄताएँ (बुİȠ, Ŝिच, पाįरवाįरक पृʿभूिम) पįरणामो ंको Ůभािवत कर सकती हœ।  

7. अȯयन की अविध सीिमत होने के कारण दीघŊकािलक Ůभावो ंका आकलन संभव नही ंहोगा।  

8. कुछ िवȨाथŎ ICT उपकरणो ंके उपयोग मŐ पहले से पįरिचत हो सकते हœ, िजससे पįरणाम Ůभािवत हो सकते हœ।  

9. िशƗको ंकी ICT दƗता (Skill Level) मŐ अंतर भी अȯयन के िनʺषŘ को Ůभािवत कर सकता है।  

10. डेटा संŤहण के दौरान िवȨािथŊयो ंȪारा िदए गए उȅरो ंकी सȑता एवं ईमानदारी पूणŊतः  सुिनिʮत नही ंकी जा सकती।  

5. पįरकʙनाएँ (HYPOTHESES) 

1. ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंका शैƗिणक उपलİɩ पर कोई महȕपूणŊ Ůभाव नही ंहै  

2. पारंपįरक एवं ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंमŐ िवȨािथŊयो ंकी उपलİɩ मŐ कोई महȕपूणŊ अंतर नही ंहै  

6. अनुसंधान िविध (RESEARCH METHODOLOGY) 

 अनुसंधान का Ůकार: Experimental / Descriptive 

 िडज़ाइन : Control Group,  Experimental Group  
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 नमूना (Sample): 100 िवȨाथŎ (कƗा 11–12)  

 नमूना तकनीक: Random Sampling  

 उपकरण (Tools): Achievement Test (ˢ-िनिमŊत), ICT उपयोग Questionnaire  

 डेटा िवʶेषण (Statistical Techniques) : Mean (औसत), Standard Deviation (मानक िवचलन), t-test (t-परीƗण)  

 चर (Variables) 

1. ˢतंũ चर (Independent Variable): ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ  

2. परतंũ चर (Dependent Variable): शैƗिणक उपलİɩ  

7. पįरणाम एवं ʩाƥा (RESULTS & DISCUSSION) 

इस अȯयन मŐ ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंके Ůभाव का िवʶेषण करने हेतु Ůायोिगक (Experimental) एवं िनयंिũत 

(Control) समूह के Pre-test एवं Post-test के अंको ंकी तुलना की गई। Ůाɑ आंकड़ो ंका िवʶेषण Mean, Standard Deviation 

एवं t-test के माȯम से िकया गया। 

                        तािलका 1: Pre-test के अंक (Ůारंिभक समानता जाँच) 

समूह N Mean SD t-value 

िनयंिũत समूह 50 42.30 5.20  

Ůायोिगक समूह 50 43.10 5.10 0.78 
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ʩाƥा: 

Pre-test के पįरणामो ंसे ˙ʼ है िक दोनो ंसमूहो ंके Mean मŐ बŠत कम अंतर है तथा t-value (0.78) साथŊक ˑर (0.05) पर 

महȕपूणŊ नही ंहै। इससे यह िसȠ होता है िक दोनो ंसमूह Ůारंभ मŐ समान ˑर पर थे। 

                       तािलका 2: Post-test के अंक (उपलİɩ तुलना) 

समूह N Mean SD t-value 

िनयंिũत समूह 50 48.20 5.40  

Ůायोिगक समूह 50 60.50 6.10 8.25 

 

 

ʩाƥा: 

Post-test के पįरणाम दशाŊते हœ िक Ůायोिगक समूह का Mean (60.50) िनयंिũत समूह (48.20) से काफी अिधक है। t-value (8.25) 

0.05 ˑर पर अȑंत महȕपूणŊ है। इससे ˙ʼ होता है िक ICT आधाįरत िशƗण िविधयो ंका शैƗिणक उपलİɩ पर सकाराȏक 

एवं महȕपूणŊ Ůभाव पड़ा। 

7.1 मुƥ िनʺषŊ (FINDINGS) 

1. ICT आधाįरत िशƗण से िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक उपलİɩ मŐ उʟेखनीय वृİȠ Šई।  

2. Ůायोिगक समूह के िवȨािथŊयो ंका ŮदशŊन िनयंिũत समूह की तुलना मŐ बेहतर रहा।  
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3. पारंपįरक िशƗण िविध की अपेƗा ICT आधाįरत िशƗण अिधक Ůभावी िसȠ Šआ।  

7.2 समŤ ʩाƥा (OVERALL DISCUSSION) 

अȯयन के पįरणाम यह दशाŊते हœ िक ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ िवȨािथŊयो ंके सीखने को अिधक Ůभावी, Ŝिचकर एवं 
̾थायी बनाती हœ। िडिजटल संसाधनो ंके उपयोग से िवȨािथŊयो ंकी समझ, ȯान एवं सहभािगता मŐ वृİȠ होती है, िजससे उनकी 

शैƗिणक उपलİɩ मŐ सुधार होता है। अतः  आधुिनक िशƗा मŐ ICT का समावेश अȑंत आवʴक एवं लाभकारी है। 

8. िनʺषŊ (CONCLUSION) 

वतŊमान अȯयन का उȞेʴ उǄ माȯिमक ˑर के िवȨािथŊयो ंपर ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयो ंके शैƗिणक उपलİɩ 
पर Ůभाव का िवʶेषण करना था। अȯयन के पįरणामो ंसे यह ˙ʼ ŝप से िसȠ Šआ िक ICT आधाįरत िशƗण िविधयाँ िवȨािथŊयो ं

की शैƗिणक उपलİɩ को बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। Ůायोिगक समूह के िवȨािथŊयो ंका ŮदशŊन िनयंिũत समूह की 

तुलना मŐ अिधक पाया गया, िजससे यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक ICT का उपयोग िशƗण-अिधगम ŮिŢया को अिधक 

Ůभावी, रोचक एवं पįरणामोɉुख बनाता है। ICT आधाįरत िशƗण के माȯम से िवȨािथŊयो ंको िवषय-वˑु को समझने मŐ आसानी 

होती है, Ɛोिंक इसमŐ िचũ, वीिडयो, एनीमेशन एवं मʐीमीिडया का उपयोग िकया जाता है। इससे िवȨािथŊयो ंकी एकाŤता, Ŝिच 

एवं सहभािगता मŐ वृİȠ होती है, जो उनकी शैƗिणक उपलİɩ को सीधे Ůभािवत करती है। इसके अितįरƅ, ICT िवȨािथŊयो ंको 

ˢ-अिधगम (Self-learning) के अवसर Ůदान करता है, िजससे वे अपनी गित एवं Ɨमता के अनुसार सीख सकते हœ। हालाँिक, ICT 

आधाįरत िशƗण के सफल िŢयाɋयन के िलए आवʴक है िक िवȨालयो ंमŐ पयाŊɑ तकनीकी संसाधन उपलɩ हो ंतथा िशƗक 
इनका Ůभावी उपयोग करने मŐ सƗम हो।ं साथ ही, सभी िवȨािथŊयो ंको समान ŝप से ICT सुिवधाएँ उपलɩ कराना भी एक 

महȕपूणŊ चुनौती है। 

अतः  समŤ ŝप से कहा जा सकता है िक ICT आधाįरत नवाचार िशƗण िविधयाँ उǄ माȯिमक ˑर पर िवȨािथŊयो ंकी शैƗिणक 
उपलİɩ मŐ सुधार करने के िलए अȑंत Ůभावी एवं आवʴक हœ। आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ इनके ʩापक उपयोग को ŮोȖािहत 

िकया जाना चािहए। 

9. सुझाव (SUGGESTIONS) 

1. िवȨालयो ंमŐ ICT संसाधनो ं(˝ाटŊ Ƒास, इंटरनेट आिद) की उपलɩता बढ़ाई जाए।  

2. िशƗको ंको ICT उपयोग हेतु िनयिमत ŮिशƗण (Training) िदया जाए।  

3. िशƗण मŐ मʐीमीिडया एवं िडिजटल कंटŐट का अिधक उपयोग िकया जाए।  

4. िवȨािथŊयो ंको ICT उपकरणो ंके उपयोग के िलए ŮोȖािहत िकया जाए।  

5. Ťामीण एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ ICT सुिवधाओ ंका संतुिलत िवकास िकया जाए।  
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6. पाǬŢम मŐ ICT आधाįरत गितिविधयो ंको शािमल िकया जाए।  

7. िशƗण को अिधक इंटरैİƃव एवं िवȨाथŎ-कŐ िūत बनाया जाए।  

8. ICT के उपयोग से संबंिधत सम˟ाओ ं(तकनीकी बाधाएँ आिद) का समाधान िकया जाए।  

9. ऑनलाइन एवं ऑफलाइन िशƗण का समɋय (Blended Learning) अपनाया जाए।  

10. नीित-िनमाŊताओ ंȪारा ICT आधाįरत िशƗा को बढ़ावा देने हेतु Ůभावी योजनाएँ बनाई जाएँ।  
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