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जप जी साहब के  मूल मंũ मŐ उद्धृत संˋृत शɨो ंकी ʩुȋिȅ परक ʩाƥा एवं दाशŊिनक िववेचन 
भारतीय सामािजक िवǒान अनुसंधान पįरषद Ůदȅ वįरʿ अȯेता वृिȅ के अȶगŊत Ůकािशत 

 
डॉ राजेȾ मिलक 

वįरʿ अȯेता 
पंजाब िवʷिवȨालय, चǷीगढ़ 

 

                  गुŜ Ťंथ सािहब का का Ůारंभ जपजी सािहब से होता है। आचायŊ िवʷ बंधु ने साहब को संिहता का नाम िदया है। जप शɨ 
‘जप’ धातु लोट् लकार , मȯम पुŜष, एकवचन का है, िजसका शाİɨक अथŊ है—जपना, जाप करो। मंũ दो Ůकार का होता है-- 1गुŜ मंũ 
,2माला मंũ। दीƗा  दीयते ǒान सȥावम्1 के समय जो मंũ का उपदेश िशˈ के दाएं कान मŐ तीन बार िकया जाता है उसको गुŜ मंũ और 
िजस मंũ का उǄारण सहज ˢभाव से िकया जाता है  माला अथवा िबना माला के उसको माला मंũ कहा जाता है। गुŜ संŮदाय मŐ एक 
ओकंार सतनाम से लेकर नानक होसीभी सच तक िजतना भी मंũ है उसका नाम गुŜ मंũ और वाहेगुŜ वह मंũ का माला मंũ  नाम है ।ओम 
शɨ की ʩाƥा वत वाहेगुŜ की भी िवˑृत ʩाƥा िवȪानो ंȪारा की गई है ।2 

एक  ----- एक ईʷर अखंड सİǄदानंद ŝप है केवल वही सȑ है अɊ सब असत हœ एक शɨ के ̾थान पर एक अंक का Ůयोग िकया 
गया है 1 अंक दस, हजार, लाख , करोड़ इȑािद भेदो ंसे अनेक ŝप होता है उन सब अनेको ंकी सȅा इस एक से ही है वाच˙ȑम  कामधेनु 
तंũ को उद्धृत करते Šए कहता है ,’एकारमं,परमं िदʩं,  

Ű˦ िवˁु िशवाȏकं।3‘’एकंएव अिȪतीयंŰ˦ ।तũ को मोहः को शोकः   एकȕमनुपʴतः ।‘’ 

  ओकंार ----ओम्+कार। ओकंार ˢाहा कार और वषट्कार की भांित ही ओकंार बनता है ओकंार का अथŊ---- ईʷर। ओकंार को Ůणव भी 
कहा गया है। पतंजिल के अनुसार Ůणव का अथŊ ईʷर है। 

त˟ वाचकः  Ůणवः ।4 

Ůʲोपिनषद् मŐ भी कहा गया है  

एतद् वै सȑकाम।परं च अपरं च Ű˦,यद् ओकंार ।5 

त˟ वाचकः  Ůणवः  ---वाǉः  ईʷरः । ओकंार˟ माहाȐं ˢŝपािदकं Űा˦णसंदिशŊतं।6 

 
111 तȸालोक,13— 
2 - ŵी पृʿ 34 
ˢामी केशवानंद जी ने अपनी गुŜ गीता के चतुथŊ अȯाय मŐ वाहगुŜ मȸ के सɾɀ मŐ दो ʶोक िलखे हœ 
वाहगुŜरयं मȸो भाव बɀ िवमोचकः   
मंũाः सवő अ˟ मंũ˟ नाहŊितषोडशी कलाम्। 
सकृदुǄाįरतो येन मȸराजोअयमद्भुतः  
कलौ पाप सह˓ाणां त˟ ˟ाद् िवनीवतŊनम्। 
3 िȪतीयो भाग पृʿ 366 
4 4---योगसूũ 1.27 
5 Ůʲोपिनषद्5---.2 
6 वाच˙ȑम्। भाग 2-पृʿ,391 
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यह समˑ जगत ओकंार Ȫारा धारण िकया जाता है। जगिददं सवŊमोकंारेणैव धायŊते।7 

मनु˝ृित कहती है  

अकारचाɗुकारं च मकारं च Ůजापितः । 

वेदũयानिनरदुहȅ् भूभुŊवः  ˢįरतीित च।8 

गीता के अनुसार  

ओम् तȖिदित ।9 

सतनाम  ----जो ईʷरीय सȅा सवŊदा एक रस है ,अिवनाशी है ,वही सȅा ही सȑ कही जाती है। ऋƹेद कहता है ‘’एकम् सद् िवŮा बŠधा 
वदंित , अिưं यमं मातįरʷानमाŠः ।‘ 10 ’ छाȽोƶ उपिनषद मŐ भी ईʷर का नाम सȑ है ‘’सद् एव सौʄ ।एदमŤे आसीत् 
एकमेवािȪतीयम्।‘’11ŵीमद् भगवत गीता कहती है ,’’नासतो िवȨतेभावो ,नाभावो िवȨते सतः ।‘’12 गुŜ Ťंथ सािहब मŐ ŵी अजुŊन देव जी ने भी 
सतनाम को ही ईʷर का मुƥ नाम कहा है। 

ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੀਤੇਰੇ ਿਜਭਾ  

ਸਤ ਨਾਮ ਤੇਰਾਪਰਾ ਪੁਰਵਲਾ।13 

िववेकी मनुˈ सत ईʷर को देखता है। वह ईʷर सत ŝप होकर सभी चराचरपदाथŘ मŐ ओतŮोत है। 

‘’वनˑत् पʴन् िनिहतं गुहा सद् यũ िवʷं भवित एक नीडं। 

तİ˝न् इदं सं च िव च एित, सवō स ओतʮ Ůोतʮ िवभुः Ůजासु14 

करता  -कताŊ सृिʼ कताŊ,पालन कताŊ ,और संहार कताŊ के ŝप मŐ ,ईʷर को कहा गया है  इस चराचर जगत की उȋिȅ, İ̾थित एवं लय ईʷर 
से ही है। तैितरीयोपिनषद् मŐ कहां गया है , ‘’यतो वा इमािन भूतािन जायȶे,येन जातािन जीवİȶ ,यत् Ůयाİȶ,अिभसंिवशİȶ,तद् 
िविजǒासˢ,तद् Ű˦।‘’15 

बादरायण मुिन ने इसी आधार पर’ Ű˦ सूũ ‘मŐ कहा, ‘’जɉािद  अ˟ यतः ।‘’16 

 
7 ------------वही 
8 2,15 
9 ----------ŵीमȥगवदगीता के Ůȑेक अȯाय का अȶ 
10 -------ऋƹेद, 1,164,46 
11 छाȽोƶ,6,2,1 
12 गीता,2 
13 -----------माŜ राग,20 
14 -----------यजुवőद,32,8  
15 तैितरीयोपिनषद् 3,1 
16 Ű˦ सूũ 1,1,2 
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 इसीिलए ईʷर सवŊǒ है ,सवŊशİƅमान है । ‘’जɉाȨ˟ यतः ’’  के भाˈ मŐ आचायŊ शंकर िलखते हœ’ ‘’अ˟ जगतो जɉ İ̾थित भंगं यतः  सवŊ 
ǒात् सवŊशƅेः कारणाद् भवित तद् Ű˦।17 

पुरख----------- पुŜष समˑ Ű˦ाǷ मŐ ईʷर पूणŊ है। पुŜष , ‘’ पुįरषादः  पुįरशयः  पूरयतेवाŊ,पूरयित अȶर इित अȶर पुŜषमिभŮेȑ।‘’ 

याˋ मुिन ने कृˁ यजुवőद का यह मȸ उद्धृत िकया है  

‘’य˝ात् परं नापरमİˑ िकंिचत्, य˝ात् नाणीयो न Ǜायो किʮत्।18‘’ 

िनभŗ ------- (िनभŊय) िनर्+भौ 

भौ का अथŊ भय है। जैसे ˑेन का उǄारण ˑौन 19है, वैसे यहां भय का उǄारण भौ हो सकता है। 

ŵी गुŜ नानक देव जी ने गुŜ मȸ मŐ Ůाİȶक भाषा के भौ शɨ का उǄारण िकया है।आिद काल से Ůाİȶक भाषा के शɨ सािहȑ मŐ 
Ůयोग िकए जाते रहे हœ। उदाहरणाथŊ  

नीची िनवारं।20 Ȫारं के ̾थान पर वारं। उʟेखनीय है िक वार शɨ लाट भाषा का है। 

नािप Ȫार शɨ˟ ̾थाने लाट भाषातोअɊũ वार शɨः सʁवित।21 

ईʷर सृिʼ कताŊ है । ईʷर भय से रिहत है, उसके समान दूसरा कोई नही ंहै, इसिलए वह अतुलनीय व अिȪतीय होने के कारण िनभŊय है। 

िनवŔर ---- ईʷर के समान कोई अɊ नही ंहै, ईʷर से अिधक कोई अɊ नही ंहै।अतः  शũुता का Ůʲ ही नही ंउठता। समˑ Ůकार से 
शİƅशाली ईʷर िनभŊय एवं िनवŔर है। यजुवőद कहता है  

न त˟ कायŊ करणं च िवȨते,न तȖमʮाɷिधकʮ ̊ʴते। 

परा˟ शİƅः  िविवधै व ŵूयते ˢाभािवकी ǒान बल िŢया च।22 

अकालमूतŊ -----(मूरत) न कालो िवȨते य˟ ˢŝप˟  

अवयव ईʷर काल रिहत है, अɊ समˑ चराचर जगत सावयव है इसिलए काल से अȶ होने वाला है। ईʷर अकाल है और काल का भी 
काल होने से महाकाल है  

स िवʷकृद् िवʷिवद् आȏयोिनः ,ǒः  कालः  कालो गुणी सवŊिवȨः  

Ůधान Ɨेũǒपितः  गुणेशः , संसार मोƗ İ̾थित बɀ हेतुः 23 

 
17 भाˈ,1,1,2 
18 याˋ, िनŜƅ,उपो.2.3 
19 --------ऋƹेद,10,90,2 
20 वही,5,85,3 
21 -------मी.वा.,1,3,18 
22 यजुवőद,6,16 
23 यजुवőद,6,16 
 



 
Cover Page 

 

  
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :10.16(2026); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
Peer-Peer Reviewed, Refereed & Open Access International Journal - As per UGC Norms 

(Fulfilled Suggests Parameters of UGC by IJMER)  

 Volume:15, Issue:6(1), June 2026 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed: Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available: www.ijmer.in 
 

 
150 

 

समˑ जगत ईʷर की खाȨ वˑु के समान है।24 

अजूिन ---- (अयोिन) योिन कारण। सबका कारण ईʷर है,उसका कोई कारण नही ंहै।25 ईʷर का उȋɄ करने वाला अथाŊत कारण कोई 
नही ंहै।26तालʩ' य' का उǄारण कही ं'ज'होने के कारण अजोिन अजूिन Šआ है। 

सैभं।----- सयभं ˢयं भा 

ˢयं भांित,भासते, Ůकाशते इित । ईʷर ˢयं Ůकािशत है । अɊ समˑ चराचर पदाथŘ को Ůकािशत होने के िलए बा˨ Ůकाश की 
आवʴकता पड़ती है, िकȶु ईʷर ˢयं Ůकािशत होता है।वह ˢयं Ůकाश ˢŝप है  

‘’भाŜपः  सȑ संकʙः  आकाशाȏा सवŊ कमाŊ।‘’27वह ईʷर ˢयं Ǜोित है,उसी से सब Ůकािशत होता है। उपिनषदो मŐ ईʷर को Ǜोितयो ं
का Ǜोित कहा है।28 ˢयं Ǜोित ही ऋƹेद मŐ उȅम Ǜोित है। ऋƹेद मŐ ईʷर को उȅम Ǜोित कहा है।29 

गुŜ Ůसाद ------ गु अɀकार , Ŝ ŜणİȠ, अɀकार Ŝɀित 

उपदेशक ही गुŜ है  

‘’तिȪǒानाथō स गुŜं एवािभगǅेत्,सिमȋािणः Ɨोिũय Ű˦िन ःʿ ।‘’30 और भी कहा गया है  

य˟ देवे पराभİƅः , यथा देवे तथा गुŜ  

त˟ एते किथताः  ही अथाŊः Ůकाशȶे महाȏनः ।31 

आचायŊ भी गुŜ ही है। आचायŊˑे गितं वƅा।32 

आचायŊवान् पुŜषो वेद33 

Ůसाद का अथŊ ŮसɄता है ,’’Ůसादे सवŊ दुः खानां हािनर˟ोपजायते।‘’34 

 
24 --य˟Ű˦ च Ɨũं च उभरे भवतः ओदनं। 
मृȑु य˟ोपसेचनं कः  इȈा वेद यũ सः  
25 शा˓ योिनȕात् वे। 1,1,3 
26 न त˟ किʮत् पितरİˑ लोके, न चेिशता न एव च त˟ िलगं। 
स कारणं करणािधपािधपो न चा˟ किʮǍिनता न चािधपः ।    यजुवőद,6,9 
27 छाȽोƶोपिनषद,3,14,2 
28  -उद् वयं तमस˙įरǛोित पʴȶः उȅरम्। 
देवं देवũा सूयŊमगɉ ǛोितŜȅमम्।  ऋƹेद 1,50,1 
29 -िहरǻमय परे कोने िवसजŊन Ű˦ िनʺलम्  
तत् शुűं Ǜोितषां Ǜोितः ,तद् यद् आȏिवदो िवदुः ।   मंु .उ .2.2.9 
30 मु.उ.1,2,12 
31 -ʷे.उ.6,2,3 
32 -छा.उ.4,14,1 
33 वही,6,14,2 
34 गीता,2 
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Ůसाद का अथŊ कृपा भी है। ŮसɄ होने पर ही कृपा Ůाɑ होती है। गुŜ और Ůसाद दोनो ंके िमलने से गुŜ Ůसाद बना है िजसका अथŊ है गुŜ 
की कृपा, ŮसɄता अथवा अनुŤह। 

ईʷर एक है,सत् उसका नाम है,सबका कताŊ है,सब मŐ पूणŊ है, िनभŊय है, िनवŔर है,अकाल ˢŝप है, ˢयंभू है,ˢ Ůकािशत है। गुŜ की कृपा 
से उसकी Ůाİɑ हो सकती है। 

 


