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आधुǓनक Ǒहदंȣ èğी आ×मकथा साǑह×य मɅ चेतना के ͪवͪवध आयाम 

डा. पूनम पाÖडेय 

सहायक आचाय[, Ǒहदंȣ ͪवभाग 

इंǑदरागांधी राçĚȣय जनजातीय ͪवæवͪवɮयालय 

अमरकंटक, मÚय Ĥदेश। 

Ĥèतावना: 
आ×मकथा साǑह×य मनुçय के आ×मानुभवɉ, अÛतɮ[वÛɮवɉ और वैचाǐरक संघषɟ का Ĥामाͨणक अͧभलेख 

होता है। यह ͩकसी भी इंसान के जीवन मɅ घǑटत घटनाओं का Đमबɮध ͪववरण होन ेके साथ-साथ åयिÈत के चेतना के 

ͪवकास कȧ गाथा भी है।Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ आ×मकथा साǑह×य लेखन का Ĥारंभ आधुǓनक काल मɅ हुआ। Ĥारंͧभक साǑह×य मɅ 
जीवनवƣृ, चǐरत और आ×म वƣृ के कुछ Ǿप अवæय ͧमलते हɇ ͩकंतु åयविèथत आ×म लेखन बीसवीं शताÞदȣ मɅ हȣ शुǾ 

हुआ। यह ͪवधा केवल लेखक के जीवन वƣृ का ͪववरण हȣ Ĥèतुत नहȣं करती है अͪपतु उसके माÚयम से युगीन चेतना, 
सामािजक संरचना और वैचाǐरक संघषɟ का गहन ͬ चğण Ĥèतुत करती है। आ×मकथा का मूलाधार 'èव' है जो अपने पǐरवेश, 

समाज और समय से गहरे Ǿप से जुड़ा होता है। कहा जा सकता है ͩक आधुǓनक Ǒहदंȣ आ×मकथा साǑह×य का उɮभव उस 

समय हुआ जब åयिÈत के 'èव 'और उसकȧ åयिÈतगत अनुभूǓतयɉ को मह×व ͧमलने लगा। यह वह समय था जब भारतीय 

समाज पǐरवत[न के दौर से गुजर रहा था।  
            आधुǓनक युग मɅ ͪवशेषकर बीसवीं शताÞदȣ के अंत और इÈकȧसवीं शताÞदȣ के आरंभ मɅ आ×मकथा लेखन 

मɅ एक आमूलचूल पǐरवत[न ͸िçटगत होता है। यह लेखन अब आ×म Ĥशंसा और आ×मवƣृांत तक सीͧमत न होकर समाज 

के अǓंतम पंिÈत मɅ खड़े वगɟ कȧ आवाज, अंतःसंघषɟ कȧ अͧभåयिÈत और यथाथ[ के कठोर धरातल का सा¢ी बन गया है। 
इस Ĥकार आधुǓनक आ×मकथाएं चेतना के ͪवͪवध èतरɉ को उɮघाǑटत करती हɇ। यहȣ वह दौर है जब िèğयɉ ने èवयं अपनी 
लेखनी उठाई और अपन ेजीवन के यथाथ[ को ͧलͪपबɮध करना शुǾ ͩकया तो वह केवल साǑह×य नहȣ ंबिãक एक ऐǓतहाͧसक 

हèत¢ेप बन गया। दरअसल, आधुǓनक Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ èğी आ×मकथा एक सशÈत और Ĥभावी ͪवधा के Ǿप मɅ उभरȣ है 

िजसने न केवल साǑहि×यक परंपरा को समɮृध ͩकया अͪपतु समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत, उसके संघष[, उसकȧ आकां¢ाओं 
और उसके आ×मबोध को नई ͸िçट Ĥदान कȧ है। èğी आ×मकथाएं उस åयापक सामािजक-सांèकृǓतक संरचना का ͪ वæलेषण 

Ĥèतुत करती हɇ िजसमɅ èğी अपने अिèत×व के ͧलए संघष[रत रहȣ है। èğी आ×मकथा का उदय वèतुतः èğी कȧ उसे 
ऐǓतहाͧसक चुÜपी के ͪवǽɮध एक सशÈत हèत¢ेप है जो उस ेसǑदयɉ तक साǑह×य और समाज दोनɉ मɅ हाͧसए पर रखती 
रहȣ। इस ͪवधा मɅ èğी अपने 'èव' को पुनः पǐरभाͪषत करती है और अपनी अिèमता, अͬधकार तथा अिèत×व के Ĥæनɉ को 
कɅ ġ मɅ लाती है। 
           Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ मǑहला आ×मकथा लेͨखकाओं ने समाज मɅ èğी के ͧलए आǑदकाल से èथाͪपत माÛयताओं और 
कंुǑठत ͪवचारधाराओ ंके ͪवǽɮध न केवल आवाज उठाई अͪपतु समाज ɮवारा दȣ गई Ĥताड़ना और नैǓतक अͬधकारɉ के 
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हनन, पुंसवादȣ ͪवचारधारा का ͪवरोध तथा èğी अिèमता के Ĥæन को Ĥमुखता से पाठकɉ के सम¢ Ĥèतुत ͩकया। इस संबंध 

मɅ कãपना वमा[ ͧ लखती हɇ,"आ×मकथा वैसे भी उपÛयास न होते हुए भी अंततः एक उपÛयास जैसा होता है, िजसमɅ रचनाकार 
कȧ आ×मा हȣ नहȣं बिãक 'पर' का भी åयापक पǐर͸æय होता है तथा अंतम[न का सघंष[ भी Ǒदखाई  पड़ता है। ͩकसी भी सफल 

आ×मकथा मɅ आ×मकथाकार के ͧ लए जीवन कȧ ĤèतुǓत से Ïयादा जीवन रचने कȧ ĤͩĐया होती है िजसस ेवह अपने अनुभवɉ 
का सÍचाई से बयान करता है।"1 

सारांश: 

इस लेख मɅ èğी चेतना के ͪवͪवध आयामɉ का ͪवèतार से ͪवæलेषण करते समय हम यह देखɅगे ͩक कैसे 
Ĥभा खेतान ने अपनी अिèमता को संबंधɉ कȧ जǑटलता के बीच तलाशा, ͩकस Ĥकार मैğेयी पुçपा ने Ēामीण लोक जीवन मɅ 
èğी कȧ देह और उसकȧ आकां¢ाओं को èवर Ǒदया, कैसे रमͨणका गुÜता न ेǓनजी संघषɟ को सामािजक और राजनीǓतक 

ĐाǓंत से जोड़ Ǒदया, ͩ कस Ĥकार कृçणा अिÊनहोğी ने और... और... औरत मɅ èğी जीवन के संघषɟ और देह के ĤǓत वèतुवादȣ 
नजǐरए पर आघात ͩकया, 'एक कहानी यह भी' मɅ मÛनू भंडारȣ ने लेͨखका और प×नी के ɮवंɮव के बीच अपनी पहचान कȧ 
तलाश कैसे कȧ, साथ हȣ कौशãया वैसंğी और सुशीला टाकभɋरे जैसी लेͨखकाओं के माÚयम से उस े 'दोहरे अͧभशाप' को 
समझने का Ĥयास ͩकया जाएगा जो जाǓत और ͧलगं के गठजोड़ से पैदा होता है। 
 बीज शÞद: 

èğी आ×मकथा,आ×मानुभव,अंतɮ[वंɮव, सामािजक यथाथ[, वैचाǐरक संघष[, आ×मवƣृ, यगुीन चेतना, 
सामािजक संरचना, अंतःसंघष[, ऐǓतहाͧसक- हèत¢ेप, èğी-अिèमता। 
आ×मकथा कȧ संकãपना और èवǾप: 

आ×मकथा शÞद आ×म और कथा से ͧमलकर बना है, िजसका अथ[ है- èवयं के जानने कȧ कथा। इस Ĥकार 
आ×मकथा आ×म मंथन और आ×म ͪवæलेषण के ɮवारा अपने जीवन कȧ अÛयाÛय घटनाओं को शÞदɉ के Ǿप मɅ ढालन े

वाला एक Ĥमाͨणत दèतावेज है िजसस ेअतीत कȧ èमǓृतयɉ और जीवन के भोगे हुए यथाथ[ को अͧभåयिÈत ͧमलती है। 
आ×मकथा पूरȣ तरह से 'मɇ' पर कɅ Ǒġत होती है। इसमɅ लेखक हȣ ͪवषय होता है और लेखक हȣ ͸çटा। चंूͩक आ×मकथाकर भी 
समाज का एक अͧभÛन Ǒहèसा होता है इसͧलए आ×मकथा मɅ लेखक के साथ-साथ त×कालȣन समाज, राजनीǓत,संèकृǓत 

और åयवèथा का ͬचğण भी अǓनवाय[ Ǿप स ेआता है। डॉÈटर ǒğगुणायत ͧलखते हɇ, "आ×मकथा लेखक के जीवन कȧ 
दबु[लताओ,ं सफलताओं इ×याǑद का संतुͧलत और åयविèथत ͬचğण है जो उसके संपूण[ åयिÈत×व के Ǔनçप¢ उɮघाटन 

करने मɅ समथ[ होता है।"2 

èğी आ×मकथा का ͪवकास: 

जैसा ͩक उिãलͨखत ͩकया जा चुका है ͩक 20वीं शताÞदȣ के अंत और 21वीं शताÞदȣ कȧ शुǽआत मɅ èğी 
ͪवमश[ साǑह×य का कɅ ġȣ भूत त×व बना और इसका Ĥभाव साǑह×य कȧ आ×म लेखन ͪवधा पर अ×यंत गहराई से पड़ा। इस 

समय कȧ अͬधकांश आ×मकथाएं िèğयɉ ɮवारा हȣ ͧलखी गɃ जो Ǒहदंȣ आ×मकथा लेखन मɅ एक ĐाǓंतकारȣ घटना है। इन 

आ×मकथा लेͨखकाओं मɅ जानकȧ देवी बजाज (मेरȣ जीवन याğा-1956), ĤǓतभा अĒवाल (दèतक िजंदगी कȧ -1990 और 
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मोड़ िजंदगी का -1996), कुसुम अंसल (जो कहा नहȣं गया -1996),कृçणा अिÊनहोğी (लगता नहȣ ं है Ǒदल मेरा -1997 

और... और... औरत), पɮमा सचदेव (बूंद बावड़ी -1999),शीला झुनझुनवाला (कुछ कहȣ कुछ अनकहȣ-2000), मैğेयी पुçपा 
(कèतूरȣ कंुडल बसै-2002, गुͫड़या भीतर गुͫड़या -2008),Ĥभा खेतान (अÛया से अनÛया-2007) रमͨणका गुÜता (हादसे- 
2005, आप हुदरȣ 2014-15), मÛनू भंडारȣ (एक कहानी यह भी-2007), कौशãया बैसंğी (दोहरे अͧभशाप), चंġ ͩकरण 

सोनरेÈसा (ͪपजंरे कȧ मɇना-2008), सुषम बेदȣ (आरोह -अवरोह-2014-15) आǑद उãलेखनीय हɇ। 
èğी चेतना: 

चेतना एक बहुआयामी अवधारणा है िजसका संबंध åयिÈत कȧ जागǾकता, आ×मबोध  और उसके पǐरवेश 

के ĤǓत संवेदनशीलता से है। साǑह×य मɅ चेतना का अथ[ है जीवन के अनुभवɉ के ĤǓत संवेदनशीलता और उनका रचना×मक 

अͧभåयिÈत मɅ Ǿपांतरण। èğी चेतना का ता×पय[ यहां केवल ͧशͯ¢त या अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता भर नहȣं है बिãक 

अपनी देह, मन, Ǔनण[य और सामािजक िèथǓत पर पूण[ अͬधकार कȧ मांग है।इस संबंध मɅ अच[ना जैन ͧलखती हɇ, "इस गुण 

धम[ ɮवारा हमɅ आसपास कȧ घटनाओं का बोध ĤाÜत होता है और हम ͪवæव को जान पात ेहɇ। अतः चेतना के ͧलए न केवल 

मिèतçक अͪपतु पदाथ[ अथवा वèतुओ ंका होना भी आवæयक है जो मिèतçक पर Ĥभाव डालते हɇ।"3 

        1980 के बाद के दशक मɅ जो èğी ͪवमश[ कȧ लहर आई उसने आ×मकथा को एक सशÈत हͬथयार के Ǿप 

मɅ Ĥयोग ͩकया। मÛन ूभंडारȣ कȧ 'एक कहानी यह भी', Ĥभा खेतान कȧ 'अÛया से अनÛया' और रमͨणका गुÜता कȧ 'हादसे' 
जैसी कृǓतयɉ ने यह Ĥमाͨणत ͩकया कȧ èğी कȧ 'Ǔनजी' दरअसल राजनीǓतक है। 'अÛया से अनÛया' मɅ Ĥभा खेतान èğी 
चेतना को èवर देते हुए कहती हɇ, "मेरȣ यह आवाज एक ͧभÛन आवाज है और इस आवाज का खतरा सहȣ था ͩक यह आवाज 

अनसुनी रह जाती Èयɉͩक मɇ पूरȣ तरह न तो उदारवादȣ थी और न हȣ माÈस[वादȣ, न परंपरा से ͬ चपकȧ रहȣ और न आधुǓनकता 
को भलȣ-भांǓत ओढ़ पाई। बस ǑदÈकाल के Ǔनिæचत दायरे मɅ अपन ेèवभावगत तमाम ͪवरोधाभासɉ के ͧलए जीती रहȣ। मरेे 
ͧलए एक ओर मुिÈत कȧ नई उड़ाने थीं तो दसूरȣ ओर पुनः लौटकर इस दायरे मɅ बंधे रहने कȧ ͪववशता थी।"4 

         èğी चेतना के संबंध मɅ अपने ͪवचार åयÈत करत ेहुए महादेवी वमा[ कहती हɇ, "आज हमारȣ पǐरिèथǓत 

कुछ और हȣ है। èğी न घर का अलंकार बनकर रहना चाहती है और न देवता कȧ मूǓत [ बनकर Ĥाण ĤǓतçठा चाहती है। कारण 

वह जान गई है ͩ क एक का अथ[ अÛय कȧ शोभा बढ़ाना है तथा उपयोग न रहने पर फɅ क Ǒदया जाना है तथा दसूरे का अͧभĤाय 

दरू से उस पूजाये को देखते रहना है या िजस ेउस ेन देकर उसी के नाम लोग बांट लɅगे।"5 

 चेतना के ͪवͪवध आयाम: 

Ǒहदंȣ कȧ Ĥमुख आ×मकथा लेͨखकाएं कुसुम अंसल, कृçणा अिÊनहोğी, पɮमा सचदेव, मैğेयी पुçपा, Ĥभा 
खेतान,रमͨणका गुÜता, मÛनू भंडारȣ, चंġ ͩकरण सोनरेÈसा, सुषम बेदȣ,कौशãया वैसंğी और सुशीला टाकभɋरे ने अपनी -
अपनी आ×मकथाओं मɅ बहुआयामी चेतनाओ ंकȧ अͧभåयिÈत ͩकया है। उनके आ×मकथा लेखन मɅ सामािजक, राजनीǓतक, 

आͬथ[क, सांèकृǓतक, èğीवादȣ, आ×म चेतन तथा ĤǓतरोधा×मक चेतना के ͪवͪवध èवǾप ͸िçटगत होते हɇ।  
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सामािजक चेतना: 
èğी आ×मकथाओं मɅ सामािजक चेतना का अथ[ है- समाज कȧ संरचना, उसके Ǔनयमɉ, परंपराओ ं

और असमानताओं के ĤǓत जागǾक ͸िçट।èğी लेͨखकाएं अपने अनुभव के माÚयम से समाज मɅ पुंसवादȣ,जाǓतवादȣ, 
वग[,भेद और लɇͬ गक असमानता को उजागर करती हɇ।मैğेयी पुçपा,रमͨणका गुÜता,मÛनू भडंारȣ, Ĥभा खेतान,सुषम वेदȣ, 
सुशीला टाकभौरे आǑद मǑहला आ×म कथा लेͨखकाओं कȧ जीवनी पर ͸िçटपात करने पर £ात होता है ͩक कदाͬचत वे 
अͧभभावक×व के èनेǑहल सुखɉ से वंͬचत रहȣं। मैğेयी पुçपा कȧ आ×मकथाओं मɅ Ēामीण समाज कȧ जǑटल संरचना, 
जाǓतगत ͪवभाजन और èğी के ĤǓत कठोर सामािजक मानदंडɉ का यथाथ[ ͬचğण ͧमलता है।व ेबेबाक तरȣके से यह Ĥæन 

उठाती हɇ ͩक पǐरवार और समाज ͩकस तरह èğी को Ǔनयंǒğत करता है। वह भारतीय समाज कȧ परंपरागत 

माÛयताओं,सामंती ͪवचारधाराओ,ं कंुठा मɅ ͪपसती ͧमØया आदश[ से संघष[ करती हɇ और पǐरवार मɅ कÛयाओं के ĤǓत ͩकए 

जाने वाले åयवहार को लेकर ͧलखती हɇ,"आͨखर Èयɉ है ऐसा?कब तक रहेगा ऐसा हȣ? कौन तोड़ेगा पीǑढ़यɉ के इस लेनदेन 

को?हम नहȣं तो ͩफर कौन? अब नहȣं तो ͩफर कब?×××××××××× èğी के ͧलए तो तमाम लांछन, तमाम सवाल पैदा कर 
Ǒदए जाते हɇ, मगर इस नÛहȣ सी जान के ͧलए तो कोई तोहमत भी नहȣं।ͧसवा इसके ͩक यह लड़कȧ होकर जÛमी जो इसके 

हाथ मɅ हȣ नहȣं था। न इसकȧ मां के हाथ मɅ था। कैसा माखौल है। यह भी èğी होने का दोष èğी के ͧसर।"6 

          इस Ĥकार मैğेयी न ेबेǑटयɉ कȧ अिèत×व कȧ र¢ा और उÛहɅ पढ़ा ͧलखा कर èवावलंबी बनाने के ͧलए संघष[ 
छɅड़ा। इन आ×मकथा लेͨखकाओं ने लड़कȧ होने, उसके रंग, Ǿप, शÈल, आǑद के आधार पर पǐरवार मɅ हȣ भदेभाव के दंस 

को झेला है। ͪवशेष Ǿप से रमͨणका गुÜता, मÛनू भंडारȣ, Ĥभा खेतान,सुषम बेदȣ आǑद लेͨखकाएं अपने Ǿप, रंग, कद को 
लेकर अपने हȣ माता-ͪपता ɮवारा भाई-बहनɉ से तुलना, Ǔतरèकार, उप¢ेा, Ĥताड़ना आǑद के ͪवष को झेलत ेहुए बचपन स े

जवानी कȧ दहलȣज पर कदम रखती हɇ। अपनी आ×मकथा 'एक कहानी यह भी' मɅ भंडारȣ ͧलखती है, "मɇ कालȣ हंू। बचपन 

मɅ मɇ मǐरयल और दबुलȣ भी थी। गोरा रंग ͪपताजी कȧ कमजोरȣ था सो बचपन मɅ मुझसे दो साल  बड़ी, खूब गोरȣ, èवèथ 

और हंसमुख बहन सुशीला से हर बात मɅ तुलना और ͩफर उनकȧ Ĥशंसा ने हȣ Èया मेरे भीतर ऐसी हȣन भावना कȧ Ēंͬथ पैदा 
कर दȣ ͩक नाम, सàमान और ĤǓतçठा पान ेके बावजदू आज तक मɇ उसस ेउबर नहȣं पाई? आज भी पǐरचय करवात ेवÈत 

जब कोई तरह-तरह के ͪवशेषण लगाकर मेरȣ लेखकȧय उपलिÞधयɉ का िजĐ करने लगता है तो मɇ संकोच मɅ ͧसमट हȣ नहȣ ं
जाती बिãक गड़न ेको हो जाती हंू।"7 

         'अÛया से अनÛया' कȧ लेͨखका Ĥभा खेतान बÍचे जनन ेकȧ मशीन बन चुकȧ मां के èनेǑहल वा×सãय से 
वंͬचत रहती हɇ और अपनी दाई को हȣ अपनी दǓुनया मान लेती हɇ। Ĥभा को घर-पǐरवार और नौकर-चाकर तक से अपने Ǿप 

रंग को लेकर तरह-तरह के ताने सुनने पड़ते हɇ। Ĥभा दाई मां कȧ अनुपिèथǓत मɅ राधा नौकरानी के हाथɉ नहलाए जाने के 

Ĥसंग कुछ यू ंछɅड़ती हɇ, "एक तो Ĥभा बाई ऐसे हȣ कालȣ है ͩफर यह सरसɉ के तले कȧ माͧलश। कहा ंसे गोरȣ हɉगी?×××× 

Ĥभा बाई को िजतना साबुन लगाओ उतना उनका काला रंग चक-चक करता है।"8 

        'आप हुदरȣ' कȧ लेͨखका रमͨणका गुÜता का भी बचपन बेहद कंुठा और उदासी मɅ बीता। असुंदर और िजɮदȣ होने के 

कारण मां के Üयार से वंͬचत रमͨणका को 'बदशÈल', 'बुरȣ लड़कȧ' जैसे जुमले आए Ǒदन सुनने को ͧमलत ेरहते थे। बहन स े
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तुलना ͩकए जाने तथा उप¢ेा एवं Ǔतरèकार पूण[ नजरɉ से देखे जाने के कारण रमͨणका का मन आĐोश से भर उठा था। 
यɮयͪप ͩक दादȣ मां का Ĥेम उनके ͧलए जǾर मरहम का काम करता था। वे ͧलखती हɇ,"मɇ सुंदर नहȣं हंू इसͧलए मुझे 
अनदेखा करते हɇ, मेरȣ पूछ नहȣं है इस घर मɅ चँूͩक मɇ अÍछȤ नहȣं Ǒदखती। न सहȣ मɇ सुंदर! न लगूं मɇ उनको Èया? मुझे नहȣ ं
लगना है अÍछा ͩकसी को, मुझे नहȣं Ǒदखना है सुंदर ͩकसी को भी। मɇ जैसी हंू, ऐसे हȣ मानना होगा मुझे जैसी हंू वैसे हȣ। 
जो मुझे Üयार करɅगे, मɇ उÛहȣं को Üयार कǾंगी।" 9 

         रमͨणका गुÜता को तो अपने पǐरवार, ǐरæतेदार, माèटर के हवस का ͧशकार घर मɅ हȣ होना पड़ा- यह Đूर 
पुंसवादȣ समाज जो मौका ͧमलते हȣ èğी को नोचन ेपर आमादा रहता है।अपनी पीड़ा और वेदना कȧ अͧभåयिÈत वे कुछ 

इस Ĥकार करती हɇ, "अगर मɇ उसके बारे मɅ कुछ बोलती भी,तो वह झूठ माना जाता। उसके ͨखलाफ बोलने का मतलब था 
मार खाना। यह लड़कȧ हȣ खराब है,पढ़ने के डर से माèटर कȧ ͧशकायत करती है। सब ऐसा हȣ कहते यह ͪवæवास मेरे मन 

मɅ बैठ गया था। अब अपराध-बोध अंखुआकर टहǓनयɉ और पͪƣयɉ को जÛम दे रहा था।"10 

            सुषम वेदȣ को भी अपने बचपन मɅ परंपरागत समèयाओं से दो-चार होना पड़ा था। अपने सांवलेपन कȧ 
हȣनĒंͬथता से वे भी कंुठा Ēèत थीं।अपनी आ×मकथा 'आरोह-अवरोह' मɅ अपनी पीड़ा कुछ इस तरह åयÈत करती हɇ, "बचपन 

मɅ मुझमɅ यह भी Ēंͬथ थी ͩक मɇ बहुत सुंदर नहȣं हंू।मेरा रंग भी सांवला है। मेरȣ बहन खूब गोरȣ थी और सब उसे सुंदर कहत े

थे, पर ͪपताजी ने मुझे एक Ǒदन समझाया ͩक मेरे नैन नÈश बहुत अÍछे हɇ, रंग भी सांवला नहȣं गेहंुआ है। सो मɇ देखने मɅ 
अÍछȤ हंू।" 11 

 राजनीǓतक चेतना: 
Ǒहदंȣ èğी आ×मकथा लेखन मɅ राजनीǓतक चेतना एक मह×वपूण[ त×व के Ǿप मɅ उभरती है।यह चेतना 

केवल Ĥ×य¢ राजनीǓतक घटनाओं या सƣा संरचनाओ ं के उãलेख तक सीͧमत न रहकर èğी के Ǔनजी जीवन, उसके 

सामािजक अनुभवɉ, लɇͬ गक असमानताओं और सƣा के ͪवͧभÛन Ǿपɉ के ĤǓत उसकȧ जागǾकता मɅ भी अͧभåयÈत होती 
है।èğी आ×मकथाएं इस ͸िçट से मह×वपूण[ हɇ ͩक वे 'åयिÈतगत हȣ राजनीǓतक है' कȧ अवधारणा को मूत[ Ǿप Ĥदान करती 
हɇ।èğी आ×मकथा लेͨखकाओं ने अपन ेआ×मकथा लेखन के माÚयम स ेअपने åयिÈतगत संघषɟ के साथ-साथ उन 

सामािजक-राजनीǓतक संरचनाओ ंकȧ भी कटु आलोचना कȧ िजनके कारण èğी को समाज मɅ ɮͪवतीयक दजा[ Ǒदया गया 
था। 
           मैğेयी पुçपा कȧ आ×मकथाओं मɅ Ēामीण समाज कȧ ͪपतसृƣा×मक संरचना और उसमɅ èğी कȧ िèथǓत का 
यथाथ[ परक अͧभåयिÈत ͧमलती है। यहां राजनीǓतक चेतना Ēाम राजनीǓत,जाǓतगत वच[èव और लɇͬ गक भेदभाव के Ǿप 

मɅ सामने आती है। मÛनू भडंारȣ कȧ आ×मकथा मɅ साǑहि×यक और सामािजक जीवन के अनुभव के माÚयम से राजनीǓतक 

चेतना åयÈत होती है।व ेसाǑहि×यक जगत मɅ åयाÜत सƣा संबंधɉ,ͪवचारा×मक संघषɟ और èğी कȧ उप¢ेा को उजागर करती 
हɇ। उनके लेखन मɅ èवतंğता के बाद भारतीय समाज कȧ राजनीǓतक उथल-पुथल और उसके Ĥभावɉ कȧ झलक भी ͧमलती 
है। उषा ͪĤयंवदा कȧ आ×मकथा×मक लेखन मɅ Ĥवासी जीवन से संबंͬधत राजनीǓतक चेतना का एक अलग हȣ èवǾप 

͸िçटगत होता है। रमͨणका गुÜता तो ǒबहार कȧ राजनीǓत मɅ अपनी एक अलग हȣ पहचान बनान ेमɅ सफल रहȣं। वे ǒबहार 
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और पिæचमी भारत मɅ बसे नंगे भूखɉ को उनका हक Ǒदलाने के ͧलए बड़ी-बड़ी राजनीǓतक पाǑट[यɉ से अकेले हȣ लोहा लेती 
हɇ। अपने राजनीǓतक जीवन के संबंध मɅ वे ͧलखती हɇ, "बचपन मɅ आजादȣ के लड़ाई के दौरान काĒंेस पाटȹ कȧ छͪव मेरे मन 

पर इतनी काǒबज थी ͩक मɇ काĒंेस कȧ सदèय न होते हुए भी अपने को काĒंेसी मानती थी×××××× यह तो ǒबहार जाकर 
पहलȣ बार मुझे काĒंेसी ͪवरोध के Ĥचंड Ǿप से Ǿ-ब-Ǿ होना पड़ा। तभी मɇने अपने इद[-ͬगद[ राçĚȣयता के पया[यी काĒंेसी 
आवरण को टूटते देखा।"12 उनकȧ चेतना केवल Ĝाइंग Ǿम तक सीͧमत न होकर कोयला खदानɉ,आǑदवासी आंदोलनɉ और 
राजनीǓतक गͧलयारे तक जाती है। यह चेतना Ǔनजी दखुɉ को सामूǑहक संघष[ मɅ बदल देती है। 
 आͬथ[क चेतना: 

आधुǓनक èğी आ×मकथाओं मɅ आͬथ[क èवतंğता को चेतना का आधार माना गया है। पɮमा सचदेव 

कȧ 'बूंद बावड़ी' और अǓनता राकेश कȧ 'संतरे और सहȣ' मɅ आͬथ[क आ×म-Ǔनभ[रता के ͧलए ͩकए गए संघषȾ को Ĥमुखता दȣ 
गई है। दरअसल आͬथ[क चेतना èğी के जीवन मɅ अ×यंत मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है, Èयɉͩक आͬथ[क आ×मǓनभ[रता हȣ 
अÈसर उसके शोषण का मÉुय कारण बनती है। Ĥभा खेतान ने अपनी आ×मकथा 'अÛया से अनÛया' मɅ आͬथ[क èवावलंबन 

कȧ ĤͩĐया और उसके संघषɟ पर ͪवèतार से Ĥकाश डाला है। वे मानती हɇ ͩक आͬथ[क कमजोरȣ के कारण हȣ èğी कमजोर 
है। èğी कȧ इसी कमजोरȣ को Ĥभा अपनी ताकत बनाती हɇ। वे कहती हɇ, "और मɇ? मɇ उस समाज कȧ हंू जहा ंआदमी कȧ एक 

हȣ ͪवशेषता होती है ͩक वह  लाख ǽपए का आदमी है या ͩफर करोड़ का? Ĥभा को £ात है ͩक औरत कȧ सारȣ èवतंğता उसके 

पस[ मɅ ǓनǑहत है।"13  Ĥभा अपने पǐरĮम के बल पर एक मǑहला उɮयमी बनती हɇ और भारत मɅ हȣ नहȣं वैिæवक जगत मɅ 
भी अपने को ĤǓतèथाͪपत करती हɇ। वे 'कलकƣा चɅबर ऑफ कॉमस[' कȧ Ĥथम मǑहला अÚय¢ के Ǿप मɅ भी चुनी जाती हɇ। 
         इसी Ĥकार 'कèतूरȣ कंुडल बसै' कȧ नाǓयका कèतूरȣ अपनी मेहनत से आͬथ[क आ×मǓनभ[रता ĤाÜत 

करती है और èव अिज[त धन से समाज कȧ पीͫड़त,उपेͯ ¢त िèğयɉ कȧ आवाज बनती है। अपनी आमदनी स ेन  केवल घर 
व बेटȣ कȧ िजàमेदारȣ उठाती है अͪपतु अÛय बेǑटयɉ का भी उɮधार करती है। मÛनू भंडारȣ के जीवन मɅ भी आͬथ[क Ǔनभ[रता 
एक मह×वपूण[ मुɮदा रहा। उÛहɉने अपने लेखन और नौकरȣ के माÚयम से आͬथ[क आ×मǓनभ[रता ĤाÜत ͩकया। पाǐरवाǐरक 

और सामािजक दावɉ के झंझावातɉ से Ǔनपटत ेहुए उÛहɉने आͬथ[क Ǿप से वह मुकाम हाͧसल ͩकया जो िèğयɉ के ͧलए Ĥेरणा 
İोत बना। Ǔनसंदेह आͬथ[क चेतना हȣ èğी आ×मकथाओं मɅ आ×मǓनभ[रता कȧ आवæयकता और उसके मह×व को रेखांͩकत 

करता है। 
 सांèकृǓतक चेतना: 

सांèकृǓतक चेतना का संबधं उन परंपराओं, रȣǓत-ǐरवाज, माÛयताओं और मूãयɉ से है िजसस ेसमाज 

संचाͧलत होता है। èğी आ×मकथाओं मɅ सांèकृǓतक चेतना इस Ǿप मɅ ͪववेͬचत है ͩक यह परंपराएं ͩकस Ĥकार èğी जीवन 

पर Ĥभाव डालती हɇ। भारतीय संèकृǓत के आदश[ जीवन मूãयɉ को अपने Ǒहसाब से तोड़-मरोड़ कर सामंतवादȣ एवं पुंसवादȣ 
समाज ने िèğयɉ के अिèत×व, अिèमता, अͬधकारɉ पर जो कुठाराघात ͩकया उसने नाǐरयɉ को नारकȧय जीवन जीने के ͧलए 

अͧभशÜत कर Ǒदया। आधुǓनक मǑहला  रचनाकारɉ न ेइस सोच को न ͧसफ[  तोड़ा अͪपतु Ĥ×येक नारȣ को नारकȧय बंधन के 

जकड़न से बाहर Ǔनकलने का माग[ भी Ĥशèत ͩकया। मैğेयी पुçपा ͧलखती हɇ, "मɇ खुद को तरह-तरह से सां×वना देती हंू ͩक 
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मɇने èğी के ͧलए मनुçय के èतर पर जीने कȧ िèथǓत हȣ तो खोजी है, ͩक मɇ पुǽष के समक¢ अपनी भावनाओं को बराबरȣ 
से रखा है, ͩक मɇने समाज मɅ लोकतांǒğक ͪवधान कȧ घोषणा कȧ है, ͩक औरत को हर तरह से सह नागǐरक का दजा[ चाǑहए।" 
14 
            ये आ×मकथा लेͨखकाएं धम[ के नाम पर िèğयɉ के साथ होने वाले अ×याचारɉ, यौन-उ×पीड़न, अͬधकार 
हनन आǑद का कड़ा ͪवरोध करती हɇ। मानव कãयाण को हȣ व ेधम[ मानती हɇ तथा संèकृǓत के नाम पर िèğयɉ के साथ होन े

वाले अमानवीय कृ×यɉ का खंडन करती हɇ। धम[ एवं सèंकृǓत के संबंध मɅ मत åयÈत करते हुए Ĥभा खेतान ͧलखती हɇ, "धम[ 
और संèकृǓत कȧ नजर èğी के ĤǓत हमेशा टेढ़ȣ रहȣ, राजनीǓत हमेशा उस ेमोहरा बनाती रहȣ और åयिÈत पुǽष ने उस ेकभी 
Ĝाइंग Ǿम का सामान समझा तो कभी बेडǾम का ǒबछावन, पुǽष चाहे कोई भी हो, कहȣं भी हो, वह ͧशãपी,साǑह×यकार, 
मजदरू या कुछ भी Èयɉ न हो औरत को चबाने से बाज नहȣं आता।"15 

          इन लेͨखकाओं का मानना है ͩक भारतीय संèकृǓत मɅ सारे Ǔनयम केवल èğी जाǓत के ͧलए हȣ बनाए गए 

हɇ। ĭत, तीज, करवा चौथ सब मǑहलाओं का काम है, पुǽष जाǓत के ͧलए इस तरह के ͩकसी ĭत का कोई Ĥोͪवजन नहȣं है।  
 èğीवादȣ चेतना: 

èğीवादȣ चेतना èğी आ×मकथाओं का कɅ ġȣय त×व है। यह èğी के अͬधकारɉ, èवतंğता, समानता और 
अिèमता के ĤǓत जागǾकता को åयÈत करती है। ये मǑहला लेͨखकाएं ͪपतसृƣा×मक समाज कȧ संरचना का घोर ͪवरोध 

करते हुए èğी के अͬधकारɉ के ͧलए जोर-शोर से आवाज उठाती हɇ। 'एक कहानी यह भी' मɅ मÛनू भंडारȣ एक ऐसी नारȣ कȧ 
सिृçट करती हɇ िजसकȧ अपनी अिèमता, अपना अिèत×व है। अपने पǓत राजɅġ यादव कȧ सहायता के ǒबना वह घर-गहृèथी 
और लेखन के कायɟ के साथ-साथ अपनी बेटȣ को भी èवावलंबी और आ×मǓनभ[र बनाती हɇ। व ेकहती हɇ, "न मɇने राजɅġ का 
Ǒदया कभी खाया××××× न पहना बिãक घर और बÍची कȧ सारȣ िजàमेदाǐरयां भी मɇ खुद हȣ ढोती रहȣ।"16 

        'अÛया से अनÛया' मɅ èğी अिèमता का एक जीवंत उदाहरण Ĥभा खेतान कुछ इस तरह Ĥèतुत करत ेहुए 

ǒबना Þयाहे पǓत डॉÈटर साहब से कहती हɇ, "आपसे मɇ कुछ मांगने तो नहȣं आई, आपको मेरे ͧलए कुछ करने कȧ जǾरत 

नहȣं है, मɇ अपने आप जी लूगंी। इतना सामØय[ है मुझ मɅ लेͩकन आप मुझे आई गई लड़ͩकयɉ के जमात मɅ नहȣं बैठा सकते, 
आप अपनी मजȸ से गैर िजàमेदारȣ का जाला कैसे बुन सकते हɇ।"17 

   ͪवशुɮध गहृणी से लेͨखका बनी मैğेयी पुçपा अपने उपÛयासɉ के मǑहला पाğɉ मɅ कहȣं न कहȣं 'èव' कȧ खोज 

करती हुई Ǒदखाई देती हɇ। जीवन कȧ जो गूढ़ और मह×वपूण[ बातɅ व ेअपने पǓत से शेयर नहȣ ंकर सकȧ थीं उन बातɉ को 
उÛहɉने अपनी लेखनी के माÚयम स ेन केवल बया ं ͩकया अͪपतु पुǽष Ĥधान समाज को खुलȣ चुनौती भी Ǒदया। अपनी 
आ×मकथा 'गुͫड़या भीतर गुͫड़या' मɅ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सचेçट मैğेयी एक महͩफ़ल मɅ जब नाच के ͧलए उठती हɇ तो 
लोगɉ कȧ परवाह ͩकए ǒबना उस पल को पूरȣ तरह जी लेना चाहती हɇ,लोगɉ को यह एहसास कराते हुए ͩक मेरे अͬधकार मेरे 
हɇ िजस ेमुझसे कोई छȤन नहȣं सकता। न तो मेरे पǓत और न हȣ तथाकͬथत सßय समाज के लोग। व ेकहती हɇ, "मɇ नाच के 

ͧलए नहȣं उठȤ थी, अपने हकɉ के ͧलए खड़ी हुई थी, िजसस ेमेरȣ िजंदगी के सàमान का वाèता था।"18      

             रमͨणका गुÜता सामतंी समाज के èğी ͪ वरोधी ͸िçटकोण का जबरदèत ĤǓतरोध करती हɇ।पुǽषवादȣ समाज 

के èğी ͪवषयक सोच पर Ĥहार करत ेहुए व ेͧलखती हɇ, "मɇ औरत के संदभ[ मɅ पǓतत शÞद कȧ पǐरभाषा स ेसहमत नहȣं हंू। 
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यह शÞद औरत के चǐरğ से जोड़ा जाता रहा है और चǐरğ का अथ[ केवल औरत के यौन संबंधɉ को लेकर हȣ समझा जाता 
है। औरत के संदभ[ मɅ चǐरğ के अÛय गुण या ल¢ण जैसे नैǓतकता, शालȣनता,ईमानदारȣ,परèपर सɮभाव या संवेदनशीलता 
तथा बहादरुȣ और Ǔनडरता आǑद को नजरअंदाज कर Ǒदया जाता है।"19  इसी Ĥकार 'आपहुदरȣ' मɅ वे अपन ेबचपन और 
युवावèथा के उन अनुभवɉ को साझा करती हɇ,िजÛहɅ समाज मɅ Ǔनͪषɮध माना जाता है। समèत सामािजक वज[नाओं का 
खंडन करते हुए वह ͧलखती हɇ, "मेरȣ देह मेरȣ अपनी है। मɇने इस ेन तो ͩकसी पुǽष के चरणɉ मɅ अͪप[त ͩकया, न हȣ समाज 

कȧ झूठȤ मया[दाओं कȧ बͧल चढ़ाया। मेरा आपहुदरापन हȣ मेरȣ असलȣ पहचान है।"20 

           संघषɟ और देह के ĤǓत वèतुवादȣ नजǐरये पर कड़ा Ĥहार करते हुए कृçणा अिÊनहोğी कहती हɇ, "औरत कȧ 
देह को समाज ने हमेशा एक उपभोग कȧ वèतु समझा। जब वह अपनी इÍछा जाǑहर करती है तो उस े'कुलटा' करार दे Ǒदया 
जाता है।"21 

             इसी Ĥकार दͧलत èğी आ×मकथाकारɉ- कौशãया वैसंğी कȧ 'दोहरा अͧभशाप' मɅ देह चेतना का एक अलग 

èतर ͧमलता है। यहां देह पर केवल घर के पुǽषɉ का अͬधकार नहȣं है, बिãक सवण[ पुǽषɉ ɮवारा जाǓतगत वच[èव Ǒदखाने 
के ͧलए भी èğी देह का उपयोग ͩकया जाता है। यहां देह चेतना सामािजक Ûयाय कȧ मांग से जुड़ जाती है।दͧलत èğी कȧ 
देह और अिèमता पर दोहरȣ मार का ͬचğण करते हुए वह ͧलखती हɇ,"दͧलत èğी के ͧलए घर के भीतर पुǽष कȧ गुलामी है 

और बाहर सवणɟ का डर। हमारȣ देह तो बस Įम और शोषण का एक जǐरया बनकर रह गई है।"22 

          इस Ĥकार आधुǓनक Ǒहदंȣ èğी आ×मकथा साǑह×य ने भाषा और संवेदना के नए ĤǓतमान गढ़े हɇ। यह 

साǑह×य 'सहानुभूǓत' का नहȣं बिãक 'èवानुभूǓत' का साǑह×य है। इन आ×मकथाओं ने यह ͧसɮध ͩकया ͩक èğी अब इǓतहास 

कȧ मूक दश[क नहȣं बिãक उसकȧ रचǓयता है। चेतना के ये ͪ वͪवध आयाम समाज को एक अͬधक समतामूलक और मानवीय 

͸िçटकोण Ĥदान करते हɇ। 
Ǔनçकष[: 

आधुǓनक Ǒहदंȣ èğी आ×मकथा साǑह×य मɅ  चेतना के ͪवͪवध आयामɉ का ͪवæलेषण यह èपçट करता है ͩक 

यह ͪवधा केवल साǑहि×यक अͧभåयिÈत नहȣं बिãक सामािजक पǐरवत[न का सशÈत माÚयम है। इन आ×मकथाओं मɅ èğी 
का आ×मबोध, संघष[, अिèमता और ĤǓतरोध एक साथ अͧभåयÈत होते हɇ। यह साǑह×य èğी जीवन कȧ वाèतͪवकताओं स े

ǾबǾ कराने के साथ हȣ आ×म मंथन के ͧलए भी Ĥेǐरत करता है। अतएव आधुǓनक Ǒहदंȣ èğी आ×मकथाएं चेतना के 

बहुआयामी Ǿप का Ĥमाͨणक अͧभलेख हɇ, जो साǑह×य, समाज और इǓतहास तीनɉ के ͧलए अ×यतं मह×वपूण[ हɇ              
वत[मान समाज मɅ िèğयां अपने अͬधकारɉ, अिèमता, èवालंबन, èवतंğता, गǐरमा को लेकर पूरȣ तरह सचेçट हɇ। देश कȧ 
राजनीǓत से ͪवæव कȧ राजनीǓत मɅ अपना सͩĐय योगदान देकर अपनी भूͧमका को साथ[क ͧसɮध कर रहȣ हɇ। समाज 

Ǔनमा[ण से लेकर राçĚ Ǔनमा[ण मɅ अतुलनीय सहयोग दे रहȣ हɇ साथ हȣ Įेçठ से Įेçठतम ͧश¢ा Ēहण कर आ×म सàमान के 

साथ जीने के सपने को साकार कर रहȣ हɇ। जीवन मɅ आने वाले Ĥ×येक समèयाओं एवं चुनौǓतया ंका ͸ढ़ता एवं Ǔनडरता के 

साथ सामना कर रहȣ हɇ। 
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