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ͧश¢क Ĥͧश¢ण तथा  AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता संवध[न  

डॉ. सͪवता राय 

सहायक आचाया[, ͧश¢ापीठ, 

Įी ला.ब.शा.रा.सं. ͪवæवͪवɮयालय, 

नई Ǒदãलȣ-110016 

सारांश 

जीवन के अÛय ¢ेğɉ कȧ तरह ͫडिजटल तकनीकȧ ने ͧश¢ा के ¢ेğ को भी åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है। ͧश¢ण-

अͬधगम ĤͩĐया मɅ ͫडिजटल उपकरणɉ  का समावेश न केवल ͧश¢ण कȧ गुणवƣा बढ़ाता है, बिãक ͧश¢क-ͧश¢ा कȧ 
संरचना को भी नवीन Ǒदशा Ĥदान करता है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत (NEP) 2020 तथा राçĚȣय अÚयापक ͧश¢ा पǐरषद 

(NCTE) ने ͧश¢क-ͧश¢ा मɅ तकनीक, नवाचार और ͫडिजटल द¢ताओ ंको कɅ ġȣय èथान Ǒदया है। Ĥèतुत शोध-आलेख 

का उɮदेæय ͧश¢क Ĥͧश¢ण मɅ कृǒğम बुɮͬधमƣा तथा ͫडिजटल संसाधनɉ एवं ͫडजीटल द¢ता संवध[न कȧ अवधारणा, 
इसकȧ आवæयकता तथा ͧश¢क-ͧश¢ा मɅ इसके एकȧकरण का ͪवæलेषण करना है। 

मुÉय शÞद: ͫडिजटल द¢ता, AI, AR/VR, ͧश¢क-ͧश¢ा, राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020, NCTE,ICT 

 

1.भूͧमका 

21वीं सदȣ को ͫडिजटल ĐाǓंत का युग कहा जाता है। सूचना एवं संचार Ĥौɮयोͬगकȧ (ICT), ऑनलाइन ͧश¢ण 

Üलेटफॉम[, ई-सामĒी तथा वचु[अल क¢ाओं ने ͧश¢ण को अͬधक सुलभ और लचीला बनाया है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 

(NEP 2020) मɅ  èपçट Ǿप से ͧश¢क-ͧश¢ा को ͧश¢ा मɅ पǐरवत[न का मूल आधार मानते हुए ͧश¢ण-अͬधगम के साथ 

हȣ ͧश¢क-Ĥͧश¢ण ĤͩĐया मɅ ͫडजीटल संसाधनɉ के एकȧकरण पर बल Ǒदया गया है। अतः संसाधनɉ के एकȧकरण हेतु 
सव[Ĥथम ͧश¢क-Ĥͧश¢कɉ तदपुराÛत ͧश¢कɉ मɅ इन संसाधनɉ के अनुĤयोग के ĤǓत जागǾकता तथा Ǿͬच ͪवकͧसत 

करना त×पæचात ्इनके Ĥयोग मɅ उÛहɅ द¢ बनाना अ×यंत आवæयक है। तभी इन संसाधनɉ का ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ एकȧकरण 

ͩकया जा सकता है। ͧश¢क ͧश¢ा मɅ ͫडजीटल द¢ता के अंतग[त ͧश¢कɉ के ͧलए ͫडिजटल सा¢रता, पाɫयĐम मɅ 
AI/VR/AR का एकȧकरण, ऑनलाइन Üलेटफाम[ (जैसे MOOCs, LMS) के माÚयम से åयावसाǓयक ͪवकास, डेटा 
गोपनीयता एवं साइबर सरु¢ा, वैयिÈतक ͧश¢ण उपकरण, तथा ÞलɅडेड/ऑनलाइन ͧश¢ण पǐरवेश के ͧलए आवæयक 

शै¢ͨणक åयवèथाओU को सिàमͧलत ͩकया जाता है। इन सभी के अÛतग[त ͪवषय £ान (Content Knowledge) के साथ 

हȣ आधुǓनक ͧश¢ण के शै¢ͨणक (Pedagogical), तकनीकȧ (Technological), नैǓतक और åयावहाǐरक आयामɉ को 
सिàमͧलत ͩकया जा सकता हɇ।ͧश¢क-Ĥͧश¢ण संèथानɉ का यह दाǓय×व है ͩक वे भावी ͧश¢कɉ को ͫडिजटल युग कȧ 
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आवæयकताओं के अनुǾप Ĥͧशͯ¢त करɅ। ͧश¢कɉ को इस Ĥकार Ĥͧशͯ¢त करना ͩक वे आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस (AI) 

आधाǐरत ͫडिजटल उपकरणɉ और तकनीकɉ का Ĥभावी, नैǓतक और सुरͯ¢त उपयोग कर सकɅ । इसके अंतग[त ͧश¢कɉ कȧ 
तकनीकȧ समझ, ͫडिजटल कौशल, नवाचारȣ ͧश¢ण ͪवͬधयाँ, डेटा-आधाǐरत Ǔनण[य ¢मता तथा ऑनलाइन/ÞलɅडेड ͧश¢ण 

पǐरवेश मɅ द¢ता का ͪवकास ͩकया जाता है। सं¢ेप मɅ आज के युग मɅ ͧश¢कɉ को ͫडिजटल युग के अनुǾप स¢म, 

आ×मǓनभ[र और नवाचार-उÛमुख बनाना अ×यÛत आवæयक है। 

2.कृǒğम बुɮͬधमƣा  

कृǒğम बुɮͬधमƣा को वत[मान युग कȧ ĐाǓंत  के Ǿप मɅ देखा जा रहा है। AI का ͪवकास Ǔनयम-आधाǐरत 

Ĥणाͧलयɉ(1950–1970) से शुǾ होकर मशीन लǓनɍग(1980–2000), डीप लǓनɍग (2010-2020 )और वत[मान मɅ जनरेǑटव 

AI (2020 से अब तक) तक पहँुचा है, जबͩक (Artificial General Intelligence)AGI भͪवçय कȧ संभावना है।कृǒğम 

बुɮͬधमƣा (Artificial Intelligence) को सामाÛयतः मशीनɉ कȧ उस ¢मता के Ǿप मɅ समझा जाता है, िजसके माÚयम 

से वे मनुçय कȧ तरह सोचन-ेसमझने तथा काय[ करने मɅ स¢म होते हɇ। यह अवधारणा ऐसे संगणकȧय तंğɉ के ͪवकास के 

Ĥयासɉ को दशा[ती है, जो मानव मिèतçक और उसके åयवहार कȧ नकल कर सकɅ  । दैǓनक जीवन मɅ Ĥवेश यथा èमाट[फोन 

और ऐÜस, èमाट[ होम उपकरण, ऑनलाइन खरȣदारȣ मɅ इसका ͪवèततृ उपयोग, सोशल मीͫडया, याğा और नेͪवगेशन, 

मनोरंजन,  èवाèØय सेवाएँ, बɇͩ कंग और ͪवƣ के साथ हȣ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी इसने अपनी åयापक पहँुच सुǓनिæचत कर लȣ 
है। पǐरणामèवǾप, कृǒğम बुɮͬधमƣा सामाÛय मानवीय गǓतͪवͬधयɉ, सामािजक अंतःͩĐयाओं और åयावसाǓयक 

ĤͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ एक अ͸æय शिÈत के Ǿप मɅ उभर रहȣ है। ͪवशषे Ǿप से ͧश¢ा, èवाèØय, Ĥशासन और 
उɮयोग जैसे ¢ेğɉ मɅ इसने अनेक कायɟ को सरलता तथा गǓत Ĥदान कȧ है। सं¢ेप मɅ कहा जा सकता है ͩ क कृǒğम बुɮͬधमƣा 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ और कायɟ के माÚयम से हमारे दैǓनक जीवन मɅ गहराई से समाǑहत हो रहȣ है।  

3.कृǒğम बुɮͬधमƣा और ͧश¢ा  

ͧश¢ा कȧ बदलती हुई आवæयकताएँ अͬधगम ĤͩĐया मɅ नवाचार और सजृनशीलता कȧ माँग करती हɇ। ͧश¢ा के 

¢ेğ मɅ कृǒğम बुɮͬधमƣा के ͪवकास ने समाज कȧ आवæयकताओं के अनुसार ͧश¢ा ĤͩĐया को तैयार करने मɅ ͪवशेष 

योगदान Ǒदया है। कृǒğम बुɮͬधमƣा  के èमाट[ उपकरण, आभासी, सहायक तथा अनुकूͧलत ͧश¢ण Ĥणाͧलयाँ तथा डेटा-
आधाǐरत Ǔनण[य सहायक Ĥणाͧलयाँ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ͧश¢ण–अͬधगम ĤͩĐया, मूãयांकन Ĥणालȣ तथा संèथागत Ĥबंधन 

को Ĥभावी Ǿप से पǐरवǓत[त कर रहȣ है। कृǒğम बुɮͬधमƣा के माÚयम से वैयिÈतक अͬधगम, अनुकूͧलत ͧश¢ण सामĒी 
तथा ×वǐरत ĤǓतपुिçट संभव हो गई है, िजसस ेͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͪवͪवध आवæयकताओं कȧ पूǓत [ हो रहȣ है। 

इस नई तकनीकȧ ने संपूण[ ͪवæव को Ĥभाͪवत ͩकया है अतः भारत भी बदलती आवæयकताओं के साथ अपनी ͧश¢ा 
åयवèथा मɅ पǐरवत[न करने के ͧलए Ĥयासरत है। वष[ 2018 मɅ “AI for All” रणनीǓत कȧ शुǽआत कȧ गई, िजसका मुÉय 
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केÛġǒबÛद ुͧश¢ा, èमाट[ ͧसटȣ, èमाट[ अवसंरचना तथा कृͪष जैसे ¢ेğɉ पर था (नीǓत आयोग, 2018)। इसके अगले वष[, 
कɅ ġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ (CBSE) ने ͪवɮयालय पाɫयĐम मɅ AI एकȧकरण कȧ पहल कȧ, िजसका उɮदेæय èमाट[ 
क¢ाओं एवं ͫडिजटल सामĒी के माÚयम से अंतःͩĐया×मक एवं वैयिÈतकृत अͬधगम अनुभव Ĥदान करना था। 

इन चुनौǓतयɉ से Ǔनपटन ेके ͧलए NEP 2020 मɅ तकनीकȧ को ͧश¢ा के सभी èतरɉ पर सु͸ढ़ करने पर ͪवशेष बल 

Ǒदया गया है। इसके अÛतग[त ͧश¢क-ͧश¢ा मɅ तकनीक के एकȧकरण कȧ अǓनवाय[ता, राçĚȣय शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगकȧ 
मंच(NETF) कȧ èथापना का Ĥावधान,  ऑनलाइन एवं ͫडिजटल संसाधनɉ के माÚयम से गुणवƣापूण[ ͧश¢क Ĥͧश¢ण, 

सतत åयावसाǓयक ͪवकास (Continuous Professional Development) मɅ ͫडिजटल माÚयमɉ का उपयोग पर बल 

देते हुए NEP 2020 यह मानती है ͩक ͧश¢ा मɅ ͫडिजटल  समावेशन ͧश¢ण Ĥभावशीलता बढ़ाने का सशÈत माÚयम है।  

कृǒğम बुɮͬधमता ͧश¢ण कȧ काय[ योजना बनाने तथा इसे ͩĐयािÛवत करने हेतु आवæयक कायɟ मɅ ͧश¢क कȧ 
सहायता करती है जैसे ͧश¢क को Ǔनयोजन से पूव[ के कायɟ को करने मɅ सहायक होती है साथ हȣ अͧभकãपन तथा ĤèतुǓत 

के ͧलए भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकताओं का ͪवæलेषण, ͪवषय एवं पǐरिèथǓत कȧ 
आवæयकतानुसार सहायक सामĒी का चयन तथा Ǔनमा[ण िजसमɅ ͩक ई-संसाधन भी सिàमͧलत हɇ साथ हȣ क¢ा ͧश¢ण 

को Ēाéय तथा Ǿͬचकर बनाने तथा अͬधगम का मूãयांकन करने मɅ इसके उपकरण सहायक हɇ। 
ͬचğ 1 : ͧश¢ण–अͬधगम ĤͩĐया का संकãपना×मक मॉडल 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

ͧश¢ण एव ंअͬधगम 

Ǔनयोजन

समायोजन सज[न ͪवæलेषण सज[न उपयोग मãूयांकन 

ĤèतुǓत अͧभकãपन 

ͪवɮयाथȸ कȧ 
आवæयकता

एं

ͪवषयवèतु 

एव ंसंसाधन 

ͪवषयवèतु 

एव ंसंसाधन 

ͧश¢ण 

उपकरण 

ͪवषयवèतु एवं 
संसाधन 



 
Cover Page 

 

  
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :10.16(2026); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
Peer-Peer Reviewed, Refereed & Open Access International Journal - As per UGC Norms 

(Fulfilled Suggests Parameters of UGC by IJMER)  

 Volume:15, Issue:4(2), April 2026 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed: Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available: www.ijmer.in 
 

 
46 

 

4.कृǒğम बुɮͬधमƣा और ͧश¢क-Ĥͧश¢ण 

 ͧश¢क ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ कृǒğम बुɮͬधमƣा नवाचारȣ ͧश¢ण गǓतͪवͬथयɉ को बढ़ावा दे रहȣ है, जैसे आभासी 
ͧसमुलेशन, èवचाͧलत पाठ-योजना (automated lesson) सहयोग, शै¢ͨणक सामĒी Ǔनमा[ण, èवगǓत से अÚययन, 

èवमूãयांकन तथा ĤǓतपुिçट तथा ͧश¢ण अßयास। कृǒğम बुɮͬधमƣा, ÞलɅडेड एवं ऑनलाइन ͧश¢ण तथा अͬधगम को 
सु͸ढ़ कर रहȣ हɇ िजसस ेगुणवƣापूण[ ͧश¢ा कȧ पहँुच अͬधगम के इÍछुक åयिÈतयɉ तक संभव हो पाती है। इसके अǓतǐरÈत, 

कृǒğम बुɮͬधमƣा अनुसंधान, Ĥशासन तथा गुणवƣा आæवासन मɅ डेटा-आधाǐरत Ǔनण[य, शै¢ͨणक ĤगǓत कȧ Ǔनगरानी 
एवं पूवा[नुमाना×मक ͪवæलेषण के माÚयम से मह×वपूण[ योगदान दे रहȣ है। तथाͪप, ͧश¢ा मɅ कृǒğम बुɮͬधमƣा के Ĥभावी 
उपयोग हेतु ͧश¢कɉ कȧ ͫडिजटल ¢मता संवध[न, नैǓतकता तथा डेटा गोपनीयता अ×यंत आवæयक हɇ।  कोहलर तथा पुÖय 

ͧमĮा ने 2006 मɅ जो टȣपैक मॉडल Ǒदया िजसमɅ ͧश¢क को ͪवषयवèतु £ान (Content Knowledge) अथा[त ्िजस ͪवषय 

को पढ़ाया जाना है, उसमɅ उसकȧ ͪवशेष£ा होना आवæयक बताया गया िजससे ͩक उस ͪवषय के अनुǾप ͧश¢ण कौशल, 

युिÈतयɉ तथा ͪवͬधयɉ का Ĥयोग कर सके जो ͩक उसकȧ शै¢ͨणक £ान (Pedagogical Knowledge) अÚयापन–

अͬधगम कȧ ĤͩĐयाओं, रणनीǓतयɉ तथा ͪवͬधयɉ कȧ समझ को इंͬगत करती है। साथ हȣ ͪवषय, ͪवɮयाͬथ[यɉ के èतर तथा 
पǐरिèथǓत के अनुǾप तकनीकȧ संसाधनɉ का चयन तथा अनुĤयोग करने कȧ कुशलता भी एक ͧश¢क से अपेͯ¢त है जो 
उसके Ĥौɮयोͬगकȧय £ान (Technological Knowledge) पर Ǔनभ[र करता है जो पूण[तः इस संसाधनɉ के £ान  एवं 
अनुĤयोग के ĤǓत उनकȧ Ǿͬच तथा अनुĤयोग के अवसर तथा संसाधनɉ कȧ उपलÞधता पर Ǔनभ[र करता है।  

ͬचğ 2 : कृǒğम बुɮͬधमƣा आधाǐरत सहायक शैͯ¢क उपकरणɉ का वगȸकरण 
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 वत[मान मɅ ͧश¢ण कȧ पूवा[वèथा से पæचावèथा तक Ĥ×येक अवèथा मɅ हेतु कई ऐसे सॉÝटवेयर एÜपीͧलकेशÛस 

आ गये है िजनका आवæयकतानुसार अनुĤयोग कर ͧ श¢ण कȧ Ĥभावशीलता को बढ़ाया जा सकता है।ͧश¢ण कȧ पूवा[वèथा, 
जहां ͧश¢क को संपूण[ ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ योजना बनानी होती है, कई एआई उपकरण हɇ जो ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आवæयकता 
का ͪ वæलेषण कर तɮनुसार ͧश¢ण सामĒी तैयार करने मɅ उसकȧ सहायता कर समय तथा Įम कȧ बचत के साथ हȣ बदलती 
आवæयकताओं को पूरा करने मɅ स¢म बना सकते हɇ। ͧ श¢ण कȧ अÛतःͩĐया×मक अवèथा मɅ वैयिÈतक अͬधगम उपकरण, 

ͧसमूलेशन, AIचैटबॉट, भाषा संबंͬधत उपकरण तथा उƣरͩĐया×मक अवèथा मɅ मूãयांकन संबंͬधत अनेक उपकरण 

उपलÞध हɇ िजनका Ĥयोग कर अͬधगम को सरल, Ǿͬचकर तथा बोधगàय बनाकर अͬधगमकता[ कȧ सहभाͬगता तथा Ǿͬच 

को बढ़ाया जा सकता है। 

सारणी-1, ͧश¢ण कȧ अवèथाएं तथा AI उपकरण Įेͨणयां 

ͧश¢ण अवèथा उपकरण Įेणी उपकरण 

 

 

 

पूवा[वèथा 

पाठयोजना एवं सामĒी Ǔनमा[ण 

उपकरण  

AI आधाǐरत पाठयोजना Ǔनमा[ता, पाɫयĐम 

जनरेटर, अवधारणा åयाÉयाता  
पाɫयĐम मानͬचğण एवं संरेखण 

उपकरण(Alignment Tools) 

अͬधगम उɮदेæयɉ का संरेखण, Þलूम कȧ वगȸकरण 

Ĥणालȣ के अनुसार मैͪपगं 

ͪवɮयाथȸ आँकड़ा ͪवæलेषण 

उपकरण 

नैदाǓनक मूãयांकन ͪवæलेषण, ͪवɮयाथȸ 
Ĥोफाइͧलगं  

शैͯ¢क संसाधन Ǔनमा[ण उपकरण काय[पğक (वक[ शीट), िÈवज़, ĤèतुǓतया,ँ उदाहरण 

Ǔनमा[ण 

भाषा एवं अनुवाद उपकरण सामĒी का सरलȣकरण, बहुभाषीय सहयोग 

 

 

 
 
अÛतःͩĐया×मक 

अवèथा 

AI ɪयूटर एवं चैटबॉट ×वǐरत शंका समाधान, माग[दͧश[त अßयास 

अनुकूͧलत अͬधगम Üलेटफॉम[ ͪवɮयाथȸ कȧ गǓत एवं सामĒी के अनुसार 
åयिÈतगत अनुकूलन 

अंतःͩĐया×मक सामĒी उपकरण AI ͧसमुलेशन, AR/VR आधाǐरत अͬधगम 

वातावरण 

वाक् एवं भाषा आधाǐरत उपकरण टेÈèट-टू-èपीच, èपीच-टू-टेÈèट, वाèतͪवक-

समय अनुवाद 

क¢ा सहभाͬगता उपकरण AI आधाǐरत पोल, िÈवज़, Úयान-अनुसरण 

(Attention Tracking) 
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उƣरͩĐया×मक 

अवèथा 

èव- मूãयांकन उपकरण वèतुǓनçठ परȣ¢ण, लघु-उƣर मूãयांकन 

अͬधगम ͪवæलेषण एवं Ĥदश[न 

अनुĮवण उपकरण 

ĤगǓत डशैबोड[, अͬधगम-पǐरणाम पूवा[नुमान 

ĤǓतपुिçट एवं सुधारा×मक उपकरण åयिÈतगत ĤǓतपुिçट, सुधारा×मक सामĒी 
Ǔनमा[ण 

साǑहि×यक चोरȣ एवं शै¢ͨणक 

ईमानदारȣ उपकरण 

मौͧलकता परȣ¢ण 

ͬचतंन एवं सुधार उपकरण 

 

पाठ-Ĥभावशीलता ͪवæलेषण, ͧश¢ण अंत͸[िçटयाँ 

सारणी-2, ͧश¢ण कȧ अवèथाएं तथा ͪवͧशçट AI उपकरण  

क¢ा ͧश¢ण तथा ĤबÛधन ePathshala, Google classroom, Smile, Photomath, 
Mindmeister, C-map, Seesaw 

£ानवध[न तथा ͧश¢ण उपकरण Humata, Chatgpt, Cohere,  Alphacoders  
Gemini,Khanmigo,Eduaid,Scholarcy 
 

भाषा एवं भाषा ͪवæलेषक उपकरण Copilot,Duolingo,Memrise,Mondly,Openai 
 

वैयिÈतक अͬधगम उपकरण Eklavvy,. Wooclap, Skedpal Trevorai, Preply 
 

मूãयांकन एवं ĤǓतपुिçट उपकरण Deepgrade, Google classroom, ClassDojo, 
Wayground(Quizizz),Kahoot, Blooket, 
 

5. कृǒğम बुɮͬधमƣा समͬथ[त ͧश¢कɉ मɅ ͫडिजटल द¢ता संवध[न  

वत[मान मɅ कृǒğम बुɮͬधमƣा के उपयोग से एक ऐसी ͧश¢ा ĤͩĐया का Ǔनमा[ण ͩकया जा रहा है िजस ेͫडजीटल 

पेडागॉजी से ता×पय[ केवल ͧश¢ण मɅ तकनीकȧ उपकरणɉ का अनुĤयोग हȣ नहȣं होता है अͪपतु इसका उɮदेæय  यह èपçट 

करना होता है ͩक ͩकसी ͫडजीटल संसाधन का Ĥयोग Èयɉ, कब तथा कैसे ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͩक ͧश¢ण ĤͩĐया 
को Ĥभावी बनाकर क¢ा-क¢ मɅ सहभाͬगता तथा अÛतःͩĐया को बढ़ावा देते हुए अͬधगम पǐरणामɉ मɅ पǐरमाज[न ͩकया 
जा सके। यह ऑनलाइन, हाइǒĦड और आमने–सामने कȧ क¢ाओं मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सͩĐय भागीदारȣ को बढ़ावा देता है 

तथा उÛहɅ ͫडिजटल ͪवæव के ͧलए तैयार करता है। ͫडिजटल ͧश¢ाशाèğ मɅ ͫडिजटल संसाधनɉ, Üलेटफ़ॉमɟ और 
अंतःͩĐया×मक त×वɉ (जैसे AR/VR) के माÚयम से ऐसे ͧश¢ण अनुभवɉ कȧ रचना कȧ जाती है जो गǓतशील, åयिÈतगत 
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और समावेशी हɉ—जहाँ Úयान केवल काय[¢मता पर नहȣं, बिãक शैͯ¢क Ĥभाव पर होता है। ͫडिजटल ͧश¢ाशाèğ से 
ता×पय[ उन ͧश¢ण रणनीǓतयɉ एवं ͪवͬधयɉ से है िजनमɅ ͫडिजटल तकनीकɉ का शैͯ¢क उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ हेतु साथ[क 

उपयोग ͩकया जाता है। इसमɅ ई-लǓनɍग, ÞलɅडेड लǓनɍग, िÝलÜड ÈलासǾम, ऑनलाइन सहयोग एवं संवाद,  ͫडिजटल 

मूãयांकन शाͧमल हɇ। ͫडिजटल ͧश¢ाशाèğ का कɅ ġ ͪवɮयाथȸ-कɅ Ǒġत एवं सͩĐय अͬधगम है। 

केवल तकनीकȧ या सैɮधांǓतक £ान होना ͫडिजटल संसाधनɉ के Ĥभावी उपयोग को सुǓनिæचत करने के ͧलए 

पया[Üत नहȣं है। शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगͩकयɉ को सफलतापूव[क अपनाने के ͧलए यह समझना आवæयक है ͩक कौन-से कारक 

ͧश¢कɉ कȧ सहभाͬगता, अͧभĤेरणा तथा ͸िçटकोण को Ĥभाͪवत करते हɇ। ͧश¢कɉ कȧ ͫडिजटल द¢ता, आ×म-ͪवæवास, 

संèथागत सहयोग, Ĥͧश¢ण के अवसर तथा अनुकूल अͬधगम वातावरण, शैͯ¢क Ĥौɮयोͬगͩकयɉ के Ĥभावी उपयोग मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। अतः ͧश¢ा मɅ ͫडिजटल नवाचार को सु͸ढ़ बनाने हेतु केवल संसाधन उपलÞध कराना हȣ 
नहȣं, बिãक ͧश¢कɉ को Ǔनरंतर Ĥͧश¢ण एवं समथ[न Ĥदान करना भी अǓनवाय[ है िजसस ेउÛहɅ यह ͪवǑदत रहे ͩक ͩकन 

संसाधनɉ का कब तथा Èयɉ Ĥयोग करना है। 

6.ͧश¢क Ĥͧश¢ण तथा  AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता संवध[न कȧ आवæयकता 

गुणवƣापूण[ ͧश¢ण Ĥदान कराने के ͧलए ͧश¢क का तकनीकȧ Ǿप से स¢म होना आवæयक है। AI-आधाǐरत उपकरण 

न केवल ͪवɮयाͬथ[यɉ को वाèतͪवकता के Ǔनकट का अनुभव Ĥदान करने मɅ सहायता करते हɇ अͪपतु ͧश¢कɉ को पाठ-

योजना Ǔनमा[ण, ͧश¢ण सामĒी ͪवकास, मूãयांकन और ĤǓतपुिçट मɅ भी सहायता Ĥदान करते हɇ। उͬचत Ĥͧश¢ण के 

अभाव मɅ ͧश¢क इन उपकरणɉ का Ĥभावी उपयोग नहȣं कर पाते, िजसस ेͧश¢ा के उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ कȧ समèया के साथ 

हȣ तकनीकȧ समावेशन के साथ ͧश¢ा Ĥदान करने कȧ पहल को भी ͩĐयािÛवत करने मɅ समèया आ रहȣ है। अतः सेवारत 

तथा सेवापूव[ दोनɉ कȧ Įेणी के ͧश¢कɉ के ͧलए कृǒğम बुɮͬधमता का ͧश¢ा मɅ अनुĤयोग कैसे करना है इसमɅ स¢म होना 
आवæयक है। िजसस ेउÛहɅ ͧश¢ण का Ǔनयोजन करते समय सहायक संसाधनɉ के चयन मɅ ͩकस संसाधन कब, कहां, Èया, 
Èयɉ और ͩकतना अनुĤयोग का करना है, इसकȧ ͸िçट ĤाÜत होती है(ͬचğ-3)। इसकȧ आवæयकता तथा मह×व को 
Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओुं के ɮवारा अͧभåयÈत ͩकया जा सकता है।  

 वैयिÈतक अͬधगम को साकार करने मɅ AI कȧ मह×वपूण[ भूͧमका है। AI-समͬथ[त Ĥणाͧलयाँ ͧ श¢ाͬथ[यɉ कȧ ¢मता, 
गǓत और ǽͬच के अनुसार सीखने कȧ सामĒी Ĥदान करती इसके ͧलए ͧश¢कɉ को डेटा-आधाǐरत Ǔनण[य लेने, 
अͬधगम ͪवæलेषण (Learning Analytics) समझने तथा अनुकूͧलत ͧश¢ण रणनीǓतया ँअपनाने का Ĥͧश¢ण 

आवæयक है। हɇ।इनके ɮवारा कभी भी, कहȣं भी के ͧसɮधांत ने समय तथा èथान कȧ बाधाओं को दरू कर इÍछुक 

अͬधगमकता[ तक पहँुच सुǓनिæचत करने मɅ मह×वपूम[ भूͧमका Ǔनभायी है। 
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ͬचğ-3, AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता संवध[न कȧ आवæयकता 

 

 मूãयांकन एवं ĤǓतपुिçट को अͬधक पारदशȸ और ×वǐरत बनाने हेतु AI-आधाǐरत उपकरण का Ĥयोग बढ़ रहा है। 
èवचाͧलत मूãयांकन, ĤगǓत Ěैͩकंग और ×वǐरत ĤǓतपुिçट ͧश¢ण गुणवƣा को सुधारते हɇ। ͧश¢क Ĥͧश¢ण से इन 

Ĥणाͧलयɉ कȧ ͪवæवसनीयता, सीमाएँ और नैǓतक प¢ɉ कȧ समझ ͪवकͧसत होती है। 
 सरल, Ǿͬचपूण[ तथा समावेशन के ͧलए भी AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता आवæयक है। Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क ͪवͪवध 

पçृठभूͧ म के ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए सुलभ, बहुभाषी और सहायक तकनीकɉ का उपयोग कर सकते हɇ, िजसस ेͧश¢ा अͬधक 

समावेशी बनती है। 
  नैǓतकता, डेटा सुर¢ा और साइबर सुर¢ा के ĤǓत जागǾकता ͧश¢क Ĥͧश¢ण का अǓनवाय[ अंग होनी चाǑहए। AI के 

िजàमेदार उपयोग, गोपनीयता संर¢ण और शैͯ¢क मूãयɉ कȧ र¢ा तभी संभव है जब ͧश¢क ͫडिजटल Ǿप से सशÈत 

हɉ। 

इस Ĥकार, ͧश¢क Ĥͧश¢ण तथा AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता संवध[न न केवल आधुǓनक ͧश¢ा कȧ आवæयकता है, बिãक 

यह गुणवƣापूण[, समावेशी और भͪवçय-उÛमुख ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ आधारͧशला भी है। 

7. AI-समͬथ[त ͫडिजटल द¢ता संवध[न के ¢ेğ 

 AI आधाǐरत मूलभूत £ान-AI सा¢रता से ता×पय[ कृǒğम बुɮͬधमƣा कȧ मूल अवधारणाओं कȧ समझ से है, िजसमɅ 
यह जानना शाͧमल है ͩक AI Èया है, यह कैसे काय[ करता है तथा ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ इसकȧ Èया संभावनाएँ हɇ। इसके 

कृǒğम बɮुͬधमƣा 
एवं ͧश¢क

Èया Ĥयोग करɅ?-
ͪवषय तथा पǐरिèथǓत के अनǾुप 

उपकरण संबंधी Ǔनण[य

ͩकस ͧलए Ĥयोग करɅ
?

अवबोध हेतु Ǿͬच तथा Ĥभाͪवता

कब Ĥयोग करɅ?-
आवæयकता/ सोपान संबंधी 

Ǔनण[य

उɮदेæय/पǐरणाम
 वैयिÈतक अवधान यथा 

èवाÚयाय कȧ Ĥवृͪ ƣ, èवगǓत स े

अͬधगम 
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अंतग[त मशीन लǓनɍग, डेटा आधाǐरत Ǔनण[य-Ǔनमा[ण और èवचालन जैसी अवधारणाओं का पǐरचय Ǒदया जाता 
है, ताͩक ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ AI को एक सहायक शैͯ¢क उपकरण के Ǿप मɅ समझ सकɅ । 

 जनरेǑटव AI उपकरण -जनरेǑटव AI उपकरण, जैसे ChatGPT, ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को अͬधक Ĥभावी बनाने 
मɅ सहायक होते हɇ। इनके माÚयम से ͧश¢क पाठ-योजना, ͧश¢ण सामĒी, उदाहरण, गǓतͪवͬधयाँ तथा Ĥæन-उƣर 
सामĒी का सजृन कर सकते हɇ। यह ͧश¢कɉ को समय-संचयन के साथ रचना×मक और नवाचारȣ ͧश¢ण मɅ 
सहायता Ĥदान करता है। 

 नैǓतक उपयोग एवं सुर¢ा (Ethical Use & Safety)-AI के नैǓतक उपयोग एवं सुर¢ा के अंतग[त िजàमेदार 
उपयोग के Ǒदशा-Ǔनदȶश, डेटा गोपनीयता, पूवा[Ēह (Bias) कȧ पहचान तथा छाğ-सुर¢ा से संबंͬधत Ǔनयमɉ पर बल 

Ǒदया जाता है। इसमɅ छाğɉ के ͧलए AI उपयोग अनुबंध, अकादͧमक ईमानदारȣ और सुरͯ¢त ͫडिजटल वातावरण 

सुǓनिæचत करने कȧ आवæयकता पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है। 
 शै¢ͨणक एकȧकरण (Pedagogical Integration)-शै¢ͨणक एकȧकरण का आशय AI को ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ मɅ 

Ĥभावी Ǿप से सिàमͧलत करने से है। इसके अंतग[त åयिÈतगत अͬधगम (Personalized Learning), 

अनुकूलनशील मूãयांकन (Adaptive Assessment) तथा छाğ सहभाͬगता बढ़ाने कȧ रणनीǓतया ँशाͧमल हɇ। AI 

ͧश¢कɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सीखने कȧ गǓत और आवæयकताओं के अनुसार ͧश¢ण Ĥदान करने मɅ स¢म बनाता 
है। 

 सामĒी Ǔनमा[ण (Content Creation)-AI कȧ सहायता से िÈवज़, काय[पğक, अÚययन सामĒी और èतरानुसार 
(Differentiated) ͪवषय-वèतु का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है। इससे ͪवͧभÛन ¢मताओ ंवाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

ͧलए उपयुÈत ͧश¢ण सामĒी उपलÞध कराई जा सकती है, जो अͬधगम पǐरणामɉ को बेहतर बनाने मɅ सहायक 

होती है। 
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