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आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत का पुनमूŊʞांकन 
 

डा. Ǜोित िसंह 

िहंदी िवभागाȯƗ 
रामपाल िसंह सȑवती देवी मेमोįरयल महािवȨालय, दातागंज, बदायँू 

सारांश 
 
ŵीमȥगवȜीता भारतीय दाशŊिनक परंपरा का एक अȑंत महȕपूणŊ Ťंथ है, िजसमŐ कमŊयोग को जीवन के ʩवहाįरक 
और नैितक मागŊ के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है। गीता का कमŊयोग िसȠांत केवल आȯाİȏक मोƗ तक सीिमत न 

होकर मानव जीवन के Ůȑेक Ɨेũ—ʩİƅगत, सामािजक एवं ʩावसाियक—मŐ संतुलन और कतŊʩबोध की ̾थापना 

करता है। आधुिनक युग मŐ बढ़ती Ůित˙धाŊ, मानिसक तनाव, नैितक मूʞो ंका Ɨरण तथा भौितकतावादी ̊िʼकोण ने 

मानव जीवन को अिधक जिटल बना िदया है। ऐसे पįरवेश मŐ कमŊयोग की पुनʩाŊƥा अȑंत आवʴक Ůतीत होती है। 

Ůˑुत शोध-पũ का उȞेʴ गीता के कमŊयोग िसȠांत का आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ पुनमूŊʞांकन करना और उसकी 

समकालीन Ůासंिगकता को ˙ʼ करना है। 

बीजक शɨ : ŵीमȥगवȜीता, कमŊयोग, िनʺाम कमŊ, आधुिनक जीवन, जीवन-Ůबंधन 

 
1. भूिमका 
ŵीमȥगवȜीता का ̾थान भारतीय दाशŊिनक परंपरा मŐ अȑंत िविशʼ एवं केȾीय है। यह Ťंथ केवल धािमŊक आ̾था का 

Ůतीक न होकर मानव जीवन के समŤ िवकास का दाशŊिनक मागŊदशŊन Ůदान करता है। महाभारत के भीˆपवŊ मŐ İ̾थत 

गीता अजुŊन और ŵीकृˁ के संवाद के माȯम से कमŊ, ǒान और भİƅ के समİɋत दशŊन को Ůˑुत करती है। िवशेषतः  

कमŊयोग गीता का वह मूल िसȠांत है, जो मानव को कमŊ करते Šए आİȏक शुİȠ और जीवन-संतुलन की ओर अŤसर 

करता है। 

गीता का दशŊन कमŊ से पलायन की नही,ं बİʋ कमŊ मŐ रहते Šए िववेकपूणŊ जीवन जीने की Ůेरणा देता है। गीता ˙ʼ 

ŝप से कमŊ की अिनवायŊता को ˢीकार करती है— 

“न िह किʮत् Ɨणमिप जातु ितʿȑकमŊकृत्।” 

(ŵीमȥगवȜीता, 3.5) 
इस ʶोक के माȯम से गीता यह Ůितपािदत करती है िक कमŊ मानव जीवन की अपįरहायŊ शतŊ है। िकंतु गीता कमŊ 

को केवल बा˨ िŢया के ŝप मŐ नही ं देखती, बİʋ उसे नैितकता, कतŊʩ और आȏबोध से जोड़ती है। यही ̊िʼ 

कमŊयोग को एक उǄ जीवन-दशŊन के ŝप मŐ Ůितिʿत करती है। 

इस संदभŊ मŐ गीता का कमŊयोग िसȠांत िवशेष महȇ रखता है। गीता कमŊ को फल-आसİƅ से मुƅ करने की िशƗा 

देती है— 
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“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(ŵीमȥगवȜीता, 2.47) 
यह ʶोक आधुिनक जीवन के िलए अȑंत Ůासंिगक है, Ɛोिंक आज का मनुˈ अपने कमŊ के पįरणामो ंको लेकर 
अȑिधक िचंितत रहता है। फल-आसİƅ ही तनाव, भय और असंतोष का मूल कारण बन जाती है। गीता का कमŊयोग 

ʩİƅ को यह िसखाता है िक कमŊ को कतŊʩ-बोध के साथ िकया जाए, न िक केवल फल-लालसा के कारण। 

गीता का कमŊयोग केवल ʩİƅगत मोƗ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ वह सामािजक उȅरदाियȕ और लोककʞाण की 
भावना को भी महȇ देता है— 

“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(ŵीमȥगवȜीता, 3.20) 
यह ̊िʼकोण आधुिनक लोकतांिũक और सामािजक संरचना के िलए अȑंत उपयोगी है, जहाँ ʩİƅ का कमŊ समाज 
को ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से Ůभािवत करता है। इस Ůकार कमŊयोग ʩİƅगत और सामािजक जीवन के बीच संतुलन 

̾थािपत करता है। 

आधुिनक संदभŊ मŐ यह आवʴक हो जाता है िक कमŊयोग को केवल आȯाİȏक उपदेश के ŝप मŐ न देखकर, जीवन-

Ůबंधन, कायŊ-संˋृित, नैितक नेतृȕ और मानिसक ˢा˖ के संदभŊ मŐ पुनʩाŊƥाियत िकया जाए। इसी आवʴकता के 

पįरणामˢŝप Ůˑुत शोध-पũ मŐ ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत का आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ पुनमूŊʞांकन िकया 

गया है। 

अतः  यह भूिमका इस तȚ को ˙ʼ करती है िक गीता का कमŊयोग न तो केवल धािमŊक अवधारणा है और न ही िकसी 
एक काल तक सीिमत िसȠांत, बİʋ वह आधुिनक मानव जीवन की जिटलताओ ंको समझने और समाधान Ůˑुत 
करने वाला एक सावŊकािलक जीवन-दशŊन है। 
 
2. शोध-सम˟ा एवं उȞेʴ 

2.1 शोध-सम˟ा 

आधुिनक युग को Ůायः  कमŊŮधान युग कहा जा सकता है। आज का मनुˈ िनरंतर िŢयाशील है—वह कायŊ̾थल, समाज 

और ʩİƅगत जीवन के िविवध दाियȕो ंसे िनरंतर जुड़ा Šआ है। इसके बावजूद यह ˙ʼ ŝप से देखा जा सकता है 

िक आधुिनक मानव मानिसक अशांित, तनाव, अवसाद, मूʞहीनता और उȞेʴहीनता जैसी सम˟ाओ ंसे Ťˑ है। यह 

िवरोधाभासी İ̾थित एक मूल दाशŊिनक Ůʲ को जɉ देती है—Ɛा आधुिनक मनुˈ का कमŊ उसके जीवन-दशŊन से 

अलग हो गया है? 
ŵीमȥगवȜीता मŐ कमŊ को जीवन का अिनवायŊ तȕ ˢीकार िकया गया है— 

“न िह किʮत् Ɨणमिप जातु ितʿȑकमŊकृत्।” 

(गीता 3.5) 
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गीता यह मानती है िक कमŊ से बचना संभव नही ंहै, िकंतु वह कमŊ के ˢŝप और उȞेʴ पर गंभीर Ůʲ उठाती है। 

आधुिनक जीवन मŐ कमŊ Ůायः  फल-आसİƅ, Ůित˙धाŊ, उपभोग और ˢाथŊ से Ůेįरत हो गया है। इसी कारण कमŊ मनुˈ 

के िलए बंधन का कारण बनता जा रहा है, जबिक गीता का कमŊयोग कमŊ को मुİƅ का साधन मानता है। 

गीता का कŐ ūीय उपदेश है— 

“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(गीता 2.47) 
परंतु आधुिनक समाज मŐ इस िसȠांत को Ůायः  अʩावहाįरक, आदशŊवादी अथवा केवल आȯाİȏक साधना से संबंिधत 
मान िलया गया है। अिधकांश ʩाƥाओ ंमŐ कमŊयोग को संɊास या मोƗ-साधना तक सीिमत कर िदया गया है, िजससे 

उसके सामािजक, ʩावसाियक और मनोवैǒािनक पƗ उपेिƗत रह गए हœ। यही इस शोध की मूल सम˟ा है। 

शोध-सम˟ा का एक अɊ महȕपूणŊ पहलू यह भी है िक आधुिनक जीवन की जिटल सम˟ाओ—ंजैसे कायŊ-दबाव, 

नैितक ȪंȪ, सामािजक उȅरदाियȕ, नेतृȕ संकट और मानिसक तनाव—के समाधान Ůायः  पिʮमी मनोिवǒान अथवा 

Ůबंधन िसȠांतो ंमŐ खोजे जाते हœ, जबिक भारतीय दाशŊिनक Ťंथो,ं िवशेषतः  ŵीमȥगवȜीता मŐ िनिहत समाधानो ंको 
अपेƗाकृत कम महȕ िदया गया है। 

अतः  मूल शोध-सम˟ा को इस Ůकार ʩƅ िकया जा सकता है— 

Ɛा ŵीमȥगवȜीता का कमŊयोग िसȠांत आधुिनक जीवन की सम˟ाओ ंके समाधान मŐ आज भी Ůासंिगक है, और यिद 
है, तो उसकी पुनʩाŊƥा िकस Ůकार की जानी चािहए? 
2.2 शोध के उȞेʴ 
Ůˑुत शोध-पũ का उȞेʴ ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत का केवल शा˓ीय िववेचन करना नही ंहै, बİʋ उसे 

आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ पुनमूŊʞांिकत करना है। इस अȯयन के Ůमुख उȞेʴ िनɻिलİखत हœ— 

1. ŵीमȥगवȜीता मŐ Ůितपािदत कमŊयोग िसȠांत की मूल अवधारणा का ˙ʼ एवं समालोचनाȏक अȯयन करना। 

2. कमŊयोग के Ůमुख तȇ—कमŊ, कतŊʩ, िनʺाम भाव और फलȑाग—का दाशŊिनक िवʶेषण Ůˑुत करना। 

3. कमŊयोग की पारंपįरक ʩाƥाओ ं(शंकराचायŊ, रामानुजाचायŊ तथा आधुिनक िवचारको)ं का संिƗɑ मूʞांकन 

करना। 

4. आधुिनक जीवन की Ůमुख सम˟ाओ—ंमानिसक तनाव, कायŊ-संˋृित, नैितक संकट और सामािजक 

उȅरदाियȕ—के संदभŊ मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता को ˙ʼ करना। 

5. कमŊयोग िसȠांत की आधुिनक जीवन-Ůबंधन (Life Management) और नैितक नेतृȕ (Ethical Leadership) के 

संदभŊ मŐ पुनʩाŊƥा करना। 

6. यह Ůितपािदत करना िक गीता का कमŊयोग केवल आȯाİȏक साधना का मागŊ नही,ं बİʋ एक समŤ जीवन-

दशŊन है। 
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गीता ˢयं कमŊयोग को लोककʞाण से जोड़ती है— 

“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(गीता 3.20) 
इस ʶोक के आलोक मŐ शोध का अंितम उȞेʴ यह िसȠ करना है िक कमŊयोग आधुिनक समाज मŐ ʩİƅगत और 
सामािजक संतुलन ̾थािपत करने का एक Ůभावी साधन हो सकता है। 
 
3. शोध-पȠित 

Ůˑुत शोध-पũ का उȞेʴ ŵीमȥगवȜीता मŐ Ůितपािदत कमŊयोग िसȠांत का आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ पुनमूŊʞांकन 

करना है। इस उȞेʴ की पूितŊ के िलए शोध-कायŊ मŐ ऐसी पȠितयो ंका चयन िकया गया है, जो दाशŊिनक Ťंथ के शा˓ीय 

अȯयन के साथ-साथ समकालीन सामािजक एवं मानिसक संदभŘ के िवʶेषण मŐ सहायक हो।ं अतः  इस शोध मŐ 

गुणाȏक शोध-पȠित को आधार बनाया गया है। 

3.1 शोध का ˢŝप 
यह शोध वणŊनाȏक, िवʶेषणाȏक तथा समालोचनाȏक ˢŝप का है। इसमŐ ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत का 

ŢमबȠ वणŊन, उसकी दाशŊिनक ʩाƥा का िवʶेषण तथा आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ उसकी आलोचनाȏक पुनʩाŊƥा 

की गई है। इस अȯयन का उȞेʴ िकसी सांİƥकीय िनʺषŊ तक पŠँचना नही,ं बİʋ दाशŊिनक अवधारणाओ ंकी 

गहन और सʄक् समझ िवकिसत करना है। 

3.2 शोध-िविध 

Ůˑुत अȯयन मŐ िनɻिलİखत शोध-िविधयो ंका Ůयोग िकया गया है— 

(क) वणŊनाȏक िविध 

इस िविध के अंतगŊत ŵीमȥगवȜीता मŐ कमŊयोग की मूल अवधारणा, उससे संबंिधत Ůमुख ʶोको ंतथा दाशŊिनक िसȠांतो ं
का ŢमबȠ और ˙ʼ िववरण Ůˑुत िकया गया है। 

(ख) िवʶेषणाȏक िविध 

गीता के कमŊयोग िसȠांत—कमŊ, कतŊʩ, िनʺाम भाव और फलȑाग—का दाशŊिनक िवʶेषण िकया गया है। इसके 

माȯम से यह ˙ʼ िकया गया है िक कमŊयोग िकस Ůकार कमŊ को बंधन नही,ं बİʋ मुİƅ का साधन बनाता है। 

(ग) समालोचनाȏक िविध 

कमŊयोग की पारंपįरक एवं आधुिनक ʩाƥाओ ंका समालोचनाȏक मूʞांकन िकया गया है, िजससे उनके सीिमत 
और ʩापक दोनो ंपƗो ंको रेखांिकत िकया जा सके। 

(घ) तुलनाȏक िविध 

कमŊयोग के शा˓ीय s ŝप और आधुिनक जीवन-पįरİ̾थितयो—ंजैसे कायŊ-संˋृित, मानिसक तनाव और नैितक संकट—

के बीच तुलनाȏक अȯयन िकया गया है, िजससे कमŊयोग की समकालीन Ůासंिगकता ˙ʼ हो सके। 

3.3 ŷोत-सामŤी 
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(क) Ůाथिमक ŷोत 

• ŵीमȥगवȜीता (मूल संˋृत पाठ) 

• शंकराचायŊ, रामानुजाचायŊ एवं माȰाचायŊ की गीता-टीकाएँ 

(ख) िȪतीयक ŷोत 

• गीता पर आधाįरत िहंदी एवं अंŤेज़ी टीकाŤंथ 
• शोध-पũ, शोध-Ůबंध और जनŊल लेख 

• आधुिनक िवचारको ंके Ťंथ—डॉ. सवŊपʟी राधाकृˁन, िवनोबा भावे, महाȏा गांधी आिद के लेखन 

3.4 शोध-̊िʼकोण 

इस शोध मŐ अंतिवŊषयक ̊िʼकोण अपनाया गया है। दशŊन, सािहȑ, समाजशा˓ और मनोिवǒान के ̊िʼकोण से कमŊयोग 

की िववेचना की गई है, िजससे आधुिनक जीवन की जिटल सम˟ाओ ंके संदभŊ मŐ उसका समŤ मूʞांकन िकया जा 
सके। 

3.5 शोध-सीमाएँ 

यह शोध ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत तक सीिमत है। इसमŐ िकसी Ůकार के सांİƥकीय अथवा Ɨेũीय सवőƗण 

को सİʃिलत नही ं िकया गया है। आधुिनक जीवन के उदाहरणो ंको वैचाįरक ˑर पर Ťहण िकया गया है, न िक 

अनुभवजɊ अȯयन के ŝप मŐ। 

3.6 अपेिƗत िनʺषŊ 
Ůˑुत शोध-पȠित के माȯम से यह अपेƗा की जाती है िक कमŊयोग िसȠांत को आधुिनक जीवन-संदभŊ मŐ एक 

ʩावहाįरक, नैितक तथा जीवन-Ůबंधन आधाįरत दशŊन के ŝप मŐ पुन̾थाŊिपत िकया जा सकेगा। 
 
4. कमŊयोग की परंपरागत ʩाƥाएँ 
ŵीमȥगवȜीता के कमŊयोग िसȠांत की ʩाƥा भारतीय दाशŊिनक परंपरा मŐ िविभɄ ̊िʼकोणो ं से की गई है। इन 

ʩाƥाओ ंका आधार संबंिधत आचायŘ की दाशŊिनक माɊताएँ रही हœ। मुƥतः  अȪैत, िविशʼाȪैत और Ȫैत दशŊन के 

अंतगŊत कमŊयोग की परंपरागत ʩाƥाएँ िवकिसत Šई हœ। इन ʩाƥाओ ंका अȯयन आवʴक है, Ɛोिंक इनके 

माȯम से कमŊयोग के आȯाİȏक, नैितक तथा दाशŊिनक ˢŝप को गहराई से समझा जा सकता है। 

(क) शंकराचायŊ की कमŊयोग-ʩाƥा (अȪैत दशŊन) 

आिद शंकराचायŊ ने ŵीमȥगवȜीता की ʩाƥा अȪैत वेदांत के ̊िʼकोण से की है। उनके अनुसार गीता का परम लƙ 

Ű˦ǒान के माȯम से मोƗ की Ůाİɑ है। शंकराचायŊ कमŊयोग को ˢतंũ ŝप से मोƗ Ůदान करने वाला साधन नही ं

मानते, बİʋ उसे ǒान की Ůाİɑ की पूवŊ-तैयारी के ŝप मŐ ˢीकार करते हœ। 

उनके अनुसार कमŊ अǒान की अव̾था मŐ िकया जाता है और इसिलए कमŊ ˢयं बंधन का कारण बनता है। अतः  मोƗ 

केवल ǒान के माȯम से ही संभव है— 
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“न िह ǒानेन स̊शं पिवũिमह िवȨते।” 

(ŵीमȥगवȜीता 4.38) 
इस ʶोक की ʩाƥा करते Šए शंकराचायŊ ˙ʼ करते हœ िक कमŊयोग का महȕ मुƥतः  िचȅ-शुİȠ तक सीिमत है। 

िनʺाम कमŊ के Ȫारा ʩİƅ अपने अंतः करण को शुȠ करता है और इस Ůकार Ű˦ǒान Ůाɑ करने के योƶ बनता 
है (शंकराचायŊ, गीता भाˈ 2.47)। 

उनके शɨो ंमŐ— 

 
“कमŊयोगः  िचȅशुȡथŊः , न तु मोƗसाधनम्।” 

(शंकराचायŊ, गीता भाˈ) 

इस ̊िʼ से शंकराचायŊ के दशŊन मŐ कमŊयोग ǒानयोग का सहायक है, न िक उसका िवकʙ। 

(ख) रामानुजाचायŊ की कमŊयोग-ʩाƥा (िविशʼाȪैत दशŊन) 

रामानुजाचायŊ ने कमŊयोग की ʩाƥा िविशʼाȪैत दशŊन के अंतगŊत की है। उनके अनुसार कमŊ, ǒान और भİƅ—तीनो ं

ही मोƗ के साधन हœ, िकंतु इन सभी का चरम लƙ भगवȌाİɑ है। रामानुजाचायŊ कमŊयोग को केवल िचȅ-शुİȠ तक 

सीिमत नही ंमानते, बİʋ उसे ईʷर-समपŊण से जोड़ते हœ। 

उनके अनुसार कमŊ तभी मुİƅदायक बनता है, जब वह ईʷर को समिपŊत भाव से िकया जाए— 

 
“यǽरोिष यदʲािस यǍुहोिष ददािस यत्। 

यȅप˟िस कौȶेय तǽुŜˉ मदपŊणम्॥” 

(ŵीमȥगवȜीता 9.27) 
इस ʶोक की ʩाƥा करते Šए रामानुजाचायŊ बताते हœ िक कमŊयोग का सार ईʷरापŊण की भावना मŐ िनिहत है (गीता 

भाˈ 9.27)। उनके अनुसार िनʺाम कमŊ मनुˈ को भİƅ की ओर अŤसर करता है और अंततः  मोƗ की Ůाİɑ का 

मागŊ Ůशˑ करता है। 

(ग) माȰाचायŊ की कमŊयोग-ʩाƥा (Ȫैत दशŊन) 

माȰाचायŊ ने कमŊयोग की ʩाƥा Ȫैत दशŊन के अंतगŊत की है। उनके अनुसार जीव और ईʷर सदा िभɄ हœ तथा मोƗ 

ईʷर की कृपा से ही Ůाɑ होता है। माȰाचायŊ कमŊयोग को ईʷर की आǒा के पालन के ŝप मŐ देखते हœ। 

उनके अनुसार— 

 
“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.35) 
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इस ʶोक की ʩाƥा मŐ माȰाचायŊ यह ˙ʼ करते हœ िक कमŊयोग का मूल तȕ ˢधमŊ का पालन है (माȰाचायŊ, गीता 

ताȋयŊ)। इस Ůकार कमŊ ईʷर-सेवा का ˢŝप Ťहण कर लेता है और उसी के माȯम से जीव ईʷर की कृपा Ůाɑ 

करता है। 

(घ) परंपरागत ʩाƥाओ ंका समालोचनाȏक मूʞांकन 

इन तीनो ंपरंपरागत ʩाƥाओ ंमŐ कमŊयोग को आȯाİȏक उɄित से जोड़ा गया है, िकंतु इनके ̊िʼकोणो ंमŐ ˙ʼ िभɄता 
िदखाई देती है। शंकराचायŊ कमŊयोग को ǒान की Ůाİɑ का साधन मानते हœ, रामानुजाचायŊ उसे भİƅ से संबȠ करते 

हœ, जबिक माȰाचायŊ कमŊयोग को ईʷर-आǒा पालन के ŝप मŐ ʩाƥाियत करते हœ। 

इन सभी ʩाƥाओ ंकी एक सामाɊ सीमा यह है िक कमŊयोग को Ůायः  मोƗ-साधना तक ही सीिमत कर िदया गया 

है। आधुिनक जीवन के सामािजक, ʩावसाियक और मनोवैǒािनक संदभŊ इन परंपरागत ʩाƥाओ ंमŐ अपेƗाकृत गौण 

रह गए हœ। इसी कारण आधुिनक संदभŊ मŐ कमŊयोग की पुनʩाŊƥा आवʴक Ůतीत होती है। 
 
5. आधुिनक जीवन-संदभŊ  

आधुिनक युग तीŴ पįरवतŊन, भौितक उɄित और िनरंतर सिŢयता का युग है। िवǒान, तकनीक और औȨोिगक िवकास 

ने मानव जीवन को अनेक सुिवधाएँ Ůदान की हœ, िकंतु इसके साथ-साथ मानिसक अशांित, नैितक संकट और जीवन-

मूʞो ंके Ɨरण जैसी गंभीर सम˟ाएँ भी उȋɄ Šई हœ। आधुिनक मानव की सबसे बड़ी िवडंबना यह है िक वह िनरंतर 

कमŊरत रहते Šए भी संतोष, शांित और आİȏक संतुलन का अनुभव नही ंकर पा रहा है। ऐसे समय मŐ ŵीमȥगवȜीता 

का कमŊयोग िसȠांत आधुिनक जीवन की जिटलताओ ंको समझने और उनके समाधान की िदशा मŐ महȕपूणŊ मागŊदशŊन 
Ůदान करता है। 

गीता कमŊ को जीवन की अिनवायŊ अव̾था मानती है— 

 
“न िह किʮत् Ɨणमिप जातु ितʿȑकमŊकृत्।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.5) 
यह ʶोक ˙ʼ करता है िक कमŊ से पलायन संभव नही ंहै, िकंतु कमŊ की भावना और ̊िʼकोण ही उसके पįरणाम 
को िनधाŊįरत करते हœ। आधुिनक जीवन के संदभŊ मŐ यही वह िबंदु है, जहाँ कमŊयोग की पुनʩाŊƥा की आवʴकता 

अनुभव होती है। 

5.1 आधुिनक मानव की सम˟ाएँ 
आधुिनक मानव की सम˟ाएँ केवल बा˨ पįरİ̾थितयो ंतक सीिमत नही ंहœ, बİʋ वे मानिसक और भावनाȏक ˑर 
पर अिधक गहन हो गई हœ। आज का मनुˈ भौितक उपलİɩयो,ं आिथŊक Ůगित और सामािजक Ůितʿा की िनरंतर दौड़ 

मŐ संलư है, िकंतु इसके बावजूद वह तनाव, असंतोष, भय, अवसाद और उȞेʴहीनता से Ťˑ िदखाई देता है। इसका 

मूल कारण यह है िक आधुिनक जीवन मŐ कमŊ को केवल फल-Ůाİɑ और ˢाथŊ-िसİȠ का साधन मान िलया गया है। 
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ŵीमȥगवȜीता कमŊ की अिनवायŊता को ˢीकार करते Šए कहती है— 

“िनयतं कुŜ कमŊ ȕं कमŊ Ǜायो ˨कमŊणः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.8) 
यह ʶोक यह संकेत करता है िक कमŊ जीवन की आवʴकता है, िकंतु जब कमŊ राग और Ȫेष से Ůेįरत हो जाता है, 
तब वह मानिसक बंधन का कारण बनता है। सफलता की İ̾थित मŐ अहंकार और असफलता मŐ िनराशा आधुिनक मानव 

की सामाɊ मानिसक İ̾थित बन गई है। गीता इस Ůवृिȅ को बंधन का कारण मानती है— 

 
“रागȪेषिवयुƅैˑु िवषयािनİȾयैʮरन्।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.64) 
आधुिनक मानव की एक Ůमुख सम˟ा यह भी है िक वह अपने कमŊ के पįरणामो ंको लेकर िनरंतर िचंितत रहता है, 
िजससे वह वतŊमान कमŊ से िवमुख हो जाता है। गीता इस मानिसक Ůवृिȅ से मुƅ होने की िशƗा देती है— 

 
“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.47) 
भारतीय दाशŊिनक परंपरा के अनुसार, जब कमŊ िनʺाम भाव से िकया जाता है, तब वह मानिसक शांित और आİȏक 
संतुलन का माȯम बन जाता है। आधुिनक मानव की अनेक सम˟ाओ ंका समाधान इसी िनʺाम कमŊ की अवधारणा 

मŐ िनिहत है। 

5.2 कायŊ-संˋृित और नैितक संकट 

आधुिनक जीवन का एक महȕपूणŊ पƗ कायŊ-संˋृित है। औȨोगीकरण, नगरीकरण और सं̾थागत ʩव̾थाओ ंने कायŊƗेũ 

को अȑिधक Ůित˙धाŊȏक बना िदया है। आज कायŊ का मूʞांकन Ůायः  लाभ, उȋादन और लƙ-पूितŊ के आधार पर 

िकया जाता है। इस ŮिŢया मŐ नैितक मूʞो—ंजैसे कतŊʩिनʿा, ईमानदारी और सामािजक उȅरदाियȕ—की उपेƗा होने 

लगी है। 

ŵीमȥगवȜीता कमŊ को नैितकता से अलग नही ंकरती, बİʋ उसे ˢधमŊ से जोड़ती है— 

“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.35) 
यह ʶोक आधुिनक कायŊ-संˋृित के संदभŊ मŐ अȑंत Ůासंिगक है, Ɛोिंक यह ʩİƅ को अपने कतŊʩ और नैितक 

उȅरदाियȕ के Ůित सजग करता है। लƙ-Ůाİɑ की अंधी दौड़ मŐ ʩİƅ अनेक बार अनैितक साधनो ंको अपनाने के 

िलए िववश हो जाता है, िजससे नैितक संकट उȋɄ होता है। 

गीता कमŊ को लोककʞाण से जोड़ते Šए कहती है— 

“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.20) 
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इस ̊िʼकोण से कमŊयोग कायŊ-संˋृित को केवल ʩİƅगत लाभ तक सीिमत नही ंरखता, बİʋ उसे सामािजक 

उȅरदाियȕ से जोड़ता है। जब कमŊ सेवा और कतŊʩ-बोध के साथ िकया जाता है, तब वह नैितक ŝप से साथŊक बन 

जाता है। आधुिनक कायŊ-संˋृित मŐ कमŊयोग का यह ̊िʼकोण ʩİƅ को कायŊ-दबाव, नैितक ȪंȪ और मानिसक तनाव 

से मुƅ कर संतुिलत जीवन की ओर अŤसर कर सकता है। 
 
6. आधुिनक जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 
आधुिनक जीवन की जिटल और चुनौतीपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ ŵीमȥगवȜीता का कमŊयोग िसȠांत एक ʩावहाįरक, नैितक 
तथा संतुिलत जीवन-दशŊन के ŝप मŐ िवशेष महȇ रखता है। आज का मानव िनरंतर कमŊरत तो है, िकंतु उसका कमŊ 

Ůायः  फल-आसİƅ, Ůित˙धाŊ और ˢाथŊ से Ůेįरत हो गया है। पįरणामˢŝप कमŊ मनुˈ को मुƅ करने के ̾थान पर 

उसे मानिसक और नैितक बंधनो ंमŐ जकड़ देता है। गीता का कमŊयोग इस सम˟ा का साथŊक समाधान Ůˑुत करता 

है, Ɛोिंक वह कमŊ को केवल ʩİƅगत लाभ तक सीिमत न रखकर उसे कतŊʩ, सेवा और लोककʞाण से जोड़ता है। 

गीता का मूल संदेश यह है िक कमŊ से पलायन समाधान नही ंहै, बİʋ कमŊ को सही ̊िʼकोण और भावना के साथ 
करना ही जीवन का उȞेʴ होना चािहए— 

 
“िनयतं कुŜ कमŊ ȕं कमŊ Ǜायो ˨कमŊणः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.8) 
इसी आधार पर कमŊयोग की Ůासंिगकता को ʩİƅगत, सामािजक तथा ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũो ंमŐ समझा जा 
सकता है। 

6.1 ʩİƅगत जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 
ʩİƅगत जीवन मŐ आधुिनक मानव की सबसे गंभीर सम˟ा मानिसक असंतुलन, तनाव और असंतोष है। ʩİƅ अपने 

कमŘ के पįरणामो ंको लेकर िनरंतर िचंितत रहता है। सफलता Ůाɑ होने पर अहंकार और असफलता की İ̾थित मŐ 

िनराशा उसे मानिसक ŝप से दुबŊल बना देती है। गीता इस İ̾थित को कमŊ का िवकृत ŝप मानती है। 

कमŊयोग ʩİƅ को फल-आसİƅ से मुƅ होकर कमŊ करने की िशƗा देता है— 

“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.47) 
इस िसȠांत को अपनाकर ʩİƅ अपने कमŊ को केवल सफलता Ůाɑ करने का साधन न मानकर कतŊʩ और आİȏक 
िवकास का माȯम बना सकता है। जब कमŊ िनʺाम भाव से िकया जाता है, तब वह मानिसक शांित, आȏ-संतोष और 

आंतįरक İ̾थरता Ůदान करता है। गीता ʩİƅ को राग-Ȫेष से ऊपर उठने का मागŊ िदखाती है— 

 
“रागȪेषिवयुƅैˑु िवषयािनİȾयैʮरन्।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.64) 
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इस Ůकार कमŊयोग ʩİƅगत जीवन मŐ आȏसंयम, संतुलन और नैितकता की ̾थापना करता है। आधुिनक जीवन की 

िनरंतर भागदौड़ मŐ यह ̊िʼकोण ʩİƅ को मानिसक İ̾थरता और आंतįरक शांित Ůदान करता है। 

6.2 सामािजक जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 
आधुिनक समाज मŐ सामािजक संबंधो ंमŐ ˢाथŊ, असिहˁुता और िवघटन की Ůवृिȅ तीŴ होती जा रही है। ʩİƅ अपने 

अिधकारो ंके Ůित तो अȑिधक सजग है, िकंतु अपने कतŊʩो ंके Ůित उदासीन होता जा रहा है। गीता का कमŊयोग इस 

सामािजक असंतुलन को दूर करने का मागŊ Ůˑुत करता है। 

गीता कमŊ को समाज और लोककʞाण से जोड़ती है— 

“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.20) 
यह ʶोक ˙ʼ करता है िक कमŊयोग का उȞेʴ केवल ʩİƅगत मुİƅ नही,ं बİʋ सामािजक संतुलन और लोकिहत 
की ̾थापना भी है। जब ʩİƅ अपने सामािजक दाियȕो ंका िनवŊहन िनʺाम भाव से करता है, तब समाज मŐ सहयोग, 

सिहˁुता और समरसता का िवकास होता है। 

कमŊयोग सामािजक जीवन मŐ सेवा, ȑाग और उȅरदाियȕ की भावना को ŮोȖािहत करता है। यह ̊िʼ ʩİƅ को 

समाज से जोड़ती है और सामािजक िवघटन को रोकने मŐ सहायक िसȠ होती है। 

6.3 ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũ मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 
आधुिनक ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũ अȑिधक Ůित˙धाŊ, दबाव और लƙ-केİȾत ̊िʼकोण से Ůभािवत हœ। लाभ, 

पद और Ůितʿा को सवŖǄ Ůाथिमकता देने के कारण नैितक मूʞो ंका िनरंतर Ɨरण हो रहा है। इस संदभŊ मŐ कमŊयोग 

एक सशƅ नैितक मागŊदशŊन Ůदान करता है। 

गीता कमŊ को ˢधमŊ और नैितकता से जोड़ती है— 

“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.35) 
यह ʶोक Ůशासिनक और ʩावसाियक कमŊ के िलए अȑंत Ůासंिगक है, Ɛोिंक यह ʩİƅ को अपने दाियȕो ंका 
ईमानदारी, िनʿा और उȅरदाियȕ के साथ पालन करने की Ůेरणा देता है। कमŊयोग नेतृȕ मŐ अहंकार के ̾थान पर 

सेवा-भाव और नैितक उȅरदाियȕ की भावना को ̾थािपत करता है। 

गीता के अनुसार ŵेʿ ʩİƅ का आचरण समाज के िलए आदशŊ बनता है— 

“यȨदाचरित ŵेʿˑȅदेवेतरो जनः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.21) 
इस ̊िʼ से कमŊयोग ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũ मŐ नैितक नेतृȕ, पारदिशŊता और सामािजक उȅरदाियȕ को 
सु̊ढ़ करता है। कमŊयोग के माȯम से कायŊ केवल ʩİƅगत लाभ का साधन न रहकर समाज-कʞाण का Ůभावी 

माȯम बन सकता है। 
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7. कमŊयोग िसȠांत का पुनमूŊʞांकन  
ŵीमȥगवȜीता मŐ Ůितपािदत कमŊयोग िसȠांत केवल आȯाİȏक साधना या मोƗ-Ůाİɑ का मागŊ माũ नही ंहै, बİʋ 

यह जीवन के Ůȑेक Ɨेũ मŐ मागŊदशŊन Ůदान करने वाला एक समŤ जीवन-दशŊन है। परंपरागत ʩाƥाओ ंमŐ कमŊयोग 

को Ůायः  मोƗ-साधना या भİƅ के सहायक साधन के ŝप मŐ देखा गया है, जबिक आधुिनक जीवन मŐ कमŊ का ˢŝप 

अȑंत ʩापक, जिटल और बŠआयामी हो चुका है। आज का मानव केवल अपने ʩİƅगत जीवन तक सीिमत नही ंहै, 

बİʋ वह सामािजक, ʩावसाियक और Ůशासिनक दाियȕो ंसे भी गहराई से जुड़ा Šआ है। ऐसी İ̾थित मŐ कमŊयोग का 

पुनमूŊʞांकन समय की अिनवायŊ आवʴकता बन जाता है। 

गीता कमŊ की अपįरहायŊता को ˙ʼ ŝप से ˢीकार करती है— 

“न िह किʮत् Ɨणमिप जातु ितʿȑकमŊकृत्।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.5) 
यह ʶोक ˙ʼ करता है िक कमŊ से बचना संभव नही ंहै। आधुिनक जीवन मŐ मनुˈ िनरंतर कमŊरत है, िकंतु उसका 

कमŊ Ůायः  केवल फल-लाभ, पद, Ůितʿा और ˢाथŊ की Ůाİɑ तक सीिमत हो गया है। इसी संदभŊ मŐ गीता का मूल 

उपदेश—िनʺाम भाव से कमŊ करना—अȑंत Ůासंिगक और मागŊदशŊक िसȠ होता है। 

7.1 परंपरागत ʩाƥाओ ंसे िभɄ आधुिनक ̊िʼ 
भारतीय दाशŊिनक परंपरा मŐ कमŊयोग की िविभɄ ʩाƥाएँ Ůˑुत की गई हœ, िजनका आधार संबंिधत आचायŘ की 
दाशŊिनक माɊताएँ रही हœ। 

शंकराचायŊ (अȪैत दशŊन) के अनुसार कमŊयोग का उȞेʴ िचȅ-शुİȠ है, िजससे ʩİƅ Ű˦ǒान के योƶ बन सके। वे 

कमŊयोग को ˢतंũ मोƗ-साधन नही ंमानते— 

 
“कमŊयोगः  िचȅशुȡथŊः , न तु मोƗसाधनम्।” 

(शंकराचायŊ, गीता भाˈ 2.47) 
रामानुजाचायŊ (िविशʼाȪैत दशŊन) कमŊयोग को ईʷर-समपŊण से जोड़ते हœ। उनके अनुसार जब कमŊ िनः ˢाथŊ भाव से 

भगवान को अिपŊत िकया जाता है, तब वह मुİƅदायक बनता है— 

 
“यǽरोिष यदʲािस यǍुहोिष ददािस यत्। 

यȅप˟िस कौȶेय तǽुŜˉ मदपŊणम्॥” 

(ŵीमȥगवȜीता 9.27) 
माȰाचायŊ (Ȫैत दशŊन) के अनुसार जीव और ईʷर सदा िभɄ हœ तथा कमŊयोग ईʷर की कृपा Ůाɑ करने का साधन है। 

वे ˢधमŊ-पालन को कमŊयोग का मूल तȕ मानते हœ— 

 
“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.35) 
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इन परंपरागत ʩाƥाओ ंकी एक सामाɊ सीमा यह है िक कमŊयोग को मुƥतः  मोƗ-साधना तक सीिमत कर िदया 

गया है। सामािजक, ʩावसाियक और मानिसक जीवन के संदभŊ अपेƗाकृत गौण रह गए हœ। जबिक आधुिनक मानव 

जीवन मŐ कमŊ का ˢŝप कही ंअिधक ʩापक और ʩवहाįरक हो गया है। 

आधुिनक ̊िʼ से कमŊयोग केवल मोƗ-साधना नही,ं बİʋ ʩİƅगत जीवन-संतुलन, सामािजक उȅरदाियȕ और नैितक 

नेतृȕ का Ůभावी माȯम बन सकता है। गीता का िनʺाम कमŊ इस संदभŊ मŐ ˙ʼ मागŊदशŊन Ůदान करता है— 

 
“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.47) 
 
7.2 आधुिनक जीवन-Ůबंधन मŐ कमŊयोग 

आधुिनक जीवन मŐ ʩİƅ िनरंतर दबावो,ं Ůित˙धाŊ और िनणŊय-संकटो ंसे िघरा Šआ है। मानिसक अशांित, तनाव और 

कायŊ-दबाव आज के जीवन की सामाɊ सम˟ाएँ बन चुकी हœ। कमŊयोग इन पįरİ̾थितयो ंमŐ जीवन-Ůबंधन का एक 

सशƅ आधार Ůˑुत करता है। 

ʩİƅगत जीवन मŐ, िनʺाम कमŊ ʩİƅ को राग-Ȫेष से मुƅ कर मानिसक संतुलन और आंतįरक शांित Ůदान करता 

है— 

 
“रागȪेषिवयुƅैˑु िवषयािनİȾयैʮरन्।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.64) 
सामािजक जीवन मŐ, कमŊयोग सहयोग, सिहˁुता और लोकिहत की भावना को ŮोȖािहत करता है— 

 
“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.20) 
ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũ मŐ, कमŊयोग नैितक नेतृȕ, पारदिशŊता और कतŊʩिनʿा को सु̊ढ़ करता है— 

“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(गीता 3.35) 
“यȨदाचरित ŵेʿˑȅदेवेतरो जनः ।” 

(गीता 3.21) 
इस Ůकार कमŊयोग आधुिनक जीवन के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ ʩावहाįरक, नैितक और मानिसक मागŊदशŊन Ůदान करता है। 

7.3 सीमाएँ एवं संभावनाएँ 
सीमाएँ 
कमŊयोग का शा˓ीय ˢŝप मुƥतः  आȯाİȏक ̊िʼ पर आधाįरत है, िजसके ŮȑƗ Ůयोग मŐ ʩावहाįरक चुनौितयाँ 
सामने आती हœ। िनʺाम कमŊ को वाˑिवक जीवन मŐ अपनाना सरल नही ंहै, Ɛोिंक आधुिनक समाज मŐ Ůित˙धाŊ और 
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फल-आसİƅ को अिनवायŊ माना जाता है। साथ ही, कमŊयोग की गलत ʩाƥा इसे आल˟ या िनİʻयता का बहाना 

भी बना सकती है। 

संभावनाएँ 
इसके बावजूद कमŊयोग मŐ ʩापक संभावनाएँ िनिहत हœ। यह मानिसक शांित और आİȏक संतुलन Ůदान करता है, 

सामािजक जीवन मŐ नैितक उȅरदाियȕ और सहयोग की भावना को ŮोȖािहत करता है तथा Ůशासिनक और 
ʩावसाियक Ɨेũो ंमŐ नैितक नेतृȕ और पारदिशŊता की ̾थापना मŐ सहायक िसȠ हो सकता है। साथ ही, यह कायŊ और 

पįरणाम के बीच संतुलन ̾थािपत कर ʩİƅ की िनणŊय-Ɨमता और आȏसंयम को िवकिसत करता है। 

िनʺषŊतः , कमŊयोग िसȠांत आधुिनक जीवन मŐ केवल आȯाİȏक साधना तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह ʩİƅगत, 
सामािजक और ʩावसाियक जीवन के िलए एक समŤ, ʩवहाįरक और नैितक जीवन-दशŊन Ůˑुत करता है। वतŊमान 

युग मŐ इसकी पुनʩाŊƥा न केवल Ůासंिगक है, बİʋ अȑंत आवʴक भी है। 
 
8. िनʺषŊ  
ŵीमȥगवȜीता मŐ Ůितपािदत कमŊयोग िसȠांत आज भी अपनी वैचाįरक गहराई और ʩावहाįरक उपयोिगता के कारण 
पूणŊतः  Ůासंिगक है। Ůˑुत शोध से यह ˙ʼ होता है िक परंपरागत आचायŊ—शंकराचायŊ, रामानुजाचायŊ और माȰाचायŊ—

ने कमŊयोग की ʩाƥा मुƥतः  आȯाİȏक मोƗ या भİƅ-साधना के संदभŊ मŐ की है। यȨिप ये ʩाƥाएँ दाशŊिनक 

̊िʼ से अȑंत महȇपूणŊ हœ, तथािप आधुिनक मानव जीवन केवल आȯाİȏक ˑर तक सीिमत नही ंरह गया है। आज 

का मानव सामािजक, ʩावसाियक और मानिसक ŝप से कही ंअिधक जिटल पįरİ̾थितयो ंमŐ जीवन यापन कर रहा है। 

इस शोध के Ůमुख िनʺषŊ िनɻिलİखत ŝप मŐ Ůˑुत िकए जा सकते हœ— 

(क). ʩİƅगत जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 

कमŊयोग ʩİƅ को मानिसक संतुलन, आंतįरक शांित और आȏसंयम Ůदान करता है। िनʺाम भाव से िकए गए कमŊ 

ʩİƅ को फल-आसİƅ से मुƅ कर वतŊमान कमŊ मŐ पूणŊ ŝप से संलư होने की Ůेरणा देते हœ। गीता का यह उपदेश 

आधुिनक जीवन मŐ तनाव और असंतोष से मुİƅ का Ůभावी साधन िसȠ होता है— 

 
“कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन।” 

(ŵीमȥगवȜीता 2.47) 
(ख). सामािजक जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 

कमŊयोग सामािजक जीवन मŐ नैितकता, सहयोग और लोकिहत की भावना को सु̊ढ़ करता है। जब कमŊ ˢाथŊ से 

ऊपर उठकर लोककʞाण के भाव से िकया जाता है, तब समाज मŐ समरसता, Ɋाय और सामािजक संतुलन की 
̾थापना होती है— 

“लोकसंŤहमेवािप सɼʴȱतुŊमहŊिस।” 

(ŵीमȥगवȜीता 3.20) 
(ग). ʩावसाियक एवं Ůशासिनक जीवन मŐ कमŊयोग की Ůासंिगकता 
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ʩावसाियक एवं Ůशासिनक Ɨेũ मŐ कमŊयोग नैितक नेतृȕ, पारदिशŊता और उȅरदाियȕ की भावना को िवकिसत 
करता है। इस ̊िʼ से कायŊ केवल ʩİƅगत लाभ या पद-Ůितʿा का साधन न रहकर समाज-कʞाण और Ɋाय की 

̾थापना का माȯम बन जाता है— 

“ˢधमő िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः ।” 

(गीता 3.35) 
“यȨदाचरित ŵेʿˑȅदेवेतरो जनः ।” 

(गीता 3.21) 
(घ). सीमाएँ एवं संभावनाएँ 

यȨिप कमŊयोग का ʩावहाįरक अनुŮयोग सरल नही ंहै और िनʺाम कमŊ को अपनाना आधुिनक Ůित˙धाŊȏक जीवन 
मŐ चुनौतीपूणŊ Ůतीत होता है, िफर भी इसकी संभावनाएँ अȑंत ʩापक हœ। कमŊयोग मानिसक संतुलन, सामािजक 

उȅरदाियȕ, ʩावसाियक नैितकता और िनणŊय-Ɨमता के िवकास का सशƅ आधार Ůदान करता है। 

अतः , कमŊयोग िसȠांत को आधुिनक जीवन मŐ केवल आȯाİȏक साधना तक सीिमत न रखकर एक समŤ, ʩवहाįरक 
और नैितक जीवन-दशŊन के ŝप मŐ पुनʩाŊƥाियत िकया जा सकता है। यह िसȠांत आधुिनक मानव जीवन की 

जिटलताओ ंको संतुिलत करने, कमŊ और कतŊʩ के बीच सामंज˟ ̾थािपत करने तथा जीवन को अिधक अथŊपूणŊ और 
साथŊक बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 

िनʺषŊतः , यह शोध Ůितपािदत करता है िक ŵीमȥगवȜीता का कमŊयोग िसȠांत न केवल Ůाचीन भारतीय दाशŊिनक 
परंपरा का Ůितिनिधȕ करता है, बİʋ वतŊमान युग मŐ जीवन-Ůबंधन, नैितक मूʞो ंऔर मानिसक शांित के िलए भी 

अȑंत Ůासंिगक और उपयोगी है। 
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