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शांित 

Dr. Sarla Jangir  
Hindusthan College of Arts & Science, Coimbatore 

 

ॐ पूणŊमदः  पूणŊिमदं पूणाŊत् पूणŊमुदǉते। 

पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाविशˈते। 

ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः ॥1 

                                                                                                     ‘ईशावा˟ोपिनषद्’ 

यह मंũ पूणŊता का Ůतीक है। इसका अथŊ है- परमाȏा (Ű˦) पूणŊ है, और यह जगत भी उस पूणŊ Ű˦ से ही िनकला है, इसिलए यह भी पूणŊ 
है। पूणŊ से पूणŊ को िनकालने (सृिʼ की रचना) के बाद भी जो शेष रहता है, वह पूणŊ ही रहता है। यह अिवनाशी सȑ है।  

‘शांित’ शɨ की उȋिȅ संˋृत भाषा से है। यह धातु "शम्" (śam) से िनकला है, िजसका अथŊ शांत करना या ŮसɄ होना होता है, और 
Ůȑय "-ित" (-ti) के साथ िमलकर "शाİȶ" (śānti) बनता है | 'शांित' शɨ भाववाचक संǒा है, जो िवशेषण 'शांत' से बना है। ‘शांित’ 
शɨ का अथŊ İ̾थरता, शांत या संतुʼ होने की भावना को दशाŊता है। यह शɨ मानिसक İ̾थरता, सुकून, और युȠ या संघषŊ के अभाव को 
दशाŊता है, िजसे भारतीय संˋृित मŐ सकाराȏकता और आȯाİȏक पूणŊता का Ůतीक माना जाता है। हम शांित का अथŊ केवल 'शोर की 
अनुपİ̾थित' या 'युȠ का न होना' समझ लेते हœ, लेिकन भारतीय दशŊन और सािहȑ की ̊िʼ इससे कही ंअिधक ʩापक है। 

 ऋƹेद मŐ शांित की पįरभाषा: िह̢दू धमŊ Ťंथो ंके अनुसार चार वेद - ऋƹेद, यजुवőद, सामवेद और अथवŊवेद होते हœ | वेदो ंमŐ मानव माũ 
के कʞाण और शांित के िलए योग, संɊास, यǒ, मंũ, पूजा- पाठ, गुŜ- दीƗा और हठ- योग की भी चचाŊ की गई हœ | भारतीय पुरातन 
संˋृित के अनुसार Ůथम वेद ‘ऋƹेद’ मŐ शांित की पįरभाषा मŐ सभी Ťहो ंऔर देवताओ ंसे मानव- माũ के कʞाण, सुख और शांित 
Ůदान करने की ŮाथŊना इस Ůकार की है- 

“शं नो िमũः  शं वŜणः । 
 शं नो भवȕयŊमा। 
 शं न इȾो बृह˙ितः । 
 शं नो िवˁुŜŜŢमः ॥”2 
                                                                                                             — ऋƹेद 1.89.1 

भावाथŊ: 
 िमũ, वŜण, अयŊमा, इȾ, बृह˙ित और िवˁु — ये सभी देवता हमŐ (मानव- माũ) कʞाण, सुख और शांित Ůदान करŐ। 

ŵीमȥगवȜीता मŐ शांित की पįरभाषा - 

आपूयŊमाणमचलŮितʿं समुūमाप: Ůिवशİȶ यȪत् |  

तȪǽामा यं Ůिवशİȶ सवő स शाİȶमाɓोित न कामकामी ||3 

                                                                                                   (अȯाय 2, ʶोक 70)  
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भावाथŊ- समुū मŐ सभी निदयो ंका समागम ˢाभािवक, िनिʮत और अटल है | िवʷ की सभी निदयो ंके जल Ůवेश से भी समुū िवचिलत 
नही ंहोता और अपनी मयाŊदा मŐ İ̾थर रहता है, उसी Ůकार िजस ʩİƅ के भीतर सभी इǅाएं (कामनाएं) िबना िकसी िवकार के समा 
जाती हœ, वही परम शांित का अिधकारी होता है। इसके िवपरीत, जो ʩİƅ अपनी इǅाओ ंके पीछे भागता है (कामी), उसे शांित कभी 
नही ंिमलती। मनुˈ माũ के şदय से कामनाओ ंकी िनवृिȅ ही परम शाİȶ का उपाय है।  कामनाओ ंकी िनवृिȅ ही करनी चािहए, न िक 
पूितŊ की चेʼा। सांसाįरक भोग पदाथŘ की चाहत से सुख उȋɄ होता है -- इससे ही कामना पैदा होती है।  कामनाओ ंकी Ůाİɑ मŐ िजतना 
अिधक कʼ होगा, उससे Ůाɑ आनंद का सुख भी उतना ही अिधक होगा। सांसाįरक मनुˈ उसे ही सǄा सुख मानकर उसकी लालसा 
मŐ űिमत रहता है | यहाँ समुū और मन दोनो ंकी िवशालता ,गहनता और Ůवृित की पर˙र समानता बताई है | समुū का उपरी सतह 
अशांत और लहरो ंका आगमन- िवलयन लगा रहता है, पर उसका तल शांत रहता है | उसी तरह मनुˈ संसार के सुख-दुख, मान-
अपमान और लाभ-हािन से िवचिलत रहता है, परȶु उसी मन मŐ ȯान और आȏ-िचंतन के माȯम से वह आȏशांित और सǄे सुख को 
Ůाɑ करता है | 

यजुवőद के अनुसार शांित की पįरभाषा- 

 

                                     ‘ॐ Ȩौः  शाİȶरȶįरƗं शाİȶः । 

                                     पृिथवी शाİȶरापः  शाİȶरोषधयः  शाİȶः । 

                                     वन˙तयः  शाİȶिवŊʷे देवाः  शाİȶŰŊ˦ शाİȶः । 

                                     सवō शाİȶः  शाİȶरेव शाİȶ सा मा शाİȶरेिध॥’4 

 

                                                                                                                                    यजुवőद (36.17) 

शाİȶ पाठ का अथŊ: 

1. Ůथम पंİƅ का अथŊ - ॐ Ȩौः  शाİȶरȶįरƗं शाİȶः : ˢगŊ (द्युलोक) मŐ शांित हो, अंतįरƗ मŐ शांित हो। 

2. िȪतीय पंİƅ का अथŊ- पृिथवी शाİȶरापः  शाİȶरोषधयः  शाİȶः : पृțी पर शांित हो, जल (आपः ) मŐ शांित हो, औषिधयो ंमŐ 
शांित हो। 

3. तृतीय पंİƅ का अथŊ- वन˙तयः  शाİȶिवŊʷे देवाः  शाİȶŰŊ˦ शाİȶः : वन˙ितयो ंमŐ शांित हो,      समˑ देवगणो ंमŐ शांित 
हो, Ű˦ (परमाȏा) मŐ शांित हो। 

4. चतुथŊ पंİƅ का अथŊ- सवō शाİȶः  शाİȶरेव शाİȶ: सवŊũ शांित हो, शांित ही शांित हो। 

5.  पंचम पंİƅ का अथŊसा मा शाİȶरेिध: वह शांित मुझे Ůाɑ हो (मेरे भीतर समािहत हो)। 

वैिदक परंपरा मŐ Ůȑेक पूजा और यǒ के अंत मŐ 'शाİȶ पाठ' केवल शɨो ंका उǄारण नही ंहै, बİʋ यह ऊजाŊ के संतुलन की एक 
ŮिŢया है।Ű˦ांड मŐ ऊजाŊ के िविभɄ ŝप हœ—ताप, गित,  गुŜȕाकषŊण और चेतना आिद | शांित पाठ का कायŊ इन ऊजाŊ के पंुज को 
"शांत" करने की ŮाथŊना करता है|  

यह शाİȶ पाठ उन ऊजाŊ के समूह  को एक 'लय' मŐ लाने का मंũ है। जब ये सारी ऊजाŊ जब लयबȠ होती है, तो सृजन करती हœ, और 
जब लय टूटती है, तो वह िवȰंसक हो जाती है। 
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‘चरक संिहता’ के अनुसार शांित की पįरभाषा- 

                                                              'यत् िपǷे तत् Ű˦ाǷे’5 

1. Ű˦ांड और मानव शरीर मŐ समानता -  

          Ű˦ांड मŐ: पृțी (पहाड़), जल (सागर), अिư (सूयŊ), वायु (हवा) और आकाश (įरƅता)। 

          शरीर मŐ: पृțी (अİ̾थयां), जल (रƅ), अिư (पाचन/ताप), वायु (Ůाण) और आकाश (अȶः करण)। 

 

2. ऊजाŊ कŐ ūो ंका सामंज˟-  

           Ű˦ांड मŐ- पाताल से लेकर Ű˦लोक तक | 

           शरीर मŐ- मूलाधार चŢ (पृțी तȕ/İ̾थरता) से लेकर सहŷार चŢ (चेतना/Ű˦) तक। 

          अथŊ- योगी, सɊासी, हठ- योगी अपने भीतर के चŢो ंको जाŤत कर Ű˦ांड के रह˟ो ंको पता लगाते थे | 

3. सूयŊ और चंūमा की İ̾थित-  

Ű˦ांड मŐ: सूयŊ िदन का और चंū रात का ˢामी है। 

शरीर मŐ: हमारी नािसका के दो ˢर— िपंगला नाड़ी (शरीर का दायाँ भाग) सूयŊ ˢर और इड़ा नाड़ी (शरीर का बायाँ भाग) चंū ˢर। 

सूयŊ-चंū के संतुलन से ऋतुएँ चलती हœ, उसी Ůकार इड़ा-िपंगला के संतुलन से हमारा ˢा˖ संतुिलत रहता है | 

4. चेतना और दशŊन - 

            अब इसे आधुिनक िवǒान भी मानने लगा है। 

          िवǒान: एक परमाणु की संरचना वैसी ही है जैसी एक सौरमंडल की। कŐ ū मŐ नािभक है और चारो ंओर इलेƃŌ ॉन घूम रहे हœ, जैसे 
सूयŊ के चारो ंओर Ťह। 

      दशŊन: जो 'परमाȏा' पूरे Ű˦ांड को चला रहा है, वही 'आȏा' के ŝप मŐ हमारे भीतर बैठा है। 

इस ǒान को Ůाɑ करने के बाद ‘ईशावा˟ोपिनषद् का ʶोक’ जो िनबंध की शुŜआत मŐ िलखा, वो यहाँ पूणŊत िसȠ होता है | अब शांित 
की ʩाƥा को समझने के बाद उसके Ůकारो ंपर िवचार करते हœ | 

                                              ‘ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः ॥’ - िकसी भी मȸ मŐ शांित शɨ का उǄारण तीन बार िकया जाता है | इसके 
पीछे एक उȞेʴ होता है | सांसाįरक मनुˈ के िलए तीन Ůकार की शांित की बात कही गई है- 

1. “आिधभौितक शांित” -  

 “आिधभौितक शांित” की ʩुȋित- अिध (उपसगŊ) + भूत (मूल शɨ)+ इक (Ůȑय) संˋृत के 'ठक्' Ůȑय से 'इक्' बनता है। जब िकसी 
शɨ मŐ 'इक्' Ůȑय जुड़ता है, तो शɨ के पहले ˢर मŐ वृİȠ हो जाती है (जैसे 'अ' का 'आ' हो जाना)। 

इसका शाİɨक अथŊ यह है िक वह शांित जो भौितक जगत, इंिūयो,ं शरीर और बा˨ वातावरण से जुड़े कʼो ंसे मुƅ होने पर आती है। 
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यह सवŊिविदत है िक महाȏा गाँधी के िवचार और जीवन हमेशा सȑ और अिहंसा के मागŊ पर चला |आज़ादी के युȠ मŐ िजनके सामने 
खड़े रहना था, वो िसफŊ  िहंसा की भाषा को जानते थे| लेिकन उɎोनें जवाब िसफŊ  िहंसा के बदले अिहंसा ही रहा | 

"शांित का कोई मागŊ नही ंहै, शांित ही मागŊ है"। 6 

उनका यह िवचार उनके 'अिहंसा' के िसȠांत का आधार है, जो आिधभौितक शांित (दूसरो ंके साथ शांित) सुिनिʮत करता है। 

महाȏा बुȠ ने अिहंसा और कŜणा का सȽेश िवʷ को िदया | उनके शɨो ंमŐ- 

"जयं वेरं पसवित दुƀं सेित परािजतो" 7 

 

अथाŊत -िवजय से वैर पैदा होता है और परािजत ʩİƅ दुख मŐ सोता है।इस पंİƅ का भावाथŊ है िक बुȠ ने िसखाया िक वाˑिवक 
आिधभौितक शांित तभी आती है जब हम जीत और हार' के अहंकार से ऊपर उठ जाते हœ। 

सामाɊ जीवन मŐ इसका Ůभाव Ɨेũ- 

 

युȠ (बाहरी/ गृह युȠ),  

जंगली जानवरो ंका आŢमण,  

जाित, िलंग, धमŊ के आधार पर भेदभाव से उȋɄ घटनाएँ, 

 कोरोना संकट,  

सामािजक- कुरीितयाँ और कुŮथाएं(कɊा वध, बाल- िववाह, दहेज Ůथा आिद) |   

2. आिधदैिवक शांित -  

आिधदैिवक शɨ की ʩुȋिȅ-   अिध (उपसगŊ)+देव (मूल शɨ)+ इक् (Ůȑय): संˋृत ʩाकरण के अनुसार, जब 'ठक्' (इक्) Ůȑय 
जुड़ता है, तो शɨ के Ůथम ˢर 'अ' की वृİȠ होकर वह 'आ' हो जाता है। 

इस शɨ का Ůयोग कʼो ंया İ̾थितयो ंके िलए Ůयोग िकया जाता है, जो मनुˈ के अपने िनयंũण मŐ नही ंहोती ंऔर िजनका कारण बाहरी 
भौितक जगत (Ůािणयो)ं मŐ नही,ं बİʋ 'Ůकृित' या 'दैव' मŐ होता है। 

महिषŊ अरिवȽो ने आिधदैिवक शांित को एक ऊँचे आȯाİȏक िवकास से जोड़ते Šए 'यत् िपǷे तत् Ű˦ाǷे' के िसȠांत की पुिʼ दी। 
यिद हमारा 'िपǷ' (शरीर) Ű˦ांड के िनयमो ंको समझ ले, तो आिधदैिवक कʼ समाɑ हो जाते हœ। यह मनुˈ जीवन- साधना की उǄ 
İ̾थित होती है, जो बुȠ को Ůाɑ Šई | महिषŊ अरिवȽो का कथन इस Ůकार है- 

"Ůकृित (Nature) तब तक हमारे िलए बाधा या 'अशांत' बनी रहती है, जब तक हम उसे अपने से अलग समझते हœ। िजस िदन मनुˈ 
अपनी चेतना को Ű˦ांडीय चेतना से जोड़ लेता है, उस िदन आिधदैिवक शİƅयाँ उसकी सहायक बन जाती हœ।"8 

 

सामाɊ जीवन मŐ इसका Ůभाव Ɨेũ- 
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               Ůाकृितक आपदाएं (भूकंप, बाढ़, महामारी, ǜालामुखी का फटना,सुनामी आिद ) 

3. आȯाİȏक शांित- 

            आȯİȏक शɨ की ʩुȋिȅ    —अिध (उपसगŊ)+आȏ (मूल शɨ)+इक् (Ůȑय): Ůȑय जुड़ने पर      'अ' का 'आ' हो जाता है 
(वृİȠ संिध)। 

 इसका शाİɨक अथŊ: वह जो 'आȏा' या 'ˢयं के आंतįरक ˢŝप' से जुड़ा हो। 

योग दशŊन के Ůणेता पतंजिल ने आȯाİȏक शांित को 'योग' का लƙ और योग से Ůाİɑ माना है। 

‘योगिʮȅवृिȅिनरोधः ’9 

अथाŊत - योग वह है जो मन की चंचल लहरो/ंवृिȅयो ंको शांत कर दे | 

ˢामी िववेकानंद जी, जो युवा शİƅ के Ůणेता माने जाते हœ , उɎोनें आȯाİȏक शांित को मनुˈ की 'आंतįरक शİƅ' से जोड़ा है। 
आपका कथन भी 'यत् िपǷे तत् Ű˦ाǷे' के िवचार को Ůाण देता है |उनके शɨो ंमŐ-  

"अȯाȏ का अथŊ है यह जानना िक आप ˢयं अनंत शİƅ के भंडार हœ। जब तक आप ˢयं पर िवʷास नही ंकरते, तब तक आप ईʷर 
पर िवʷास नही ंकर सकते। शांित बाहर से नही,ं आपके भीतर से आती है।"10 

सामाɊ जीवन मŐ इसका Ůभाव Ɨेũ- 

        जादू- टोना, अंध- िवʷास, आडɾर, पाखंड , űम पैदा करना आिद | 

सामाɊ जीवन को बेहतर बनाने के िलए मनुˈ Ȫारा की गई जाने वाली पहल- 

1. वसुधैव कुटंुबकम की भावना | 

2. ˢ िहत की बजाय परिहत के बारे मŐ सोचना | 

3. जीवन का उȞेʴ मानव माũ का कʞाण | 

4. अिधकारो ंकी अपेƗा कतŊʩो ंका बोध | 

5. आȏ- संतुिʼ की भावना | 

6.  काम, Ţोध, मद, लोभ, मोह,अहं जैसे िवकारो ंका ȑाग | 

7. ममता,सहानुभूित, ȑाग, कŜणा, Ɨमा, समपŊण जैसे भावो ंकी Ůवृित | 

8. कंुिठत, दिमत, लालसा जैसे कामनाओ ंसे िनवृिȅ | 

9. मानव माũ को अपने मन का िनवŊहन निदयो ंकी भांित नही ंकरना चािहए, Ɛोिंक निदयो ंका ˢभाव चलायमान और सब कुछ 
(िमǥी. कंकड़, धूल) साथ लेकर चलने वाला होता है, लेिकन मन को सागर की भांित अɷािसत करना चािहए| 

 ‘सार-सार को गिह रहै, थोथा देई उड़ाय ।।’ 



 
Cover Page 

 

  
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :10.16(2026); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
Peer-Peer Reviewed, Refereed & Open Access International Journal - As per UGC Norms 

(Fulfilled Suggests Parameters of UGC by IJMER)  

 Volume:15, Issue:4(1), April 2026 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed: Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available: www.ijmer.in 
 

 
77 

 

‘शांित’ िकसी खाली कमरे मŐ िकसी ʩİƅ के मन मŐ चल रहे िवचारो ंका संघषŊ नही ंहै, बİʋ भीड़ की जगह पर भी िवचारो ंका शूɊ 
होकर मनुˈ का आȏ कŐ िūत हो जाना | जनकʞाण या दूसरो ंके िलए िकया गया Ůयास मŐ हमŐ शांित का अनुभव करता है |  िकसी 
गरीब आदमी के िलए दो वƅ की रोटी का जुगाड़ करना ही उसे शांित देता है और िकसी धनी ʩİƅ का सभी िवलासताओ ंको पाकर 
भी उसका मन का अशांत रहना, उसके दुख का कारण बनता है | Ůाणी का अपेƗाओ ंसे रिहत होना संतोष देता है | संतोष - तृİɑ - 
आनंद- आंतįरक सुख- शांित | 

कबीरदास जी ने तो मन की शांित मधुर वाणी के बोलने से बताई है | मीठी वाणी से मनुˈ ˢयं और सामने वाले दोनो ंको तृɑ कर देता है 
| तृİɑ भी शांित Ůाİɑ का आधार है - 

‘ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय। 

 औरन को शीतल करे, आपŠ शीतल होय॥’10 

सामाɊ मनुˈ Ȫारा शांित को Ůाɑ करने के पहलू - 

1. समȕ-  

यह एक भाव है, जो कभी- कभी ˢत (जो महाȏा बुȠ ने साधना से पाया) या िफर अिजŊत( जो ŵीकृˁ ने अजुŊन को कमŊ के ǒान मŐ िदया)  
िकया जाता है |  

        समȕ भाव का सामाɊ अथŊ  - अथाŊत समानता का भाव, मनुˈ के Ůȑेक कमŊ मŐ समान ʩवहार |  

 सबसे पहले इस भाव का ममŊ ŵीमȥागवत मŐ महाभारत के युȠ के दौरान Šआ | जब भगवन ŵी कृˁ ने अजुŊन को युȠ करने के िलए 
कहा- 

                               ‘योग̾थ: कुŜ कमाŊिण संगं ȑƈा धनंजय।  

                  िसȡिसȡो: समो भूȕा समȕं योग उǉते॥’ 11 

 

अथŊ: हे अजुŊन! जय-पराजय, लाभ-हािन और िसİȠ-अिसİȠ (सफलता-िवफलता) मŐ समान भाव रखकर अपने कतŊʩ का पालन करो। 
इसी समता की İ̾थित को 'योग' कहा जाता है। 

 

गीता मŐ समȕ भाव को समȕ रखकर, फल की िचंता को छोड़कर कमŊ मŐ संतुलन करना है | 

बौȠ धमŊ मŐ समȕ भाव को उपेƗा की İ̾थित कहा, िजसमŐ मानिसक तट̾थता अिनवायŊ है। 

जैन धमŊ मŐ समȕ भाव को सामाियक(समय के अनुŝप), िजसमŐ राग-Ȫेष से मुİƅ हो। 

संतधारा मŐ समȕ भाव को सहजता मानकर साधारण जीवन मŐ बना रहने वाला मानिसक ठहराव है।  

 इस आधार पर तीन तरह का समȕ कहा जा सकता है- 

1. मानिसक समȕ: सुख-दुख मŐ िवचिलत न होना। 
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2. बौİȠक समȕ: लाभ-हािन का सही िवʶेषण करना िबना भावुक Šए। 

3. कमŊज समȕ: पįरणाम की परवाह िकए िबना सवŊŵेʿ Ůयास करना। 

 वाˑव मŐ यह भाव Ůाणी माũ मŐ सुख- दुः ख, लाभ- हािन, जय-पराजय, यश- अपयश, जीवन- मृȑु आिद जगत Ůदत की िकसी 
भी İ̾थित मŐ  तट̾थ, िनिवŊकार,अनासƅ रहना सीखता है | यह केवल एक शɨ नही,ं बİʋ एक मानिसक अव̾था है, िजसमŐ 
मनुˈ अपनी वतŊमान पįरİ̾थितयो ंमŐ तट̾थ रहकर कमŊ, पįरणाम की िचंता िकए बगैर पूणŊ िनिʮȶ रहता है |अथाŊत पूरी िनʿा से कमŊ 
करना, उसका पįरणाम जो भी हो, उसे ŮसɄता से ˢीकार करना। यह İ̾थित हर मनुˈ को उसकी अपनी िविशʼता को पहचानने की 
शİƅ देता है। इसका यही अथŊ Šआ िक िजतना िमले उतना पयाŊɑ है, इससे आगे िकसी भी तरह का मानिसक भटकाव नही ं | समȕ 
भाव वाला ʩİƅ वह नही ंहै, िजसके पास पहले से सब कुछ है; बİʋ वह है जो अपने सवŊŵेʿ कमŊ से जो भी Ůाɑ करता है , उसी मŐ 
संतुʼ है | मानवीय मİˑʺ हमेशा उस चीज़ पर ȯान कŐ िūत करता है जो नही ंहै। यह भाव मİˑʺ को ŮिशिƗत करता है उस चीज़ 
को देखने के िलए जो है |, अथाŊत समता िकसी भी पįरİ̾थित मŐ एक जैसा आचरण, ʩवहार , कमŊ  | 

2. Ůेम-    

Ůेम का यह ˢŝप जो केवल मानवीय सीमाओ ंया ʩİƅ-िवशेष तक सीिमत न रहकर संपूणŊ 'चराचर जगत' (जड़ और चेतन) को 
आिलंगन मŐ ले लेता है | जब हम Ůेम को एक संकुिचत भाव की  बजाय एक वैिʷक चेतना के ŝप मŐ देखते हœ, तो हमारे और सृिʼ के बीच 
का Ȫैत समाɑ हो जाता है। चराचर जगत से Ůेम करने का अथŊ है—उस परम तȕ या 'सार' को हर कंकड़, हर वृƗ और हर जीव मŐ 
अनुभव करना।  

कबीर जब कहते हœ िक- 

 "लाली मेरे लाल की िजत देखंू ितत लाल, 

  लाली देखन मœ गई, मœ भी हो गई लाल|” 12 

वे इसी एकाȏ भाव की ओर संकेत करते हœ जहाँ Ůेमी और िŮयतम (सृिʼ) के बीच की दीवार िगर जाती है। 

यही वैिʷक Ůेम की साथŊकता मानव को  'अिधकार' से 'आȏीयता' की ओर ले जाता है। एक आम मनुˈ जब िकसी संुदर फूल को देखता 
है, तो उसे तोड़कर अपना बना लेना चाहता है—यह मोह है। लेिकन जो चराचर से Ůेम करता है, वह उस फूल के İखलने मŐ ही अपनी 
तृİɑ पाता है और उसे उसके अİˑȕ के साथ ˢीकार करता है—यह Ůेम है। यहाँ Ůेम एक कमŊ नही,ं बİʋ एक मानिसक अव̾था बन 
जाता है|  

2. कŜणा-  ऋत और यǒ  का भाव  

वैिदक परंपरा मŐ कŜणा şदय का केवल एक भाव नही,ं बİʋ 'ऋत' (Ű˦ांडीय िनयम) को बनाए रखने का तरीका है।   

Ůकृित हमŐ िबना मांगे सब कुछ देती है (सूयŊ, वायु, जल)। इसे 'यǒ' कहा गया है—दूसरो ंके िलए ˢयं का अपŊण। 

कŜणा का ˢŝप: कŜणा का अथŊ यहाँ 'ऋण' उतारना भी है। चराचर जगत (पशु, पƗी, वृƗ) के Ůित हमारी कŜणा इस बोध से आती है 
िक हम सब एक पर˙र िनभŊर चŢ का िहˣा हœ। जब हम िकसी वृƗ या जीव पर कŜणा करते हœ, तो हम वाˑव मŐ इस Ű˦ांड के 
संतुलन को बनाए रखते हœ। 

भारतीय वैिदक परंपरा मŐ इसे 'आȏवत् सवŊभूतेषु' कहा गया है—अथाŊत् सभी Ůािणयो ंको अपने समान देखना। उपिनषदो ंका 'वसुधैव 
कुटंुबकम्' का िवचार कŜणा की ही वैिʷक अिभʩİƅ है, जहाँ पूरा िवʷ ही एक पįरवार बन जाता है। यहाँ Ůेम मानवीय सीमाओ ंको 
तोड़कर 'चराचर जगत' से जुड़ जाता है। 
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3.  साƙ भाव –     

सबसे पहले हम इसके अथŊ को समझते हœ, यह शɨ कहाँ से आया और इसका वाˑिवक मतलब Ɛा है -                     

                              "Ȫा सुपणाŊ सयुजा सखाया..." 

                                                                                                ʷेताʷतर उपिनषद 

इसका अथŊ है िक एक ही वृƗ (शरीर) पर दो पƗी बैठे हœ। एक पƗी वृƗ के फल चख रहा है (जो हमारे कमŘ का भोग करने वाला 'जीव' 
है), जबिक दूसरा पƗी केवल चुपचाप देख रहा है—वह कुछ खाता नही,ं केवल 'ūʼा' है। यही दूसरा पƗी 'साƗी' है। यही ंसे यह िवचार 
आया िक हमारे भीतर एक ऐसा तȕ है जो कमŘ मŐ िलɑ नही ंहोता, बस उɎŐ देखता है। वह ‘आȏ- तȕ’ कहलाता है | 

महिषŊ किपल Ȫारा Ůितपािदत सांƥ दशŊन ने इस अवधारणा को दाशŊिनक आधार िदया। उनके अनुसार सांƥ मŐ दो तȕ Ůधान हœ: 
Ůकृित और पुŜष। 

ŵीमȥगवȜीता का 'Ɨेũǒ' भी इसी भाव को िलए Šए है | 

आिदशंकराचायŊ ने साƗी भाव पर बल देते Šए, उɎोनें बताया िक मन के िवकार (काम-Ţोध-मद-लोभ-मोह) इनका Ţम लगा रहता है, 
लेिकन जो इन सबके आने और जाने को जानता है, वह 'साƗी चैतɊ' है। जैसे िकसी िफ़ʝ मŐ आग लगे या पानी िगरे, पदő  पर उसका 
कोई Ůभाव नही ंपड़ता, वैसे ही साƗी पर संसार की पįरİ̾थितयो ंका कोई असर नही ंहोता। साƗी भाव मŐ, जहाँ ʩİƅ केवल अपनी 
सांसो ंऔर संवेदनाओ ंको तट̾थ होकर देखता है।साƗी भाव से बुİȠ िनमŊल, ˢतंũ, वैिʷक िहत मŐ होती है। हम भावुक होकर िनणŊय 
नही ंलेते, बİʋ जीवन की Ůȑेक İ̾थित को साƗी होकर देखते हœ, तो हमारे िनणŊय अिधक ɊायपूणŊ और लोक-कʞाणकारी होते हœ। 
जब हम साƗी भाव मŐ होते हœ, तो हम अपनी अंतहीन इǅाओ ंऔर लालच को देख पाते हœ। यह जागŝकता हमŐ Ůकृित के साथ संतुिलत 
जीवन जीने की Ůेरणा देती है | साƗी भाव केवल ʩİƅगत मोƗ का मागŊ नही ंहै, बİʋ यह एक 'वैिʷक चेतना' है। यिद मनुˈ ˢयं का 
साƗी बनना सीख जाए, तो वह पूरे िवʷ के Ůित अिधक कŜणामय और ŮेमपूणŊ हो जाएगा, Ɛोिंक उसे हर पįरİ̾थित मŐ सȑ को देखने 
की ̊िʼ Ůाɑ हो जाएगी। 

िनʺषŊ ŝप मŐ यही कहा जा सकता है िक मनुˈ संतोष से तृɑ होता है, धैयŊ से İ̾थर होता है और Ɨमा से पीड़ा से मुƅ , तब आȏ-
िवʶेषण के सूप से वह अपने जीवन के 'सार तȕ' यानी परम शांित को Ůाɑ कर लेता है।आधुिनक काल मŐ शांित की अवधारणा महज 
युȠ की अनुपİ̾थित या बाहरी कोलाहल नही,ं बİʋ यह Ůȑेक मनुˈ की अपनी इǅा है | वतŊमान युग िजस भौितकवादी अंधी दौड़ का 
साƗी और भोगी है, वह पिʮम के उस उपभोƅावादी दशŊन की देन है, िजसमŐ ˢ को महȇ िदया गया है। जब ʩİƅ धन और 
िवलािसता को ही जीवन का कŐ ū मान लेता है, तब उसकी चेतना और उसके Ůयास संकुिचत होकर केवल 'ˢ' तक सीिमत हो जाते हœ। 
यह ˢ-कŐ िūत ʩवहार उसे एक ऐसे मानिसक मŜ̾थल की ओर ले जाता है, जहाँ धैयŊ का लोप और िनरंतर फल की इǅा उसे कभी 
तृɑ नही ंहोने देती।  

हमने अपने इस िवˑृत अȯयन मŐ शांित के िजन िविभɄ ŝपो—ंआिधभौितक, आिधदैिवक और आȯाİȏक शांित—का िवʶेषण 
िकया है, वे सभी इसी ओर संकेत करते हœ िक वाˑिवक शांित एक िũ-आयामी ŮिŢया है। यह ʩİƅगत ˑर पर आȏ-शुİȠ, 
सामािजक ˑर पर सह-अİˑȕ और वैिʷक ˑर पर पाįरİ̾थितक संतुलन की मांग करती है। 

भारतीय सनातन संˋृित की िवशेषता है िक भौितकवादी Ůवृित और िवलासता का िनषेध ही नही,ं बİʋ उसे आȯाİȏक अनुशासन के 
अधीन रखने की बात करती है]। कबीर और रैदास जैसे बŠत सारे समाज - सुधारको ंने यह िसȠ िकया िक वाˑिवक शांित कमŊ की 
शुिचता मŐ िनिहत है। साथ ही यह Ůमािणत िकया िक समाज के Ůित अपने उȅरदाियȕो ंको िनभाते Šए,  िवकारो ंसे मुƅ रहकर समाज 
को नई िदशा दी जा सकती है |  
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 शांित का मागŊ भौितकता के पूणŊ पįरȑाग मŐ नही,ं बİʋ उसके Ůित पूणŊ आसİƅ के पįरȑाग मŐ है। जब मनुˈ अपनी वैयİƅक 
महȕाकांƗाओ ंऔर सामािजक İ̾थित के अहंकार से ऊपर उठकर आȏ-िचंतन करता है, तभी वह उस शाʷत संतोष को Ůाɑ कर 
पाता है जो उसे केवल ˢयं के िलए नही ंबİʋ संपूणŊ चराचर जगत के कʞाण के िलए Ůेįरत करता है। िनʺषŊतः , आधुिनक मनुˈ के 
िलए शांित की Ůाİɑ का एकमाũ मागŊ यही है िक वह पिʮम के भौितकवाद और पूवŊ के अȯाȏ के बीच एक िववेकपूणŊ संतुलन ̾थािपत 
करे, िजससे उसके जीवन मŐ बाहरी वैभव के साथ-साथ आंतįरक गįरमा का भी समावेश हो सके। 

समȕ, Ůेम और कŜणा की इस वैचाįरक गंगा का अंितम पड़ाव साƗी योग मŐ आकर एक ऐसी Ůशांत महासागर जैसी İ̾थरता Ůाɑ 
करता है, जहाँ शɨ मौन हो जाते हœ और केवल बोध शेष रह जाता है। यह याũा केवल िसȠांतो ंका संकलन नही,ं बİʋ मनुˈ के भीतर 
एक 'ūʼा' के जɉ की गाथा है। 

समȕ वह आधारिशला है, जो हमŐ जीवन के ȪंȪो—ंहषŊ-िवषाद, जय-पराजय—के बीच अिडग रहना िसखाती है। जब यह समता şदय की 
गहराइयो ंमŐ उतरती है, तो वह 'Ůेम' बनकर फूटती है। जहाँ ʩİƅ दूसरे मŐ भी अपनी ही आȏा का Ůितिबɾ देखने लगता है। इसी Ůेम 
की पįरपƓ और सिŢय अव̾था 'कŜणा' है। कŜणा वह ऊˆा है जो दूसरे के दुख को देखकर िपघल जाती है और 'यǒ' भाव से सेवा मŐ 
Ůवृȅ होती है। यहाँ 'वसुधैव कुटंुबकम्' केवल एक िवचार नही ंरह जाता, बİʋ एक जीवंत अनुभव बन जाता है, जहाँ संपूणŊ चराचर जगत 
अपना ही पįरवार Ůतीत होता है। 

साƗी योग इस पूरी याũा को वह िशखर Ůदान करता है जहाँ पŠँचकर ʩİƅ 'कताŊ' के अहंकार से मुƅ होकर 'ūʼा' के आनंद मŐ İ̾थत 
हो जाता है। यह वह İ̾थित है जहाँ मनुˈ संसार के रंगमंच पर अपना पाũ तो पूरी कुशलता से िनभाता है, लेिकन भीतर से वह उस शांत 
दशŊक की भांित होता है जो जानता है िक यह सब एक पįरवतŊनशील लीला माũ है। साƗी भाव हमŐ वह 'सजग िवराम' देता है, जो हमŐ 
पįरİ̾थितयो ंकी आसİƅ से  बचाता है। 

वाˑिवक और ̾थाई शांित िकसी बाहरी संिध या ʩव̾था से नही,ं बİʋ ʩİƅ के भीतर 'ˢ' से 'सवŊ' तक की इस याũा से ही संभव है। 
जब मनुˈ साƗी भाव की तट̾थता और कŜणा की कोमलता का अद्भुत संतुलन साध लेता है, तब वह 'İ̾थतŮǒ' बन जाता है। ऐसा 
ʩİƅȕ ˢयं मŐ एक जलते Šए दीपक के समान है, जो न केवल खुद शांत रहता है, बİʋ अपने संपकŊ  मŐ आने वाले हर जीव को अभय 
और शांित का दान देता है। यही वह परम सȑ है जहाँ ʩİƅगत चेतना वैिʷक चेतना मŐ िवलीन होकर पूणŊता Ůाɑ करती है। 
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