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मिहला सशिĉकरण और भारतीय िसनेमा 

पूनम शमाª 
शोधाथê 

कनाªटक क¤ þीय िवĵिवīालय कलबगुê 
िहंदी िवभाग 

शोध सार 

सशिĉकरण को एक ऐसी ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ैजो लोगŌ को उन कारकŌ पर िनयंýण रखने म¤ मदद करती ह ैजो उनके जीवन को 
ÿभािवत करते ह§। मिहलाओ ंके सशिĉकरण का अथª ह ैउÆह¤ जागłक ÓयिĉयŌ के łप म¤ िवकिसत करना, जो राजनीितक łप स ेसिøय हŌ, आिथªक łप 
से Öवतंý हŌ और अपने जीवन स ेजड़ेु िनणªयŌ को समझदारी से ल ेसक¤ । 

ÿÖतावना 

िसनमेा मनोरंजन का एक सशĉ माÅयम ह।ै भारतीय िसनमेा ने ऐसे कई मिहला पाýŌ को पद¥ पर उतारा ह ैिजÆहŌन ेपरेू समाज को ÿåेरत िकया। 1950 के 
दशक स ेही निगªस द° जैसी अिभनेिýयŌ न ेसशĉ भिूमकाएँ िनभाई—ंचाह ेवह ‘आवारा’ म¤ एक वकìल कì भिूमका हो, ‘®ी 420’ म¤ एक िशि±का कì, या 
‘मदर इंिडया’ म¤ एक संघषªशील िकसान कì। 

दशकŌ स ेिहदंी िसनेमा देश के बदलते हालातŌ का दपªण रहा ह।ै एक समय था जब मिहलाओ ंको केवल सजावटी वÖत ुया ‘बेचारी’ के łप म¤ िदखाया 
जाता था, लिेकन आज वे आÂमसÌमान और अिधकारŌ के िलए लड़ने वाली ‘सशĉ मिहला’ बन चकुì ह§। 

बीज शÊद (Keywords): सशिĉकरण, िफÐम¤ और मिहलाए,ं बॉलीवडु, समाज, ज¤डर (िलंग)। 

मूल आलेख 

िपछले कुछ वषŎ म¤, बॉलीवडु ने ऐसी कई िफÐम¤ दी ह§ जो मिहलाओ ंकì बदलती भिूमका को दशाªती ह§। जहाँ कभी-कभी औपचाåरक िश±ा आधिुनक 
िवचारŌ को िसखाने म¤ िवफल रहती ह,ै वहé िसनमेा ने łिढ़वादी मानिसकता को बदलन ेम¤ सफलता पाई ह।ै वतªमान म¤, बॉलीवडु सामािजक मĥुŌ, िवशेषकर 
मिहला सशिĉकरण के ÿित अिधक संवेदनशील हòआ ह।ै ÿिसĦ अिभनेताओ ंऔर िफÐम िनमाªताओ ंन ेमिहलाओ ंके िखलाफ होन ेवाली सामािजक 
बुराइयŌ स ेलड़ने के िलए कई अिभयान भी चलाए ह§। आधिुनक िफÐम¤ मिहलाओ ंको Öवतंý, आÂमिवĵासी और कåरयर के ÿित जागłक िदखाती ह§। यह 
लेख भारतीय िसनमेा म¤ मिहलाओ ंकì तेज़ी से बदलती भूिमका पर ÿकाश डालता ह।ै 

ÿमखु िफÐम¤ जो मिहलाओ ंको ‘नायक’ के łप म¤ दशाªती ह§: 

— मदर इंिडया (1957): यह भारतीय िसनमेा कì एक कालजयी िफÐम ह।ै इसम¤ निगªस द° न े‘राधा’ कì भूिमका िनभाई, जो अपने िसĦांतŌ के िलए 
अपने अनैितक बटेे को भी मार दतेी है। वह Æयाय और शिĉ का ÿतीक बनकर उभरती ह§। 
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— अथª (1982): महशे भĘ Ĭारा िनद¥िशत यह िफÐम मिहला सशिĉकरण कì एक मजबूत अपील ह।ै शबाना आज़मी ने इसम¤ एक ऐसी मिहला (पजूा) 
का िकरदार िनभाया, जो पित Ĭारा धोखा िमलन ेके बाद अपनी पहचान कì तलाश म¤ अकेल ेजीन ेका फैसला करती ह ैऔर Öवावलबंन का राÖता 
चुनती ह।ै 

— ब§िडट ³वीन (1994): यह िफÐम भारतीय डाकू फूलन देवी के जीवन पर आधाåरत एक जीवनी ह।ै इसम¤ िदखाया गया है िक कैस ेिनचली जाित से 
होन ेके कारण उÆह¤ समाज म¤ यौन भेदभाव और उÂपीड़न का सामना करना पड़ता ह।ै पŁुषŌ Ĭारा िकए गए अÂयाचारŌ के िखलाफ वह डटकर लड़ती ह§ 
और अंततः एक शिĉशाली मिहला के łप म¤ उभरती ह§, जो आगे चलकर ससंद सदÖय (MP) भी बनé। 

— चांदनी बार (2001): यह िफÐम अंडरवÐडª, वÔेयाविृ° और बार डासंसª के जाल म¤ फंसी मिहलाओ ंके सघंषªपूणª जीवन को दशाªती ह।ै तÊबू ने 
‘ममुताज’ कì मु́ य भिूमका िनभाई ह,ै जो अपने ब¸चŌ को एक बेहतर भिवÕय दनेे और अपनी पåरिÖथितयŌ को सधुारने के िलए कड़ा सघंषª करती ह।ै 

— चक द!े इंिडया (2007): यह िफÐम भारतीय िसनेमा म¤ इसिलए खास थी ³यŌिक यह मिहला हॉकì टीम पर आधाåरत पहली बड़ी िफÐम थी। इसने 
समाज को उन लड़िकयŌ कì कहानी िदखाई जो अपने सपनŌ का पीछा करन ेके िलए िकसी भी बाधा स ेनहé Łकतé। यह िफÐम नारीवाद का एक 
बेहतरीन उदाहरण ह,ै जहाँ शाहŁख खान का िकरदार यह िदखाता ह ैिक एक पुŁष मिहलाओ ंको समानता कì ŀिĶ स ेकैसे दखे सकता ह।ै 

— नो वन िकÐड जेिसका (2011): यह जेिसका लाल हÂयाकांड कì वाÖतिवक घटना पर आधाåरत ह।ै िवīा बालन ने जिेसका कì बड़ी बहन कì 
भिूमका िनभाई ह,ै जो एक अमीर और ÿभावशाली Óयिĉ के िखलाफ Æयाय कì लड़ाई लड़ती ह।ै यह िफÐम दशाªती ह ैिक कैस ेएक आम मिहला सभी 
बाधाओ ंस ेऊपर उठकर ÓयवÖथा से टकरा सकती ह ैऔर Æयाय पा सकती ह।ै 

— इंिµलश िवंिµलश (2012): इस िफÐम कì कहानी ‘शिश’ (®ीदवेी) के इदª-िगदª घमूती ह,ै जो एक कुशल गिृहणी और माँ ह,ै लेिकन अंúजेी न बोल 
पान ेके कारण पåरवार म¤ अपमािनत महससू करती ह।ै िफÐम का मोड़ तब आता ह ैजब वह अपनी कमजोरी को ताकत बनाती ह।ै वह अंúजेी सीखकर 
न केवल समाज म¤ अपना Öथान बनाती ह,ै बिÐक खदु कì नजरŌ म¤ और पåरवार कì नजरŌ म¤ सÌमान भी ÿाĮ करती ह।ै 

— मैरी कॉम (2014): यह िफÐम मशहóर भारतीय म³ुकेबाज मरैी कॉम के वाÖतिवक जीवन पर आधाåरत ह,ै िजसे िÿयंका चोपड़ा ने बखबूी िनभाया ह।ै 
िफÐम उनके कड़े संघषŎ को िचिýत करती ह।ै िववाह और दो ब¸चŌ के होने के बाद भी मरैी कॉम ने अपना कåरयर जारी रखा और भारत के िलए Öवणª 
पदक जीतकर मिहला सशिĉकरण कì एक अĩुत िमसाल पेश कì। 

— पीकू (2015): बॉलीवडु कì यह सपुरिहट िफÐम आज कì कामकाजी मिहलाओ ंकì वाÖतिवक िÖथित पर आधाåरत ह।ै इसम¤ दीिपका पादकुोण ने 
एक यवुा और Öवतंý मिहला के जीवन के उतार-चढ़ाव को बखबूी िदखाया ह।ै िफÐम दशाªती ह ैिक कैसे वह अपन ेÓयिĉगत जीवन (पाåरवाåरक 
िजÌमेदाåरयŌ) और पेशवेर जीवन के बीच संतलुन बनाने के िलए संघषª करती ह।ै 

— िपंक (2016): भारतीय िसनमेा म¤ ‘िपंक’ मिहला सशिĉकरण कì एक ऐितहािसक िफÐम मानी जाती ह।ै अिमताभ ब¸चन के दमदार सवंादŌ के 
माÅयम स ेइस िफÐम न ेपरेू दशे को मिहला के ‘िनणªय कì शिĉ’ स ेअवगत कराया। िफÐम का सबसे महÂवपणूª सदंशे यह था िक “जब एक मिहला 
‘ना’ कहती है, तो उसका मतलब ‘ना’ ही होता ह।ै“ यह िफÐम समाज को बताती ह ैिक िकसी को भी मिहला कì इ¸छा के िवŁĦ िनणªय लनेे का 
अिधकार नहé ह।ै 

— िलपिÖटक अंडर माय बकुाª (2017): यह िफÐम चार अलग-अलग मिहलाओ ंके जीवन और उनके सघंषŎ पर आधाåरत ह।ै यह आधिुनक यगु कì 
एक िनडर नारीवादी िफÐम ह,ै जो मिहलाओ ंकì ‘आजादी कì जłरत’ को समाज के सामन ेएक आईन ेकì तरह पेश करती ह।ै यह िफÐम मिहलाओ ं
के सपनŌ, इ¸छाओ ंऔर सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक व िपतसृ°ाÂमक बेिड़यŌ स ेमिुĉ कì मागं को खलुे तौर पर Óयĉ करती ह।ै 

— सांड कì आँख (2019): भारतीय िसनेमा कì यह िफÐम दो बुजगुª मिहलाओ,ं चंþो तोमर (भिूम पेडनेकर) और ÿकाशी तोमर (तापसी पÆनू) के जीवन 
के अंितम पड़ाव म¤ उनके सशिĉकरण को िदखाती ह।ै यह बॉलीवडु कì सबसे ÿेरक िफÐमŌ म¤ स ेएक ह।ै इसम¤ ‘शटूर दादी’ न केवल अपनी पोितयŌ 
को ÿेåरत करती ह§, बिÐक परेू समाज को यह संदेश दतेी ह§ िक अपन ेही घर के पŁुषŌ कì łिढ़वादी मानिसकता स ेकैस ेलड़ा जाता ह।ै 
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ऊपर िदए गए बॉलीवडु िफÐमŌ के िविभÆन उदाहरण यह ÖपĶ करत ेह§ िक आज कì िफÐम¤ मिहला सशिĉकरण का एक सशĉ सदंशे द ेरही ह§। ये िफÐम¤ 
िदखाती ह§ िक मिहलाएं अपनी र±ा करने म¤ Öवयं स±म ह§ और उÆह¤ सकंट स ेउबरने या दखु म¤ साÂंवना पान ेके िलए िकसी पŁुष के सहारे कì आवÔयकता 
नहé ह।ै बॉलीवुड के कई िनद¥शकŌ ने िविभÆन अिभनिेýयŌ के माÅयम से ľी-पŁुष समानता के अनेक उदाहरण पेश िकए ह§। भारतीय िसनेमा म¤ मिहलाओ ं
Ĭारा िनभाए गए ये िकरदार समाज कì अÆय मिहलाओ ंके िलए ‘रोल मॉडल’ (आदशª) का कायª करते ह§। इन िफÐमŌ ने आम मिहलाओ ंको खदु को इन 
शिĉशाली पाýŌ स ेजोड़न ेका अवसर िदया है। 

ये सशĉ मिहलाए ंउस ‘नई नारी’ कì छिव का ÿितिनिधÂव करती ह§ जो अब दÊबू नहé, बिÐक मखुर ह ैऔर समानता के नए समीकरण बनाने का ÿयास कर 
रही ह।ैसपनŌ कì तलाश: व ेअपन ेतरीके स ेअपने सपनŌ को परूा करना चाहती ह§ और सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक तथा शारीåरक बिेड़यŌ स ेमिुĉ कì 
आकां±ी ह§।अिधकार और जागłकता: व ेअपनी ‘अंतराÂमा कì आवाज’ सनुती ह§ और समाज म¤ विजªत मान ेजान ेवाले िवषयŌ (जैसे यौन इ¸छाए ंऔर 
Óयिĉगत Öवतýंता) पर खलुकर या परो± łप से अपनी बात रखती ह§।बाधाओ ंका अंत: अब उनका úामीण या शहरी पåरवेश उनके सशिĉकरण के मागª 
म¤ बाधा नहé बनता। वे हर पåरिÖथित म¤ अपनी पहचान बनान ेके िलए तÂपर ह§। 

स±ंेप म¤: भारतीय िसनमेा अब मिहलाओ ंको केवल एक ‘सहयोगी’ के łप म¤ नहé, बिÐक एक Öवतंý और आÂमिनभªर ÓयिĉÂव के łप म¤ िचिýत कर रहा 
है, जो समाज कì सोच को बदलन ेकì शिĉ रखती ह§। 

िनÕकषª 

उपरोĉ िवĴेषण स ेयह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय िसनेमा अब केवल मनोरंजन का साधन नहé, बिÐक समाज म¤ मिहला सशिĉकरण का एक शिĉशाली 
संवाहक बन चकुा ह।ै दशकŌ तक ‘अबला नारी’ कì łिढ़वादी छिव पशे करने के बाद, आज का बॉलीवडु मिहलाओ ंको एक नए और आÂमिनभªर łप म¤ 
िचिýत कर रहा ह।ै िपंक’, ‘थÈपड़’ और ‘िलपिÖटक अडंर माय बुकाª’ जैसी िफÐमŌ ने िपतसृ°ाÂमक सोच, सहमित (Consent) और मिहलाओ ंकì 
Óयिĉगत इ¸छाओ ंजैस ेविजªत िवषयŌ पर खलुकर बात कì ह ै। िसनमेा अब मिहलाओ ंको केवल घरेल ूदायरे तक सीिमत नहé रखता, बिÐक उÆह¤ खेल, 
राजनीित, Óयापार और Æयाय कì लड़ाई लड़ते हòए िदखाता ह।ै यह बदलाव ľी-पŁुष समानता के नए समीकरण गढ़ रहा ह।ै िहदंी िसनमेा अब मिहलाओ ंको 
केवल ‘µलमैर’ या ‘Âयाग कì ÿितमूितª’ के łप म¤ नहé, बिÐक पåरवतªन के अúदतू के łप म¤ देख रहा ह।ै हालािँक अभी लंबा सफर तय करना बाकì ह,ै 
लेिकन िफÐमŌ के माÅयम स ेबदली जा रही यह सामािजक चेतना एक अिधक समावेशी और Æयायपणूª समाज कì नéव रख रही ह।ै 
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