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कैवʞ Ůाİɑ िनिमȅ योग साधनोपायो ंका सैȠाİȶक एवं ʩावहाįरक पįरशीलन 
A Theoretical and Practical Study of Yogic Practices for the Attainment of Kaivaly 

 
सुनील कुमार शोध छाũ 

संˋृत िवभाग 
नीलम िवʷिवȨालय कैथल 

हįरयाणा 
 

सार (Abstract) 

इस शोध लेख का उȞेʴ योगदशŊन मŐ Ůितपािदत कैवʞ की अवधारणा का सैȠाİȶक िवʶेषण तथा योग साधनोपायो ंके ʩावहाįरक 

पƗ का अȯयन करना है। योगदशŊन के अनुसार कैवʞ मानव जीवन का परम लƙ है, िजसमŐ पुŜष Ůकृित के समˑ बɀनो ंसे मुƅ 

होकर अपने शुȠ ˢŝप मŐ İ̾थत हो जाता है। महिषŊ पतǣिल Ȫारा Ůितपािदत अʼाǀ योग—यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम, Ůȑाहार, 
धारणा, ȯान एवं समािध—कैवʞ Ůाİɑ का ŢमबȠ साधना-पथ है। इस अȯयन मŐ ŤȺीय, िवʶेषणाȏक एवं ʩाƥाȏक पȠितयो ं
Ȫारा यह ˙ʼ िकया गया है िक कैवʞ केवल दाशŊिनक अवधारणा नही,ं बİʋ योग साधना Ȫारा अनुभवाȏक ŝप से Ůाɑ की जा 
सकने वाली अव̾था है। योग साधना से न केवल आȯाİȏक मुİƅ संभव है, अिपतु मानिसक, नैितक एवं शारीįरक संतुलन भी Ůाɑ 

होता है। अतः  यह शोध योग को चेतना-िवǒान के ŝप मŐ ̾थािपत करता है। 

Ůमुख शɨ: कैवʞ, योगदशŊन, अʼाǀ योग, समािध, िववेक, आȏबोध। 

1. भूिमका (Introduction) 

भारतीय दशŊन परɼरा का मूल उȞेʴ मानव को दुः ख, अǒान एवं बɀन से मुƅ कर आȏˢŝप की अनुभूित कराना है। उपिनषद्, 

गीता, सांƥ, योग तथा वेदाȶ सभी दशŊनो ंमŐ मोƗ को जीवन का परम लƙ माना गया है। योगदशŊन मŐ इसी मोƗ को ‘कैवʞ’ कहा 
गया है। 

महिषŊ पतǣिल के अनुसार— “योगिʮȅवृिȅिनरोधः ” (योगसूũ 1.2) 

अथाŊत् िचȅ की वृिȅयो ंका िनरोध ही योग है। जब िचȅ िनŜȠ हो जाता है, तब ūʼा अपने ˢŝप मŐ İ̾थत होकर कैवʞ Ůाɑ करता 
है। 

आधुिनक युग मŐ योग को Ůायः  केवल ˢा˖ पȠित या शारीįरक ʩायाम तक सीिमत कर िदया गया है, जबिक योगदशŊन का 
वाˑिवक लƙ आȏमुİƅ है। अतः  इस शोध का उȞेʴ योग को उसके दाशŊिनक मूल ŝप मŐ पुनः  Ůितिʿत करना है। 

2. कैवʞ की दाशŊिनक अवधारणा 

 (Philosophical Concept of Kaivalya) 

1. कैवʞ का शɨाथŊ एवं ʩुȋिȅ 
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‘कैवʞ’ शɨ संˋृत धातु केवल से िन˃Ʉ है, िजसका अथŊ है—अकेलापन, पूणŊता, ˢतंũता, िनरपेƗ अव̾था। दाशŊिनक संदभŊ मŐ 
कैवʞ का ताȋयŊ है—पुŜष की वह अव̾था िजसमŐ वह Ůकृित के समˑ बɀनो ंसे मुƅ होकर अपने शुȠ ˢŝप मŐ İ̾थत हो जाता 
है। 

योगदशŊन मŐ कैवʞ को मोƗ, अपवगŊ, िनवाŊण, आȏसाƗाǽार आिद का पयाŊय माना गया है, िकȶु इसकी िविशʼता यह है िक इसमŐ 
मुİƅ को अनुभवाȏक एवं चेतनाȏक अव̾था के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है, न िक केवल बौİȠक या वैचाįरक संकʙना के ŝप मŐ। 

2. योगसूũ मŐ कैवʞ की पįरभाषा 

महिषŊ पतǣिल योगसूũ के चतुथŊ पाद मŐ कैवʞ की ˙ʼ पįरभाषा देते हœ— 

“पुŜषाथŊशूɊानां गुणानां ŮितŮसवः  कैवʞं ˢŝपŮितʿा वा िचितशİƅįरित।” 

(योगसूũ 4.34) 

अथाŊत् जब Ůकृित के गुण पुŜष के िलए िन˄योजन हो जाते हœ और अपने कारण मŐ लीन हो जाते हœ, तब चेतना-शİƅ (पुŜष) अपने 

शुȠ ˢŝप मŐ Ůितिʿत हो जाती है—यही कैवʞ है। 

इस सूũ से ˙ʼ होता है िक कैवʞ कोई नकाराȏक अव̾था (शूɊता) नही,ं बİʋ चेतना की पूणŊ आȏŮितʿा है। 

3. पुŜष और Ůकृित का िववेक : कैवʞ का आधार 

योगदशŊन सांƥ के Ȫैत िसȠाȶ पर आधाįरत है, िजसमŐ दो मूल तȕ माने गए हœ— 

पुŜष (चेतना तȕ) 

Ůकृित (भौितक-मानिसक तȕ) 

संसार मŐ बɀन का कारण यह है िक पुŜष अपनी पहचान Ůकृित के साथ कर लेता है—देह, मन, बुİȠ और अहंकार को ही ‘मœ’ समझ 

बैठता है। यही अिवȨा है। 

पतǣिल कहते हœ— 

“ūʼा ̊ʴमयोः  संयोगो हेयहेतुः ।” (योगसूũ 2.17) 

अथाŊत् ūʼा (पुŜष) और ̊ʴ (Ůकृित) का संयोग ही दुः ख का कारण है। 

जब योग साधना Ȫारा यह िववेक उȋɄ हो जाता है िक—“मœ शरीर नही ंšँ, मन नही ंšँ, बुİȠ नही ंšँ, मœ शुȠ चेतना šँ”तब यह 

िववेकǒान पुŜष को कैवʞ की ओर ले जाता है। 

4. कैवʞ और अिवȨा का िवनाश 

योगदशŊन मŐ बɀन का मूल कारण अिवȨा है। अिवȨा के कारण ही—अिनȑ को िनȑ समझा जाता है दुः ख को सुख समझा जाता है 

आȏा को अनाȏा माना जाता है| 
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पतǣिल कहते हœ— 

“अिवȨा Ɨेũम् उȅरेषां ŮसुɑतनुिवİǅɄोदाराणाम्।” (योगसूũ 2.4) 

अथाŊत् अिवȨा ही समˑ Ƒेशो ंकी भूिम है। 

जब अिवȨा का पूणŊ Ɨय हो जाता है, तब—राग-Ȫेष समाɑ हो जाता है| 

कमŊबɀन नʼ हो जाते हœ| पुनजŊɉ का अंत हो जाता है और यही İ̾थित कैवʞ कहलाती है। 

दाशŊिनक मतानुसार कैवʞ “आȏा का नाश नही ंहै,चेतना का लोप नही ंहै ,और जगत का वीनस नही ंहै |परȶु अǒान का िवनाश है 

,űम का अंत है और असȑ से सȑ िक वाˑिवक याũा है| 

 

3. सांƥ, वेदाȶ और योग मŐ कैवʞ 

सांƥ दशŊन मŐ कैवʞ केवल िववेकǒान से Ůाɑ होता है। 

वेदाȶ मŐ मोƗ Ű˦ǒान से Ůाɑ होता है   योग मŐ—ǒान + साधना दोनो ंआवʴक हœ। 

दशŊन          मुİƅ का साधन 

सांƥ          िववेकǒान 

वेदाȶ          Ű˦ǒान 

योग          अʼाǀ साधना 

योग का िवशेष योगदान यह है िक वह अनुभवाȏक मागŊ Ůˑुत करता है। 

4. अʼाǀ योग : कैवʞ का साधन योगदशŊन मŐ कैवʞ को परम पुŜषाथŊ माना गया है। यह अव̾था तब Ůाɑ होती है जब साधक 

Ůकृित के बɀनो ंसे मुƅ होकर अपने शुȠ चेतन ˢŝप मŐ Ůितिʿत हो जाता है। महिषŊ पतǣिल के अनुसार यह मुİƅ िकसी 
आकİ˝क चमǽार का पįरणाम नही,ं बİʋ एक Ţिमक, अनुशािसत एवं वैǒािनक साधना ŮिŢया का फल है, िजसे अʼाǀ योग 

कहा गया है। 

अʼाǀ योग मानव ʩİƅȕ के समˑ ˑरो—ंनैितक, शारीįरक, मानिसक, बौİȠक और आȯाİȏक—का Ţमशः  पįरʺार करता है 

तथा साधक को कैवʞ की िदशा मŐ ले जाता है। 

पतǣिल कहते हœ— 

“योगाǀानुʿानादशुİȠƗये ǒानदीİɑरािववेकƥातेः ।” 

(योगसूũ 2.28) 
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अथाŊत् योग के अंगो ंके अɷास से अशुİȠयो ंका नाश होता है और िववेकǒान की दीİɑ उȋɄ होती है। 

2. अʼाǀ योग की संरचना पतǣिल ने कहा— “यमिनयमासनŮाणायामŮȑाहारधारणाȯानसमाधयोऽʼावǀािन।” 

(क) यम–िनयम    नैितक एवं आȶįरक शुİȠ। 

(ख) आसन–Ůाणायाम    शरीर एवं Ůाण का संतुलन। 

(ग) Ůȑाहार    इİȾय संयम। 

(घ) धारणा–ȯान   िचȅ की एकाŤता। 

(ङ) समािध      आȏानुभूित। 

समािध कैवʞ का Ȫार है। 

पतǣिल ने योग को आठ अंगो ंमŐ िवभƅ िकया है— 

यम,िनयम,आसन,Ůाणायाम,Ůȑाहार,धारणा,ȯान,समािध 

ये आठो ंअंग सीढ़ी के समान हœ, िजनके माȯम से साधक ̾थूल से सूƘ और बिहमुŊख से अȶमुŊख चेतना की ओर अŤसर होता है। 

 यम : नैितक शुİȠ का आधार यम सामािजक एवं नैितक अनुशासन है—अिहंसा,सȑ,अˑेय,Ű˦चयŊ,अपįरŤह यम का उȞेʴ बा˨ 

जीवन को संयिमत करना है, Ɛोिंक िबना नैितक शुİȠ के कोई भी आȯाİȏक उɄित सʁव नही।ं कैवʞ की ̊िʼ से यम का महȇ 

यह है िक जब राग-Ȫेष, िहंसा और असȑ समाɑ होते हœ, तब िचȅ ˢभावतः  शांत होता है। यम िचȅ को Ƒेशमुƅ करने का Ůथम 

सोपान है। 

 िनयम : आȶįरक अनुशासन िनयम आȏानुशासन का मागŊ है|शौच,संतोष,तप,ˢाȯाय,ईʷर Ůिणधान िनयम साधक को भीतर से 

िनमŊल बनाते हœ। िवशेषतः  ˢाȯाय से आȏबोध ईʷर Ůिणधान से अहंकार का Ɨय होता है। यह आȶįरक शुİȠ कैवʞ हेतु अिनवायŊ 
है, Ɛोिंक कैवʞ अहंकार के रहते सʁव नही।ं 

 आसन : İ̾थरता की ̾थापना आसन का उȞेʴ केवल शारीįरक ʩायाम नही,ं बİʋ—“İ̾थरसुखमासनम्” (योगसूũ 2.46) 

अथाŊत् ऐसा आसन िजसमŐ शरीर İ̾थर और मन सुखपूवŊक İ̾थर हो सके। आसन शरीर को रोगमुƅ कर ȯान के योƶ बनाता है। िबना 
İ̾थर शरीर के İ̾थर िचȅ सʁव नही,ं और िबना İ̾थर िचȅ कैवʞ असʁव है। 

 Ůाणायाम : चेतना का पįरʺार Ůाणायाम जीवन-ऊजाŊ का िनयमन है।                          “ततः  Ɨीयते Ůकाशावरणम्।” (योगसूũ 2.52) 

अथाŊत् Ůाणायाम से ǒान का आवरण नʼ होता है। 

Ůाणायाम से—नाड़ी शुİȠ मानिसक िवƗेपो ंका नाश चेतना का सूƘीकरण होता है, जो साधक को ȯान हेतु तैयार करता है। 

 Ůȑाहार : इİȾयो ंका संयम Ůȑाहार का अथŊ है— इİȾयो ंको िवषयो ंसे हटाकर िचȅ मŐ लाना। 
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यह बिहमुŊख चेतना से अȶमुŊख चेतना की याũा है। जब इİȾयाँ िवषयो ंसे हटती हœ,तब िचȅ ˢाधीन होता है, और यही आȏसाƗाǽार 
की Ůथम सीढ़ी है। 

 धारणा : चेतना का केȾीकरण धारणा का अथŊ है— िचȅ को िकसी एक िब̢दु पर İ̾थर करना। 

यह मानिसक िबखराव को समाɑ करती है। धारणा से साधक पहली बार अनुभव करता है िक— 

“मœ िवचार नही ंšँ, मœ िवचारो ंका ūʼा šँ।” यही िववेक कैवʞ का बीज है। 

9. ȯान : िनरȶर आȏ˝ृित ȯान धारणा की िनरȶरता है। यहाँ िचȅ एक Ůवाह मŐ बहता है— 

िबना िवचलन िबना हˑƗेप िबना अहंकार ȯान मŐ साधक और ȯान-िवषय के बीच का भेद Ɨीण होने लगता है। यही अव̾था समािध 

का Ȫार है। 

समािध : कैवʞ का Ȫार समािध योग की पराकाʿा है।  

“तदेवाथŊमाũिनभाŊसं ˢŝपशूɊिमव समािधः ।” 

(योगसूũ 3.3) 

समािध मŐ ūʼा, ̊ʴ और दशŊन का भेद लुɑ केवल शुȠ चेतना शेष िनबŎज समािध मŐ सभी संˋार भ˝ हो जाते हœ। यही ŮȑƗ 

कैवʞ की अव̾था है। 

अʼाǀ योग और कैवʞ का दाशŊिनक िनʺषŊ -अʼाǀ योग िसȠ करता है िक 

कैवʞ आकİ˝क नही,ं Ţिमक साधना का फल है। यह केवल ȯान नही,ं सɼूणŊ जीवन-पȠित है। 

नैितकता के िबना आȯाİȏकता असʁव है। शरीर–मन–बुİȠ सभी का शोधन आवʴक है। समािध कैवʞ का ŮȑƗ साधन है। अतः  
कहा जा सकता है-अʼाǀ योग वह वैǒािनक सीढ़ी है, िजस पर चढ़कर मानव आȏा बɀन से मुİƅ की अव̾था—कैवʞ—तक 

पŠँचती है। 

 

5. योग साधना का ʩावहाįरक पƗ 

योग साधना से मानिसक Ůभाव -तनाव मŐ कमी अवसाद का िनवारण एकाŤता मŐ वृİȠ होती है| 

शारीįरक Ůभाव- ˘ायु तंũ सशƅ,रोग Ůितरोधक Ɨमता और दीघाŊयु Ůाɑ करने का ŵेʿतम मागŊ है | 

नैितक Ůभाव-कŜणा,सिहˁुता,आȏसंयम का समावेश होता है| 

आȯाİȏक Ůभाव- अहंकार Ɨय,िववेक जागरण आȏचेतना का ˛ुटन होता है| 



 
Cover Page 

 

  
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :10.16(2026); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
PEER REVIEWED AND REFEREED INTERNATIONAL JOURNAL 

(Fulfilled Suggests Parameters of UGC by IJMER)  

 Volume:15, Issue:2(4), February 2026 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed: Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available: www.ijmer.in  
 

 
153 

 

6. आधुिनक पįरŮेƙ मŐ कैवʞ -आधुिनक मानव तनावŤˑ,तकनीक-आधीन और आİȏक शूɊता से पीिड़त हœ िजसके पįरणाम 

ˢŝप कैवʞ-मानिसक ˢतंũता,आȶįरक शाİȶ,चेतना का उǽषŊ 

का मागŊ है। 

कैवʞ को आधुिनक भाषा मŐ कहŐ तो— Self-realization + Psychological Freedom 

 शोध िनʺषŊ : इस अȯयन से ˙ʼ होता है िक कैवʞ योगदशŊन का परम लƙ है। यह केवल दाशŊिनक अवधारणा नही,ं बİʋ 

अनुभवाȏक अव̾था है। अʼाǀ योग इसका वैǒािनक मागŊ है। 

योग साधना से चेतना मŐ गुणाȏक पįरवतŊन होता है। योग आधुिनक जीवन की सम˟ाओ ंका समŤ समाधान है। 

 उपसंहार (Conclusion) 

Ůˑुत शोध यह िसȠ करता है िक योग केवल शारीįरक अɷास नही,ं बİʋ चेतना-िवǒान है। कैवʞ मानव जीवन की सवŖǄ 

उपलİɩ है, िजसमŐ ʩİƅ बा˨ बɀनो ंसे मुƅ होकर अपने वाˑिवक ˢŝप का साƗाǽार करता है। 

अतः  कहा जा सकता है—योग मानव को शरीर से आȏा की याũा कराता है, और कैवʞ उस याũा की अंितम मंिज़ल है। 
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