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रामकथा के शैͯ ¢क आदश[ 
डॉ राधा रानी ͧसहं 

अͧसèटɅट Ĥोफेसर 

ͧश¢ा शाèğ ͪवभाग 

आय[ कÛया ͫडĒी कॉलेज 

Ĥयागराज 

सारांश 

     राम कथा भारतवष[ के अǓतǐरÈत बांÊलादेश , भूटान , चीन, बालȣ ,Įीलंका, सुमाğा, नेपाल ,थाईलɇड इंडोनेͧशया, जावा, 
कंबोͫडया, आǑद देशɉ मɅ भी Ĥचͧलत है । भारतीय संèकृǓत एव ंसंèकार तो राम कथा के आदशɟ पर हȣ आधाǐरत है ।  राम 

आदश[ जीवन के पǐरचायक है। राम कथा मɅ Įी राम के जीवन चǐरğ का वण[न ͩकया गया है । जीवन सघंष[ को दशा[या गया है 

।पाǐरवाǐरक एकता , कत[åय ,  बड़ɉ का सàमान  ,   èनेह  ,  ǒबना भेदभाव के सभी जीवो को समान Ǿप से सàमान देना ,  कभी 
न हार मानना ,  संयम  आǑद गुण आदश[ Įी राम जी मɅ हȣ देखने को ͧमलत ेहɇ। राम कथा कȧ लोकͪĤयता तथा åयापकता Ǒदनɉ 
Ǒदन बढ़ती जा रहȣ है। चीन मɅ रामायण कȧ कथा दशरथ कथानम मɅ ͧमलती है। मलेͧशया मɅ राम कथा आधाǐरत Ēंथ Ǒहकायत 
सेरȣराम है िजसमɅ रावण के जÛम को मह×व देते हुए रचा गया है। मलेͧशया रावण का नǓनहाल है। इंडोनेͧशया मɅ राम कथा 
रचना रामायण काकाͪवन  मɅ है यहां कȧ इसकȧ भाषा कावी है । जो जावा कȧ Ĥाचीनतम भाषा है। लैǑटन, इटाͧलयन ,अĒंेजी व 

अÛय कई भाषाओं मɅ भी राम कथा का अनुवाद ͩकया गया है। राम कथा भारतीय संèकृǓत के शैͯ¢क आदश[ का Ĥतीक बन 

गई   

     वाãमीͩक  रामायण सवा[ͬधक पुरानी रचना है। वाãमीͩक कȧ रामायण पर आधाǐरत अनुवाद रामचǐरतमानस जो तुलसी 
जी के ɮवारा रͬचत है । चीन मɅ रामायण कȧ कथा दशरथ कथानम मɅ ͧ मलती है। मलेͧशया मɅ राम कथा आधाǐरत Ēंथ Ǒहकायत 
सेरȣराम है िजसमɅ रावण के जÛम को मह×व देते हुए रचा गया है। मलेͧशया रावण का नǓनहाल है। इंडोनेͧशया मɅ राम कथा 
रचना रामायण काकाͪवन  मɅ है यहां कȧ इसकȧ भाषा कावी है । जो जावा कȧ Ĥाचीनतम भाषा है। लैǑटन, इटाͧलयन ,अĒंेजी व 

अÛय कई भाषाओं मɅ भी राम कथा का अनुवाद ͩकया गया है। भारतीय संèकृǓत एवं संèकार तो राम कथा के आदशɟ पर हȣ 
आधाǐरत है ।  राम आदश[ जीवन के पǐरचायक है। राम कथा मɅ Įी राम के जीवन चǐरğ का वण[न ͩकया गया है ।जीवन संघष[ 
को दशा[या गया है ।पाǐरवाǐरक एकता , कत[åय ,  बड़ɉ का सàमान  ,   èनेह  ,  ǒबना भेदभाव के सभी जीवो को समान Ǿप से 
सàमान देना ,  कभी ना हार मानना ,  संयम  आǑद गुण आदश[ Įी राम जी मɅ हȣ देखने को ͧमलत ेहɇ। राम कथा कȧ लोकͪĤयता 
तथा åयापकता Ǒदनɉ Ǒदन बढ़ती जा रहȣ है। 
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     बौɮध तथा जǓैनयɉ ने भी रामकथा को अपनाया। बौɮध ने राम को बोͬधस×व मानकर राम कथा को अपने जातक साǑह×य 

मɅ èथान Ǒदया ।जǓैनयɉ ने भी राम कथा को अपनाया जैन कथा साǑह×य मɅ राम , लêमण तथा रावण केवल जैन धम[ अनुयायी 
माने गए इÛहɅ  महापुǽषɉ मɅ èथान Ǒदया गया रामकथा को भारतीय संèकृǓत इतना मह×वपूण[ èथान ĤाÜत है। तीन Ĥचͧलत 

धम[ Ǒहदं ूधम[ मɅ ͪवçणु अवतार,  बौɮध धम[ मɅ बोͬधस×व तथा जैन धम[ मɅ आठवी ंबलदेव के Ǿप मɅ èथान ĤाÜत है संèकृत 

साǑह×य मɅ ,भारतीय भाषाओं के साǑह×य मɅ ,भारत देश के पड़ोसी देशɉ के साǑह×य मɅ भी राम कथा को एक मह×वपूण[ èथान 

ͧमला है। महापुराणɉ मɅ ͪवçणु के अÛय अवतारɉ के साथ-साथ राम नाम  को भी  एक मह×वपूण[ èथान ͧमला है ।महापुराणɉ 
तथा उप पुराणɉ मɅ राम कथा आधाǐरत सामĒी ͧमलȣ है। èकंद पुराण पɮम पुराण तथा महाभारत पुराण मɅ राम भÈत के 

पãलͪवत कई राम कथा आधाǐरत रामायण एवं संǑहताएं Ĥचͧलत हुई ।आÚयाि×मक रामायण ,अɮभुत रामायण आनंद 

रामायण ,त×व संĒह रामायण आǑद Ĥमुख रामायण आधाǐरत महाकाåय तथा नाटक रघुवंशी रावण,  भिÈत काåय, महावीर 

चǐरğ  ,  उƣर रामचǐरत , जानकȧ हरण, बाल रामायण  नाटक आǑद। तͧमल रͬचत तͧमल रामायण 12वीं शताÞदȣ मɅ, तेलुगु 
तेलुगु रामायण 13वीं शताÞदȣ मɅ,  मलयालम रͬचत,  कÛनड़ रामायण 16वीं शताÞदȣ ,  Ǒहदंȣ रामचǐरतमानस 16वीं शताÞदȣ,  
उͫड़या बलराम दास रामायण 16वीं शताÞदȣ,  मराठȤ भावाथ[ रामायण 18वीं शताÞदȣ । 

    बौɮधɉ  ने सव[Ĥथम राम कथा का Ĥचार ͪवदेशɉ मɅ ͩकया ।रामकथा के दो ͧभÛन Ǿप ͧमलत ेहɇ रामायण काकावीन व 

अवा[चीन ।  Įी राम जो वाãमीͩक कथा से बहुत ͧभÛन है राम कथा का अवा[चीन Ǿप Ǒहदेंͧसया मɅ बहुत लोकͪĤय है कंबोͫडया 
कȧ राम कȧǓत[ बहुत लोकͪĤय है वाãमीͩक रामायण तथा Įी राम कथा  पर समÛवय करने का Ĥय×न ͩकया गया है राम कथा 
का मूल Ǿप बौɮध दशरथ जातक के गɮय मɅ सुरͯ¢त है।  इसमɅ सीता हरण व युɮध वण[न का अभाव है।  भारतीय भाषाओं मɅ 
रामायण व राम काåय संवाद व उप संवाद के Ǿप मɅ योग वͧशçठ अÚया×म रामायण , अɮभुत रामायण   ,  आनंद रामायण  ,  

सƣोपाÉयान Ǒहदं×ुव पर आधाǐरत रामायण कæमीरȣ रामायण  ,   रामचǐरतमानस  ,  रंगनाथ रामायण ,   बाल रामदास 

रामायण आǑद राम कȧ कथा । राम कथा कȧ राम Üलस आयन अथा[त राम का पय[टन न रहकर रामचǐरत के पूण[ Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत हुआ है । भारतीय संèकृǓत मɅ राम आदश[  के Ǿप मɅ Ĥचͧलत पूजनीय व आदश[ है िजनका पूरा जीवन आदशȾ पर 

आधाǐरत है। भगवत गीता मɅ कृçण अजु[न से कहते हɇ शèğ धारण करने वाले मɅ मɇ राम हंू। 

    राम और कृçणा दोनɉ Įी ͪवçणु के अवतार के Ǿप मɅ Ĥचͧलत हɇ। रामानंद व रामावत संĤदाय ɮवारा राम भÈत जनसाधारण 

कȧ धाͧम[क चेतना बन गई । राम ͪवçणु के अनुसार अवतार न रहकर परम Ħéम के Ǿप मɅ पूण[ अवतार माने जाने लगे । 

भिÈत भाव के पãलͪवत होने के पæचात राम  कथा कȧ ऐसी भावना ͪवकͧसत हुई ।  कृçण व राम का èमरण माğ मुिÈत 

Ĥदान करता है ।  राम कथा ͪवçणु अवतार लȣला माğ न रहकर भÈत वा×सãय भगवान राम के गुण कȧत[न मɅ पǐरवǓत[त हो 
जाती है।  राम कथा अनेक Ǿप धारण करत ेहुए धीरे-धीरे भारतीय संèकृǓत मɅ åयाÜत हो गई ।   इसकȧ लोकͪĤयता Ǒदनɉ 
Ǒदन बढ़ती गई  । मानवीय ıदय को आकͪष[त करने कȧ जो शिÈत राम कथा मɅ ͪवɮयमान है वह अ×यंत  दलु[भ है वाãमीͩक 

रामायण मɅ कला तथा आदश[ का जो समÛवय ͧमलता है उसस ेभारतीय समाज व संèकृǓत Ĥभाͪवत हुई  ।  राम भिÈत के 
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Ĥारंभ स ेहȣ राम कथा का समèत वातावरण बदल गया  ।   भारतवष[ कȧ संèकृǓत राम कथा मɅ ͪवशेष कर मया[दा पुǽषोƣम 

राम तथा पǓतĭता सीता के चǐरğ पर कɅ Ǒġत हो गई राम कथा भारतीय संèकृǓत के शैͯ¢क आदश[ का Ĥतीक बन गई   ।   

     डॉÈटर शरद ͧसहं के शोध पğ के अनुसार राम कथा कȧ वैिæवक वैिæवक सƣा मɅ ǓनǑहत उसकȧ मूãय के अनुसार राम 

कथा माğ एक कथा हȣ नहȣ ंवरन जीवन जीन ेकȧ कला है इसमɅ मानवी सामािजक व पाǐरवाǐरक संबंधɉ स ेलेकर जड़ चेतन के 

पारèपǐरक संबंधɉ कȧ भी åयाÉया बड़ी हȣ èपçट Ǿप मɅ कȧ गई है राम कथा मɅ जीवɉ को Ǔनजȸव वèतुओ ंको भी जीवंत व 

मानवीकृत करन ेका Ĥयास ͩकया गया है रामचǐरतमानस कȧ लोकͪĤयता भारतीय समाज मɅ आज भी Ĥमुख है नवीन कायɟ 
मɅ राम कथा का पाठ एक मह×वपूण[ व पͪवğ काय[ माना जाता है 

Ǔनçकष[ 

    वाãमीͩक रामायण मɅ कला तथा आदश[ का जो समÛवय ͧमलता है उसस ेभारतीय समाज व संèकृǓत Ĥभाͪवत हुई  ।  

राम कथा माğ एक कथा हȣ नहȣं वरन जीवन जीन ेकȧ कला है इसमɅ मानवी सामािजक व पाǐरवाǐरक संबंधɉ स ेलेकर जड़ चेतन 

के पारèपǐरक संबंधɉ कȧ भी åयाÉया बड़ी हȣ èपçट Ǿप मɅ कȧ गई है राम कथा मɅ जीवɉ को Ǔनजȸव वèतुओ ंको भी जीवंत व 

मानवीकृत करन ेका Ĥयास ͩ कया गया है राम कथा माğ एक कथा हȣ नहȣं वरन जीवन जीने कȧ कला है इसमɅ मानवी सामािजक 

व पाǐरवाǐरक संबंधɉ से लेकर जड़ चेतन के पारèपǐरक संबंधɉ कȧ भी åयाÉया बड़ी हȣ èपçट Ǿप मɅ कȧ गई है राम कथा मɅ जीवɉ 
को Ǔनजȸव वèतुओ ंको भी जीवंत व मानवीकृत करन ेका Ĥयास ͩकया गया है राम भिÈत के Ĥारंभ से हȣ राम कथा का समèत 

वातावरण बदल गया  ।   भारतवष[ कȧ संèकृǓत राम कथा मɅ ͪवशेष कर मया[दा पुǽषोƣम राम तथा पǓतĭता सीता के चǐरğ 

पर कɅ Ǒġत हो गई । राम कथा भारतीय संèकृǓत के शैͯ¢क आदश[ का Ĥतीक बन गई   । 
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