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म᭛ुडकोपिनषᳰद परमा᭜मतᱬविव᭄ानम ्
 

डा. रा. सुᮩ ᳬ᭛य िभड,े सहायाचायᭅः, 
᮰ीव᭑ेकटे᳡रवदेिव᳡िव᳒ालयः, ितᱧपितः 

 
 
भारतीय-आ᭟याि᭜मक-त᭜विच᭠तनवाᲪये ब᭮वीषु उपिनष᭜सु स᭜᭭विप - 

ईश-केन-कठ-ᮧ᳤-म᭛ुड-मा᭛डू᭍य-ितिᱫᳯरः। 
ऐतरेय ंच छा᭠दो᭏यं बहृदार᭛यकं दश॥ 

इित दशोपिनषदः ᮧधानतया ग᭛य᭠ते । अᮢ दशसु ᮧ᳤-म᭛ुडक-मा᭛डू᭍योपिनषदः अथवᭅवेदस᭥ब᳍ा: भवि᭠त । एता᳟ 
ित᮲ोऽ᭡युपिनषदः ᭄ानमागᱷ िजगिमषूणां तᱬव᭄ानᮧकाशकाः ᮧदीपाः भवि᭠त । 

तᮢ म᭛ुडकोपिनषᳰद ᮧथममु᭛डकम् ि᳇तीयम᭛ुडकम् इ᭜याᳰदना᳜ा िवभागᮢयं भवित । ᮧथममु᭛डके खि᭛डका᳇य,े 
िव᳒ापर᭥परा, परा अपरा चेित िव᳒ािवभागः, त᭜᭭वᱨपं, अपरिव᳒ािवषयः, केवलकमᭅिन᭠दा, गᱧुमुखनेैव परािव᳒ायाः अिधगमनम् 
, अिधकाᳯरलᭃणम ्इम ेिवषयाः किथताः। 

ि᳇तीयम᭛ुडके च खि᭛डका᳇ये सवᭅजगतः, उ᭜पᱫेः ᮧलय᭭य च कारणम् अᭃरा᭎यम ्आ᭜मेित  िवचारः, त᭭य अᭃरा᭎य᭭य 
आ᭜मनः अिधगमोपायः, परमा᭜म᭄ानफलम ्ᮩᳬैव परमाथᭅस᭜यम ्इतीमे िवषयाि᳟ि᭠तताः। 

तृतीयम᭛ुडकेऽिप खि᭛डका᳇ये परमा᭜मदशᭅनफलम ् , आ᭜मदशᭅनसाधनािन, ᭄ािननः सवᭅकामावाि᳙ः, आ᭜म᭄शु᮰ूषूणां 
िन᭬कामानां मोᭃः, आ᭜मᮧा᳚यै सहकाᳯरसाधनािन, ᭄ािननः ᮩᳬभावः इ᭜यदयो िवषयाः बोिधताः। 

म᭛ुडकोपिनषत् ᮩᳬा दवेानां ᮧथमः स᭥बभवू (मु.ं१.१.१) इित आर᭣धा सती आदौ िव᳒ापर᭥परा ंदशᭅयित । तᮢ, ᮩᳬा 
अथवाᭅय ᮩᳬिव᳒ां ᮧाह । अथवाᭅ अि᭑गरे, अ᭑गीः स᭜यवहाय, स᭜यवहः अि᭑गरसे ᮧाह । तम ्अि᭑गरसं शौनक᭭य कि᭭म᳖ु भगवो 
िव᭄ाते सवᭅिमदं िव᭄ातं भवती (मु.ं१.१.३) ित ᮧ᳤पुर᭭सरम ्इयमपुिनषत् आर᭤यते ।  

अ᭭यामुपिनषᳰद कां᳟न िवशेषान् प᭫यामः । यथा - ’परा अपरा चेित िव᳒ािवभागोपदशेः’ (मु.ं१.५.६) ’अᭃरा᭎यात ्
पुᱧषा᭎यात् वा आ᭜मनः सम᭭तिव᳡ो᭜पिᱫ-भᭅवती᭜युपदशे:’ (मु.ं१.१.७-९, २.१.१-२.१.१०) ’गुरोः सकाशादवे ᮩᳬ᭄ाना᭠वेषण ं
कुयाᭅᳰद᭜युपदशेः’ (मु.ं१.२.१२) ’शर᭭य ल᭯यैका᭜म᭜व ं फलं यथा, त᳇त् ᮩᳬ᭄ाना᭠वेषणे त᭠मयो भवेᳰद᭜युपदशेः’ (मु.ं२.२.३-४) 
’सकामानामिप ᭄ािननः शु᮰ूषा िवभूितᮧदा भवती’᭜युपदशेः (मु.ं३.१.१०) ’आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᭅम ् आ᭜मवरणमवे म᭎ुयोपायः’ 
इ᭜युपदशेः (मु.ं३.२.३) तथा ᮩᳬ᭄ानᮧा᳚यथᲈ सहकाᳯरसाधनािन (मु.ं३.१.५) ’᭄ािननः ᮩᳬभावोपदशेः’ (मु.ं३.२.९) इ᭜येवं बहवो 
िविश᳥ांशाः सि᭠त । एषां िविश᳥ांशाना ंम᭟ये केचन अंशाः अᮢ िनᱨपणाथᲈ उपादीय᭠ते । एवᲱ अ᭭यामेव उपिनषᳰद स᭜यमवे जयत े
नानतृम् (मु.ं३.१.६) इित ᮧिस᳍ ंवचनं, काली कराली (मु.ं१.२.४) इित अᲨेः स᳙िज᭮वाना ंिववरणमिप ल᭤यते । 
पराऽपरेित िव᳒ािवभागः  
एवᲱाᮢ परा अपरा चेित िव᳒ािवषये इ᭜थमु᭒यते - 

तᮢापरा ऋ᭏वदेो यजवुᱷदः सामवदेोऽथवᭅवदेः िशᭃा क᭨पो ᳞ाकरण ंिनᱧᲦं छ᭠दो ᭔योितषिमित॥  
अथ परा, यया तदᭃरमिधग᭥यत े यᱫदᮤे᭫ यमᮕा᳭मगोᮢमवणᭅमचᭃःु᮰ोᮢं तदपािणपादम ् । िन᭜य ं िवभुं सवᭅगत ं ससुू᭯ म ं

तद᳞यं य᭞भतूयोᳲन ंपᳯरप᭫यि᭠त धीराः ॥ (मु.ं१.१.५-६) इित । 
अ᭑गसिहताः ऋ᭏वेदादय᳟᭜वारो वेदाः अपरा िव᳒ा इ᭜य᭒ुयते । परािव᳒ायाः अपरािव᳒ाया᳟ वैलᭃ᭛यिमदमि᭭त यत् - 

अपरिव᳒ािवषयककमᭅका᭛डिवषये यथा िविधिवषय े कᮢाᭅᳰद-अनेककारक-उपसहंार᳇ारेण वा᭍याथᭅकालाद᭠यि᭭मन् काल े
अिᲨहोᮢाᳰदलᭃणः अनु᳧येोऽथᭅः भवित, तथा परािव᳒ायां िवषये अनु᳧येोऽथᭅः अ᭠यो न भवित । अनुभवपूवᭅकं वा᭍याथᭅ᭄ानसमकाल े
एव पयᭅविसतो भवित । नाम कमᭅ᭄ानोदयान᭠तरं, भिव᭬यित काले ᭭वगाᭅᳰदफलᮧा᳙ये कमाᭅनु᳧ानं कतᭅ᳞ं भवित । परिव᳒ाफलम् 
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आ᭜मᮧाि᳙᭭तु न भ᭠या । भूत᭜वात् िज᭄ासोः, आ᭜म᭜वेन अᭃर᭭य िन᭜यᮧा᳙᭜वात् , अिव᳒ामाᮢ-᳞विहत᭜वाᲬ ᭄ानमाᮢमपेᭃते न 
अनु᳧ाना᭠तरम ्इित भावः । एव ंपरािव᳒ायाः अपरािव᳒ाया᳟ वैलᭃ᭛यं भवित । 
अᭃरा᭎यादा᭜मनः िव᳡ो᭜पिᱫः  
पूवᭅि᭭मन् म᭠ᮢे अᭃरं भूतयोिनᳯर᭜युᲦम ्। तᮢ दृ᳥ ा᭠तः एवम᭒ुयते –  

यथोणᭅनािभः सजृत ेगᳮृत ेच यथा पिृथ᳞ामोषधयः स᭥भवि᭠त ।  
यथा सतः पᱧुषात् केशलोमािन तथाᭃरा᭜स᭥भवतीह िव᳡म् ॥(मु.ं१.१.७) इित। 

यथा लोके ऊणᭅनािभः लूताकᳱटः ᳰकिᲱत् कारणा᭠तरमनपे᭯य ᭭वयमेव ᭭वशरीरात् अ᳞ितᳯरᲦान् त᭠तनू् सृजत,े पुन᭭तानवे 
गᳮृाित ᭭वा᭜मभावमापादयित, यथा च पृिथ᳞ां ᭭वा᭜म-अ᳞ितᳯरᲦा ओषधयः स᭥भवि᭠त, यथा च जीवतः पुᱧषात् केशलोमािन 
िवलᭃणािन स᭥भवि᭠त, तथा िवलᭃण ंसलᭃण ंच िनिमᱫा᭠तर-अनपेᭃात् अᭃरात् इद ंसम᭭तं िव᳡ ंसमु᭜प᳒ते इ᭜यु᭍᭜वा, ततः सृ᳥ःे 
ᮓमिनयमिववᭃया तपसा चीयते ᮩᳬ ततोऽ᳖मिभजायत े। अ᳖ा᭜ᮧाणो मनः स᭜यं लोकाः कमᭅसु चामतृम् ॥(मु.ं१.१.८) इ᭜याᳰदना, 
ᮩᳬणः अ᳞ाकृतम,् त᭭मात् ᭄ानᳰᮓयाश᭍᭜यिधि᳧तः िहर᭛यगभᭅः, मनः, आकाᭃाᳰदभूतपᲱकं, भूरादयः स᳙लोकाः, कमाᭅिण, 
कमᭅफलम् , इ᭜येवं सृि᳥ᮓमः ᮧद᭫यᭅते । 

तत᳟ ि᳇तीयम᭛ुडके - एत᭭माᲯायत े ᮧाणो मनः सवᱷि᭠ᮤयािण च । ख ं वाय᭔ुयᲃितरापः पिृथवी िव᳡᭭य धाᳯरणी ॥ 
(मु.ं२.१.३) इ᭜याᳰदना, अᭃरादवे ᮧाणः, मनः, इि᭠ᮤयािण, आकाशादयः एव ंᮓमेण, ऋगाᳰदवदेाः, य᭄ा:, य᭄कमᭅफलभूताः लोकाः, 
दवे-मनु᭬य-पशु-पिᭃ-ओषिध-᮰᳍ादयः, समुᮤ-िगᳯर-न᳒ादयः एते सवᱷऽिप अᭃरात ्स᭥भव᭠ती᭜यु᭍᭜वा, एत᭜सवᲈ जातं जायमानं सवᲈ 
वाचार᭥भणं िवकारो नामधयेम ्मिृतके᭜यवे स᭜यम्  (छा.ं६.४.२) इित छा᭠दो᭏य᮰ु᭜युपदशेवत् इहािप, ’इदं िव᳡ं नाम पुᱧषाद᭠यत् न 
ᳰकिᲱदि᭭त, पुᱧष इ᭜यवे स᭜यम्’  इ᭜येतदᲦुुमारभते ᮰ुितः –  

पुᱧष एवदे ंिव᳡,ं कमᭅ तपो ᮩᳬ परामतृम् ।  
एत᳒ो वदे िनिहत ंगहुायां सोऽिव᳒ाᮕᳲ᭠थं िवᳰकरतीह सो᭥य॥(मु.ं२.१.१०)  इित। 
अतः उपिनषदार᭥भे ’कि᭭म᳖ ुभगवो िव᭄ात ेसवᭅिमदं िव᭄ातं भवती’ित (मु.ं२.१.१.३) यः ᮧ᳤ः कृतः, त᭭य समाधानं वद᭠ती 

᮰ुितः - एति᭭मन् िह परि᭭मन् आ᭜मिन सवᭅकारणे पुᱧषे िव᭄ाते, पुᱧष एवेद ंिव᳡ं, ना᭠यद᭭तीित िव᭄ातं भवित । ᳴कं पुनᳯरद ंिव᳡ ं
? ’कमᭅ-᭄ान-त᭜कृतफला᭜मकं जगᮤपूं पᱧुषं सवᭅᮧािणना ंᱡᳰद ि᭭थतं म᭜ᮧ᭜यगा᭜मािभ᳖ं परं अमतृम् ᮩᳬ’ यः वदे सः इह जीव᳖वे (न 
मतृः सन)् अिव᳒ावासना ंिवनाशयित इ᭜यथᭅः ।  
᭄ानमागᭅᮧशसंा 

एवᲱाᮢ उपिनषᳰद कमᭅमागᱷ बᱟधा िवपᱫयो भव᭠तीित ᭭मायᭅते । य᳒िप िविधनाचाᳯरत᭭य कमᭅणः ᭭वगᭅफलं िव᳒त,े 
(मु.ं१.२.५)  तथािप बᱟ᮰मसा᭟य᭜वात् अ᭭वात᭠᯦यात् ᮧमादाᳰददोषस᭥भवात् कमाᭅिण ᮰मफलािन भव᭠ती᭜येवम᭒ुयते –  

य᭭यािᲨहोᮢमदशᭅमपौणᭅमासमचातमुाᭅ᭭ यमनाᮕयणमितिथवᳶजᭅतं च । 
अᱟतमव᳡ैदवेमिविधना ᱟतमा स᳙मां᭭त᭭य लोकान ्िहनि᭭त ॥ (मु.ं१.२.३) इित । 
अᮢ अिविधना ᱟतम ्यजमान᭭य आ स᳙मान ्लोकान ्िहनि᭭त इ᭜युᲦम्। अᮢ भा᭬यकाराः वदि᭠त यत् - आ स᳙मान् लोकान ्

िहन᭭तीव आयासमाᮢफल᭜वात् । स᭥यक् ᳰᮓयमाणषेु कमᭅसु कमᭅपᳯरणामानᱨुपेण भूरादयः स᳙ लोकाः फल᭜वने ᮧा᭡य᭠ते । अिविधना 
आचᳯरतने कमᭅणा तेषा ंलोकानां अᮧा᭡य᭜वात् ᳲहं᭭ य᭠त इव इित । अतः ᭡लवᱨपं अि᭭थरफल ंय᭄ᱨपं कमᱺव ᮰ेयः इित ये अिभन᭠दि᭠त 
ते, किᲱ᭜कालं ᭭वगᱷ ि᭭थ᭜वा जरा ंम᭜ृयुं च पुनः पुनः ᮧा᳘ुवि᭠त, अिव᳒ायां वतᭅमानाः वयमेव ’धीराः’ ’पि᭛डताः’’कृताथाᭅः’ इित 
म᭜वा, जरारोगाᳰद-अनेकᮯातैः भृशं पीᲽ᭠ते, यथा अ᭠धेन नीयमाना अ᭠धाः गताᭅᳰदषु पति᭠त त᳇त् पति᭠त, इ᭜याᳰदᱨपेण बᱟधा 
अᮧशंसा ᳰᮓयते एिभवाᭅ᭍यैः -  

᭡लवा ᳭ते ेअदढृा य᭄ᱨपा अ᳥ादशोᲦमवरं यषेु कमᭅ ।  
एत᭒ᮙेयो यऽेिभन᭠दि᭠त मढूा जराम᭜ृयुं त ेपनुरेवािप यि᭠त॥  
अिव᳒ायाम᭠तरे वतᭅमानाः ᭭वयं धीराः पि᭛डतं म᭠यमानाः ।  
ज᭑घ᭠यमाणाः पᳯर यि᭠त मढूा अ᭠धनेवै नीयमाना यथा᭠धाः॥  
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अिव᳒ाया ंबᱟधा वतᭅमाना वयं कृताथाᭅ इ᭜यिभम᭠यि᭠त बालाः।  
य᭜कᳶमᭅणो न ᮧवदेयि᭠त रागाᱫनेातरुाः ᭃीणलोका᳠यव᭠त॥े  
इ᳥ापतूᲈ म᭠यमाना वᳯर᳧ ंना᭠य᭒ᮙेयो वेदय᭠ते ᮧमढूाः।  
नाक᭭य पृ᳧ ेत ेसकृुतऽेनभुू᭜वा इमं लोकं हीनतरं वा िवशि᭠त॥(मु.ं१.२.७ -१०) इित। 

आ᭜मलाभाथᲈ सवरैा᭏य ंगᱨुपसिᱫः 
एवᲱ पूवᭅमᲦुᮧकारेण ’नाऽ᭠यः प᭠थाः ᮰ेयसे अ᭭ती’ित म᭜वा, स᭥यक् परी᭯य वैरा᭏यं ᮧा᭡य, ᮩᳬिव᭄ानाथᲈ ᮰ोिᮢयं 

ᮩᳬिन᳧म ्गᱧुम ्उपसीदते् इित उपᳰदशित ᮰ुितः। यथा –  
परी᭯य लोकान् कमᭅिचतान ्ᮩाᳬणो िनवᱷदमाया᳖ा᭭᭜यकृतः कृतने ।  
ति᳇᭄ानाथᲈ स गᱧुमेवािभग᭒छे᭜सिम᭜पािणः ᮰ोिᮢयं ᮩᳬिन᳧म् ॥(मु.ं१.२.१२) इित। 
अᮢ भा᭬यकारा: वदि᭠त यत् - एव ंऋ᭏वेदाᳰद-अपरिव᳒ािवषयं, (᭭वाभािवक-अिव᳒ा-काम-कमᭅ-दोषव᭜युᱧषं ᮧित कमᭅणा ं

िविहत᭜वात्) अिव᳒ाᳰद-दोषव᭜पुᱧषानु᳧यें, त᭜कमाᭅनु᳧ानफलभूतान्, दिᭃणोᱫरमागᭅलᭃणान ् िविहत-अकरण-ᮧितषेध-अितᮓम-
दोषसा᭟यान्, नरक-ितयᭅक्-ᮧेत-लᭃणान् संसारगितभूतान,् अ᳞Ღाᳰद᭭थावरा᭠तान ् ᳞ाकृता᳞ाकृतलᭃणान् बीजा᭑कुरवत ्
इतरेतरो᭜पिᱫिनिमᱫान् अनेकानथᭅशतसह᮲स᭑कुलान ् कदलीगभᭅवत् असारान् मायामरी᭒युदक-ग᭠धवᭅनगराकार-᭭व᳘जल-
ब᭞ुबुदफेनसमान ्ᮧितᭃणᮧ᭟वंसान्, अिव᳒ाकामदोषᮧवᳶतᭅतकमᭅिचतान ्धवाᭅधमᭅिनवᳶतᭅतान ्लोकान ्पृ᳧तः कृ᭜वा, ᮧ᭜यᭃ-अनुमान-
उपमान-आगमैः परी᭯य सवᭅतो याथा᭜मेन अवधायᭅ, वैरा᭏यम ्आयात् । स वैरा᭏यᮧकारः एवं ᮧद᭫यᭅते - इह संसारे कि᳟दिप अकृतः 
पदाथᭅः नाि᭭त । सवᭅ एव िह लोकाः कमᭅिचताः। कमᭅकृत᭜वाᲬािन᭜याः । िन᭜यं न ᳰकिᲱद᭭ती᭜यिभᮧायः। सवᲈ तु कमᭅ अिन᭜य᭭यैव 
साधनम् । य᭭मात् चतुᳶवᭅधमवे िह सवᲈ कमᭅ – ’कायᭅम’् ’उ᭜पा᳒म’् ’आ᭡यम्’ ’सं᭭कायᲈ िवकायᲈ’ वा । नातः परं कमᭅणा ंिवषयोऽि᭭त । 
(अतः) अह ंच िन᭜येन, अमतृेन, अभयेन, कूट᭭थेन, अचलेन, ᮥुवेणाथᱷन अथᱮ न ति᳇परीतेन । अतः ᳴कं कृतेन कमᭅणा आयासबᱟलेन 
अनथᭅसाधनने ? इित वैरा᭏यमायाᳰद᭜यिभᮧायः। एवं िनᳶवᭅ᭛णः अभयं, िशवम्, अकृतं, िन᭜य,ं पद ंयत् (वतᭅते,) ति᳇᭄ानाथᲈ िवशेषेण 
अिधगमाथᲈ, सिम᭜पािणः (सन्)  गᱧुमेव आचायᲈ शमदमदयाᳰदस᭥प᳖म ् , ᮰ोिᮢयम ् अ᭟ययन᮰ुताथᭅस᭥प᳖ं, ᮩᳬिन᳧ ं (सवᭅकमाᭅिण 
िह᭜वा केवलेऽ᳇ये ᮩᳬिण िन᳧ा य᭭य सः। 'जपिन᳧ः' 'तपोिन᳧ः' इित य᳇त् । न िह कᳶमᭅणो ᮩᳬिन᳧ता संभवित । 
कमाᭅ᭜म᭄ानयोᳶवᭅरोधात् ।) अिभग᭒छेत् । गᱧंु िविधवत् ᮧसा᳒ अᭃरं पुᱧषं स᭜यम् पृ᭒छेत् , इित। अिभग᭒छेत् । शाᳫ᭄ोऽिप 
᭭वात᭠᯦येण ᮩᳬ᭄ाना᭠वेषणं न कुयाᭅत् इ᭜येतत् 'गᱧुमेव' इ᭜यविᮥयत े। 
आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᲈ म᭎ुयोपायः 

एवᲱ तᳶहᭅ आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᲈ म᭎ुयः उपायः कः? इ᭜यᮢ ’आ᭜मवरणम’े विेत, एव ंकथयित ᮰ुितः –  
नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो न मधेया न बᱟना ᮰तुने ।  
यमेवषै वणृतुे तने ल᭤य᭭त᭭यषै आ᭜मा िववणृतु ेतनु ं᭭वाम॥्(मु.ं३.२.३) इित।  

आ᭜मᮧा᳚यै ᮧवचनादय उपायाः बाᱟ᭨येन कतᭅ᳞ाः इित ᮧा᳙े इदम् उ᭒यते - अयमा᭜मा वेद-शाᳫा᭟ययनबाᱟ᭨येन ᮧवचनेन 
न ल᭤यः । तथा न मेधया ᮕ᭠थाथᭅधारणश᭍᭜या । न बᱟना ᮰ुतेन नािप भूयसा ᮰वणेन इ᭜यथᭅः । तᳶहᭅ केन ल᭤यः इित ? यमेव 
परमा᭜मानमेव एषः िव᳇ान् वृणुते ᮧा᳙ुम ्इ᭒छित, तेन वरणेन एष परमा᭜मा ल᭤यः ना᭠येन साधना᭠तरेण । त᭭मात् अ᭠य᭜यागेन 
आ᭜म(लाभ)ᮧाथᭅनैव आ᭜मलाभसाधनम् इ᭜यथᭅः। 
आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᲈ सहकाᳯरसाधनािन 

एवᲱ आ᭜मदशᭅनं कथं साधयᳰेद᭜यᮢ म᭎ुयोपाय᭜वेन यमेवैष वृणुते तेन ल᭤यः इ᭜युᲦ । ᳰक᭠तु म᭎ुयोपायेन सह स᭜यम ्, तपः, 
ᮩᳬचयᭅम ्, स᭥य᭔᭄ानम ्, इ᭜यादीिन सहकाᳯरसाधनािन भव᭠ती᭜युपᳰद᭫यते अनेन म᭠ᮢेण –  

स᭜यने ल᭤य᭭तपसा ᳭षे आ᭜मा स᭥य᭔᭄ानने ᮩᳬचयᱷण िन᭜यम् ।  
अ᭠तःशरीरे ᭔योितमᭅयो िह श᮪ुो यं प᭫यि᭠त यतयः ᭃीणदोषाः॥(मु.ं३.१.५) इित।  

अᮢ भा᭬यकाराः वदि᭠त यत् - िन᭜यं स᭜याᳰदसाधनैः आ᭜मा ल᭤यते, न कादािच᭜कैः स᭜याᳰदिभᳯरित । िन᭜यं नाम सवᭅदा इ᭜यथᭅः। 
िन᭜यं स᭜येन, िन᭜यं तपसा, िन᭜यं स᭥य᭏᭄ानेन, िन᭜यं ᮩᳬचयᱷण इित सवᭅᮢ िन᭜यश᭣दः अनुषᲦ᳞ः । स᭜येन अनृत᭜यागेन 
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मृषावचन᭜यागेन। उ᭒यते च अ᭠यᮢ येषां िजᳬादयः न भवि᭠ततैः ᮧा᳙ुं शᲣुयात् । 'न यषेु िजᳬमनतृ ंन माया' (ᮧ. १.१६) इित । 
तपसा 'मनस᳟िे᭠ᮤयाणां च ᳭कैाᯙयं परमं तपः' (मो.ध.२५०.४) इ᭜युᲦ᭜वात् इि᭠ᮤयमन-एकाᮕतया इ᭜यथᭅः। स᭥य᭏᭄ानने 
यथाभूता᭜मदशᭅनेन, ᮩᳬचयᱷण मैथुन-असमाचारेण ल᭤यः ᮧा᳙᳞ः इ᭜यथᭅः। 

’एतैः साधनैलᭅ᭤यः आ᭜मा Ფ ल᭤यते’ इ᭜यᮢ उ᭒यते - यतनशीलाः ᭃीणᮓोधाᳰदिचᱫमलाः सं᭠यािसनः अ᭠तःशरीरे 
पु᭛डरीकाकाशे ᭔योितमᭅयं शु᳍म ्आ᭜मानम ्उपलभ᭠ते इित ।  
᭄ािननो ᮩᳬभावः  

᭄ािननो ᮩᳬभावः कथं ? कथᲱ ᮩᳬिवदो ᮩᳬधाम ᮧिवश᭠ती’᭜यᮢ, ’᭄ािननः ᮩᳬᮧाि᳙ः सवाᭅ᭜म᭜वेन भवती’ित ᮰ु᭜या 
अनया एवम᭒ुयते - 

सᮧंा᭡यनैमषृयो ᭄ानतृ᳙ ाः कृता᭜मानो वीतरागाः ᮧशा᭠ताः ।  
ते सवᭅगं सवᭅतः ᮧा᭡य धीरा यᲦुा᭜मानः सवᭅमवेािवशि᭠त ॥(मु.ं३.२.५) इित।  

ऋषयः, नाम आ᭜मᮤ᳥ारो भू᭜वा, तनेैव ᭄ानेन तृ᳙ ा᭭स᭠तः (न बा᳭ेन तृि᳙साधनेन शरीरोपचयकारणेन) कृता᭜मानः 
परमा᭜म᭭वᱨपेणैव िन᭬प᳖ा᭜मानः, वीतरागाः िवगतरागाᳰददोषाः, ᮧशा᭠ताः उपरतेि᭠ᮤयाः, एवंभूता᭭स᭠तः, एनमा᭜मानम् 
समवग᭥य, सवᭅगम ्आकाशवत् सवᭅ᳞ािपनम् सवᭅᮢ ᮧा᭡य, (न उपािधपᳯरि᭒छ᳖ेन एकदशेेन) त᭞ᮩᳬैव अ᳇यम ्आ᭜म᭜वेन ᮧितप᳒, 
धीराः अ᭜य᭠तिववेᳰकनः, युᲦा᭜मानः िन᭜यसमािहत᭭वभावाः, सवᭅमेव सम᭭तं ’ᮩᳬ िह सवᭅम’् इित ᭄ानेन त᳊ावमाप᳖ाः, जीव᭠त 
एव, तद᭟ूवᲈ च  आिवशि᭠त, िभ᳖े घटे घटाकाशवत् अिव᳒ाकृतोपािधपᳯर᭒छेद ं᭜य᭍᭜वा (शरीरपातकालेऽिप) ᮧिवश᭠ती᭜यथᭅः। 

य᳒िप ᭄ािनदृ᭬ Ჷा िन᭜यमेव अशरीर᭜व ं(सू.भा.१.१.४) तथािप ᳞ावहाᳯरकदृ᭬ Ჷा ’शरीरपातकालेऽिप’ इ᭜यु᭒यते। 
दहेारि᭥भकᮧाणाᳰदकलाना ंकमᭅसिहत᭭य िव᭄ाना᭜मनः परमा᭜म᭠यकेᳱभावः 

᳴कं च मोᭃकाले या दहेारि᭥भकाः कलाः ᮧाणा᳒ाः, ताः ᭭व ं᭭व ंकारणं गिम᭬य᭠तीित वा᭍यिमद ंबोधयित -  
गताः कलाः पᲱदश ᮧित᳧ा दवेा᳟ सवᱷ ᮧितदवेतासु । 
कमाᭅिण िव᭄ानमय᳟ आ᭜मा परेऽ᳞य ेसवᭅ एकᳱभवि᭠त ॥(मु.ं३.२.७) इित।  

᳴कं च मोᭃकाले या दहेारि᭥भकाः कलाः ᮧाणा᳒ाः ताः ᭭वाः ᮧित᳧ाः गताः । ᭭वं ᭭व ं कारणं गिम᭬य᭠तीित भावः। पᲱदश 
पᲱदशसं᭎याकाः ’स ᮧाणमसजृत । ᮧाणा᭒ᮙ᳍ाम्’ इ᭜याᳰदना ᮧ᳤ोपिन᭬᭜पᳯठताः(ᮧ.६.४)  (कलाः - ᮧाणः, ᮰᳍ा, 
आकाशाᳰदपᲱकम्, इि᭠ᮤयम्, मनः, अ᳖म्, वीयᭅम्, तपः, म᭠ᮢाः, कमᭅ, लोकाः, नाम, इ᭜येता नव (ᮧ.६.४)। य᳒िप व᭭तुतः सवाᭅ एव 
कलाः ᮧलीय᭠ते, तथािप ᳞वहारदृ᭬ Ჷा ना᳜ आकृितस᭥ब᭠धाि᳖᭜य᭜व ेसित, नाममाᮢं न लीयत इ᭜यिभᮧायेण पᲱदशे᭜युᲦिमित 
भाित । 'ᳰकमतें न जहातीित नामिेत' (ब.ृ ३.२.१२) इित ᮰ु᭜य᭠तरे उᲦ᭜वात्।) चᭃुराᳰदकरण᭭थाः दहेा᮰याः सवᱷ दवेाः, 
(करणानुᮕाहक᭜वेन ि᭭थता दवेतांशाः आᳰद᭜याᳰदषु ᮧितदवेतासु गता भव᭠ती᭜यथᭅः।) कमाᭅिण मुमᭃुुणा कृतािन अᮧवᱫृफलािन, 
(ᮧवᱫृफलािन तु उपभोगेनैव ᭃीयमाणािन भवि᭠त।) िव᭄ानमय᳟ आ᭜मा अिव᳒ाकृतब᭞ु᭟या᳒ुपािधम् आ᭜म᭜वेन म᭜वा, जलाᳰदषु 
सूयाᭅᳰदᮧितिब᭥बवत् इह ᮧिव᳥ो दहेभेदषे ु (ᮧितिब᭥बा इव दहेभेदषे ुबᱟ᭜वेऽिप ᭭वᱨपतः परमा᭜मा एव अि᳇तीयः इ᭜यथᭅः)। त एत े
कमाᭅिण (कमᭅणा ंत᭜फलाथᭅ᭜वात् , तनेैव िव᭄ानमयेन आ᭜मना सह इ᭜यथᭅः। अतो िव᭄ानमयो िव᭄ानᮧायः) िव᭄ानमय᳟ आ᭜मा 
उपा᭟यपनयने सित, परे, अ᳞ये, अन᭠ते, अᭃये, ᮩᳬिण आकाशक᭨पे, अजे, अजरे, अमतृे, अभये, अपूवᱷ, अनपरे, अन᭠तरे, अबा᳭े, 
अ᳇ये, िशवे, शा᭠ते, सवᱷ एकᳱभवि᭠त अिवशेषतां ग᭒छि᭠त । जला᳒ाधारापनय े सूयाᭅᳰदᮧितिब᭥बाः सूयᱷ इव, घटा᳒पनये 
घटा᳒ाकाशाः आकाशे इव । एक᭜वम ्आप᳒᭠ते इित यावत् ।  
᭄ािननः नामᱨपाि᳇म᭍ु᭜याᳰदᱨप-᭄ानफलम् 

तथा च ᭄ािननः ’ᮩᳬभावसमकाले नामᱨपाि᳇मिुᲦः’ ’ᮩᳬिवत् ᮩᳬैव भवित’ ’गुहाᮕि᭠थ᭤यो िवमᲦु᭭सन् अमतृो 
भवती’ित वा᭍य᳇येन एवम᭒ुयते - 

यथा न᳒ः ᭭य᭠दमानाः समुᮤ ऽे᭭तं ग᭒छि᭠त नामᱨपे िवहाय ।  
तथा िव᳇ान ्नामᱨपाि᳇मᲦुः परा᭜परं पᱧुषमुपिैत ᳰद᳞म् ॥ 
स यो ह वै त᭜परमं ᮩᳬ वेद ᮩᳬवै भवित ना᭭याᮩᳬिव᭜कुले भवित । 
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तरित शोकं तरित पा᭡मानं गहुाᮕि᭠थ᭤यो िवमᲦुोऽमतृो भवित॥(मु.ं३.२.८-९) इित। 
यथा ग᭑गा᳒ाः न᳒ः ग᭒छ᭠᭜यः समुᮤ ंᮧा᭡य, नाम च ᱨपं च  िह᭜वा अदशᭅनम ्अिवशेषा᭜मभावं ᮧा᳘ुवि᭠त, तथा िव᳇ान ्

अिव᳒ाकृतनामᱨपात् िवमᲦुः सन् परात् अᭃरात ्, परं ᳰद᳞ं पुᱧषं यथोᲦलᭃणम ्उपग᭒छतीित भावः। 
अᮢ भा᭬यकाराः ’नन ु᮰ेयिस अनेके िवᲩाः ᮧिस᳍ाः। अतः ᭍लेशानाम᭠यतमेन, अ᭠येन वा दवेाᳰदना िविᲩतो ᮩᳬिवदिप, 

मृतः अ᭠यां गᳲतं ग᭒छित, न ᮩᳬैव, इ᭜यािᭃ᭡य, समादध᭠ते । न । िव᳒यवै सवᭅᮧितव᭠ध᭭य अपनीत᭜वात ्। अिव᳒ाᮧितब᭠धमाᮢो िह 
मोᭃः, ना᭠यᮧितब᭠धः। िन᭜य᭜वात,् आ᭜मभतू᭜वाᲬ इित । 

त᭭मात्  यः कि᳟त् लोके तत् परम ं ᮩᳬ वेद ’साᭃात् अहमेवा᭭मी’ित जानाित स ना᭠यां गᳲतं ग᭒छित। दवैेरिप त᭭य 
ᮩᳬᮧाᳲ᳙ं ᮧित िवᲩः न श᭍यते कतुᭅम ्। आ᭜मा ᳭ेषां स भवित । त᭭मात् ᮩᳬ िव᳇ान् ᮩᳬैव भवित । ᳰकᲱ, अनेक-इ᳥वैक᭨यिनिमᱫं 
मानसं स᭠तापं जीव᳖ेव तरित । धमाᭅधमाᭅ᭎यं पा᭡मानᲱ तरित। तथा िभ᳒त ेᱡदयᮕि᭠थि᭫छ᳒᭠ते सवᭅसंशयाः। ᭃीय᭠ते चा᭭य कमाᭅिण 
ति᭭मन् दृ᳥  ेपरावरे॥ (मु.ं२.२.९) इित पूवᭅमᲦुᮧकारेण गुहाᮕि᭠थ᭤यः ᱡदय᭭थ-अिव᳒ाᮕि᭠थ᭤यः िवमᲦु᭭सन् अमतृो भवतीित सारः।  

एवमि᭭मन्  शोधलेखे आदौ म᭛ुडकोपिनष᭜पᳯरचयः, त᭜प᳟ात् अᭃरा᭎यादा᭜मनः िव᳡ो᭜पिᱫः, पराऽपरेित िव᳒ािवभागः, 
᭄ानमागᭅᮧशंसा, आ᭜मलाभाथᲈ सवैरा᭏यं गᱨुपसिᱫः, आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᲈ म᭎ुयोपायः, आ᭜म᭄ानᮧा᳚यथᲈ सहकाᳯरसाधनािन, ᭄ािननो 
ᮩᳬभावः, दहेारि᭥भकᮧाणाᳰदकलाना ं कमᭅसिहत᭭य िव᭄ाना᭜मनः परमा᭜म᭠येकᳱभावः, ᭄ािननः 
नामᱨपाि᳇म᭍ु᭜याᳰदᱨप᭄ानफलम,् इ᭜येते अंशाः श᭑करभा᭬यानुसारं, तथा होळेनरसीपुर᭭थैः अ᭟या᭜मᮧकाशकायाᭅलयसं᭭थापकैः 
ᮩᳬीभूतैः ᮰ीसिᲬदान᭠द᭠ेᮤसर᭭वती᭭वािमिभः कृतᳯट᭡प᭛यनुसारᲱ िचि᭠तताः। ’आ᭜म᭄ानमेव सवᭅदःुखिनवारणे एकमाᮢोपायः’ 
इ᭜यतः दःुखिनवृिᱫकामाः आ᭜म᭄ानसाधनमागᱷ पिथका भवि᭠᭜व᭜याशा᭭य िवर᭥यते िव᭭तराᳰदित शम ्।    
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