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“शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के मȯ संबंध: िकशोरो ंके संदभŊ मŐ एक िवʶेषणाȏक अȯयन” 

Parul Dare 
Babulal Tarabai Institute of Excellance Sagar, (M.P)  

 

सार (Abstract) 

यह िवʶेषणाȏक अȯयन िकशोरो ंके संदभŊ मŐ शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच जिटल और िȪिदशीय संबंध 
की पड़ताल करता है। यह शोध इस Ɨेũ मŐ मौजूदा िवरोधाभासी िनʺषŘ को समझने, इस अंतः िŢया की जिटलता को उजागर 
करने और िकशोराव̾था की संवेदनशीलता को संबोिधत करने की आवʴकता पर बल देता है। अȯयन दशाŊता है िक उǄ 
आȏ-सʃान बेहतर शैƗिणक ŮदशŊन को बढ़ावा दे सकता है, जबिक शैƗिणक सफलता बदले मŐ आȏ-सʃान को बढ़ाती 
है। इस संबंध मŐ शैƗिणक जुड़ाव की महȕपूणŊ भूिमका पर Ůकाश डाला गया है, जहाँ आȏ-सʃान एक Ůेरक के ŝप मŐ 
कायŊ करता है। इसके अितįरƅ, माता-िपता और िशƗको ंकी संयुƅ भूिमका, सकाराȏक वातावरण का िनमाŊण, यथाथŊवादी 
अपेƗाएं और Ůभावी संचार, तथा सम˟ा समाधान के िलए एकीकृत ̊िʼकोण िकशोरो ंके अकादिमक और भावनाȏक 
कʞाण के िलए महȕपूणŊ माने गए हœ। यह शोध Ůभावी शैिƗक हˑƗेपो ं और साƙ-आधाįरत नीितयो ं के िवकास की 
आवʴकता पर जोर देता है, जो छाũो ंके ǒान के साथ-साथ उनके भावनाȏक और मनोवैǒािनक िवकास को भी बढ़ावा दे 
सकŐ । 

Ůमुख शɨ (Keywords): शैƗिणक उपलİɩ, आȏ-सʃान, माता-िपता का समथŊन, शैƗिणक जुड़ाव, िकशोर 

Ůˑावना:  

आइजैक और उनके सािथयो ं(1972) ने िकशोराव̾था को पįरभािषत करते Šए िलखा है िक "िकशोराव̾था वयसंिध के बाद 
की वह अव̾था है िजसमŐ ʩİƅ मŐ आȏ उȅरदाियȕ का ̾थापन होता है।" 

मानव िवकास की चार अव̾थाएँ मानी जाती हœ: बचपन, िकशोराव̾था, युवाव̾था, Ůौढ़ाव̾था। यह िवकास शारीįरक, मानिसक 
और सामािजक एवं भावनाȏक ŝप मŐ होता रहता है। िकशोराव̾था सबसे पįरवतŊनशील अविध है। (कुमार ए, 2018) इस 
अव̾था को ʩİƅ के जीवन की शुŜआत के ŝप मŐ देखा जाता है। इस उŲ मŐ िवȨाथŎ समाज के िकसी भी इकाई से 
सकाराȏक या नकाराȏक दोनो ंही तरह से आसानीपूवŊक Ůभािवत हो जाते हœ। "िकशोराव̾था, बड़े संघषŊ, तूफान, तनाव तथा 
िवरोध की अव̾था है (ːेनले, 1904)।" रॉस के शɨो ंमŐ "िकशोर का जीवन बŠत अिधक संवेगाȏक होता है िजसमŐ हमŐ एक 
बार िफर उसके अȑिधक उŤ और िनराशा की गहराइयो ंके बीच झलूते Šए ʩवहार के माȯम से मानव ʩवहार के अनुकूल 
और Ůितकूल दोनो ंपƗो ंका ही िमला-जुला ŝप देखने को िमलता है।" (रॉस- 1951. पृ. 1947)। अतः  यह अिभभावको,ं भाई-
बहन, पड़ोसी तथा समाज की िजʃेदारी होती है िक वे िकशोरो ंका ʩİƅȕ Ůभावी तथा आकषŊक बनाने मŐ उनकी सहायता 
Ůदान करŐ । यिद िकसी िवȨाथŎ को सही िदशा मŐ मागŊदशŊन िदया जाए तो उसके अंदर कलाȏक एवं सृजनाȏक कौशल का 
िवकास िकया जा सकता है। यही कौशल उस िवȨाथŎ मŐ आȏ िवʷास िनŝिपत करने मŐ सहायक हो सकता है। और 



 
Cover Page 

  

 
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :9.014(2025); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
PEER REVIEWED AND REFEREED INTERNATIONAL JOURNAL 

( Fulfilled Suggests Parametres of UGC by IJMER)  

 Volume:14, Issue:7(3), July, 2025 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed   : Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available : www.ijmer.in 

 

 
30 

 

आȏिवʷास धीरे-धीरे आȏसʃान का ŝप धारण कर सकता है। (कुमारी-वी, 2022) इस अव̾था मŐ ʩİƅ की आȏ छिव 
एवं आȏ-सʃान का िनमाŊण होता है। 

सकाराȏक मनोिवǒान के िवकास के साथ, मानवीय शİƅयो ंऔर सकाराȏक मनोवैǒािनक गुणो ंपर ʩापक ȯान िदया 
गया है। शोधकताŊओ ं ने बनŊआउट के सकाराȏक िवपरीत - "संलưता" पर ȯान कŐ िūत िकया है - िजसे सकाराȏक, 
संतुिʼदायक, कायŊ-संबंधी मन की İ̾थित के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है, जो जोश, समपŊण और अवशोषण की िवशेषता 
है ( शॉफ़ेली और बकर, 2004 )। शैƗिणक जुड़ाव जुड़ाव की अवधारणा को बढ़ाता है, और यह उस िडŤी को संदिभŊत करता 
है िजससे छाũ औपचाįरक िशƗा की ŮिŢया मŐ शैिƗक िशƗण कायŘ (जैसे ˋूल से संबंिधत पाǬŢम और सीखने की 
गितिविधयाँ) मŐ संलư होते हœ ( जॉजŊ, 2009 )। मौजूदा सािहȑ बताता है िक उǄ शैƗिणक जुड़ाव अकादिमक उपलİɩ को 
बढ़ावा देता है ( जॉनसन और िसनाũा, 2013 ) , शारीįरक और मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार करता है ( वेफʒ और डाउनी , 
2009 ) , छाũो ंकी ˋूल समायोजन Ɨमता को बढ़ाता है ( वांग इसके िवपरीत, िकशोरो ंमŐ कम शैƗिणक संलưता शैƗिणक 
असफलता, ˋूल छोड़ने, नशीली दवाओ ंके दुŜपयोग, िकशोर अपराध और िचंता और अवसाद जैसी नकाराȏक भावनाओ ं
मŐ वृİȠ का कारण बन सकती है ( लेˠी एट अल., 2010 ; ली और लनŊर, 2011 )।िŤिफ़̠स और सहकिमŊयो ं[Griffiths, A., 

et.al.] के अनुसार, कुछ आवʴक तȕ जो छाũ के जुड़ाव को Ůभािवत कर सकते हœ, वे आȏ-सʃान, आȏ-Ůभावकाįरता, 
अपेƗाएँ और सािथयो ंके बीच संबंध [Bandura, A.1997] हœ, ये सभी जुड़ाव की गुणवȅा और ˑर को महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत 
करते हœ। 

शैƗिणक जुड़ाव, िजसे ŮितबȠता भी कहा जाता है (इस शोध मŐ, दोनो ंशɨो ंका उपयोग एक ही अवधारणा को संदिभŊत करने 
के िलए िकया जाता है), छाũ को शैिƗक गितिविधयो ंके दौरान भाग लेने के िलए Ůेįरत करता है [Astin,Tinto1994]। शैƗिणक 
जुड़ाव का ˑर न केवल यह सुिनिʮत करने के िलए महȕपूणŊ है िक छाũ अपनी सीखने की ŮिŢया को सफलतापूवŊक पूरा 
करŐ , बİʋ यह उन खतरो ंसे ढाल के ŝप मŐ भी कायŊ करता है िजनका उɎŐ युवा लोगो ंके ŝप मŐ सामना करना पड़ता है 
[Skinner,2008]। बेहतर िवʶेषण के िलए शैƗिणक जुड़ाव को तीन तȕो ंमŐ िवभािजत िकया गया है: भावनाȏक, ʩवहाįरक 
और संǒानाȏक [Fredricks at,al2004]। यह िनधाŊįरत करने के िलए िक Ůेरणा छाũ की सीखने की ŮिŢया मŐ भागीदारी के 
ˑर को कैसे Ůभािवत करती है, यह िवʶेषण करना महȕपूणŊ है, जो तब शैƗिणक लाभ के संदभŊ मŐ पįरलिƗत होता है; ऐसा 
इसिलए है Ɛोिंक यह सािबत हो चुका है िक Ůेरणा शैƗिणक जुड़ाव को Ůभािवत करती है, जो साथ ही शैƗिणक उपलİɩ मŐ 
योगदान करती है [Martin, A.J.2017]। 

आȏ-सʃान एक और महȕपूणŊ कारक है जो शैƗिणक ŮदशŊन को Ůभािवत करता है; यह Ůासंिगक है Ɛोिंक यह Ůेरणा 
और शैƗिणक उपलİɩ [Bailey, T.H.;2016] से िनकटता से संबंिधत रहा है। आȏ-सʃान एक छाũ के आȏ-मूʞ की 
सकाराȏक या नकाराȏक धारणा को संदिभŊत करता है [Rosenberg, M.1979], जो एक छाũ की शैिƗक कायŘ को पूरा करने 
या न करने की Ɨमता को Ůभािवत करता है। इसिलए, इस कारक को शािमल करना आवʴक है Ɛोिंक यह सािबत हो चुका 
है िक यह िकसी कायŊ को करने से सकाराȏक ŝप से जुड़ा है। 

यह भी बŠत आम है िक शैƗिणक ŮदशŊन का मूʞांकन केवल उन Ťेडो ंको देखकर िकया जाता है जो छाũ पढ़ाई के दौरान 
Ůाɑ करते हœ, और इसे िशƗा मŐ सफलता का सुनहरा माप माना जाता है [Stupnisky, R.H.;2013]। यह भी ǒात है िक 
मनोसामािजक आȏ-सʃान कारक Ťेडो ं को Ůभािवत करता है [Peixoto, F.; Almeida, L.S.2010] और यह भावनाओ ं
(भावनाȏक अव̾थाओ)ं और Ůेरणा  के माȯम से शैƗिणक ŮदशŊन से िनकटता से संबंिधत है।[Chen, G.; Gully, S.M.2004]  
इसिलए, शैƗिणक भागीदारी पर आȏ-सʃान के Ůभाव का िवʶेषण करने से अनुभवजɊ Ůमाण िमलेगा जो Ůेरणा के उिचत 
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ˑरो ंको ŮोȖािहत करने वाली रणनीितयो ंका Ůˑाव करने मŐ सƗम बनाता है, तािक शैिƗक ŮदशŊन पर सकाराȏक Ůभाव 
पड़े। 

जो आȏ-सʃान, Ůेरणा, और शैƗिणक जुड़ाव के घटको ंके Ůभावो ंको उन कारको ंके ŝप मŐ खोजता है जो एक छाũ के 
ŮदशŊन को सकाराȏक ŝप से Ůभािवत करते हœ। यह शोध इस बात के िलए अनुभवजɊ Ůमाण Ůˑुत करता है िक आȏ-
सʃान सीखने मŐ छाũ के जुड़ाव के ˑर को कैसे Ůभािवत कर सकता है, जो साथ ही, उनके शैƗिणक ŮदशŊन मŐ पįरलिƗत 
होता है। 

हालांिक, हमने संबंिधत सािहȑ की समीƗा की और पाया िक शैƗिणक जुड़ाव पर शोध आम तौर पर कॉलेज के छाũो ंपर 
कŐ िūत रहा है। िवशेष ŝप से, इसने कƗा के वातावरण की िवशेषताओ ंपर ȯान कŐ िūत िकया है, जैसे िशƗक-छाũ संबंध ( 
यांग और लैɾ, 2014 ) और सहकमŎ संबंध ( ůेिडŌ ƛ एट अल., 2004 ), और पाįरवाįरक वातावरण की िवशेषताएं, जैसे 
पįरवार की सामािजक-आिथŊक İ̾थित ( रœडोʚ एट अल., 2006 ) और पाįरवाįरक समथŊन ( ɰोडंल और 
अडालबजारनाडŖिटर, 2014 )। ʩİƅगत िवशेषताओ ंऔर शैƗिणक जुड़ाव ( ली और ली, 2021 ) के बीच संबंधो ंपर बŠत 
कम शोध फोकस िकया गया है । आȏ-सʃान और आȏ-Ůभावकाįरता का शैƗिणक जुड़ाव पर Ůभाव पड़ने की पुिʼ की 
गई है, लेिकन इन दोनो ंकारको ंके संबंिधत योगदान की पुिʼ करने के िलए या शैƗिणक जुड़ाव पर उनके संयुƅ Ůभाव पर 
कोई शोध नही ंहै। इसिलए, िकशोरो ंकी शैƗिणक संलưता को िविनयिमत या उसमŐ हˑƗेप करने वाले मनोवैǒािनक कारको ं
के Ůभाव का पता लगाना आवʴक है; पįरवार, ˋूल और समाज के सहायक संसाधनो ंपर पूरी तरह से िवचार करना; और 
िकशोरो ंकी शैƗिणक संलưता मŐ सुधार के िलए एक योजना Ůˑुत करना, जो िकशोरो ंको िकशोराव̾था की संवेदनशील 
और महȕपूणŊ अविध को अिधक सुचाŝ ŝप से पार करने मŐ मदद करे 

आȏसʃान: आȏ-सʃान मनोिवǒान मŐ सबसे ʩापक ŝप से अȯयन िकया गया िवषय है (बाउिमːर, 1993; गेबॉयर 
एट अल., 2008)। 

 िकशोरो ंमŐ संǒानाȏक पįरवतŊनो ंके कारण िकशोर की ˢयं के बारे मŐ सोच और अिधक जिटल पयाŊɑ ŝप से संगिठत तथा 
İ̾थर Ůकार की (Consistent) हो जाती है। िकशोराव̾था मŐ आȏ Ůȑय तथा आȏ सʃान मŐ पįरवतŊन िकशोर के ˢयं की 
वैयİƅक पहचान को आधार Ůदान करते हœ। आȏसʃान की आȏ Ůȑय का एक पƗ है। (ŵीवाˑव डी.एन. एवं वी.एन. 
2013) ʩİƅ के अपने मूʞो ंके ʩİƅपरक मूʞांकन को आȏसʃान कहते हœ। इसमŐ ʩİƅ की अपनी Ɨमताएँ, योƶताएँ 
और िवफलताएँ शािमल हœ। आȏसʃान िकसी भी ʩİƅ के सफल जीवन का आधारभूत तȕ है। इसमŐ ʩİƅ अपनी मौिलक 
अिȪतीयता की आंतįरक समझ और एक गौरवपूणŊ अनुभूित है। 1970 से 1990 तक छाũो ं के आȏ-सʃान को कई 
शोधकताŊओ ंऔर िचिकȖको ंȪारा उन िवषयो ंमŐ Ůाɑ Ťेड, अपने सािथयो ंके साथ उनके संबंधो ंऔर जीवन मŐ उनकी बाद 
की सफलता के िलए एक महȕपूणŊ पहलू माना गया था।       माˠो (1987) की आवʴकताओ ंके पदानुŢम मŐ, उɎोनें 
अपने िसȠांत मŐ आȏ-सʃान पर जोर िदया। 

बैरन व बायरनी (2003) ने आȏसʃान को पįरभािषत करते Šए िलखा है िक "Ůȑेक ʩİƅ के Ȫारा िकया जाने वाला 
आȏमूʞांकन िजसमŐ वह अपनी ˢयं के Ůित अिभवृिȅयो ंका मूʞांकन करता है।" उसका यह मूʞांकन धनाȏक और 
ऋणाȏक दो िवमा वाला होता है। (जी.एच.मीड, 1934) अनेक अȯयनो ं (Tweng and Campwell, 2001; 
Zimmerman.et.,al., 2003) मŐ पाया गया है िक िकशोराव̾था मŐ Ǜादातर िकशोरो ंके आȏसʃान मŐ बढ़ोतरी होती है और 
इसका ˑर ऊँचा बना रहता है। िकशोरो ंआȏसʃान से संबंिधत शैिƗक योƶता, सामािजक योƶता, शारीįरक योƶता, 
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ʩवसाय संबंधी योƶता आिद के संबंध मŐ ˢयं के िलए रेखािचũ बना लेते हœ। (ŵीवाˑव डी.एन. एवं वी.एन., 2013) 
आȏसʃान िकसी ʩİƅ की अपनी Ɨमताओ ंऔर मूʞो ंके Ůित िवʷासो ंऔर ̊ िʼकोणो ंका मूʞांकन है (रोसेनबगŊ, 1965)। 

शैƗिणक उपलİɩ: अकादिमक उपलİɩ एक ऐसा शɨ है जो िवȨािथŊयो ंको उनके शैƗिणक Ɨेũो ंमŐ उǽृʼता Ůाɑ करने 
के िलए संदिभŊत करता है। अकादिमक उपलİɩ, िजसे आमतौर पर ŮदशŊन के ŝप मŐ संदिभŊत िकया जाता है। एक छाũ की 
योƶता या शैƗिणक कायŊ के िकसी िवशेष Ɨेũ मŐ सफलता की िडŤी को संदिभŊत करता है। अकादिमक सफलता अȯयन 
के कई Ɨेũो ंमŐ छाũो ंकी उपलİɩयो ंका पįरणाम है। शैƗिणक सफलता को चरो ंȪारा पįरभािषत िकया जाता है, जैसे सीखने 
की Ɨमता, सीखने की तȋरता और सीखने का अवसर। छाũ का पįरवेश, पįरवार, पृʿभूिम, सामािजक, आिथŊक İ̾थित, शौक 
और अिभŜिच सभी एक भूिमका िनभाते हœ। शैƗिणक उपलİɩ जनसांİƥकीय, सांˋृितक और पयाŊवरणीय चरो ं से भी 
Ůभािवत होती है। एक बǄे के जीवन मŐ उǄ शैƗिणक उपलİɩ महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह उसमŐ आȏिवʷास पैदा करता है 
और उसके समूह के बेहतर आȏसात करने मŐ सहायता करता है। (िसंह अिनता एंड कमलेश, 2022) ने अपनी शैƗिणक 
उपलİɩ का वणŊन करते Šए कहा है, "एक छाũ सीखने के एक िनिʮत Ɨेũ का लाभ उठा रहा है, अथाŊत् उपलİɩ उस सीमा 
तक है।" शैƗिणक उपलİɩ को ʩİƅ की वˑुिनʿ शैƗिणक सफलता की आȏ-धारणा और आȏ-मूʞांकन के ŝप मŐ 
पįरभािषत िकया जा सकता है।[Martin, A.J.2017] 

आȏ-सʃान और शैƗिणक जुड़ाव 

आȏ-सʃान िकसी ʩİƅ की अपनी Ɨमताओ ंऔर मूʞो ंके Ůित िवʷासो ंऔर ̊िʼकोणो ंका मूʞांकन है ( रोसेनबगŊ, 1965 
)। िकशोराव̾था के दौरान आȏ-सʃान अİ̾थर होता है, Ɛोिंक िकशोरो ंकी भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंमŐ कई बदलाव 
होते हœ। आȏ-सʃान Ůारंिभक िकशोराव̾था मŐ कम हो जाता है और िकशोराव̾था के मȯ और बाद के चरणो ंमŐ ठीक हो 
जाता है ( टŌ ेज़ेि˘ए̺ˋी एट अल।, 2003 )। उǄ ˑर के आȏ-सʃान वाले िकशोरो ंको सकाराȏक आȏ-अनुभव ( पŐग एट 
अल।, 2019 ), उǄ-गुणवȅा वाले पार˙įरक संबंधो ं ( कैमरन और ŤŐजर, 2019 ), और बेहतर शारीįरक और मानिसक 
ˢा˖ ( ली एट अल।, 2010 ) का अनुभव होता है। 

एक बुिनयादी मनोवैǒािनक संरचना के ŝप मŐ, आȏ-सʃान शैƗिणक जुड़ाव के िलए एक Ůेरक के ŝप मŐ काम कर सकता 
है ( िलम और ली, 2017 )। अपेƗा-मूʞ िसȠांत बताता है िक ʩİƅयो ंका सकाराȏक आȏ-मूʞांकन शैƗिणक पįरणामो,ं 
जैसे शैƗिणक जुड़ाव, का पूवाŊनुमान लगा सकता है ( फœ ग, 2016 )। िसįरन और रोजसŊ-िसįरन (2015) के एक अȯयन से 
पता चला है िक आȏ-सʃान ने शैƗिणक जुड़ाव से संबंिधत Ɨेũो ंको Ůभािवत िकया है, और आȏ-सʃान और शैƗिणक 
जुड़ाव के बीच एक महȕपूणŊ सकाराȏक संबंध है। िफिलपेलो एट अल. (2019) के शोध आंकड़ो ंसे पता चला है िक आȏ-
सʃान िकसी ʩİƅ के शैƗिणक जुड़ाव के ˑर का अनुमान लगा सकता है। इस Ůकार, हम िनɻिलİखत पįरकʙना का 
Ůˑाव करते हœ: 

ŮȑƗ सामािजक समथŊन, शैƗिणक आȏ-Ůभावकाįरता और शैƗिणक जुड़ाव 

हालांिक आȏ-सʃान िकशोराव̾था मŐ शैƗिणक आȏ-Ůभावकाįरता के माȯम से शैƗिणक जुड़ाव को Ůभािवत कर सकता 
है, लेिकन यह Ůभाव ʩİƅ-ʩİƅ मŐ िभɄ होता है। ŮȑƗ सामािजक समथŊन से ताȋयŊ ʩİƅ की भावनाओ ंऔर पįरवार, 
दोˑो ंऔर अɊ महȕपूणŊ ʩİƅयो ं से Ůाɑ समथŊन की िडŤी के मूʞांकन से है (िज़मेट एट अल।, 1988)। सामािजक 
अिधगम िसȠांत (बंडूरा, 1977) बताता है िक दूसरो ंका मागŊदशŊन, अपेƗाएं और समथŊन एक ʩİƅ की आȏ-Ůभावकाįरता 
को Ůभािवत करेगा। शैƗिणक जुड़ाव ʩİƅगत िवकास मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है, लेिकन यह लचीला है और 
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हमेशा ˢतः  नही ंहोता है। जब ʩİƅ उǄ ˑर के बाहरी समथŊन और अपेƗाओ ंको महसूस करते हœ, तो उनकी सकाराȏक 
सीखने की Ůेरणा उȅेिजत हो सकती है (गेटŐस एट अल।, 2018), और इस सीखने की Ůेरणा की शİƅ का छाũो ंके शैƗिणक 
जुड़ाव पर महȕपूणŊ Ůभाव पड़ता है (िलयू एट अल।, 2009)। 

हालांिक, मौजूदा सािहȑ मŐ ŮȑƗ सामािजक समथŊन का शैƗिणक आȏ-Ůभावकाįरता पर पड़ने वाले Ůभाव के तंũ की 
पड़ताल का अभाव है। मौजूदा अȯयनो ंसे पता चला है िक ŮȑƗ सामािजक समथŊन आȏ-Ůभावकाįरता और सीखने के 
लƙो ंके बीच संबंधो ंको िनयंिũत कर सकता है (बागसी, 2016): ŮȑƗ सामािजक समथŊन के उǄ ˑर के मामले मŐ, छाũो ं
की आȏ-Ůभावकाįरता सीखने के लƙो ंकी Ůभावी ढंग से भिवˈवाणी कर सकती है, और सीखने के लƙो ंकी ̾ थापना छाũो ं
के शैƗिणक जुड़ाव के िलए अनुकूल है (िकंग एट अल।, 2013)। ऊपर विणŊत अȯयनो ंके समान, हम िनɻिलİखत की अपेƗा 
करते हœ: 

माता-िपता और िशƗको ंकी संयुƅ भूिमका 

जब माता-िपता और िशƗक िमलकर काम करते हœ, तो वे एक मजबूत समथŊन Ůणाली बनाते हœ जो िकशोरो ंको अकादिमक 
और भावनाȏक ŝप से सफल होने मŐ मदद करती है। 

 िनरंतर ŮोȖाहन और समथŊन: 
o िमŵा (2015) जैसे अȯयनो ंने दशाŊया है िक माता-िपता और िशƗको ंदोनो ंका ŮोȖाहन िकशोरो ंकी शैƗिणक उपलİɩ 

पर महȕपूणŊ Ůभाव डालता है। जब बǄे देखते हœ िक उनके माता-िपता और िशƗक एक ही लƙ की िदशा मŐ काम कर रहे 
हœ, तो उɎŐ अिधक सुरिƗत और समिथŊत महसूस होता है। फरहमान, कीथ और शीमरस (2015) के शोध ने भी माता-िपता की 
भागीदारी के महȕ को रेखांिकत िकया है, जो िशƗको ंके साथ िमलकर बǄो ंके अकादिमक ŮदशŊन और उनके ʩİƅगत 
संबंधो ंको बेहतर बनाती है [Farahman, Keith & Scheerens, 2015, जैसा िक Ignited.in मŐ उद्धृत है]। 

o ˙ʼीकरण: एक िकशोर के िलए, यह समझना िक घर और ˋूल दोनो ंजगह से उसे समान ŝप से समथŊन िमल रहा है, 
उसके आȏ-सʃान को बढ़ावा देता है। जब िशƗक छाũो ंको Ůेįरत करते हœ और माता-िपता घर पर उस Ůेरणा को बनाए 
रखते हœ, तो शैƗिणक लƙो ंको Ůाɑ करना आसान हो जाता है, िजससे उनकी शैƗिणक उपलİɩ बढ़ती है। 

 सकाराȏक वातावरण का िनमाŊण: 
o शोध: िदʟी िवʷिवȨालय के एक अȯयन मŐ पाया गया िक िशƗको ंका सकाराȏक ʩवहार और कƗा का माहौल छाũो ं

के आȏ-सʃान मŐ सुधार करता है, िजसका सीधा असर उनके अकादिमक ŮदशŊन पर पड़ता है। इसी तरह, माता-िपता 
Ȫारा घर पर बनाया गया पोषणकारी और सहायक वातावरण िकशोरो ंको भावनाȏक ŝप से मजबूत बनाता है [International 
Journal of Indian Psychology, Vol. 8, Issue 4, 2021]। 

o ˙ʼीकरण: जब ˋूल मŐ एक सहायक कƗा वातावरण और घर पर एक ɗार भरा, समझने वाला माहौल होता है, तो िकशोर 
अिधक आȏिवʷास महसूस करते हœ। यह समŤ सकाराȏक वातावरण उɎŐ अपनी Ɨमताओ ंपर िवʷास करने मŐ मदद करता 
है, गलितयाँ करने से नही ंडरने देता, और सीखने की ŮिŢया मŐ अिधक सिŢय ŝप से भाग लेने के िलए Ůेįरत करता है, 
िजससे उनके आȏ-सʃान और शैƗिणक उपलİɩ दोनो ंमŐ वृİȠ होती है। 

 यथाथŊवादी अपेƗाएं और Ůभावी संचार: 
o शोध: बाजवा (2006) के अȯयन मŐ अकादिमक उपलİɩ, पाįरवाįरक वातावरण और अकादिमक तनाव के बीच संबंध पाया 

गया, जो माता-िपता और िशƗको ंदोनो ंके िलए अपेƗाएं िनधाŊįरत करते समय सहयोगाȏक होने की आवʴकता पर बल 
देता है [Bajwa, 2006, जैसा िक IJIP मŐ उद्धृत है]। 
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o ˙ʼीकरण: माता-िपता और िशƗको ंके बीच िनयिमत संचार से िकशोर की Ůगित, चुनौितयो ंऔर आवʴकताओ ंको बेहतर 
ढंग से समझा जा सकता है। जब दोनो ंपƗ िमलकर यथाथŊवादी अकादिमक अपेƗाएं िनधाŊįरत करते हœ और बǄे की Ɨमताओ ं
के अनुŝप लƙ बनाते हœ, तो िकशोर को सफलता की अिधक संभावना महसूस होती है, िजससे उसकी िनराशा कम होती है 
और आȏ-सʃान बना रहता है। यह सुिनिʮत करता है िक बǄे को सही समय पर सही तरह का समथŊन िमले। 

 सम˟ा समाधान और सहायता: 
o शोध: एक ʩवİ̾थत समीƗा (2023) मŐ पाया गया िक माता-िपता का समथŊन िकशोरो ंकी आȏ-सʃान और भावनाȏक 

बुİȠमȅा मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। इसी तरह, िशƗक उन छाũो ंकी पहचान कर सकते हœ िजɎŐ अितįरƅ सहायता 
की आवʴकता होती है [International Journal of Psychology Research, 2023]। 

o ˙ʼीकरण: यिद कोई िकशोर अकादिमक या भावनाȏक ŝप से संघषŊ कर रहा है, तो माता-िपता और िशƗको ंका संयुƅ 
̊िʼकोण सम˟ा की जड़ को पहचानने और Ůभावी समाधान खोजने मŐ मदद कर सकता है। चाहे वह अितįरƅ Ǩूशन हो, 
परामशŊ हो, या सीखने की रणनीितयो ंमŐ बदलाव हो, यह एकीकृत ̊ िʼकोण सुिनिʮत करता है िक िकशोर को उसकी चुनौितयो ं
से िनपटने के िलए आवʴक समŤ सहायता िमले, िजससे उसका आȏ-सʃान और शैƗिणक उपलİɩ दोनो ंŮभािवत 
होते हœ। 

शोध आवʴकता  

शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच संबंधो ंपर एक िवʶेषणाȏक अȯयन की आवʴकता कई महȕपूणŊ कारणो ं
से पैदा Šई, खासकर िकशोरो ंके संदभŊ मŐ। यह िसफŊ  एक अकादिमक िजǒासा नही ंहै, बİʋ इसके गहन ʩावहाįरक और 
नीितगत िनिहताथŊ भी हœ। 

1. िवरोधाभासी पįरणामो ंको समझना (Understanding Contradictory Findings) 

िपछले शोधो ंमŐ शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच संबंधो ंपर अƛर िवरोधाभासी पįरणाम सामने आए हœ। कुछ 
अȯयनो ंमŐ एक मजबूत सकाराȏक संबंध पाया गया, तो कुछ मŐ कमजोर या कोई संबंध नही।ं वही,ं कुछ शोधो ंने यह भी 
सुझाव िदया िक यह संबंध िलंग, सांˋृितक पृʿभूिम, सामािजक-आिथŊक İ̾थित या यहां तक िक िविशʼ शैƗिणक संदभŘ के 
अनुसार िभɄ हो सकता है। ऐसे मŐ, एक िवʶेषणाȏक अȯयन इन िविभɄ िनʺषŘ का संʶेषण कर सकता है, उनके पीछे 
के कारणो ंकी पहचान कर सकता है, और अिधक ˙ʼ तˢीर पेश कर सकता है। 

2. िȪिदशीय संबंध की जिटलता (Complexity of the Bidirectional Relationship) 

यह एक िचर-पįरिचत Ůʲ है िक Ɛा उǄ आȏ-सʃान बेहतर शैƗिणक ŮदशŊन की ओर ले जाता है, या शैƗिणक सफलता 
आȏ-सʃान को बढ़ाती है। अिधकांश आधुिनक ̊िʼकोण यह मानते हœ िक यह एक िȪिदशीय संबंध है, जहाँ दोनो ंएक-
दूसरे को Ůभािवत करते हœ। इस जिटल अंतः िŢया को गहराई से समझने के िलए िवʶेषणाȏक शोध की आवʴकता होती 
है। यह समझने मŐ मदद करता है िक कौन सा कारक िकस हद तक दूसरे को Ůभािवत करता है, और Ɛा यह Ůभाव िकसी 
तीसरे चर (जैसे Ůेरणा, माता-िपता का समथŊन, या ˋूल का माहौल) Ȫारा संचािलत होता है। 
  



 
Cover Page 

  

 
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :9.014(2025); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
PEER REVIEWED AND REFEREED INTERNATIONAL JOURNAL 

( Fulfilled Suggests Parametres of UGC by IJMER)  

 Volume:14, Issue:7(3), July, 2025 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed   : Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available : www.ijmer.in 

 

 
35 

 

3. िकशोराव̾था की संवेदनशीलता (Vulnerability of Adolescence) 

िकशोराव̾था एक महȕपूणŊ िवकासाȏक चरण है जहाँ पहचान का िनमाŊण होता है और ˢयं की भावना मजबूत होती है। 
इस दौरान िकशोरो ंको शैƗिणक दबावो,ं सामािजक अपेƗाओ ंऔर ʩİƅगत पįरवतŊनो ंका सामना करना पड़ता है। कम 
आȏ-सʃान इस अविध मŐ न केवल शैƗिणक ŮदशŊन को Ůभािवत कर सकता है, बİʋ मानिसक ˢा˖ सम˟ाओ ं(जैसे 
िचंता, अवसाद) और ʩवहार संबंधी मुȞो ं(जैसे ˋूल छोड़ना, असामािजक ʩवहार) को भी जɉ दे सकता है। इसिलए, इस 
महȕपूणŊ आयु वगŊ मŐ इस संबंध का अȯयन करके हˑƗेप के िलए महȕपूणŊ िबंदु पहचाने जा सकते हœ। 

4. Ůभावी शैिƗक हˑƗेपो ंका िवकास (Developing Effective Educational Interventions) 

यिद आȏ-सʃान और शैƗिणक उपलİɩ के बीच एक ˙ʼ और समझने योƶ संबंध ̾थािपत हो जाता है, तो यह िशƗािवदो,ं 
नीित-िनमाŊताओ ंऔर माता-िपता को अिधक Ůभावी हˑƗेप कायŊŢम िवकिसत करने मŐ मदद करेगा। 

 यिद कम आȏ-सʃान खराब शैƗिणक ŮदशŊन का कारण बनता है, तो ˋूलो ंको आȏ-सʃान बढ़ाने वाले कायŊŢमो ंपर 
ȯान कŐ िūत करना चािहए। 

 यिद शैƗिणक सफलता आȏ-सʃान को बढ़ाती है, तो Ůारंिभक शैƗिणक सहायता Ůदान करना िकशोरो ंके आȏिवʷास के 
िलए महȕपूणŊ हो सकता है। 

एक िवʶेषणाȏक अȯयन ऐसे कायŊŢमो ंकी Ůभावशीलता को मापने और सुधारने मŐ मदद कर सकता है 
शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच संबंध िविभɄ सामािजक-सांˋृितक संदभŘ मŐ िभɄ हो सकता है। भारत जैसे 
िविवध देश मŐ, जहाँ िविभɄ Ɨेũो,ं भाषाओ ंऔर सामािजक-आिथŊक पृʿभूिमयो ंके छाũ हœ, एक िवʶेषणाȏक अȯयन यह 
समझने मŐ मदद कर सकता है िक ये कारक इस संबंध को कैसे संशोिधत करते हœ। यह सुिनिʮत करने के िलए महȕपूणŊ है 
िक शैिƗक रणनीितयाँ सभी छाũो ंके िलए Ůासंिगक और Ůभावी हो।ं 

6. साƙ-आधाįरत नीितयो ंका िनमाŊण (Formulating Evidence-Based Policies) 

शैƗिणक नीितयो ंऔर पाǬचयाŊ के िवकास के िलए ठोस शोध साƙ आवʴक हœ। यह अȯयन िशƗा Ůणाली मŐ सुधार के 
िलए साƙ-आधाįरत नीितयो ंके िनमाŊण मŐ योगदान कर सकता है, जो न केवल छाũो ंके ǒान को बढ़ाते हœ बİʋ उनके 
भावनाȏक और मनोवैǒािनक िवकास को भी बढ़ावा देते हœ। 
संƗेप मŐ, शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच संबंध पर एक िवʶेषणाȏक अȯयन की आवʴकता इसिलए पड़ी 
तािक इस जिटल अंतः िŢया को बेहतर ढंग से समझा जा सके, िवरोधाभासी शोध िनʺषŘ को सुलझाया जा सके, िकशोरो ंके 
समŤ िवकास को बढ़ावा िदया जा सके और अंततः  अिधक Ůभावी शैिƗक हˑƗेपो ंऔर नीितयो ंको तैयार िकया जा सके। 
यह अȯयन हमŐ छाũो ंके केवल "Ɛा सीखते हœ" से आगे बढ़कर "वे कैसा महसूस करते हœ" और "वे ˢयं को कैसे देखते हœ" 
को समझने मŐ मदद करता है। 

 िनʺषŊ: 

यहां शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच संबंध पर एक िवʶेषणाȏक अȯयन के िनʺषŊ िदए गए हœ, िवशेष ŝप 
से िकशोरो ंके संदभŊ मŐ: 
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यह अȯयन शैƗिणक उपलİɩ और आȏ-सʃान के बीच जिटल और िȪिदशीय संबंध को समझने की आवʴकता पर जोर 
देता है, खासकर िकशोराव̾था की संवेदनशील अविध के दौरान । शोध से पता चलता है िक उǄ आȏ-सʃान बेहतर 
शैƗिणक ŮदशŊन को बढ़ावा दे सकता है, और शैƗिणक सफलता बदले मŐ आȏ-सʃान को बढ़ा सकती है । यह अंतः िŢया 
िविभɄ कारको ंसे Ůभािवत होती है, िजसमŐ Ůेरणा, माता-िपता और िशƗको ंका समथŊन, और ˋूल का माहौल शािमल है । 

िकशोरो ंमŐ, आȏ-सʃान मŐ पįरवतŊन आȏ-पहचान के िनमाŊण के िलए महȕपूणŊ हœ । यह देखा गया है िक िकशोराव̾था मŐ 
आȏ-सʃान बढ़ता है और उǄ ˑ र पर बना रहता है 5। सकाराȏक आȏ-सʃान वाले िकशोर बेहतर आȏ-अनुभव, उǄ-
गुणवȅा वाले पार˙įरक संबंध और बेहतर शारीįरक और मानिसक ˢा˖ का अनुभव करते हœ । 

शैƗिणक जुड़ाव, िजसे ŮितबȠता के ŝप मŐ भी जाना जाता है, छाũ की सीखने की ŮिŢया मŐ सिŢय भागीदारी के िलए 
महȕपूणŊ है । उǄ शैƗिणक जुड़ाव शैƗिणक उपलİɩ को बढ़ावा देता है और शारीįरक और मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार 
करता है, जबिक कम जुड़ाव शैƗिणक िवफलता और नकाराȏक भावनाओ ंको जɉ दे सकता है । आȏ-सʃान शैƗिणक 
जुड़ाव के िलए एक Ůेरक के ŝप मŐ कायŊ करता है, और दोनो ंके बीच एक महȕपूणŊ सकाराȏक संबंध पाया गया है । 

माता-िपता और िशƗको ंके बीच संयुƅ भूिमका िकशोरो ंके अकादिमक और भावनाȏक कʞाण के िलए महȕपूणŊ है । 
उनका िनरंतर ŮोȖाहन और समथŊन शैƗिणक उपलİɩ पर सकाराȏक Ůभाव डालता है । एक सकाराȏक कƗा और घरेलू 
वातावरण छाũो ंके आȏ-सʃान को बढ़ाता है, िजससे अकादिमक ŮदशŊन मŐ सुधार होता है । यथाथŊवादी अपेƗाएं और Ůभावी 
संचार िनराशा को कम करने और आȏ-सʃान बनाए रखने मŐ मदद करते हœ । इसके अितįरƅ, अकादिमक या भावनाȏक 
संघषŘ का समाधान करने के िलए एक एकीकृत ̊िʼकोण आवʴक सहायता Ůदान करता है, िजससे आȏ-सʃान और 
शैƗिणक उपलİɩ दोनो ंŮभािवत होते हœ । 

यह शोध इस Ɨेũ मŐ िवरोधाभासी िनʺषŘ को समझने, िȪिदशीय संबंध की जिटलता को उजागर करने, िकशोराव̾था की 
संवेदनशीलता को संबोिधत करने और Ůभावी शैिƗक हˑƗेप और साƙ-आधाįरत नीितयो ंको िवकिसत करने के िलए एक 
िवʶेषणाȏक अȯयन की आवʴकता पर Ůकाश डालता है । अंततः , यह छाũो ंके अकादिमक ŮदशŊन के साथ-साथ उनके 
भावनाȏक और मनोवैǒािनक िवकास को बढ़ावा देने पर कŐ िūत है । 
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