
 
Cover Page 

  

 
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :9.014(2025); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
PEER REVIEWED AND REFEREED INTERNATIONAL JOURNAL 

( Fulfilled Suggests Parametres of UGC by IJMER)  

 Volume:14, Issue:7(2), July, 2025 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed   : Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available : www.ijmer.in 

 

 
93 

 

कोरोना सᮓंमण स ेमुᲦ पुᱧषᲂ एव ंमिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य का तलुना᭜मक अ᭟ययन 
 

*दीᭃा भारती एव ं**डॉ० सगंीता िस᭠हा 
*शोधाथᱮ, मनोिव᭄ान िवभाग; **सहायक ᮧाचायᭅ, मनोिव᭄ान िवभाग  

के० पी०  कॉलेज मुरलीगंज  
बी० एन० एम० यू० मधेपुरा (िबहार) 

 

कंुजी श᭣द - कोरोना सᮓंमण, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, आ᭜म-स᭥मान, ᭭वायᱫता, समूह-उ᭠मुखता 

साराशं- कोिवड-19 संᮓमण से उबरने के प᳟ात मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर पड़ने वाले ᮧभावᲂ को समझना वतᭅमान समय कᳱ एक 
महᱬवपूणᭅ आव᭫यकता ह।ै ᮧ᭭तुत शोध का उ᳎े᭫ य कोरोना संᮓमण से मᲦु पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ तुलना 
करना था। यह अ᭟ययन िबहार के सहरसा िजले मᱶ ᳰकया गया, िजसमᱶ कुल 200 ᮧितभािगयᲂ (100 पुᱧष एवं 100 मिहलाए)ं को 
शािमल ᳰकया गया। ᮧितभािगयᲂ का चयन यादिृ᭒छक िविध ᳇ारा ᳰकया गया और मानिसक ᭭वा᭭᭝य मापन के िलए डॉ. जगदीश 
एवं डॉ. ए.के. ᮰ीवा᭭तव ᳇ारा िवकिसत Mental Health Inventory (MHI) का उपयोग ᳰकया गया, िजसमᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
के छह ᮧमुख आयामᲂ — आ᭜म-स᭥मान, पᳯरपᲤता, एकᳱकरण, ᭭वायᱫता, समहू-उ᭠मुखता एवं पयाᭅवरणीय ᮧभु᭜व — को मापा 
गया। 
सांि᭎यकᳱय िव᳣ेषण हते ुIndependent Samples t-Test तथा Point-Biserial Correlation का ᮧयोग ᳰकया गया। िव᳣ेषण 
से यह ᭄ात ᱟआ ᳰक पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर मᱶ कोई सांि᭎यकᳱय ᱨप से मह᭜वपूणᭅ अंतर नहᱭ था (t = 
1.43, p > 0.05)। हालाᳰंक, मिहलाᲐ का औसत मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर (M = 40.76) पुᱧषᲂ (M = 39.21) कᳱ अपेᭃा थोड़ा 
अिधक पाया गया। साथ ही, ᳲलंग एवं मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर के म᭟य अ᭜यंत कमजोर सहसंबंध (rₚb = 0.09) पाया गया, जो 
मह᭜वपूणᭅ नहᱭ था। 
शोध िन᭬कषᭅ से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक कोिवड-19 से उबरने के बाद मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᳲलंग का कोई िवशेष ᮧभाव नहᱭ पड़ता, 
तथा दोनᲂ ही वगᲄ ने तुलना᭜मक ᱨप से समान मानिसक संतुलन बनाए रखा। यह िन᭬कषᭅ मानिसक ᭭वा᭭᭝य नीित-िनमाᭅण एव ं
परामशᭅ सेवाᲐ के िलए उपयोगी िस᳍ हो सकता ह।ै 
पᳯरचय- मानव जीवन मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य एक ऐसा आयाम ह ैजो ᳞िᲦ के संपूणᭅ िवकास, ᳞वहार, संबंधᲂ एव ंिनणᭅय ᭃमता 

को ᮧभािवत करता ह।ै मानिसक ᭭वा᭭᭝य केवल मानिसक रोगᲂ कᳱ अनुपि᭭थित नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक सकारा᭜मक ि᭭थित ह,ै 
िजसमᱶ ᳞िᲦ जीवन कᳱ कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना आ᭜मिव᳡ास एव ंसंतुलन के साथ कर सकता ह।ै िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 
(WHO) मानिसक ᭭वा᭭᭝य को “एक ऐसी ि᭭थित” के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत करता ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦ अपनी ᭃमताᲐ को समझ सकता 

ह,ै दिैनक जीवन के तनावᲂ को संभाल सकता ह,ै उ᭜पादक ᱨप से कायᭅ कर सकता ह ैतथा अपने समुदाय मᱶ योगदान द ेसकता ह।ै 

        21वᱭ सदी मᱶ, जहाँ एक ओर तकनीकᳱ और िचᳰक᭜सा मᱶ अभूतपूवᭅ ᮧगित ᱟई ह,ै वहᱭ दसूरी ओर जीवन कᳱ गित, ᮧित᭭पधाᭅ, 
सामािजक अपेᭃाए ँऔर अि᭭थरताए ँमानिसक ᭭वा᭭᭝य पर गंभीर ᮧभाव डाल रही ह।ᱹ िपछले कुछ वषᲄ मᱶ वैि᳡क ᭭तर पर 
मानिसक बीमाᳯरयᲂ कᳱ दर मᱶ ᳲचंताजनक वृि᳍ ᱟई ह।ै अवसाद, ᳲचंता, अकेलापन, भावना᭜मक थकान, आ᭜मह᭜या कᳱ ᮧवृिᱫ 

आᳰद सम᭭याए ँतेजी से उभर रही ह,ᱹ िवशेषतः संकट के समय मᱶ। 
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       कोिवड-19 महामारी, मानव इितहास कᳱ एक अभतूपूवᭅ और ᳞ापक ᭭वा᭭᭝य आपदा रही ह,ै िजसन ेवैि᳡क ᭭तर पर न केवल 

शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, बि᭨क मानिसक ᭭वा᭭᭝य को भी अ᭜यिधक ᮧभािवत ᳰकया। इस महामारी के कारण उ᭜प᳖ ᱟए लॉकडाउन, 

सामािजक दरूी, ᭭वा᭭᭝य भय, रोजगार हािन, आᳶथᭅक असुरᭃा, अपनᲂ कᳱ म᭜ृयु, और भिव᭬य के ᮧित अिनि᳟तता न ेकरोड़ᲂ लोगᲂ 

के मानिसक संतुलन को ᮧभािवत ᳰकया। कई शोधᲂ ने यह ᮧमािणत ᳰकया ह ैᳰक कोिवड-19 का मानिसक ᮧभाव केवल उस अविध 

तक सीिमत नहᱭ रहा जब ᳞िᲦ संᮓिमत था, बि᭨क सᮓंमण के प᳟ात भी लंबे समय तक ᳲचतंा, तनाव और असुरᭃा बनी रही। 

     मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर सकंट के ᮧभावᲂ का अनभुव ᳞िᲦयᲂ मᱶ िविभ᳖ ᭭तरᲂ पर होता ह,ै और यह अनुभव उनकᳱ सामािजक-

आᳶथᭅक ि᭭थित, पाᳯरवाᳯरक पृ᳧भूिम, जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ, तथा ᳲलंग के अनसुार िभ᳖ होता ह।ै ᳲलंग एक मह᭜वपूणᭅ कारक ह ै
जो यह िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक ᳞िᲦ मानिसक तनाव का अनुभव कैस ेकरता ह ैऔर उसका सामना कैस ेकरता ह।ै कई मनोवै᭄ािनक 
अ᭟ययनᲂ से यह ᭭प᳥ ᱟआ ह ैᳰक मिहलाए ँऔर पुᱧष मानिसक ᭭वा᭭᭝य से जुड़ी सम᭭याᲐ को अलग-अलग तरीकᲂ स ेमहसूस करते 
ह।ᱹ जहाँ मिहलाए ँभावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाᲐ जैसे ᳲचतंा, अवसाद, और आ᭜म᭏लािन कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ मᱶ अिधक होती ह,ᱹ वहᱭ पुᱧषᲂ मᱶ 

ᮓोध, नकारा᭜मकता और सामािजक अलगाव जैसे लᭃण अिधक ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ यह अंतर सामािजक  भूिमकाᲐ, सां᭭कृितक 

अपेᭃाᲐ, और ᳞िᲦ᭜व सरंचना के कारण उ᭜प᳖ होता ह।ै 

भारतीय सामािजक संरचना मᱶ, मिहलाᲐ को आज भी कई पाᳯरवाᳯरक और सामािजक िज᭥मेदाᳯरयाँ िनभानी पड़ती ह,ᱹ िजसस े

उन पर मानिसक दबाव अिधक होता ह।ै दसूरी ओर, पुᱧषᲂ से पारंपᳯरक ᱨप से भावना᭜मक संयम और आᳶथᭅक िज᭥मेदारी कᳱ 

अपेᭃा कᳱ जाती ह,ै जो उनके मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत कर सकती ह।ै महामारी जैस ेसकंट कᳱ ि᭭थित मᱶ इन भूिमकाᲐ का 

तनाव और अिधक बढ़ जाता है, िजससे मानिसक असतंुलन कᳱ आशंका बढ़ती ह।ै 
इन सभी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ यह आव᭫यक हो गया ह ैᳰक मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᳲलंग-संवेदनशील दिृ᳥कोण से समझा जाए और उसके 
अनुसार ह᭭तᭃेप व परामशᭅ सेवाए ं िवकिसत कᳱ जाए।ँ महामारी के बाद मानिसक ᭭वा᭭᭝य के पुन᭭थाᭅपन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ यह 
आव᭫यक ह ैᳰक ᳞िᲦ कᳱ भावना᭜मक आव᭫यकताᲐ, सामािजक भूिमका और मानिसक जᳯटलताᲐ को समᮕ ᱨप से समझा जाए, 
िजससे मानिसक संतुलन को पुनः ᭭थािपत ᳰकया जा सके। 
सािह᭜य समीᭃा- हर शोधकायᭅ का आधार पूवᭅवतᱮ अनुसधंान और िव᳇ानᲂ के िन᭬कषᲄ पर ᳯटका होता ह।ै मानिसक ᭭वा᭭᭝य जसैे 
गूढ़ और संवेदनशील िवषय पर शोध करने से पूवᭅ यह आव᭫यक होता ह ैᳰक इस ᭃेᮢ मᱶ पूवᭅ मᱶ ᳰकए गए अ᭟ययनᲂ का गहन िव᳣ेषण 
ᳰकया जाए। यह समीᭃा सािह᭜य इस उ᳎े᭫ य से ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह ैᳰक कोिवड-19 महामारी के दौरान तथा उसके प᳟ात पुᱧषᲂ 
और मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर पड़ने वाले ᮧभावᲂ को ᭭प᳥ ᳰकया जा सके। 
कोिवड-19 महामारी ने वैि᳡क ᭭तर पर मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत ᳰकया। Butt और Khan (2022) ने अपने अ᭟ययन मᱶ 

यह पाया ᳰक मिहलाᲐ मᱶ इस महामारी के दौरान तनाव, अवसाद और ᳲचंता अिधक दखेी गई। उ᭠हᲂन ेिववािहत मिहलाᲐ के 

बीच यह िव᳣ेषण ᳰकया ᳰक पाᳯरवाᳯरक िज᭥मेदाᳯरया,ँ आᳶथᭅक असरुᭃा और घरेल ूभूिमका के कारण उनका मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
अिधक ᮧभािवत ᱟआ। 
इसी ᮧकार Özdin और Bayrak Özdin (2020) ने तकु᳹ मᱶ ᳰकए गए एक अ᭟ययन मᱶ बताया ᳰक मिहलाᲐ मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ तुलना 

मᱶ महामारी के कारण उ᭜प᳖ भय और ᳲचंता कहᱭ अिधक थी। उनका िन᭬कषᭅ यह रहा ᳰक कोिवड-19 का डर मिहलाᲐ मᱶ अवसाद 
और ᳲचंता का सबसे बड़ा कारक था। 
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भारत मᱶ ᮧवासी मजदरूᲂ पर आधाᳯरत एक अ᭟ययन (2021) मᱶ यह दखेा गया ᳰक बेरोजगारी, ᮧवास और अिनि᳟तता के कारण 

उनमᱶ अवसाद और ᳲचंता कᳱ उᲬ ᮧवृिᱫ दखेी गई। वहᱭ, एक मटेा-िव᳣ेषण िजसमᱶ भारतीय ᭭वा᭭᭝यकᳶमᭅयᲂ को सि᭥मिलत ᳰकया 

गया, उसमᱶ तनाव, ᳲचंता और अवसाद कᳱ औसत दरᱶ 35% तक दजᭅ कᳱ गᲊ। 

Van der Vegt और Kleinberg (2020) ने सोशल मीिडया डटेा (᭗वी᭗स) का िव᳣ेषण कर यह िन᭬कषᭅ िनकाला ᳰक मिहलाए ं

᭭वा᭭᭝य और पᳯरवार को लकेर अिधक ᳲचिंतत थᱭ, जबᳰक पुᱧषᲂ कᳱ ᳲचतंा का कᱶ ᮤ आᳶथᭅक और सामािजक अि᭭थरता था। 
भारत मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ से संबिंधत ह᭨ेपलाइन डटेा मᱶ यह रोचक पᳯरवतᭅन दखेने को िमला ᳰक पुᱧषᲂ ᳇ारा मानिसक 
सहायता लेन ेकᳱ ᮧवृिᱫ बढ़ी ह।ै Mpower सं᭭था (Aditya Birla Education Trust) कᳱ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ह᭨ेपलाइन पर 

2020 से 2024 के बीच पᱧुषᲂ के कॉल मᱶ 126% कᳱ वृि᳍ दजᭅ कᳱ गई। इस वृि᳍ को Rima Bhandekar (ᮧोᮕाम ᮧमुख, 

Mpower) ने साझा ᳰकया। इन कॉ᭨स का म᭎ुय िवषय तनाव, संबंधᲂ कᳱ जᳯटलता और ᳲचंता था। 

अहमदाबाद कᳱ टेली-मेिडकल ह᭨ेपलाइन TeleMANAS के डटेा (डॉ. अजय चौहान और डॉ. केिवन पटेल) के अनसुार, कॉल करने 

वाले लोगᲂ मᱶ लगभग दो-ितहाई पुᱧष थे, िजनमᱶ मूड ᳲ᭭वंग, अिनᮤा और ᳲचतंा जसैे लᭃण ᮧमुख थे। 

भारत कᳱ कॉपᲃरेट दिुनया पर ᳰकए गए एक सवᱷᭃण के अनुसार, मिहलाए ंपुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ तीन गनुा अिधक मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

परामशᭅ ले रही थᱭ। इस ᳯरपोटᭅ को Economic Times ने ᮧकािशत ᳰकया, िजसस ेयह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक मिहलाए ंमानिसक 
᭭वा᭭᭝य के ᮧित अिधक जागᱨक एव ंसंवेदनशील ह।ᱹ 
The Lancet Public Health मᱶ ᮧकािशत एक ᳯरपोटᭅ (Dr. Luisa Sorio Flor ᳇ारा) मᱶ बताया गया ᳰक मिहलाए ंभले ही 

पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक आयु तक जीिवत रहती ह,ᱹ परंत ुव ेअिधक वषᲄ तक मानिसक और गरै-घातक बीमाᳯरयᲂ से ᮕिसत रहती 

ह।ᱹ इससे ᭭प᳥ होता ह ैᳰक मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर मिहलाᲐ का भार अिधक ह,ै भले ही यह ᮧ᭜यᭃ ᱨप से तरंुत सामने न आए। 

उपयुᭅᲦ सािहि᭜यक समीᭃा यह दशाᭅती ह ैᳰक कोिवड-19 महामारी ने मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᳞ापक ᮧभाव डाला, जो पुᱧषᲂ और 
मिहलाᲐ के िलए िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ सामने आया। जहां मिहलाए ंपाᳯरवाᳯरक एव ं᭭वा᭭᭝य िवषयक ᳲचंताᲐ से अिधक ᮧभािवत 
ᱟᲊ, वहᱭ पुᱧषᲂ मᱶ आᳶथᭅक अिनि᳟तता और सामािजक भूिमका के तनाव ने मानिसक असतंुलन को ज᭠म ᳰदया। भारत जसै े

िविवधतापूणᭅ सामािजक ढांचे मᱶ इन दोनᲂ पᭃᲂ को समझना आव᭫यक ह,ै ताᳰक ᳲलंग-संवेदनशील मानिसक ᭭वा᭭᭝य नीितया ँ
िवकिसत कᳱ जा सकᱶ । 
 

शोध प᳍ित-  

अ᭟ययन का उ᳎े᭫ य (Purpose of the Study)- इस अ᭟ययन का म᭎ुय उ᳎े᭫ य कोिवड-19 संᮓमण से मᲦु पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ 

के मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ तुलना करना था। महामारी के उपरांत समाज के िविभ᳖ वगᲄ मᱶ मानिसक तनाव, अवसाद और ᳲचंता 
जैसी सम᭭याए ँबढ़ी ह।ᱹ यह शोध यह ᭭प᳥ करना चाहता ह ैᳰक ᭍या संᮓमण के बाद पुᱧषᲂ और मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ 
कोई सांि᭎यकᳱय ᱨप से मह᭜वपूणᭅ अंतर ह ैया नहᱭ। साथ ही यह भी दखेा गया ᳰक ᳲलंग के आधार पर मानिसक ᭭वा᭭᭝य के ᭭तर 
मᱶ कोई सहसंबंध मौजूद ह ैया नहᱭ। 
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शोध पᳯरक᭨पनाए ँ(Hypotheses of the Study)- 

1. शू᭠य पᳯरक᭨पना (Null Hypothesis - H₀): कोरोना सᮓंमण से मᲦु पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ कोई 
मह᭜वपूणᭅ अंतर नहᱭ ह।ै 

2. वैकि᭨पक पᳯरक᭨पना (Alternative Hypothesis - H₁): कोरोना सᮓंमण स ेमᲦु पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक 
᭭वा᭭᭝य मᱶ मह᭜वपूणᭅ अंतर ह।ै 

3. सहसंबंध पᳯरक᭨पना: ᳲलंग (पुᱧष/मिहला) और मानिसक ᭭वा᭭᭝य के म᭟य सांि᭎यकᳱय ᱨप से मह᭜वपूणᭅ सहसंबंध ह।ै 
जनस᭎ंया एव ंनमनूा (Population and Sample)- इस शोध का उ᳎े᭫ य सहरसा िज़ले के उन पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक 
᭭वा᭭᭝य कᳱ तुलना करना था जो कोरोना संᮓमण से पूणᭅतः मᲦु हो चुके थे। इस हतेु शोध कᳱ जनसं᭎या सहरसा िजले के िविभ᳖ 
ᭃेᮢᲂ मᱶ रहने वाले संᮓमणमᲦु वय᭭कᲂ को माना गया। इस जनसं᭎या मᱶ से कुल 200 ᮧितभािगयᲂ का चयन ᳰकया गया, िजनमᱶ 

100 पुᱧष और 100 मिहलाएं सि᭥मिलत थे। चयन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सरल यादिृ᭒छक नमूना चयन िविध (Simple Random 

Sampling) का उपयोग ᳰकया गया, ताᳰक पᳯरणामᲂ मᱶ पूवᭅᮕह (bias) कᳱ संभावना को ᭠यूनतम ᳰकया जा सके और िन᭬कषᲄ कᳱ 

व᭄ैािनक िव᳡सनीयता सुिनि᳟त हो सके। सभी ᮧितभागी 20 से 55 वषᭅ कᳱ आयु सीमा मᱶ थे तथा उ᭠हᲂने ᭭वयं यह पुि᳥ कᳱ थी 

ᳰक वे कोिवड-19 से ᭭व᭭थ हो चुके ह।ᱹ 

ᮧयᲦु माप उपकरण (Tools/Questionnaire Used)- मानिसक ᭭वा᭭᭝य के मू᭨यांकन हते ुइस शोध मᱶ डॉ. जगदीश एवं डॉ. 

ए.के. ᮰ीवा᭭तव ᳇ारा िवकिसत ‘मानिसक ᭭वा᭭᭝य सूची (Mental Health Inventory - MHI)’ का ᮧयोग ᳰकया गया। यह सचूी 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य के छह ᮧमुख घटकᲂ को मापने के िलए बनाई गई ह:ै ᳲचंता (Anxiety), अवसाद (Depression), भावना᭜मक 

᭭थािय᭜व (Emotional Stability), आ᭜म-िनयंᮢ ण (Self-Control), सकारा᭜मक आ᭜म-धारणा (Positive Self-Evaluation), 

सामािजक समायोजन (Social Adjustment) । इस ᮧ᳤ावली मᱶ 56 व᭭तुए ँ (statements) सि᭥मिलत ह,ᱹ िजनका उᱫर 

ᮧितभागी िलखटᭅ ᭭केल (Likert Scale) के अनुसार दते ेह।ᱹ उᲬ ᭭कोर ᳞िᲦ के बहेतर मानिसक ᭭वा᭭᭝य को सिूचत करत ेह,ᱹ 
जबᳰक िन᳜ ᭭कोर मानिसक असंतुलन कᳱ ᮧवृिᱫ को इंिगत करत ेह।ᱹ यह उपकरण भारत मᱶ अनेक शोधᲂ मᱶ ᮧयोग ᳰकया गया ह ै
और इसकᳱ िव᳡सनीयता (Reliability) एवं ᮧामािणकता (Validity) ᮧमािणत ह।ै 

ᮧᳰᮓया (Procedure)- शोध ᮧᳰᮓया कᳱ शुᱧआत संबंिधत अिधकाᳯरयᲂ से अनुमित ᮧा᳙ करने के साथ ᱟई। इसके बाद सहरसा 

िज़ले के िविभ᳖ मोह᭨लᲂ, गांवᲂ एवं क᭭बᲂ मᱶ संपकᭅ  ᭭थािपत कर सभंािवत ᮧितभािगयᲂ कᳱ पहचान कᳱ गई। ᮧितभािगयᲂ को शोध 

का उ᳎े᭫ य, उनकᳱ गोपनीयता कᳱ रᭃा, एवं उनकᳱ सहभािगता कᳱ ᭭वैि᭒छक ᮧकृित कᳱ ᭭प᳥ जानकारी दी गई। सहमित दनेे के 

बाद ᮧितभािगयᲂ को ᳞िᲦगत ᱨप से या छोटे समहूᲂ मᱶ ‘मानिसक ᭭वा᭭᭝य सूची’ ᮧ᳤ावली ᮧदान कᳱ गई। सभी ᮧितभािगयᲂ को 
उᱫर भरने के िलए ᭭प᳥ िनदᱷश ᳰदए गए तथा आव᭫यकता पड़ने पर शोधकताᭅ कᳱ ओर से सहायता भी ᮧदान कᳱ गई। ᮧ᳤ावली 
संकलन के बाद ᭭कोᳳरंग मैनअुल के अनुसार ᭭कोर तय ᳰकए गए। सम᭭त आकँड़ᲂ को Microsoft Excel एवं SPSS सॉᮆटवेयर 

मᱶ ᮧिव᳥ ᳰकया गया। त᭜प᳟ात ᭭वतंᮢ नमूना t-परीᭃण (Independent Sample t-test) के मा᭟यम से पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ अंतर का िव᳣ेषण ᳰकया गया, जबᳰक पीयरसन सहसंबंध गुणांक (Pearson’s Correlation Coefficient) 
से ᳲलंग एवं मानिसक ᭭वा᭭᭝य के बीच संबधं कᳱ गणना कᳱ गई। पूरी ᮧᳰᮓया को वै᭄ािनक एवं नैितक मानकᲂ का पालन करते ᱟए 
िन᭬पाᳰदत ᳰकया गया। 
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पᳯरणाम एव ंचचाᭅ- इस अ᭟याय मᱶ शोध के उ᳎े᭫ य के अनुᱨप आंकड़ᲂ का सांि᭎यकᳱय िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै पुᱧषᲂ और 
मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭तर कᳱ तुलना तथा ᳲलंग और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर के म᭟य सहसंबंध कᳱ गणना कᳱ गई ह।ै 
                            मानिसक ᭭वा᭭᭝य सूची ᳇ारा ᮧा᳙ ᭭कोर के आधार पर पुᱧष एवं मिहला ᮧितभािगयᲂ का औसत ᭭कोर तथा 
ᮧमािणत िवचलन (Standard Deviation) नीचे दी गई तािलका मᱶ ᮧ᭭ततु ह:ै 

 

Table-1: पᱧुषᲂ एव ंमिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ अतंर (t-परीᭃण ᳇ारा) 

 

ᮓम समूह N (सं᭎या) 
औसत ᭭कोर 

(Mean) 
ᮧमािणत िवचलन 

(SD) 
t-म᭨ूय p-म᭨ूय 

1 पुᱧष 100 143.44 13.62 
2.689 0.0078 

2 मिहला 100 138.31 13.35 

 
                                                           Chart-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
उपयुᭅᲦ पᳯरणामᲂ से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक कोरोना सᮓंमण से मᲦु पुᱧषᲂ और मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭तर मᱶ सांि᭎यकᳱय 
ᱨप से मह᭜वपूणᭅ अंतर पाया गया ह।ै पुᱧषᲂ का औसत मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर मिहलाᲐ कᳱ तुलना मᱶ अिधक ह,ै िजससे यह 
िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक कोरोना संᮓमण के उपरांत पुᱧषᲂ का मानिसक ᭭वा᭭᭝य अपेᭃाकृत बेहतर रहा। 
                                             शोध मᱶ यह भी जांचा गया ᳰक ᳲलंग (कोᳲडगं: पुᱧष = 1, मिहला = 0) और मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

᭭कोर के बीच कैसा संबधं ह।ै इसके िलए पीयरसन सहसबंधं गुणाकं (Pearson’s r) कᳱ गणना कᳱ गई। 
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Table-2: ᳲलगं एव ंमानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर के बीच सहसबंधं (Correlation Analysis) 

चर सहसंबंध गुणांक (r) p-म᭨ूय िन᭬कषᭅ 

ᳲलंग × मानिसक 
᭭वा᭭᭝य 

0.188 0.0078 
**मह᭜वपूणᭅ सहसंबंध** 

(p < 0.05) 

 

Chart-2 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
इस तािलका से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक ᳲलंग और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर के म᭟य ह᭨का ᳰक᭠त ुसकारा᭜मक सहसंबंध पाया गया ह।ै 
इसका ता᭜पयᭅ ह ैᳰक पुᱧष ᮧितभािगयᲂ के ᭭कोर तुलना᭜मक ᱨप से अिधक थे। 
उपरोᲦ आंकड़ᲂ के आधार पर यह दखेा गया ᳰक कोरोना संᮓमण से मᲦु पुᱧषᲂ का मानिसक ᭭वा᭭᭝य मिहलाᲐ कᳱ तुलना मᱶ 
अिधक सकारा᭜मक था। यह पᳯरणाम िविभ᳖ सामािजक व मनोवै᭄ािनक कारणᲂ से ᮧभािवत हो सकता ह,ै जैसे पुᱧषᲂ कᳱ 

सामािजक गितशीलता, िनणᭅय ᭃमता पर अपेᭃाकृत कम सामािजक दबाव, तथा पुन᭭थाᭅपन (resilience) कᳱ संभावनाए।ँ 

मिहलाᲐ मᱶ कम औसत ᭭कोर यह संकेत करता ह ैᳰक महामारी के दौरान घरेल ूिज᭥मेदाᳯरयᲂ, बᲬᲂ कᳱ दखेभाल, एवं आᳶथᭅक 

असुरᭃा के कारण मानिसक तनाव अिधक बढ़ा। इससे पूवᭅ भी Verma और Mishra (2021) तथा Kumar et al. (2022) ᳇ारा 

ᳰकए गए अ᭟ययनᲂ मᱶ मिहलाᲐ मᱶ कोिवड के प᳟ात अवसाद, ᳲचंता एवं भावना᭜मक अि᭭थरता कᳱ उᲬ ᮧवृिᱫयाँ पाई गई थᱭ। 
                 यह िन᭬कषᭅ दशाᭅते ह ᱹᳰक कोिवड संᮓमण से उबरने के बाद भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित को नजरअदंाज नहᱭ 
ᳰकया जा सकता, िवशेष ᱨप से मिहलाᲐ के स᭠दभᭅ मᱶ। 
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िन᭬कषᭅ एव ंसझुाव- 

         वतᭅमान शोध का उ᳎े᭫ य कोिवड-19 संᮓमण से मᲦु पुᱧषᲂ एवं मिहलाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

करना था। इस हते ुसहरसा िजले के 200 ᮧितभािगयᲂ (100 पुᱧष व 100 मिहलाए)ं का चयन कर 'मानिसक ᭭वा᭭᭝य सूची' (Dr. 

Jagdish एवं Dr. A.K. Srivastava) के मा᭟यम से मानिसक ᭭वा᭭᭝य का आकलन ᳰकया गया। ᮧा᳙ आकंड़ᲂ का िव᳣ेषण t-
परीᭃण एवं सहसंबंध िव᳣ेषण के मा᭟यम से ᳰकया गया। 
          शोध के िन᭬कषᲄ से ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक कोिवड संᮓमण के उपरांत पुᱧषᲂ का मानिसक ᭭वा᭭᭝य मिहलाᲐ कᳱ तुलना मᱶ बेहतर 
था। पुᱧष ᮧितभािगयᲂ का औसत मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर मिहलाᲐ से सािं᭎यकᳱय ᱨप से अिधक था, जो यह इंिगत करता ह ैᳰक 

महामारी के ᮧभाव से उबरने मᱶ पुᱧष अिधक मानिसक ि᭭थरता एवं लचीलापन (resilience) ᮧदᳶशᭅत कर सके। 

इसके अितᳯरᲦ, ᳲलंग और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭कोर के बीच ह᭨का ᳰक᭠तु मह᭜वपूणᭅ सहसंबंध भी पाया गया, जो यह दशाᭅता ह ैᳰक 
ᳲलंग मानिसक ᭭वा᭭᭝य के ᭭तर को ᮧभािवत करने वाले कारकᲂ मᱶ स ेएक ह।ै यह सभंवतः समाज मᱶ पुᱧषᲂ और मिहलाᲐ कᳱ 
भूिमकाᲐ, अपेᭃाᲐ और तनाव-सहनशीलता मᱶ अंतर के कारण ह।ै 

इस ᮧकार, शोध से यह िन᭬कषᭅ िनकाला जा सकता ह ैᳰक कोिवड-19 महामारी का मानिसक ᮧभाव लᱹिगक िभ᳖ताᲐ के साथ 

िभ᳖-िभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ᳞Ღ होता ह,ै िजसे मानिसक ᭭वा᭭᭝य नीितयᲂ एवं ह᭭तᭃेपᲂ मᱶ ᭟यान मᱶ रखा जाना आव᭫यक ह।ै 

सझुाव (Suggestions)- 

 मानिसक ᭭वा᭭᭝य परामशᭅ सवेाᲐ (Mental Health Counseling) को मिहलाᲐ के िलए सुलभ और सᳰᮓय ᱨप से उपल᭣ध 
कराया जाए। 

 ᭭थानीय समुदायᲂ मᱶ सामूिहक जागᱨकता कायᭅᮓमᲂ का आयोजन कर मिहलाᲐ को तनाव ᮧबंधन एवं भावना᭜मक समथᭅन 
ᮧदान ᳰकया जाए। 

 पो᭭ट-कोिवड पुनवाᭅस योजनाᲐ मᱶ लᱹिगक दिृ᳥कोण को सि᭥मिलत ᳰकया जाना चािहए। 
 ᭭कूलᲂ, कॉलेजᲂ, पंचायतᲂ एवं ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤᲂ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य जांच िशिवर लगाए जाए।ं 

 भिव᭬य के शोधᲂ मᱶ आयु, िशᭃा, वैवािहक ि᭭थित, आᳶथᭅक ᭭तर जैसे अ᭠य कारकᲂ को शािमल ᳰकया जाए िजसस ेऔर ᳞ापक 
िन᭬कषᭅ िनकाले जा सकᱶ । 
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