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মেনর ইিȷয়ʹ সমসƦা: নƦায়-łবেশিষক িসȤাȴ 
ড. িদবাকার মাȼা 

সহকারী অধƦাপক, 

তারেক˥র িডƪী কেলজ, তারেক˥র, ˸গলী। 

ভারতীয় দশűেনর ইিতহাস পযűােলাচনা করেল Łদখা যায় Łয, িবিভȼ দাশűিনক সɖদােয় ‘মন’ অতƦȴ ʦˠʹপূণű একǌ আেলাচনার 
ʍান জুেড় রেয়েছ। িবেশষ কের, “মন িক একǌ ইিȷয়, নািক ইিȷয় নয়?”— এই Ƽɳǌ ভারতীয় দশűেন মেনর ইিȷয়ʹ সংƧাȴ এক জǌল 
সমসƦার জȽ িদেয়েছ। 

এই Ƽসেǰ িবিভȼ দশűেন িভȼ িভȼ ও łবিচƶƦময় মতবাদ গেড় উঠেত Łদখা যায়। একদল দাশűিনক মনেক ˷তȲ একǌ ইিȷয়ˡেপ 
˷ীকার কেরেছন; অপরিদেক অনƦ দল মনেক ইিȷয় িহেসেব মানেত এেকবােরই নারাজ। 

তেব সামিƪক িবচার-িবেɵষেণ, মন-ইিȷয়ʹবাদী নƦায় ও łবেশিষকগেণর মতবাদেকই চূড়াȴ িসȤাȴ বা ŁǄɼ িসȤাȴ িহেসেব ƪহণ 
করা হেয়েছ। কারণ, অনƦানƦ সɖদােয়র তািȗক আেলাচনার তুলনায় নƦায়-ৈবেশিষক সɖদােয়র যুিǖ ও িসȤাȴ অেনক Łবিশ বাʌবসɝত, 
Ƽামািণক এবং যুিǖযুǖ বেল মেন হয়। এই দাশűিনক আেলাচনার ধারাবািহকতা ও পািরপাটƦ অǟুȓ রাখার ˷ােথűই মতবাদǌর গভীর তাৎপযű 
িবশদভােব আেলাচনা করার অবকাশ রেয়েছ।  

Łবদাȴপিরভাষা ƪȵ কতৃű ক মেনর অিনিȷয়ʹ-কথন 

ধমűরাজা˃রীȷকৃত Łবদাȴপিরভাষা ƪেȵ ƪȵকার ƼসǰƧেম মন বা অȴঃকরেণর অিনিȷয়ʹ উপেদশ কেরেছন।   

অৈʿত মেত, জীব ˷ˡপতঃ আȜা এবং আȜা হেলন সিǵদানȸ ˷ˡপ িনʦűণ িনিবűকারতȗ। বˬতঃ এই কারেণই Ǿান, ইǸা Ƽভৃিত 
অৈʿত মেত, আȜার ʦণ হেত পাের না। িক˔ ‘অহ̨ জানািম’, ‘অহ̨ ইǸািম’ ইতƦািদ ƼতƦǟ অনুভেব Ǿান ইǸা Ƽভৃিতেক আȜগতধমű 
বেলই Łবাধ হয়। łনয়ািয়কগণ ǾােনǸািদেক সংসারাবȤ জীবাȜােত সমেবত িবেশষ ʦণ বেলই মেন কেরন। ˷য়ং মহিষű Łগৗতম ১/১/১০ 
নƦায়সূেƶ1 ইǸা, Łʿষ, Ƽযț, সুখ, ̾ঃখ, Ǿান Ƽভৃিতেক আȜািǄতʦণ বেলই িনেদű শ কেরেছন।  

অৈʿতীগণ িক˔ আȜােক িনʦűণ বেল ˷ীকার কেরন এবং ǾােনǸািদর আȜধমűʹ অ˷ীকার কেরন। অৈʿত মেত, তৎসমʌই হল অȴঃকরণ বা 
মেনর ধমű। অৈʿতীর এই ʦˠʹপূণű িসȤাȴ Ƽকাশ করেত িগেয়ই পিরভাষাকার বেলেছন,  

 

 

 
1 সূƶ: ইǸা-Łʿষ-Ƽযț-সুখ-̾ঃখ-ǾানানƦাȜেনা িলǰ̨। (১/১/১০)।। 
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“অত এব কামােদরিপ মেনাধমűʹ̨।” 

অৈʿত মেত, অǾান বশতঃই আমােদর সুখ ̾ঃখািদেক আȜগতধমű বেল Łবাধ হয়। Łলৗহিপȯ যখন দাহকতű া বিʗর সেǰ তাদাȜƦ ƼাɃ 
হয়, তখন বিʗর ধমű ওই দাহকতৃű ʹ Łলৗহিপেȯ আেরািপত হয়। Łসই সমেয় আমরা ‘অেয়া দহিত’, এˡপ বƦবহার সততঃ কের থািক। একই 
ভােব ˤȤ িচৎ ˷ভাব িনʦűণ িনিবűকার আȜার সেǰ অȴঃকরণ বা মেনর ঐেকƦর অধƦাস বা ƿম হেল আȜােতও অȴঃকরেণর ধমű সুখািদর অধƦাস 
হেয় থােক। অতএব অǾান বশতঃই আমরা ‘অহ̨ সুখী’, ‘অহ̨ ̾ ঃখী’ ইতƦািদ বƦবহার কের থািক। এইভােবই অৈʿত Łবদােȴ ǾােনǸা Ƽভৃিত 
ʦেণর মেনাধমűʹ উপিদɺ হেয়েছ।  

 

অৈʿতীর পূেবűাǖ মেতর িবˠেȤ łনয়ািয়ক একǌ ʦˠʹপূণű আপিȘ উșাপন কেরন। নƦায় মেত, মেনর ʿ ারা Ǿান সুখ, ̾ ঃখািদর ƼতƦǟ 
হয়। িক˔ ǾােনǸািদ যিদ Łসই মন বা অȴঃকরেণর ধমű হয়, তেব সুখ ̾ঃখািদর মানস ƼতƦেǟর বƦাখƦা হয় না। łনয়ািয়ক আরও বেলন Łয, 
অȴঃকরণ ইিȷয় হেল তা অতীিȷয় হেব এবং অতীিȷয় অȴঃকরেণ আিǄত সুখ-̾ঃখািদও অতীিȷয়ই হেব। তা যিদ হয়, তেব সুখ ̾ঃখািদর 
ƼতƦǟ সɜব হেব না। অথচ অহ̨ সুখী, অহ̨ ̾ঃখী এভােব আȜা এবং তȞত ʦণািদর ƼতƦǟ হয়।  

łনয়ািয়েকর পূেবűাǖ আপিȘর উȘের Łবদাȴ পিরভাষাকার অতঃপর বলেলন-  

“ন তাবদȴঃকরণিমিȷয়িমতƦƶ মানমিʌ।” 

পিরভাষাকােরর বǖবƦ এই Łয, অȴঃকরণ বা মন যিদ ইিȷয় হেতা তেবই łনয়ািয়েকর পূেবűাǖ আপিȘ সǰত হত। িক˔ অȴঃকরণ 
Łয ইিȷয় তিʿষেয় Ƽমাণ নাই।  

অȴঃকরেণর ইিȷয়ʹ Ƽমাণ করবার জনƦ অতঃপর বলা Łযেত পাের - মনঃ-ষɼানীিȷয়াণীিত ভগবȞীতাবচনং Ƽমাণিমিত Łচৎ।  

পূবűপǟীর বǖবƦ হল ভগবȞীতা বাকƦ Łথেক মেনর ইিȷয়ʹ Ƽমাণ িসȤ হয়। ভগবান ̋কৃɽ গীতা মেধƦ পȀদশ অধƦােয় সɃম 
Łɵােক বেলেছন-  

“মৈমবাংেশা জীবেলােক জীবভূতঃ সনাতনঃ।  

মনঃ ষɼানীিȷয়ািণ Ƽকৃিতʍািন কষűিত।”  

অথűাৎ জীবেলােক জীবসকল আমরাই সনাতন অংশ হেত জাত। জীবভূত এই অংশ, Ƽকৃিত হেত মন ও পাঁচǌ ইিȷয় আকষűণ কের থােক। 

পূবűপǟীর এেহন বǖেবƦর উȘের পিরভাষাকার অতঃপর বলেলন- 

“ন অিনিȷেয়ণািপ মনসা ষ̚ ́ -সংখƦা-পূরণািবেরাধাৎ।”   

পিরভাষাকােরর বǖবƦ হল, গীতা মেধƦ যখন মনেক ষɼ ইিȷয় বলা হেয়েছ, তখন তার ʿারা মেনর ইিȷয়ʹ িসȤ হয় না। Ƽকৃত কথা 
এই Łয, অিনিȷয় মেনর ʿারা ইিȷয়গত ষ̚ ́  সংখƦার পূরেণ Łকান িবেরাধ হয় না। Łয বˬǌ Łয জাতীয় বˬর সংখƦা পূরণ করেব, Łসই পূরক 
বˬǌও Łয তǼাতীয়ই হেব এˡপ Łকান িনয়ম নাই-  
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ন হীিȷয়গত-সংখƦা-পূরণিমিȷেয়ৈনেবিত িনয়মঃ। 

̼ɺােȴর ʿারা পিরভাষাকার িনজ িসȤাȴ বƦǖ কেরেছন।2 “যজমান-পȀমা ইড়াং ভǟয়িȴ”। - এই ʍেল অ-ঋিʹ̐ যজমােনর ʿারা ঋিʹ̐-
গত পȀʹ সংখƦার পূরণ Łদখা যায়। ˦িত যখন যজমান পȀমাঃ - এˡপ বেলেছন, তখন বুঝেত হেব Łয, যজমান ঋিʹ̐ নয়। অথচ এই ʍেল 
ঋিʹ̐ না হওয়া সেȗও ঋিʹ̐ গত পȀʹ সংখƦার পূরণ হেয়েছ।  

সংিɵɺ Łǟেƶ আরও একǌ ̼ɺােȴর অবতারণা করা হেয়েছ। মহাভারত Łবদ না হেলও Łবদগত পȀʹ সংখƦার পূরেণ মহাভারতেকও 
গৃহীত হেত Łদখা যায়। অেনক সময় মহাভারত পȀমেবদ বেল উেɯিখত হয়। পূেবűাǖ সমʌ ̼ɺােȴর সহােয় পিরভাষাকার এই িসȤাȴই সমথűন 
করেছন Łয, অিনিȷয় মন বা অȴঃকরেণর ʿারা ইিȷয়গত সংখƦা পূরণ হেত পাের। অতএব গীতােত ভগবা̣ ̋কৃɽ যখন মনেক ষɼ ইিȷয় 
বেলেছন, তখন ইিȷয়গত সংখƦা-পূরণই তাঁর উেȢশƦ Łসকথা বুঝেত হেব। গীতাবাকƦেক মেনর ইিȷয়েʹ Ƽমাণ বলা যায় না।  

সংিɵɺ ʍেল Łশষ কথা এই Łয, কেঠাপিনষধ Ƽভৃিত ˦িতেত ইিȷয়বেগűর উপেদশ কের পের মেনর উপেদশ থাকায় একথা িসȤ হয় 
Łয, মন ইিȷয় নয়। Łযমন মুȯেকাপিনষেদ বলা হেয়েছ, 

এতʔাǼায়েত Ƽােণা মনঃ সেবűিȷয়ািণ চ। (২/১/৩)  

কেঠাপিনষ̡ এ বলা হেয়েছ, 

ইিȷেয়ভƦঃ পরা হƦথűা অেথűভƦɰ পরং মনঃ (১/৩/১০) ইতƦািদ।  

এই ˦িতবােকƦর ʿারা ও মেনর অিনিȷয়ʹই উপিদɺ হেয়েছ। 

 

 
2 łবিদক যǾসমূেহ ইড়া ভǟণ এক অপিরহাযű অনুɼান িছল। যেǾ Łয ƹবƦ আ˸িত Łদওয়া হত, অ˃যুűনামক ঋিʹ̐ তা ঘৃতিসǖ করেতন ও তার একাংশ Łদবতার উেȢেশƦ আ˺নীয় 

নামক অিǥেত িনেǟপ করেতন। অবিশɺ অংশǌর খȯ খȯ করা হত। তȽেধƦ এক খȯ িবেশষ যǾপােƶ ʍািপত হত। এই খেȯর নাম ইড়া ও এই পাƶিবেশেষর নাম ইড়াপাƶ। এই পােƶ খȯটুʢ ʍািপত 

কের অ˃যুű তা ধারণ করেতন ও Łহাতা নামক ঋিʹ̐ ঋ̐ মেȲ ইড়া Łদবতা আ˺ান করেতন। এর নাম ইেড়াপা˺ান। তারপর অ˃যুű, Łহাতা, অিǥƺ ও ƾʙা এই চারজন ঋিʹেকর সেǰ ˷য়ং যজমান ঐ 

হিবঃ Łশষ ইড়া ভǟণ করেতন। 

ইড়া Łদবতা বা̒ েদবতার নামাȴর। ƼেতƦক যােগ Ƽথম যজঃ আƼীমȲ ঋচা Łদবাঃ-এই ঋ̐ ʿ ারা Łদবগণেক Ƽীত করা হয় এর ʿারা একাদশ Łদবতার উেȢেশƦ আ˸িত দান করেতন। ইড়া 

Łদবতা এই একাদশ Łদবতার মেধƦ অনƦতম। 

ঐতেরয় ƾাʙেণ আেছ - Łদবগণ বা̒ েদবতােকও পাǎেয় গȻবűগণেক ভূলǥ তােদর িনকট Łথেক Łসাম আনয়ন কেরন। łবিদক Łসাম যেǾ অনুɼান িবেশেষর ঘটনার অনুˡপ অিভনয় ̼ɺ 

হত। যজমান ঋিʹ̐ গণ সহ যǾভূিমর বিহেদű েশ জৈনক পুˠেষর িনকট Łথেক একǌ গাভী িদেয় Łসামলতা Ƨয় করেতন, পের গাভীটােকও িনেয় আসেতন। আনীত Łসামরেস যǾ হত ও Łসামরেসর 

অবিশɺাংশ যজমান ও ঋিʹ̐ গণ পান করেতন। এই অনুɼােন ˡপকǸেল Łদবগেণর যজমান ও ঋিʹ̐ গণ, গȻেবűর ʍেল জৈনক পুˠষ ও বা̒ েদবতার ʍেল  গাভী হত। বা̒ েদবতা বা ইড়া Łয এখােন 

গাভী ʿারা সূিচত হেতন তােত Łকান সেȸহ নাই। Łসাম Ƨয় করা হেয় Łগেল গাভীর খুরিচেʗ ˷ণű ʍাপন কের উǵারেণ আ˸িত Ƽদান করা হত। Łসই মেȲ ঐ খুর-িচʗ “ইড়ায়াঃ পর̨” উিɯিখত হেয়েছ। 

এর ʿারা ʑɺ Łবাঝা যােǸ Łয ইড়া, বা̐ ও গাভী িতনǌ বেল পিরগৃহীত হত। মহাভারেতর িনɕিলিখত পংিǖও এই ভােবর:-   

“Łযাহধীেত চতুেরা Łবদা̣ সবűানাখƦানপȀমা̣।” (নেলাপাখƦান̨ ৬/৯)   
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মেনর ইিȷয়েʹর ˷পেǟ িসȤাȴপǟীর যুিǖ: 

পূবűপǟীগেণর মতানুসাের মেনর অিনিȷয়ʹ আেলািচত হেয়েছ। এখন বলা আবশƦক Łয নƦায়শােʊ মনেক ইিȷয়ˡেপ ˷ ীকার করা হেয়েছ। Łকা̣  
যুিǖরবেল মনেক ইিȷয় বলা হেয়েছ এখন Łসই  িবষেয় িবʌািরত ভােব আেলাচনা করা আবশƦক। 

মহিষű Łগৗতেমাǖ নƦায়দশűেন Łয ʿাদশ Ƽেময়পদাথű ˷ীকৃত হেয়েছ Łসʦিলর মেধƦ ষɼ Ƽেময় হল মন। মন অȴিরিȷয়। তাই 
মহিষűেগৗতম মেনরই অনƦ নাম বেলেছন অȴঃকরণ। ‘করণ’ শেɍর  অথű  হল ইিȷয়। মনেক অȴিরিȷয় বা অȴঃকরণ বলবার Łহতু িক?  

ভাষƦকার বাৎসƦায়ন ১/১/১৬ সূেƶর ভূিমকাভােষƦ বেলেছন, ʔৃতƦনুমানাগম-সংশয়- Ƽিতভা-˷Ǿ-˷ɄǾােনাহাঃ সুখািদ- 
ƼতƦǟিমǸাদয়ɰ মনেসা িলǰািন।  

উǖ ভােষƦ ভাষƦকার বাৎসƦায়ন ʑɺভােব সুখ ̾ঃখািদর ƼতƦেǟর ʿারা অȴিরিȷয় মেনর অনুমান কেরেছন। অতএব এইʍেল 
অȴিরিȷয় মেনর িসিȤেত অনুমাপক িলǰ বা Łহতু হেয়েছ সুখ-̾ঃখািদর ƼতƦǟ। ওই সকল ƼতƦেǟর সাধনˡেপই অȴঃকরণ বা অȴিরিȷয় 
মন অনুিমত হয়। এখন সংিɵɺ Ƽসǰǌ িবʌািরতভােব আেলাচনা করা Ƽেয়াজন।  

আেলাচনার পািরপাটƦ রǟার অনুেরােধ Ƽথেমই বলা আবশƦক Łয, ƼতƦǟ কােক বেল? নƦায়শােʊ Łয চতুিবűধ Ƽমাণ ˷ীকৃত হেয়েছ 
Łসʦিলর মেধƦ ŁজƦɼ Ƽমাণ হল ƼতƦǟ। ƼতƦǟ Ƽমােণর ফল ƼতƦǟ Ƽমার উৎপিȘেত অনƦতম কারণ হলঃ ইিȷয়ʹাবিǸȼ ইিȷয়। উǖ 
ইিȷয় জনƦǾানই ƼতƦǟ। Łয Łকান ƼতƦেǟর উৎপিȘেত ইিȷেয়র কারণতা অন˷ীকাযűƦ, ইিȷয়-বƦিতেরেক Łকান ƼতƦǟ সɜব নয়। 
মহিষűেগৗতম এজনƦই ƼতƦেǟর লǟণ বেলেছন,  

ইিȷয়াথűসিȼকেষűাৎপȼ... Ǿান̨ ƼতƦą̈̄।। ১/১/৪ 

ভাষƦকার বাৎসƦায়ন মহিষűরকৃত সূেƶর তাৎপযű Łবাঝােত ʑɺ বেলেছন, ইিȷয়সƦােথűন সিȼকষűা̾ৎপদƦেত য̗ Ǿানং তৎ 
ƼতƦą̈̄।  

মহিষűেগৗতম ƫাণ রসন চǟুঃ ʹ̐ এবং ŁǄাƶ এই পȀবিহিরিȷয়েক ইিȷয় বেলেছন। িক˔ তাঁর মেত, মনও ইিȷয়। সুতরাং সংিɵɺ 
সূেƶ ইিȷয় শেɍর ʿারা যিড়িȷয়েকই বুঝেত হেব। Ƽকৃতকথা এই Łয, উǖ সমʌ ইিȷয়ƪাহƦ িবষেয়র সেǰ তȗৎ ইিȷেয়র সিȼকষűˡপ 
স˟ȻজনƦ Łয ǾােনাৎপিȘ হয় Łসǌই ƼতƦǟ। তাই Ƽাচীন łবেশিষকাচাযűƦ Ƽশʌপাদ ƼতƦেǟর বƦাখƦায় বেলেছন, 

অǟাণীিȷয়ািন, ƫাণ-রসন-চǟুʉকং-ŁǄাƶমনাংিস ষ̚।  

নƦায়-łবেশিষক মেত, Ǿানগত ƼতƦǟেʹর Ƽেযাজক হল ইিȷয়। Ƽাচীনগণ কােযűর চরমকারণেক করণ বেলন। তাঁেদর মেত, 
ƼতƦǟƼমার করণ অথűাৎ ƼতƦǟ Ƽমাণ হল ইিȷয়াথűসিȼকষű। নবƦৈনয়ািয়কগণ বƦাপারিবিশɺ কারণেক করণ বেলন। অথűাৎ তাঁেদর মেত, 
সহকারীকারণসমূেহর মেধƦ Łয অসাধারণ কারণǌ Łকান বƦাপারেক ʿার কের কােযűর উৎপিȘ কের Łসǌ করণ। নবƦমেত ƼতƦǟ Ƽমার করণ হল 

ইিȷয়। তাই নবƦৈনয়ািয়ক িব˥নাথ নƦায়িসȤাȴমুǖাবলী ˽কায় ƼতƦেǟর লǟণ বেলেছন- ইিȷয়জনƦ̨ Ǿান̨ ƼতƦą̈̄। 

পূেবűাǖ সমʌকথা Łথেক ʑɺই Ƽতীয়মান হয় Łয, Ƽাচীন এবং নবীন মেত ƼতƦেǟর উৎপিȘেত ইিȷেয়র কারণʹ ˷ীকৃত হেয়েছ। তাই বলা 
হেǸ Łয, Ǿানগত ƼতƦǟেʹর Ƽেযাজক হল ইিȷয়। 
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এখন কথা এই Łয, উǖ ƼতƦǟ িʿিবধ, চǟুরািদ বিহিরিȷয়জনƦ ঘট-পটািদ বাহƦƼতƦǟ এবং  সুখ-̾ঃখািদ আȴর িবষেয়র ƼতƦǟ। 
‘অহংসুখী’, ‘অহং ̾ঃখী’, এইভােব সুখ ̾ঃখািদর আȴরিবষেয়র ƼতƦǟ হেয় থােক। ƼতƦǟ বলেত অপেরাǟ অপেরাǟ অনুভব Łবাঝায়। সুখ 
̾ঃখািদর অপেরাǟ অনুভব বা ƼতƦেǟর উপপিȘ করবার জনƦ Łসই Łǟেƶও একǌ ইিȷয় ˷ীকার করেত হেব। Łযেহতু ইিȷয়-বƦিতেরেক 
Łকান ƼতƦǟ সɜব নয়। িক˔ চǟুরািদ বিহিরিȷয় সুখ ̾ঃখািদর ƼতƦǟ করেত পাের না। অতএব আȴর ƼতƦেǟর উপপিȘর জনƦ একǌ 
অȴিরিȷ করেত ইিȷয় ˷ীকার হেব। Łসই অȴিরিȷয় বা অȴঃকরণ হল মন। অতএব মেনর অিনিȷয়ʹ নƦায়-łবেশিষক শােʊ ˷ীকৃত নয়।  

মেনর ইিȷয়েʹর সমথűেন łনয়ািয়কগণ আরও একǌ ʦˠʹপূণű যুিǖর অবতারণা করেত পােরন। Ǿান িʿিবধ িনিবűকɫক এবং সিবকɫক। 
তȽেধƦ সিবকɫক Ǿান বলেত Łবাঝায় িবিশɺ-łবিশɺƦ-স˟Ȼ-অবগাহীǾান। 'ঘটমহ̨ জানািম'-এইভােব ঘট-পটািদ িবষয়ক সিবকɫক Ǿােনর 
মানস ƼতƦǟ আমােদর অনুভবিসȤ। সিবকɫক Ǿােনর এই মানস ƼতƦǟ অনুবƦবসায় নােম কিথত। এই অনুবƦবসায় উপপিȘ করবার জনƦ 
মনেক ইিȷয় বেল ˷ীকার করেত হেব।  

Ƽকৃতকথা এই Łয মেনর ʿারা Łযমন-সুখ, ̾ঃখ, ইǸা Ƽভৃিতর ƼতƦǟ হয়, Łসইˡপ আȜগত সিবকɫক Ǿােনরও ƼতƦǟ হয়। 
সিবকɫক Ǿােনর ওই ƼতƦǟʍেল ইিȷয়ˡেপ মন িনিমȘ কারণ হয়। মনেক ইিȷয়ˡেপ ˷ীকার না করেল অনুবƦবসােয়র বƦাখƦা হয় না।  

সংিɵɺ Ƽসেǰ একǌ কথা বলা Ƽেয়াজন Ƽাভাকর মীমাংসক, অৈʿতৈবদািȴক Ƽমুখ Ǿানেক ˷Ƽকাশ বেল ˷ীকার কেরন। িক˔ 
łনয়ািয়কগণ পরতঃ Ƽকাশবাদী। বˬতঃ তাঁেদর মেত, জগেতর সমুদয় বˬই ˷ািতিরǖƼকাশক ƼকাশƦ। অতএব Łকান Ǿানও িনেজেক Ƽকাশ 
করেত পাের না। অতএব Ǿানও ˷Ƽকাশ নয়। Ǿানǌ ˷িবকɫক হেল Łসǌ মানস ƼতƦǟগমƦ হয়। ফলকথা এই Łয, মেনর ʿারাই সিবকɫক 
Ǿােনর ƼতƦǟ হয়। এইভােব উǖ অনুবƦবসােয়র উপপিȘ করবার জনƦ মনেক অȴিরিȷয় বেল ˷ীকার করেত হেব। 

মেনর ইিȷয়ʹিসȤ করবার জনƦ আরও একǌ যুিǖ হল ˷াɄ Ǿান। ˷াɄ Ǿান একǌ ƿমাȜক ƼতƦǟ। এ । এই ƼতƦǟ কখনওই 
বিহিরিȷয় জনƦ হেত পাের না। ƿমািȜকা ˷াɄƼতীিতর উপপিȘর জনƦও মনেক ইিȷয় বেল ˷ীকার করেত হেব। চǟুরািদ হল বƦবিʍত িবষয়। 
িক˔ ˷েɄ Łয ˡপ-রস-শɍািদর ƼতƦǟ হয়, Łসই ƼতƦǟ কখনই বিহিরিȷয় জনƦ হেত পাের না। অতএব ˷েɄ ˡপ-রস-শɍািদর ƼতƦǟ 
অবশƦই এক Ƽকার মানস ƼতƦǟ। এই মানস ƼতƦেǟর উপপিȘর জনƦ মনেক ইিȷয় বলেত হেব।  

Ƽɳ হেব ˷Ʉʍেল Łয ˡপরসশɍািদর মানস ƼতƦǟ হয়, Łসǌর উৎপিȘেত সিȼকষű িক? সংেযাগ, সংযুǖ সমবায় Ƽভৃিত Łকান 
Łলৗিকক সিȼকেষűর ʿারা পূেবűাǖ মানস ƼতƦেǟর উপপিȘ করা যায় না। ˷াɄǾানˡপ মানস ƼতƦেǟর উৎপিȘেত Ǿানলǟণ-সিȼকষű নামক 
একǌ অেলৗিকক সিȼকষű ˷ীকার করেত হেব। বিহিরিȷয় জনƦ ƼতƦǟ ʍেল সংিɵɺ বিহিরিȷেয়র সেǰ মনʉাবিǸȼ মেনর সংেযাগ থােক। মেনর 
পূেবűাǖ Łকান িবষয়বƦবʍা না থাকায় ˷Ʉʍেল মেনর ʿারা ˡপ-রস-শɍািদর বাহƦিবষেয়রও Ǿানলǟণ-সিȼকষűজনƦ ƼতƦǟ হয়। ˷াɄʍলীয় 
এেহন ƼতƦেǟর করণˡেপ অȴিরিȷয় মন ˷ীকাযű।   

অȴিরিȷয় মেনর সাধক আরও একǌ যুিǖ এখন বলবার অবকাশ ১/১/১৬ নƦায়সূƶ ভােষƦ ভাষƦকার বাৎসƦায়ন ʑɺই বেলেছন, 
অȴিরিȷয়িনিমȘাঃ ʔৃতƦাদয়ঃ করণাȴরিনিমȘা ভিবতুমহű ȴীিত।   

ƫাণািদ বিহিরিȷয় Łয সমʌ Ǿােনর িনিমȘ কারণ হেত পাের না। Łসʦিলর মেধƦ অনƦতম হল ʔৃিত। ʔৃিত Ƽভৃিত Ǿান করণাȴর িনিমȘ 
অথűাৎ অনƦেকান ইিȷয়জনƦ হেত পাের। জীবেদেহ চǟুরািদ বিহিরিȷয় িভȼ মনˡপ অȴিরিȷয় না থাকেল পূেবűাǖ ওই ʔৃিত Ƽভৃিত Ǿান সɜব 
নয়। সুতরাং উǖ ʔৃিত Ƽভৃিতর ʿারা অনুমান িসȤ হয় Łয, মন নােম একǌ অȴিরিȷয় আেছ। ভাষƦকার বাৎসƦায়ন পূেবű উেɯিখত সূƶভােষƦ 
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Łসই কথাই বেলেছন। তাছাড়া বা বাচʑিতিমǄও উǖ সূেƶর ভােষƦর উপর িবরিচত তাৎপযű ˽কােত অনুˡপ মত Ƽকাশ কেরেছন। এখন 
সংিɵɺ যুিǖর িবʌািরত আেলাচনা করা কতű বƦ।  

নƦায়মেত, বুিȤ বা Ǿান অনুভব ও ʔৃিতেভেদ িʿিবধ। ʔৃিতর ƼিসȤ লǟণ হল-“সংʅারমাƶজনƦং Ǿানং ʔৃিতঃ।” ‘সংʅার’ শেɍর 
ʿারা ʔৃিতʍেল ভাবনা নামক সংʅার বুঝেত হেব। পূবűানুভূত িবষেয়র সিবকɫকǾানǌ ভাবনা নামক সংʅারেক উৎপȼ কের িবনɺ হয়। Łসই 
ভাবনা নামক সংʅারেক ʿার কের পূবűানুভব ʔৃিতǾােনর উৎপিȘেত কারণ হয়। এইভােব আমােদর পূবűানুভূত ঘট-পটািদ িবষেয়র ভাবনাখƦ 
সংʅারজিনত Łয Ǿান হয় তােক বলা হয় ʔৃিত। চǟুরািদ বিহিরিȷয় এই ʔৃিতǾােনর উৎপিȘেত করণ হেত পাের না। ʔৃিত এমন একƼকার 
অনুভব িভȼ Ǿান যার উৎপিȘেত বিহিরিȷেয়র করণতা ˷ীকাযűƦ নয়। ওইˡপ Ǿােনর বƦাখƦা করেত Łগেল ˷তȲ একǌ সাধন বা করণ ˷ীকার 
করেত হয় Łসই সাধন বা করণǌই হল অȴিরিȷয় মন। চǟুরািদ ইিȷয় িবষেয়র ʔৃিতেত সমথű নয়, Łযেহতু ʔৃত িবষয়ǌ ʔৃিতকােল সɝুেখ 
থােক না। চǟুরািদ বিহিরিȷয় সɝুখʍ িবষয়েক ƪহণ করেত সমথű। অতএব চǟুরািদ বিহিরিȷয়িভȼ একǌ অȴিরিȷয় না থাকেল পূেবűাǖ ওই 
ʔৃিত সɜব নয়। সুতরাং উǖ ʔৃিতর ʿারা অনুমান িসȤ হয় Łয, মন নােম একǌ অȴিরিȷয় আেছ।   

ভাষƦকার বাৎসƦায়ন পূেবűাǖ ভােষƦ “ʔৃতƦাদয়ঃ”, পেদর ʔৃিতিভȼ অপর Łয Ǿােনর কথা বেলেছন Łসǌ হল ƼািতভǾান। ওই Ǿান 
ইিȷয়ািদ িনরেপǟ এক Ƽকার মানস Ǿান। ‘ƼশʌপাদভােষƦ’ łবেশিষকাচাযűƦ Ƽশʌপােদ ƼািতভǾানেক আযűǾান বেল উেɯখ কেরেছন এবং 
ওই ƼািতভǾান Łয কখন কখন সাধারণ বƦিǖর হয় Łসকথাও বেলেছন। Łকান নারীর ˷ামী Ƽবাসী। িতিন বলেলন, "আমার মন বলেছ কাল িতিন 
আসেবন।” তার ওই Ǿান যথাথű হেল ওই Ǿানেক বলা হেব ƼািতভǾান।‘নƦায়কȸলী’ ˽কায় ̋ধর ভȅাচাযűƦ Ƽিতভােকই ƼািতভǾান 
বেলেছন।    

বˬতঃ Łযািগগেণর Łলৗিকক Łকান কারণােপǟা না কের Łকবলমাƶ মেনর ʿারাই অিতʽত Łয এক Ƽকার Ǿান জȽায় Łসǌ হল 
ƼািতভǾান। এই ƼািতভǾােনর বƦাখƦা করেত Łগেল চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র অিতিরǖ অȴঃকরণ মন ˷ীকার করেত হেব। মন Łয ƼািতভǾােনর 
উৎপিȘেত িনিমȘ কারণ হয়, তিʿষেয় সংশেয়র অবকাশ নাই; Łযেহতু পূেবűাǖ সমʌ ƼািতভǾােনর Łǟেƶ সকেলরই অনুভব হয়- “আমার 
মন বলেছ”।   

ƼািতভǾােনর আেলাচনায় এখন কথা বলা Ƽেয়াজন। মহিষű পতȂিল Łযাগদশűেনর Ƽেণতা। Łযাগদশűেনর তৃতীয় পােদর ৩৩ সংখক 

সূেƶ মহিষű পতȂিল বেলেছন-"Ƽািতভাʿা স űˑ ং”। (৩/৩৩) 

Łযাগসূেƶর বƦাসভােষƦ সংিɵɺ ʍেল ওই ƼািতভǾানেক 'তারক' বেল উেɯখ করা হেয়েছ। Łযািগগেণর ƼিতভাজনƦ Ǿান িবেশষই 
ƼািতভǾান নােম Łযাগদশűেন পিরিচত। ওই ƼািতভǾােনর উৎপিȘ হেলই Łযাগী স űˑ Ǿতা লাভ কেরন। তেব Łɵাকবািতű েক ʢমািরলভȅ 
ƼািতভǾােনর অিʌʹ অ˷ীকার কেরেছন। তাঁর মেত, স űˑ Ǿ Łকউই নয়। 

 সংিɵɺ ʍেল ƼািতভǾান Ƽসেǰ łনয়ািয়েকর কথা এই Łয, উǖ ƼািতভǾান মেনর ʿারাই সɜব। ƼািতভǾান হল চǟুরািদ ইিȷয় 
িনরেপǟ মানসǾানিবেশষ। সাধারণ মানুষ িকংবা Łযাগী যারই এই Ƽকার ƼািতভǾান Łহাক-না-Łকন, Łসই Ǿানǌেক চǟুরািদ ইিȷয় িনরেপǟ 
মানসǾান বেলই ˷ীকার করেত হেব। মনˡপ অȴিরিȷয় ˷ীকার না করেল ƼািতভǾােনর বƦাখƦা হেব না। 
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মেনর ইিȷয়ʹ িসȤ করবার জনƦ łনয়ািয়ক আরও একǌ ʦˠʹপূণű যুিǖর অবতারণা করেত পােরন। এই যুিǖর আেলাচনায় 
নƦায়দশűেনর ১/১/৪ সূেƶ Łগৗতেমাǖ ƼতƦǟলǟণ ʔরণ করা Łযেত পাের। নƦায়শােʊ Łয চতুিবűধ Ƽমাণ ˷ীকৃত হেয়েছ Łসʦিলর মেধƦ ƼতƦǟই 
Ƽথম এবং Ƽধান। এই ƼতƦেǟর লǟণ উপেদশ করেত িগেয় মহিষű Łগৗতম বেলেছন- ইিȷয়াথűসিȼকেষűাৎপȼং ǾানমবƦপেদশƦমবƦিভচাির 
বƦবসায়াȜকং ƼতƦą̈̄।   

‘ইিȷয়াথűসিȼকেষűাৎপȼ’ অথűাৎ ইিȷয়ƪাহƦ িবষেয়র সেǰ Łসই ইিȷেয়র স˟Ȼ িবেশষেহতুক উৎপȼ ‘অবƦপেদশƦ’ (অশাɍ), 'অবƦিভচারী' 
(যথাথű), ‘বƦবসায়াȜক’ (িনɰয়াȜক) Ǿান ƼতƦǟ, অথűাৎ উǖˡপ ƼতƦǟ Ǿােনর যা করণ, তা ƼতƦǟ Ƽমাণ। 

 এখন কথা হল মহিষűকৃত ƼতƦǟলǟেণর পরীǟা Ƽকরেণ পূবűপǟীয় িকছু আপিȘ এবং Łসই আপিȘর সমাধান পির̼ɺ হয়। পূবűপǟীর 
আপিȘ এই Łয, মহিষű Łগৗতম ইিȷয়াথűসিȼকষűজিনতǾানেক ƼতƦǟ বেলেছন। িক˔ ইিȷেয়র সেǰ মনঃসংেযাগ না হেল ইিȷয়ʦিল ƼতƦǟ 
করেত। সমথű হয় না।  

এখন সমʌ Ƽসǰǌ িবʌািরতভােব বলা Łযেত পাের। এখােন ইিȷয় বলেত চǟুরািদ বিহিরিȷয়েকই বুঝেত হেব। উǖ বিহিরিȷয়ʦিলর 
সেǰ মেনর সংেযাগ না থাকেল চǟুরািদ বিহিরিȷয়জনƦ ƼতƦǟ হেত পাের না। এখােন লǟণীয় Łয, চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র সেǰ মেনর সংেযাগ 
łনয়ািয়েকরও সɝত। ƼতƦǟলǟণ পরীǟায় মহিষű Łগৗতম ˷য়ং Łস কথা Łবাঝােতই বেলেছন- তদেযৗগপদƦিলǰʹাǵ ন মনসঃ। (২/১/২৫)  

সংিɵɺ সূেƶর বƦাখƦায় বǖবƦ এই Łয, নƦায়দশűেনর ১/১/১৬ সূেƶ মহিষű Łগৗতম মেনর সাধক অনুমাপক িলǰ Ƽকাশ করেত িগেয় 
বেলেছন Łয, একইǟেণ চাǟুষািদ নানা ƼতƦেǟর অনুৎপিȘ মেনর সাধক িলǰ। এর ʿারাই Łবাঝা যায় Łয, ইিȷয় মনঃসংেযাগ ƼতƦǟাȜক 
Ǿােনর উৎপিȘেত অনƦতম সহকারী কারণ হয়।   

ভাষƦকার বাৎসƦায়নও বেলেছন Łয, যুগপৎǾােনর অনুৎপিȘ মেনর সাধক িলǰ - একথা বলেল ইিȷয়াথűসিȼকষű Łয মনঃসংেযাগেক 
অেপǟা কেরই ƼতƦেǟর কারণ হয় Łসকথাও Łবাঝা যায়।  

এখন একǌ িবেশষ কথা বলা Ƽেয়াজন। চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র সেǰ মেনর সংেযাগ না হেল ওই সমʌ ইিȷয় তৎতৎ ƪাহƦ িবষেয়র 
ƼতƦǟ করেত পাের নয়া। িক˔ এ সমʌ কথার ʿারা মেনর অিনিȷয়ʹও িসȤ হয় নয়া।  মেনর িবেশষ এই Łয মন সুখ, ̾ঃখািদ আȜগত পদােথűর 
ƼতƦǟ ʍেল  ইিȷয়ʹধমűাবিǸȼ হয়। এই তাৎপেযűই িব˥নাথ নƦায়িসȤাȴ মুǖাবলী ˽কায় ইিȷয়জনƦ Ǿানেক ƼতƦǟˡেপ লǟণ িদেয় 

লǟণাȴগűত ইিȷয় পেদর বƦাখƦায় ʑɺ বেলেছন- যƶ ইিȷয়ʹˡেপন যিʔ̣ Ǿােন করণʹ̨।  

এখন বǖবƦ এই Łয মন যখন চǟুরািদ বিহিরিȷয়জনƦ বাহƦƼতƦǟ ʍেল ওই সমʌ ইিȷেয়র সেǰ Ƨেম যুǖ হয়, তখন Łসই ʍেল মন মনʉ 
ধেমűর ʿারা অিবিǸȼ হয়।  

Ƽকৃত কথা এই Łয মȾʹধমűাবিǸȼ মেনর সেǰ বাহƦƼতƦǟ ʍেল চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র সংেযাগ হয়। ওইˡপ সংেযাগ ʍেল ƹবƦাȜক 
মন অনƦতম সমবািয়কারণ হয়। সংেযাগ একǌ িʿিনɼ ʦণ এবং সংেযােগর আǄয় ইিȷয় ও মন সংেযােগর উৎপিȘেত সমবািয়কারণ হয়। ওইˡপ 
সমবািয়কারণতার অবেǸদকধমű হল মনʹ। িক˔ তৎসেȗও łনয়ািয়কগণ Łকানভােব মেনর অিনিȷয়ʹ সমথűন কেরন না। 

চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র সেǰ মেনর সংেযাগ না হেল Łয বিহিরিȷয়ʦিল সɝুখʍ িবষেয়রও ƼতƦǟ করেত পাের না Łস কথা সুƼাচীন 
সাংখƦশােʊও ˷ীকৃত। সাংখƦাচাযűƦ ঈ˥রকৃɽ সাংখƦকািরকা ƪেȵ সɃম কািরকামােধƦ অনুˡপ একǌ বǖবƦ উপিʍত করেত বেলেছন- 
“মেনাহনবʍানাৎ”। 
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এখন ঈ˥রকৃেɽর বǖবƦ বƦাখƦা করা আবশƦক।  

সাংখƦসɝত আিধিবদƦক আেলাচনায় łʿতবাদ ˷ীকৃত হেয়েছ। łʿতবাদী সাংেখƦর সɝত তȗ হল ̾ǌ Ƽকৃিত বা মূলƼকৃিত এবং পুˠষ 
বা আȜা। সাংখƦ łনয়ািয়েকর মতই জগৎ সতƦʹবাদী।  সাংখƦ মেত, িবিচƶ কাযűজগেতর আিবভű ােবর মূল উপাদান কারণ হল Ƽকৃিত বা Ƽধান। 
এখন পূবűপǟী আশংকা কেরন Łয সাংখƦ সɝত ̾ǌ তȗ Ƽকৃিত এবং পুˠষ ƼতƦেǟর অেযাগƦ এজনƦ আশংকা হয় Łয, আকাশʢসুম, 
শশিবষাণািদর মতই ওইʦিলও অলীক। িক˔ সাংখƦাচােযűƦর ঈ˥রকৃেɽর মেত পূবűপǟীর এই আশংকা অমূলক। অিত̽রʹািদ জিনত কারেণ 
িবদƦমান িবষেয়রও ƼতƦǟ হেত Łদখা যায় না। Łয সমʌ কারেণর জনƦ িবদƦমানদশােতও িবষয় ƼতƦেǟর অেগাচর হয়, Łসʦিলর মেধƦ অনƦতম 

হল মেনর অনবʍান। ঈ˥রকৃেɽর ƼদȘ এই যুিǖর বƦাখƦায় সাংখƦতȗেকৗমিদ ˽কায় বাচʑিত িমǄ বেলেছন- মেনাহনবʍানাৎ-যথা 
কামা̾Ʀপহতমনাঃ ʓীতােলাকমধƦবিতű নিমিȷয়সিȼকৃɺমপƦথűং ন পশƦিত। 

বাচʑিত িমেǄর Ƽকৃত কথা এই Łয, অনƦমনʅতাবশতঃ সɝুেখ িবদƦমান পদােথűরও ƼতƦǟ হয় না। এেহন অনƦমনʅতা ̾ইভােব 
সɜব। মন যিদ চǟুরািদ বিহিরেȷর সেǰ সংযুǖ না হেয় গভীর িচȴায় মǥ থােক, তাহেল অনƦমনʅতা হয়। আবার মেনর সেǰ Łয ইিȷেয়র 
সংেযাগ হওয়া আবশƦক Łসǌ না হেয় যিদ মেনর সেǰ অনƦ ইিȷেয়র সংেযাগ হয় তাহেলও অনƦমনʅতা হয়। Łযমন কাম, ŁƧাধািদবশতঃ মন 
যিদ িববশ হয়, তেব Łসই বƦিǖ উǻলােলাকিʍত ঘটািদ িবষয় Łদখেত পায় না। আবার িযিন অিত সুমধুর সǰীত Ǆবণ করেছন তাঁরও সমʌ 
ঘটপটািদ িবষেয়র চাǟুষ ƼতƦǟ হয় না। এই ʍেল বাচʑিত িমেǄর বƦাখƦা Łথেক ʑɺই Ƽতীয়মান হয় Łয, মেনর সেǰ সংেযাগ বƦিতেরেক 
চǟুরািদ ইিȷেয়র ƼতƦǟ সামথűƦ নাই।  

মেনর ইিȷয়ʹসɘিকű ত আেলাচনাƼসেǰ এখন শাংকর মেতর কথা বলা যুিǖযুǖ হেব। বাদরায়নকৃত ƾʙসূƶ ভােষƦ মন বা 
অȴঃকরেণর ইিȷয়ʹ Ƽসǰ উșািপত হেয়েছ। Łবদাȴদশűেনর িʿতীয় অধƦােয়র তৃতীয় পােদর অȴগűত ৩২নং সূেƶ সূƶকার বাদরায়ন বেলেছন-  

িনেতƦাপলɎƦনুপলিɎ ƼসেǰাজনƦতরিনয়েমা বাহনƦথা। ২/৩/৩২।। 

পূবűপǟী Ƽɳ কেরেছন Łয, বুিȤ বা অȴঃকরণ, যার Ƽভােব জীেবর সংসার-বȻন হয়, Łসই বুিȤ বা অȴঃকরেণর অিʌেʹ Ƽমাণ িক? 
পূবűপǟীর এেহন Ƽেɳর উȘের সূƶকার বেলেছন Łয, Łয উপলিɎ বা Ǿান কখন হয়, কখন হয় না তারই িনয়ামকˡেপ অȴঃকরণেক ˷ীকার 
করেত হেব। তা যিদ না হয়, তেব ইিȷয়সকেলর িনজ িনজ িবষেয়র সেǰ সিȼকষűˡপ স˟Ȼ হেল সকল িবষেয়রই যুগপৎ  অথűাৎ এককােল 
উপলিɎ হেব। আরও কথা এই Łয, একইকােল এক িবষেয়র উপলিɎ হয়, অনƦ িবষেয়র অনুপলিɎ হয়, এমন কথা যারা বেলন, তােদর মেতও 
Ǿােনাৎপাদক কারণসমূেহর মেধƦ অনƦতম কারণ অথűাৎ আȜা বা ইিȷেয়র িনয়ম Ǿােনর উৎপিȘ সামেথűƦ ƼিতবȻক বেল ˷ীকার করেত হেব। 
িক˔ এ̾ǌর Łকানǌই ˷ীকার করা যায় না। অতএব অৈʿত মেতও বুিȤ বা অȴঃকরণ ˷ীকাযű। এখন সমʌ Ƽসǰǌ িবʌািরত ভােব আেলাচনা 
করবার অবকাশ হেয়েছ।  

Ƽথেমই বলা আবশƦক Łয, আেলাচƦʍেল বুিȤ বা অȴঃকরণ শɍǌেক মেনর পযűায় শɍˡেপই বƦবহার করা হেয়েছ। সুƼাচীন 
সাংখƦদশűেন বুিȤ বলেত Ƽধান বা Ƽকৃিতর Ƽথম পিরণাম মহৎতȗেক Łবাঝান হয়। নƦায়-łবেশিষক শােʊ Ǿান বা উপলিɎ অেথű Ƽায়শ বুিȤ 
শɍǌ Ƽযুǖ হয় Łসই Łǟেƶ Ǿানাথűক ‘বু̢ ’ ধাতুর উȘর ‘িụ̈̄ ’ ƼতƦয়েযােগ ‘বুিȤ’ শɍǌ িনɿȼ হেয়েছ। নƦায়শােʊ Ǿান, বুিȤ, উপলিɎ 
Ƽভৃিত Łয পযűায় শɍ, Łসকথা Łবাঝােত মহিষű Łগৗতম নƦায় দশűেনর ১/১/১৫ সূেƶ বেলেছন-  
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“বুিȤˠপলিɎǾű ানিমিত অনথűাȴর̨”।  

অথűাৎ বুিȤ, উপলিɎ, Ǿান যান Ƽভৃিত হল পযűায় শɍ। সংিɵɺ সূƶ Łথেকই ʑɺ Ƽতীয়মান হয় Łয, নƦায়শােʊ বুিȤ বলেত Ǿান বা উপলিɎেক 
Łবাঝায়। িক˔ এই Łǟেƶ একǌ ʦˠʹপূণű কথা বলা Ƽেয়াজন।  

নƦায়শােʊ মহিষű Łগৗতম ˷য়ং মন বা অȴঃকরণ Łবাঝােত বুিȤ শɍǌ Ƽেয়াগ কেরেছন। িতিন ƼবৃিȘর িবভাগ উপেদশ করেত িগেয় 
সূƶমেধƦ বুিȤ শɍǌেক মন অেথűই Ƽেয়াগ কেরেছন। “বুȤƦেত অেনন ইিত বুিȤঃ”-যার ʿারা Łবাধ হয় Łসǌই বুিȤ, এˡপ অেথű বুিȤ শɍǌেক 
মেনর পযűায় শɍ িহসােব বƦবহার করা হেয়েছ। সংিɵɺ সূেƶ মহিষűর Ƽকৃত বǖবƦ এই Łয, ƼবৃিȘ অথűাৎ কমű িƶিবধ-বািচক, মানিসক এবং 
শারীিরক। মহিষűকৃত সূƶǌ িনɕˡপ, -   

“ƼবৃিȘ űˑ া̒ বুিȤশরীরারɜঃ”।  

মহিষűকৃত সূেƶ বলা হেয়েছ Łয, বািচক, মানিসক এবং শারীিরক ˤভাˤভ কমűই ƼবৃিȘ। এই সূেƶ Łয বুিȤ শেɍর ʿারা মনেকই Łবাঝান 
হেয়েছ Łস কথা Łবাঝােত সূƶভােষƦ ভাষƦকার বাৎসƦায়ন বেলেছন,-  

"মেনাহƶ বুিȤিরতƦিভেƼত̨। বুধƦেতহেনেনিত বুিȤঃ।" 

এখন আরও বলা আবশƦক Łয, পূেবűাǖ বুিȤ বা মনেকই নƦায়শােʊ অȴঃকরণ বেল ˷ীকার করা হেয়েছ। সংিɵɺ ʍেল করণ বলেত 
ƼতƦǟসাধন ইিȷয়েক Łবাঝায়। অতএব অȴঃকরণ শেɍ অȴিরিȷয়েকই Łবাঝান হয়। এখােন অȴারিȷয় বলেত łনয়ািয়কগণ মনেকই বুেঝ 
থােকন। সুখ ̾ঃখািদ আȜগত িবেশষ ʦেণর ƼতƦǟ অন˷ীকাযű। চǟুরািদ বিহিরিȷেয়র ʿারা Łসই ƼতƦǟ সɜব নয়।  অতএব উǖ ƼতƦেǟর 
উপপিȘ করেত łনয়ািয়কগণ অȴঃকরণ বা অȴিরিȷয়  মন ˷ীকার কেরেছন। তেব একথাও বলা আবশƦক Łয, নƦায়মেত মন Łকবল অȴঃকরণ 
বা অȴিরিȷয় নয়, মনʉধমűাবিǸȼ মন Łযেকান Ǿােনর উৎপিȘেত সাধারণ কারণ হেয় থােক। িক˔ একইǟেণ অথűাৎ যুগপৎ ̾ǌ Ǿান হওয়া 
সɜব নয়। মহিষű Łগৗতম Ǿােনর এই অেযৗগপদƦেক মেনর অনƦতম অনুমাপক িলǰˡেপ িনেদű শ কের ১/১/১৬ নƦায়সূেƶ বেলেছন,- 

যুগপ̗ ǾানানুৎপিȘɝű নেসা িলǰ̨।   

এখন বলা আবশƦক Łয, পূেবű উȤৃত ƾʙসূেƶ এবং তৎভােষƦও অনুˡপ যুিǖর ʿারাই মন বা অȴঃকরণ িসȤ করা হেয়েছ।  

এখন সংিɵɺ সূেƶর উপর িবরিচত শাংকরভাষƦ অবল˟েন সমʌ কথাই িবʌািরতভােব আেলাচনা করবার অবকাশ হেয়েছ। আচাযűƦ 
শংকর উǖ সূেƶর ভােষƦ Ƽথেমই বেলেছন, আȜার উপািধভূত অȴঃকরণ মন, বুিȤ, িচȘ, িবǾান Ƽভৃিত নানা নােম নানা উপিনষেদ উিȢɺ 
হেয়েছ। Ƽেɳাপিনষেদ, মুȯেকাপিনষেদ এবং বৃহদারনƦেকাপিনষেদ আȜার উপািধভূত অȴঃকরণ মন বেল কিথত হেয়েছ। কঠেকাপিনষেদ 
এই অȴঃকরণেকই বলা হেয়েছ বুিȤ। łতিতরীেয়াপিনষেদ এবং Ƽেɳাপিনষেদ অȴঃকরণেক িবǾান বলা হয়। Ƽেɳাপিনষেদই আবার 
অȴঃকরণ বলেত িচȘ শɍǌর বƦবহার হেয়েছ। িক˔ সবűƶই মন, বুিȤ Ƽভৃিত শেɍর ʿারা আȜার উপািধভূত অȴঃকরণেকই Łবাঝান হেয়েছ। 
(অȴঃকরণ :- Ƽঃ ৪/৮, মুঃ ২/১/৩, বৃঃ ১/৫/৩, বুিȤ :- কঠ ৬/১০; িবǾান, অহǭার:-, łতঃ ২/৫/১, Ƽঃ ৪/৮ এবং িচȘঃ- Ƽঃ ৪/৮)।  

এখােন Ƽɳ হেব একই অȴঃকরণেক মন, বুিȤ Ƽভৃিত নানা নােম Łকন িনেদű শ করা হেয়েছ?  এত̾Șের ভাষƦকার শংকর বেলেছন, 
Łকান Łকান ʍেল বৃিȘিবǾােনর িবভাগ ʿারা সংশয়ািদবৃিȘযুǖ অȴঃকরণেক বলা হেয়েছ মন। িনɰয়ািদবৃিȘযুǖ অȴঃকরণেক বলা হেয়েছ 
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বুিȤ। ʔৃিতƼধান অȴঃকরণেক বলা হেয়েছ িচȘ। ফল কথা এই Łয, আȜার উপািধভূত অȴঃকরণ নানা িনিদű ɺ হেলও অȴঃকরণ Łয আেছ 

তিʿষেয় সংশেয়র Łকান অবকাশ নাই। তǵ এবɜুত̨ অȴঃকরণ̨ অবশƦ̨ অিʌ ইিত অভুƦপগȴবƦ̨।  

পূেবűাǖ অȴঃকরণেক ˷ীকার করবার তাৎপযű িক? ত̾Șের ভাষƦকার শংকর বলেলন, অȴঃকরেণর অিʌʹ অ˷ীকার করেল হয় 
িনেতƦাপলিɎ হেব অথবা িনতƦানুপিলɎ হেব। Ƽকৃত কথা এই Łয, উপলিɎর কারণ ইিȷয়-িবষয় Ƽভৃিত একƶ সমািবɺ হেল অথűাৎ চǟুরািদ 
Ǿােনিȷয় এর সেǰ তৎ তৎ ƪাহƦিবষেয়র এককােল স˟Ȼ হেল সমʌ িবষেয়রই যুগপৎ Ǿান হেব। কারণ ঐʍেল মন িভȼ Ǿােনর অপরাপর 
কারণসমূহ উপিʍত আেছ। অনƦিদেক আরও কথা হল Ǿােনর কারণসামািƪ একƶ সমািবɺ হেলও যিদ উপলিɎˡপ ফেল অভাব হয়, তাহেল 
কখনই Łকান িবষেয়র Ǿান হেব না। অথচ এ ̾ǌর Łকানǌই ˷ীকার করা যায় না। অȴঃকরেণর অিʌʹ Łমেন িনেতই হেব। আচাযűƦ শংকর 

পূেবűােলািচত এই যুিǖ উপʍািপত করবার জনƦই সংিɵɺ সূƶভােষƦ বলেলন, 'অনƦথা' িহ অনভুƦপগমƦমােন তিʔ̣ 
িনেতƦাপলɎƦনুলিɎƼসǰঃ সƦাৎ। 

ভাষƦকােরর Ƽকৃত কথা এই Łয, কাদািচৎেক উপলিɎর বƦাখƦার জনƦ অȴঃকরণ ˷ীকার করেতই হেব। এই ʍেল ƼিণধানেযাগƦ Łয 
অৈʿত Łবদাȴ মেত, িনিবűষেয়, িনিবűেশষ িবˤȤǾান আȜার ˷ˡপ। এই Ǿান িনতƦ অিধকারী পরমাথűতঃ সৎ। এই Ǿান ˷Ƽকাশ ˷ˡপ বেট, 
Łযেহতু এই Ǿােন অেবদƦ হওয়ার সেȗও অপেরাǟবƦবহারেযাগƦʹ আেছ। সংিɵɺ ʍেল Łয Ǿান বা উপলিɎর কথা বলা হেয়েছ Łসǌ হল 
বৃিȘǾান। এই বৃিȘǾানই কাদািচৎক। তার কারণ হল এই Ǿান Łযমন ঘটǾান, পটǾান Ƽভৃিত কখনও থােক কখনও থােক না। তাই এই 
বৃিȘǾান হল কাযűাȜক, Łযেহতু বৃিȘǾান কাযűাȜক, Łসেহতু তার কারণ থাকেব। বৃিȘǾােনর কারণ হল চǟুরািদ Ǿােনিȷয়, তৎতৎƪাহƦ 
ˡপরসািদিবষয় Ƽভৃিত। পূেবűাǖ যুিǖেত একথাই বলা হেয়েছ Łয, উǖ কাদািচৎক উপলিɎ বা বৃিȘǾােনর উৎপিȘেত যিদ Łকবলমাƶ 
Ǿােনিȷয়সমূহ তৎƪাহƦ িবষয় এবং তদীয় স˟Ȼই কারণ হত, তেব হয় সবűদা উপলিɎ হত অথবা এেকবােরই হত না। িক˔ এ̾ǌর Łকানǌই হয় 
না। Łকন হয় না? এই Ƽেɳর উȘেরই অȴঃকরণেক অিতিরǖ কারণ বেল ˷ীকার করেত হেব।    

পূবűপǟী আশংকা করেত পােরন চȷকাȴমিণˡপ ƼিতবȻেকর ʿারা Łযমন অিǥর দািহকাশিǖ িনবৃȘ হয়, Łতমিন Ǿানকারণসমূেহর 
সমােবশ হওয়ার সেȗও Łকান ƼিতবȻক বশতঃ যিদ উপলিɎর অভাব হয়, তেব Łসইেǟেƶ অȴঃকরণ ˷ীকার করবার অবকাশ থােক না। িক˔ 
ভাষƦকার শংকর পূবűপǟীর এˡপ বǖবƦ মােনন না। িতিন বেলন Łয, আȜার ƼিতবȻক সɜব নয়, Łযেহতু আȜা িনʦűণ িনিবűকার তȗ। অনƦিদেক 
ইিȷেয়র শিǖ ƼিতবȻও সɜব নয় িকছুǟণ আেগ ও িকছুǟণ পের Łয সৎবˬর শিǖ ƼিতবȻ হয় িন হঠাৎ তার শিǖ বািধত হেত পাের না। 
সুতরাং বৃিȘǾান বা উপলিɎর কাদািচৎকʹ িনয়ম বƦাখƦা করেত হেল মনেক ˷ ীকার করেতই হেব। এই ʍেল Łয অনুমান Ƽমােণর ʿ ারা অȴঃকরণ 
বা মন িসȤ হল Łসই অনুমানǌও উেɯখ করা আবশƦক। অনুমানǌ িনɕˡপ-  

“অনুবুভূষা (-জানবার ইǸা) সাǄয়া, ʦণʹাৎ ˡপবৎ।”  

পূেবűাǖ অনুমােন অনুমাপক Łহতু হেয়েছ ʦণʹ। ʦণমাƶ Łকান-না-Łকান ƹেবƦ আিǄত থােক। Łযমন-ˡপ। জানবার ইǸা একƼকার 
ʦণ। অতএব Łসই ʦণও Łকান একǌ আǄেয় থাকেব। Łসই আǄয় হল মন বা অȴঃকরণ। 

এখােন লǟণীয় Łয, নƦায়-łবেশিষক িসȤােȴ আȜা ƹবƦˡেপই ˷ীকৃত হেয়েছ। এই আȜার একǌ িবেশষ ʦণ ইǸা Ƽভৃিত। িক˔ 
অৈʿত মেত, আȜা িনʦűণ িনিবűকার। অতএব ইǸা Ƽভৃিত সমʌই হল অȴঃকরণ বা মেনর ʦণ। তা যিদ হয়, তেব জানবার ইǸা ˡপািদর মতই 
একǌ ʦণ হওয়ায় Łসǌ Łকান একǌ আǄেয় থাকেব। Łসই আǄয় হল অȴঃকরণ বা মন। 



 
Cover Page 

  

  
 
 

 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :9.014(2025); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
Peer Reviewed and Refereed International Journal 
( Fulfilled Suggests Parametres of UGC by IJMER)  

 Volume:14, Issue:6(2), June: 2025 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed   : Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available : www.ijmer.in  
 

 
240 

 

সংিɵɺ ʍেল আরও একǌ কথা বলা আবশƦক। অনুমােনর ʿারাই Łয Łকবল অȴঃকরণ িসȤ হয়, এমন নয় তিʿষেয় ˦িত Ƽমাণও 
আেছ। 

˦িতেতও বলা হেয়েছ, 

“অনƦƶমনাঃ অভূবং ন অদশų̋ ,  

অনƦƶমনাঃ অভূবং ন অেǄৗষ̨ ইিত, 

মনসা িহ এব পশƦিত, মনসা শূেণািত।” (বৃহদারণƦেকাপিনষদ ১/৫/৩)   

পিরেশেষ বলা যায়, নƦায়-ৈবেশিষক িসȤােȴ মনেক একǌ ˷তȲ ইিȷয় িহেসেব ˷ীকার করার Łপছেন অতƦȴ সু̼ঢ় ও অকাটƦ যুিǖ 
রেয়েছ। নƦায়দশűেন ƼতƦǟ মাƶেকই ইিȷয়জনƦ Ǿান িহেসেব সংǾািয়ত করা হেয়েছ। মহিষű িব˥নাথ তাঁর িবখƦাত ‘নƦায়িসȤাȴ মুǖাবলী’ 
˽কায় ƼতƦেǟর লǟণ Ƽসেǰ ʑɺ বেলেছন— “ইিȷয়জনƦং Ǿানং ƼতƦą̈̄”।  

এখন, এই ƼতƦǟাȜক Ǿান মূলত ̾ই Ƽকার— বাহƦ এবং আȴর। ঘট, পট Ƽভৃিত বাহƦবˬর ƼতƦǟ হেলা বাহƦƼতƦǟ, যা সɘȼ 
করেত চǟু, কণű Ƽভৃিত পাঁচǌ বিহিরিȷেয়র Ƽেয়াজন হয়। অনƦিদেক, ‘আিম সুখী’ বা ‘আিম ̾ঃখী’—এইভােব সুখ-̾ঃখািদ আȴর পদােথűর 
ƼতƦǟ জগেতর সমʌ সংসারাবȤ জীবমােƶরই হেয় থােক। Łযেহতু সুখ-̾ঃখ হেলা জীবাȜার কিতপয় িবেশষ আȴর ʦণ, তাই এই আȴর 
ƼতƦেǟর জনƦও একǌ সাধন বা ইিȷয় ˷ীকার করা অিনবাযű। চǟুরািদ বিহিরিȷয় ʿারা Łযেহতু এই আȴর ʦেণর ƼতƦǟ Łকােনাভােবই সɜব 
নয়, Łসেহতু সুখািদর ƼতƦেǟর উপপিȘর জনƦ একǌ অȴিরিȷয় বা অȴঃকরণ ˷ীকার করেতই হয়; আর Łসই অȴিরিȷয়ই হেলা ‘মন’।  

এমনিক বাহƦƼতƦেǟর Łǟেƶও মেনর ভূিমকা অপিরসীম; বিহিরিȷেয়র সােথ মেনর সংেযাগ বা পেরাǟ উপিʍিত না থাকেল বাহƦ 
ইিȷয়ʦেলাও Łকােনা ƼতƦǟ Ǿােন সমথű হেত পাের না। সুতরাং, বাহƦ ও আȴর উভয় ƼতƦেǟর Łযৗিǖক উপপিȘ এবং সামিƪক পািরপাটƦ 
রǟায় মনেক একǌ ˷তȲ অȴিরিȷয় িহেসেব ƪহণ করাই নƦায়-ৈবেশিষক সɖদােয়র মত সবেচেয় বাʌবসɝত ও অনবদƦ িসȤাȴ।   
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(৫) চƧবতʞ, ডঃ নীরদবরণ (২০০৪ Ʃীঃ)। ভারতীয় দশűন। কলকাতা: দȘ পাবিলশাসű। 
(৬) তকű বাগীশ, ফিণভূষণ (২০০৩ Ʃীঃ)। নƦায়দশűন (১ম খȯ)। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(৭) তকű বাগীশ, ফিণভূষণ (২০০০ Ʃীঃ)। নƦায়দশűন (২য় খȯ)। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(৮) তকű বাগীশ, ফিণভূষণ (২০০০ Ʃীঃ)। নƦায়দশűন (৩য় খȯ)। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(৯) তকű বাগীশ, ফিণভূষণ (২০০৬ Ʃীঃ)। নƦায় পিরচয়। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
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(১০) িƶপা˾, িদননাথ (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৯৮৪ Ʃীঃ)। আȜতȗিবেবক (১ম খȯ)। কলকাতা: সংʅৃত কেলজ। 
(১১) িƶপা˾, িদননাথ (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৯৯০ Ʃীঃ)। মানেমেয়াদয়ঃ। কলকাতা: সংʅৃত কেলজ। 
(১২) Łঘাষাল, শরǵȷ (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (২০০৪ Ʃীঃ)। Łবদাȴ পিরভাষা। কলকাতা: সংʅৃত পুʌক ভাȯার।  
(১৩) গɜীরানȸ, ˷ ামী (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৩৬২ বǰাɍ)। উপিনষ̡  ƪȵাবলী (৩য় ভাগ): বৃহদারণƦেকাপিনষৎ। কলকাতা: উেʿাধন কাযűালয়। 
(১৪) পাদাচাযűƦ, Ƽশʌ (১৯৮৪ Ʃীঃ)। ƼশʌপাদভাষƦ। িদিɯ/কলকাতা: ̋সȞুˠ পাবিলিশং হাউস। 
(১৫) পাল, িবপদভȂন (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৪১৫ বǰাɍ)। Łবদাȴসারঃ। কলকাতা: সংʅৃত পুʌক ভাȯার। 
(১৬) িভżখু, িবজানন (১৯২১ Ʃীঃ)। Łযাগসার সংƪহ। বারাণসী: Łচৗখা˟া সংʅৃত িসিরজ। 
(১৭) ভȅাচাযű, পȀানন (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৯৭১ Ʃীঃ)। Łবদাȴপিরভাষা। কলকাতা: সংʅৃত পুʌক ভাȯার। 
(১৮) ভȅাচাযű, ভূেপȷনাথ (১৯৬৬ Ʃীঃ)। সাংখƦদশűন। কলকাতা: সংʅৃত কেলজ। 
(১৯) ভȅাচাযű, ̋ Łমাহন (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৯৯৫ Ʃীঃ)। নƦায়ʢসুমাȂিলঃ। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(২০) ভȅাচাযű, সুখময় (২০০৬ Ʃীঃ)। পূবűমীমাংসাদশűন। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(২১) ভȅাচাযű শাʊী, দীেনশচȷ (১৯৭৩ Ʃীঃ)। Ƽাচীনভারতীয় মেনািবদƦা। কলকাতা: সংʅৃত কেলজ। 
(২২) ŁমধাৈচতনƦ, ƾʙচারী (১৪১৬ বǰাɍ)। Łবদাȴসােরর িতনǌ ˽কার িবশদ বǰানুবাদ। ˸গিল: দিȯ˷ামী দােমাদর আǄম। 
(২৪) রা˸ল শংকর তƦান (১৯৩২ Ʃীঃ)। বসুবȻুকৃত অিভধমűেকাষ। বারাণসী: কািশিবদƦাপীঠ। 
(২৫) শƦামসুখা, পূরণচাঁদ (১৩৫৫ বǰাɍ)। łজন দশűেনর ˡপেরখা। কলকাতা। 
(২৬) সɃতীথű, ভূতনাথ (১৩৪৫ বǰাɍ)। মীমাংসাদশűন̨ (১ম খȯ)। কলকাতা: বসুমিত সািহতƦ মিȸর। 
(২৭) Łসন, ডঃ Łদবƾত (১৯৯২ Ʃীঃ)। ভারতীয় দশűন। কলকাতা: পিɰমবǰ রাজƦপুʌক পষűদ। 
(২৮) সুজুিক, িড.ǌ. (অনূিদত ও বƦাখƦাত) (১৯৫৯ Ʃীঃ)। লǭাবতার সূƶ। লȯন: ˠটেলজ এȯ িকগানপাল।  
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