
 
Cover Page 

 

  
 

 

ISSN:2277-7881(Print); IMPACT FACTOR :9.014(2025); IC VALUE:5.16; ISI VALUE:2.286 
PEER REVIEWED AND REFEREED INTERNATIONAL JOURNAL 

(Fulfilled Suggests Parameters of UGC by IJMER)  

 Volume:14, Issue:11(1), November, 2025 
Scopus Review ID: A2B96D3ACF3FEA2A 

Article Received:  Reviewed: Accepted  
Publisher: Sucharitha Publication, India 

Online Copy of Article Publication Available: www.ijmer.in 

 

 
28 

 

 

जाित, वणŊ और सामािजक Ɋाय: ऐितहािसक ̊िʼ, आधुिनक िवǒान और डॉ. अंबेडकर के िवचार 

सुरेश कुमार1, डा○ संजय कुमार2 

1शोधाथŎ, समाज िवǒान ˋूल,दीनदयाल उपाȯाय अȯयन कŐ ū, िहमाचल Ůदेश केȾीय िवʷिवȨालय,धमŊशाला - 176215। 

2सहायक आचायŊ, समाज िवǒान ˋूल, दीनदयाल उपाȯाय अȯयन कŐ ū, िहमाचल Ůदेश केȾीय िवʷिवȨालय, धमŊशाला- 176215। 

ई मेल -monubhareri@gmail.com  

सारांश: 

भारत की सामािजक संरचना को समझने के िलए जाित ʩव̾था का अȯयन अपįरहायŊ है। जाित, जो Ůारंभ मŐ वैिदक समाज मŐ केवल 
एक कायŊ-िवभाजन की पȠित थी, समय के साथ जɉ आधाįरत कठोर ʩव̾था मŐ बदल गई। ऋƹेद और महाभारत जैसे Ťंथो ंमŐ वणŊ 
ʩव̾था को कमŊ और गुण पर आधाįरत बताया गया है, िकंतु मनु˝ृित और उȅरवतŎ काल के सामािजक पįरवतŊनो ंने इसे ̾थायी और 
जɉगत बना िदया। पįरणामˢŝप भारतीय समाज मŐ असमानता, भेदभाव और शोषण गहराई से पैठ गए। डॉ. भीमराव अंबेडकर 
ने जाितवाद को भारत के सामािजक जीवन का सबसे बड़ा अिभशाप माना। उनके अनुसार जब तक जाित आधाįरत भेदभाव समाɑ 
नही ंहोगा, तब तक न तो ʩİƅ ˢतंũ होगा और न ही समाज Ůगित कर सकेगा। अंबेडकर ने इस सम˟ा के समाधान के िलए िशƗा, 
संवैधािनक Ůावधान और सामािजक चेतना को आवʴक बताया। परंतु उɎोनें अनुभव िकया िक केवल क़ानून से जाितवाद नही ंिमटेगा, 
बİʋ इसके िलए सामािजक और धािमŊक पुनिनŊमाŊण आवʴक है। इसी पृʿभूिम मŐ उɎोनें 1956 मŐ बौȠ धमŊ को अपनाया और अपने 
अनुयािययो ं से भी धमŊ पįरवतŊन का आ˪ान िकया। अंबेडकर का धमŊ पįरवतŊन केवल धािमŊक आ̾था का Ůʲ नही ंथा, बİʋ यह 
समानता, आȏसʃान और सामािजक Ɋाय की खोज का Ůतीक था। आधुिनक समय मŐ जेनेिटƛ और समाजशा˓ ने यह 
िसȠ िकया है िक जाित का कोई जैिवक या आनुवंिशक आधार नही ंहै। भारत के िविभɄ समुदायो ंके बीच िकए गए जीनोम अȯयन 
˙ʼ करते हœ िक सभी जाितयो ंऔर समूहो ंमŐ ʩापक जीन Ůवाह Šआ है। इस Ůकार, जाित केवल एक सांˋृितक और सामािजक 
िनिमŊित है, न िक कोई Ůाकृितक या वैǒािनक सȑ। इससे यह िनʺषŊ िनकलता है िक जɉ आधाįरत ŵेʿता या हीनता का कोई वैǒािनक 
औिचȑ नही ंहै। वैिदक समाज की मूल भावना और आधुिनक िवǒान दोनो ंसमानता, कमŊŮधानता और मानवीय एकता पर बल देते हœ। 
जहाँ वैिदक ̊िʼकोण कहता है िक मनुˈ का मूʞ उसके कमŊ और गुणो ंसे है, वही ंजेनेिटƛ यह Ůमािणत करता है िक सभी मनुˈ 
समान जैिवक आधार साझा करते हœ। अंबेडकर का धमŊ पįरवतŊन इसी िवचारधारा का आधुिनक Ůितŝप है, िजसमŐ धमŊ का चयन 
सामािजक Ɋाय और मानवता के उȈान के िलए िकया गया। समकालीन भारत मŐ जाितवाद भले ही संवैधािनक ŝप से अवैध घोिषत 
हो चुका है, िकंतु इसकी मानिसकता अब भी समाज मŐ मौजूद है। िशƗा, आिथŊक अवसरो ंऔर सामािजक जागŝकता से इसमŐ कमी 
आई है, परंतु अभी भी लंबा राˑा तय करना शेष है। इस संदभŊ मŐ यह शोध यह संदेश देता है िक जाितवाद केवल ऐितहािसक या धािमŊक 
सम˟ा नही ंहै, बİʋ यह सामािजक मानिसकता और संरचनाȏक असमानता से जुड़ा Šआ Ůʲ है। 

संकेत शɨ: जाित, वणŊ, सामािजक संरचना, Ɋाय, अंबेडकर ̊िʼकोण; धमŊ पįरवतŊन, िशƗा और मानव जेनेिटक िविवधता; सामािजक 
गितशीलता और सांˋृितक पुनिनŊमाŊण । 
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Ůˑावना: 

भारत मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था का ऐितहािसक महȕ: 

भारत की सामािजक संरचना मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था का िवशेष ̾थान रहा है। वैिदक काल मŐ वणŊ ʩव̾था मूलतः  कायŊ-िवभाजन 
और सामािजक संगठन पर आधाįरत थी, जहाँ ʩİƅ का मूʞ उसके कमŊ और गुणो ंसे तय होता था, न िक जɉ से। ऋƹेद और 
महाभारत मŐ यह ˙ʼ संकेत िमलता है िक कोई भी ʩİƅ अपने आचरण और कायŊ के आधार पर िकसी भी वणŊ का हो सकता था। 
कालांतर मŐ, िवशेषकर मनु˝ृित और उȅरवतŎ सामािजक परंपराओ ंमŐ, यह ʩव̾था जɉ-आधाįरत कठोर जाित Ůथा मŐ पįरवितŊत हो 
गई। इससे सामािजक असमानता, ऊँच-नीच और भेदभाव बढ़ा। मȯकाल और औपिनवेिशक काल मŐ जाित ने भारतीय समाज की 
पहचान और संरचना को गहराई से Ůभािवत िकया। इितहास मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था का महȕ इसिलए भी है िक इसने एक ओर 
समाज को संगिठत और ŵम िवभािजत करने का ढाँचा िदया, वही ंदूसरी ओर यह सामािजक गितशीलता और समानता को बािधत 
करने वाला तंũ भी बन गई (Ghurye, 1950)। 

आधुिनक समय मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था की चुनौितयाँ:  

भारतीय संिवधान ने समानता का अिधकार और भेदभाव-िनषेध के िसȠांत को ˙ʼ ŝप से ̾थािपत िकया है। ˢतंũता के बाद िशƗा, 
आरƗण और सामािजक Ɋाय से जुड़ी नीितयो ंने जाितगत असमानता को कम करने का Ůयास िकया है। िफर भी, आधुिनक समय मŐ 
जाित ʩव̾था पूरी तरह समाɑ नही ंŠई है। यह सामािजक जीवन, राजनीित, अथŊʩव̾था और मानिसकता के ˑर पर अनेक चुनौितयो ं
के ŝप मŐ िवȨमान है। सबसे पहली चुनौती है सामािजक भेदभाव। शहरी Ɨेũो ंमŐ भले ही जाितगत पहचान का Ůभाव कम िदखाई देता 
हो, लेिकन Ťामीण समाज मŐ आज भी िनचली जाितयो ंके साथ भेदभाव और छुआछूत जैसी Ůथाएँ देखने को िमलती हœ। कई जगह दिलतो ं
और िपछड़े वगŘ को मंिदरो ंमŐ Ůवेश, सामुदाियक जलŷोतो ंके उपयोग या िववाह-संबंधो ंमŐ Ůितरोध का सामना करना पड़ता है। दूसरी 
चुनौती है आिथŊक असमानता। ऐितहािसक ŝप से उǄ जाितयो ंको भूिम, िशƗा और संसाधनो ंतक अिधक पŠँच िमली, जबिक िनɻ 
जाितयो ंको हािशए पर रखा गया। इस कारण आज भी सामािजक-आिथŊक असमानता गहराई से बनी Šई है। आरƗण नीित ने िशƗा 
और रोज़गार के अवसर बढ़ाए हœ, परंतु समाज के बड़े िहˣे को अब भी गरीबी और बेरोज़गारी का सामना करना पड़ता है। तीसरी बड़ी 
चुनौती है राजनीितकरण और वोट बœक की राजनीित। ˢतंũ भारत मŐ जाित एक Ůमुख राजनीितक पहचान बन गई है। चुनावो ंमŐ 
जाितगत समीकरण अƛर उʃीदवारो ंके चयन और नीितगत फैसलो ंको Ůभािवत करते हœ। इसका पįरणाम यह है िक जाितवाद केवल 
सामािजक सम˟ा न रहकर राजनीितक हिथयार भी बन गया है, िजससे सामािजक समरसता कमजोर होती है। चौथी चुनौती 
मानिसकता और सामािजक ̊िʼकोण से जुड़ी है। िशƗा और आधुिनकता के बावजूद कई लोगो ंकी सोच अब भी जाितगत ŵेʿता 
और हीनता की अवधारणाओं से Ůभािवत है। िववाह, įरʱेदारी और सामािजक मेलजोल मŐ जाित की भूिमका आज भी िनणाŊयक रहती 
है। मैिटŌ मोिनयल िवǒापनो ंऔर पाįरवाįरक परंपराओ ंमŐ इसका ˙ʼ Ůभाव देखा जा सकता है। पाँचवी ंचुनौती है जाितगत िहंसा और 
सामािजक संघषŊ। समय-समय पर िविभɄ राǛो ंमŐ आरƗण को लेकर आंदोलन, दंगे और जाितगत संघषŊ होते रहे हœ। ये घटनाएँ यह 
दशाŊती हœ िक जाित आज भी सामािजक तनाव और िहंसा का कारण बन सकती है। 

संƗेप मŐ, आधुिनक भारत की सबसे बड़ी सम˟ा यह है िक संिवधािनक मूʞो ंऔर सामािजक वाˑिवकताओ ंके बीच अभी भी गहरी 
खाई है। क़ानून ने समानता की गारंटी दी है, परंतु सामािजक मानिसकता और परंपरागत संरचनाएँ उसे पूरी तरह ˢीकार नही ंकर पाई 
हœ। जाित ʩव̾था की यह जड़ता न केवल ʩİƅगत ˢतंũता को बािधत करती है बİʋ एक समतामूलक समाज के िनमाŊण मŐ भी बाधा 
डालती है। इसिलए आधुिनक भारत के िलए सबसे बड़ी चुनौती यह है िक संवैधािनक Ůावधानो,ं िशƗा और सामािजक जागŝकता के 
माȯम से जाितगत भेदभाव को पूरी तरह समाɑ कर एक ऐसे समाज का िनमाŊण िकया जाए जो समानता, Ɋाय और मानवता 
के मूʞो ंपर आधाįरत हो (Egorova, 2010)। 
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शोध का उȞेʴ:  

अतीत और वतŊमान की टकराहट को समझकर समाधान सुझाना: भारतीय समाज का इितहास जाित और वणŊ ʩव̾था से गहराई से 
जुड़ा Šआ है। Ůाचीन काल मŐ वणŊ ʩव̾था मुƥतः  कमŊ, गुण और योƶता पर आधाįरत थी, परंतु समय के साथ यह जɉ-आधाįरत 
कठोर जाित Ůथा मŐ बदल गई। इस पįरवतŊन ने समाज मŐ असमानता, भेदभाव और शोषण को जɉ िदया। आधुिनक काल मŐ संिवधान 
और िशƗा के Ůभाव से समानता और सामािजक Ɋाय को महȕ िदया जाने लगा। िकंतु सामािजक मानिसकता और परंपरागत संरचनाओं 
मŐ अब भी अतीत की छाप ˙ʼ िदखाई देती है। इस शोध का मुƥ उȞेʴ इसी अतीत और वतŊमान की टकराहट को गहराई से 
समझना है। एक ओर अतीत की जाित ʩव̾था ने समाज को संगिठत करने का ढाँचा िदया, लेिकन बाद मŐ वह भेदभाव और दमन का 
उपकरण भी बन गई। दूसरी ओर वतŊमान मŐ संिवधान, कानून और आधुिनक िवǒान एक समान और ɊायपूणŊ समाज का मागŊ सुझाते 
हœ। इन दोनो ंŮवृिȅयो ंके बीच का िवरोधाभास भारतीय समाज के िलए िनरंतर संघषŊ और चुनौती का कारण है। शोध का उȞेʴ यह भी 
है िक इस टकराहट का िवʶेषण केवल ऐितहािसक या धािमŊक ̊िʼ से नही,ं बİʋ समाजशा˓ीय और वैǒािनक ̊िʼकोण से भी 
िकया जाए। आधुिनक जेनेिटƛ यह ˙ʼ कर चुका है िक जाित का कोई जैिवक आधार नही ंहै। इसका अथŊ यह है िक जɉ के आधार 
पर ŵेʿता और हीनता का कोई वैǒािनक औिचȑ नही ंहै। अतः  समाज को यह समझना होगा िक जाित केवल सांˋृितक और सामािजक 
िनिमŊित है, िजसे समय के अनुसार बदला जा सकता है। इसके अितįरƅ शोध यह भी खोजता है िक डॉ. अंबेडकर जैसे सुधारको ंकी 
̊िʼ और वैिदक परंपरा की मूल भावना को जोड़कर वतŊमान समाज के िलए Ɛा समाधान िनकाले जा सकते हœ। अंबेडकर का धमŊ 
पįरवतŊन केवल धािमŊक घटना नही ंथी, बİʋ यह सामािजक Ɋाय और आȏसʃान की खोज थी। इस संदभŊ मŐ शोध का उȞेʴ यह 
देखना है िक कैसे ऐितहािसक अनुभव और आधुिनक संवैधािनक मूʞो ंको िमलाकर जाितवाद के उɉूलन का ʩावहाįरक राˑा तैयार 
िकया जा सकता है।  

सािहȑ समीƗा:  

वैिदक सािहȑ, िवशेषकर ऋƹेद, यजुवőद, अथवŊवेद और उपिनषदो ंमŐ वणŊ ʩव̾था का उʟेख िमलता है। इन Ťंथो ंमŐ वणŊ को समाज 
के संगठन और ŵम िवभाजन के आधार के ŝप मŐ देखा गया था, न िक कठोर जाित-Ůथा के ŝप मŐ। सबसे ŮिसȠ संदभŊ ऋƹेद के 
पुŜष सूƅ मŐ िमलता है, िजसमŐ Ű˦ा के िवराट पुŜष के अंगो ंसे चार वणŘ की उȋिȅ का वणŊन है— Űा˦ण मुख से, Ɨिũय भुजाओ ंसे, 
वैʴ जंघाओ ंसे और शूū चरणो ंसे। इस Ůतीकाȏक ʩाƥा का आशय यह था िक समाज के सभी वगŊ पर˙र पूरक हœ और Ůȑेक 
का कायŊ समाज की संरचना मŐ आवʴक है। उपिनषदो ंऔर Űा˦ण Ťंथो ंमŐ भी वणŊ की चचाŊ िमलती है। Ůारंिभक काल मŐ यह ʩव̾था 
कमŊ और गुण पर आधाįरत बताई गई थी। उदाहरण के िलए, महाभारत और भगवȜीता दोनो ंमŐ यह उʟेख है िक वणŊ ʩव̾था गुण 
और ˢभाव के अनुसार िनधाŊįरत होती है, न िक जɉ से। गीता (अȯाय 4, ʶोक 13) मŐ कृˁ ˙ʼ करते हœ— “चातुवŊǻō मया सृʼं 
गुणकमŊिवभागशः ।” इससे यह ˙ʼ होता है िक मूल वैिदक ̊िʼकोण मŐ वणŊ का आधार ʩİƅ का कायŊ और गुण था। हालाँिक, वैिदक 
काल के उȅराधŊ मŐ और िवशेषकर धमŊसूũो ंतथा मनु˝ृित जैसी Ťंथो ंके उदय के बाद, वणŊ ʩव̾था धीरे-धीरे जɉ आधाįरत और कठोर 
हो गई। यहाँ तक िक शूūो ंके अिधकार सीिमत कर िदए गए और उɎŐ सामािजक सीढ़ी मŐ सबसे नीचे रखा गया। यही वह िबंदु था जहाँ 
वणŊ ʩव̾था से जाित Ůथा की ओर संŢमण Šआ। 

आधुिनक िवȪान भी इस पर अलग-अलग ̊िʼकोण रखते हœ। कुछ का मानना है िक मूल वैिदक वणŊ ʩव̾था समɋयकारी और 
लचीली थी, जबिक बाद मŐ सामािजक वचŊˢ और शİƅ-संघषŊ के कारण यह असमानता और शोषण का साधन बन गई। डॉ. 
अंबेडकर ने भी अपने Ťंथ “जाित का उɉूलन” (Annihilation of Caste) मŐ इस बात पर बल िदया िक शा˓ो ंमŐ वणŊ ʩव̾था के जɉ-
आधाįरत ˢŝप ने भारतीय समाज को लंबे समय तक दमन और अɊाय की ओर धकेला। इस Ůकार, वैिदक कालीन Ťंथो ंकी समीƗा 
से यह िनʺषŊ िनकलता है िक Ůारंिभक अव̾था मŐ वणŊ ʩव̾था का उȞेʴ समाज का सामूिहक संगठन और ŵम िवभाजन था, 
लेिकन कालांतर मŐ यह जɉ-आधाįरत पदानुŢम मŐ बदल गई। यही ऐितहािसक पįरवतŊन आधुिनक समय तक जाित Ůथा की जड़ 
बनने का कारण बना। 
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डॉ. अंबेडकर का समाज-दशŊन जाित-िवरोधी और समानता आधाįरत था। उɎोनें शा˓ो ंमŐ वणŊ ʩव̾था और उसके जɉ-आधाįरत 
ˢŝप की कड़ी आलोचना की। उनके अनुसार, जाितगत भेदभाव न केवल सामािजक अɊाय है बİʋ आिथŊक और राजनीितक 
िपछड़ेपन का मुƥ कारण भी है। अंबेडकर ने जाित का उɉूलन (Annihilation of Caste) मŐ ˙ʼ िकया िक सामािजक सुधार तभी 
संभव है जब जɉ आधाįरत असमानता को पूरी तरह समाɑ िकया जाए। उɎोनें दिलतो ंऔर िपछड़े वगŘ के अिधकारो ंके िलए िशƗा, 
राजनीित और सामािजक सशİƅकरण को आवʴक माना। 

गांधी जी का ̊िʼकोण थोड़ा अलग था। उɎोनें ‘अछूत’ शɨ के ̾थान पर ‘हįरजन’ शɨ का Ůयोग िकया और समाज मŐ समानता और 
एकता की िदशा मŐ सुधार का मागŊ अपनाया। गांधी का मानना था िक समाज मŐ सुधार आंतįरक चेतना और धमŊ के माȯम से होना 
चािहए, न िक केवल कानूनी उपायो ं से। उɎोनें जाितगत भेदभाव को धािमŊक और सामािजक ̊िʼकोण से चुनौती दी और हįरजन 
आȽोलन के माȯम से दिलतो ंके उȈान पर बल िदया। 

अɊ Ůमुख समाज-सुधारको ंजैसे राजाराम मोहन राय, ईʷरचंū िवȨासागर, ˢामी दयानंद सरˢती और महिषŊ कवलेʷरनाथ 
ने भी जाित और वणŊ ʩव̾था के दुŜपयोग के िवŜȠ सिŢय भूिमका िनभाई। रेव मोहन राय ने सती Ůथा और जाितगत भेदभाव के 
िवरोध मŐ कानूनी सुधार िकए। िवȨासागर ने मिहलाओ ंऔर दिलतो ंके अिधकारो ंके िलए िशƗा और पुनिवŊवाह की िदशा मŐ Ůयास िकए। 
ˢामी दयानंद ने आयŊ समाज के माȯम से सामािजक सुधार और धािमŊक चेतना का Ůसार िकया। इन समाज-सुधारको ंके िवचारो ंमŐ 
एक साझा धारा यह है िक जाित और वणŊ ʩव̾था का दुŜपयोग समाज के िवकास और समानता मŐ बाधा डालता है। अंबेडकर 
ने कानूनी और संरचनाȏक ̊िʼकोण अपनाया, गांधी ने नैितक और सामािजक चेतना पर जोर िदया, जबिक अɊ सुधारक िशƗा और 
धािमŊक जागŝकता के माȯम से पįरवतŊन की िदशा मŐ कायŊरत रहे। इस Ůकार, उनके िवचार यह संकेत देते हœ िक जाितगत असमानता 
और वणŊ ʩव̾था की किठनाइयाँ केवल कानून या नीित से नही,ं बİʋ समाज की सोच और ̊िʼकोण मŐ पįरवतŊन लाकर ही 
हल की जा सकती हœ। आधुिनक समाज मŐ इन िवचारो ंका अȯयन हमŐ सामािजक Ɋाय और समानता की िदशा मŐ मागŊदशŊन देता है। 

समाजशाİ˓यो ंने जाित ʩव̾था को केवल सामािजक या धािमŊक पहलू से नही ंदेखा, बİʋ इसे सांˋृितक, आिथŊक और राजनीितक 
कारको ंसे जुड़ा Šआ सामािजक तंũ माना। एिमल दुरखाइम (Émile Durkheim) – उɎोनें समाज को एक जीवंत Ůणाली माना, 
िजसमŐ जाितगत संरचना सामािजक İ̾थरता बनाए रखती है, लेिकन जब यह अɊायपूणŊ हो जाए, तो समाज मŐ तनाव और असमानता 
उȋɄ होती है। मैƛ वेबर (Max Weber) – वेबर ने जाित को सामािजक शİƅ और Ůितʿा के ̊िʼकोण से देखा। उनके अनुसार 
जाित केवल जɉ आधाįरत िवभाजन नही,ं बİʋ सामािजक और आिथŊक अवसरो ंको Ůभािवत करने वाला कारक है। 

 भारतीय समाजशाİ˓यो ं– मृदुला शमाŊ, गोपाल कृˁा, योगेश शमाŊ जैसे शोधकताŊओ ंने भारत मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था के आधुिनक 
Ůभाव पर Ůकाश डाला। उनके अनुसार, जाितगत भेदभाव ने िशƗा, रोजगार और राजनीितक Ůितिनिधȕ मŐ असमानता पैदा की, और 
इसके चलते सामािजक गितशीलता सीिमत Šई। इस समीƗा से यह भी ˙ʼ होता है िक इितहास, समाजशा˓ और जेनेिटक िवǒान का 
समİɋत िवʶेषण हमŐ जाितगत असमानताओं के Ůभाव और उनके समाधान के िलए बŠआयामी ̊िʼकोण Ůदान करता है (Xing, 
2009)। 

चचाŊ और पįरणाम: 

जाित और आनुवंिशकी: एक वैǒािनक ̊िʼकोण: 

भारत मŐ जाित और वणŊ ʩव̾था की परंपरा सिदयो ंपुरानी है। पारंपįरक वैिदक Ťंथो ंमŐ वणŊ ʩव̾था को अƛर ‘कमŊ’ के आधार पर 
Ůˑुत िकया गया, यानी िकसी ʩİƅ का सामािजक वगŊ उसके कमŊ, योƶता और ˢभाव के अनुसार िनधाŊįरत होता था। उदाहरण के 
िलए, Űा˦ण को िशƗा और ǒान के Ɨेũ मŐ, Ɨिũय को सुरƗा और शासन मŐ, वैʴ को ʩापार और कृिष मŐ, और शूū को सेवा और ŵम 
मŐ भूिमका दी गई थी। इस ̊िʼकोण मŐ जाित ̾थायी नही,ं बİʋ लचीली और योƶता पर आधाįरत थी। लेिकन समय के साथ यह कमŊ 
आधाįरत िवभाजन जɉ आधाįरत जाित ʩव̾था मŐ बदल गया। ʩİƅ का सामािजक वगŊ अब उसके जɉ से तय होने लगा, न िक 
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उसके कमŊ, Ůयास या योƶता से। जɉ आधाįरत जाितगत भेदभाव ने सामािजक असमानता और अवसरो ंकी कमी को जɉ िदया। 
िशƗा, रोजगार और राजनीितक भागीदारी मŐ यह भेद ˙ʼ ŝप से िदखाई देने लगा। इसके चलते सामािजक गितशीलता—यािन ʩİƅ 
की İ̾थित मŐ सुधार या उɄित—कम हो गई। हाल के जेनेिटक और डीएनए आधाįरत अȯयन यह ˙ʼ करते हœ िक जाितयो ंके बीच 
जैिवक अंतर Ɋूनतम है Gharpure, 2024)। भारत मŐ अलग-अलग जाितयो ंऔर उपजाितयो ंका जेनेिटक िवʶेषण करने पर पता चला 
िक सभी जाितयाँ एक ही मूल डीएनए साझा करती हœ, और ऐितहािसक ŝप से जनसंƥा मŐ िमŵण और माइŤेशन ने इसे और 
अिधक समान बनाया है। 
यह शोध जाितगत भेदभाव के जैिवक या Ůाकृितक आधार को खाįरज करता है और यह िसȠ करता है िक जाित सामािजक िनमाŊण 
है, न िक जैिवक आवʴकता। 

सामािजक गितशीलता और सांˋृितक िवकास: 

जाित के जɉ आधाįरत ˢŝप ने समाज मŐ गितशीलता को रोक िदया। हालांिक, िशƗा, तकनीकी िवकास और सामािजक सुधार 
आंदोलनो ंके माȯम से लोग धीरे-धीरे इस बाधा को पार कर रहे हœ। आधुिनक समाज मŐ, सामािजक गितशीलता और सांˋृितक 
िवकास को बढ़ावा देने के िलए कई उपाय अपनाए गए हœ, जैसे आरƗण नीितयाँ, िशƗा के अवसर, और सामािजक जागŝकता 
अिभयान। इसके अलावा, आधुिनक समाजशाİ˓यो ंका कहना है िक जाित केवल सामािजक पहचान का माȯम नही ंहै, बİʋ यह 
सामािजक शİƅ और संसाधनो ंके िवतरण को Ůभािवत करने वाला Ůमुख कारक है। सांˋृितक िवकास के िलए यह आवʴक 
है िक जाितगत भेदभाव को कम िकया जाए और Ůȑेक ʩİƅ को उसके कमŊ और Ɨमता के आधार पर अवसर िदया जाए। अतीत मŐ 
वणŊ ʩव̾था कमŊ आधाįरत थी, लेिकन समय के साथ जɉ आधाįरत जाित ने समाज मŐ असमानता को ̾थायी कर िदया। आधुिनक 
जेनेिटक शोध यह Ůमािणत करता है िक जाितगत भेदभाव का कोई जैिवक आधार नही ंहै, और जाितयाँ डीएनए ˑर पर समान हœ। 
सामािजक गितशीलता और सांˋृितक िवकास तभी संभव है जब ʩİƅ को उसके कमŊ, योƶता और Ůयास के आधार पर अवसर 
िमले। यह िनʺषŊ ˙ʼ ŝप से दशाŊता है िक जाितगत भेदभाव को समाɑ करना केवल सामािजक जागŝकता, नीित िनमाŊण और 
िशƗा के माȯम से संभव है। इस Ůकार, कमŊ आधाįरत जाित, जेनेिटक समानता और सामािजक गितशीलता के िसȠांत हमŐ एक 
ɊायपूणŊ और िवकिसत समाज की ओर ले जाते हœ। 

डॉ. अंबेडकर और धमŊ पįरवतŊन का िवमशŊ: 

डॉ. भीमराव अंबेडकर ने भारतीय समाज मŐ जाितवाद की गहन आलोचना की। उनका मानना था िक जɉ आधाįरत जाितगत भेदभाव 
केवल सामािजक और आिथŊक असमानता को जɉ देता है बİʋ ʩİƅगत ˢतंũता और मानव गįरमा का भी हनन करता है। उɎोनें 
˙ʼ ŝप से कहा िक जाितवाद न तो धािमŊक आवʴकतानुसार है और न ही नैितक ŝप से सही, बİʋ यह समाज मŐ शİƅ 
और संसाधनो ंके असमान िवतरण का माȯम है। अंबेडकर ने अपने लेखन और सावŊजिनक जीवन मŐ दिलतो ंके अिधकारो ंऔर समान 
अवसरो ंके िलए संघषŊ िकया। जाितवाद और सामािजक असमानता से मुİƅ पाने के Ůयास मŐ अंबेडकर ने बौȠ धमŊ को अपनाया। 
उनका तकŊ  यह था िक बौȠ धमŊ जɉ आधाįरत सामािजक भेदभाव को अˢीकार करता है और Ůȑेक ʩİƅ की नैितक और 
बौİȠक Ɨमता को महȕ देता है। बौȠ धमŊ मŐ मानवता, कŜणा और समानता के िसȠांत मौजूद हœ, जो जाित-भेद और सामािजक 
असमानता को चुनौती देते हœ। 1956 मŐ डॉ. अंबेडकर ने अपने अनुयािययो ंके साथ बड़े पैमाने पर बौȠ धमŊ अपनाया, इसे दिलतो ंके 
िलए सामािजक और आȯाİȏक मुİƅ का मागŊ बताया। डॉ. अंबेडकर ने धमŊ पįरवतŊन के िवकʙो ंपर भी िवचार िकया। उɎोनें 
देखा िक इˠाम और ईसाई धमŊ जाितवाद से मुİƅ का वादा करते हœ, लेिकन सामािजक और सांˋृितक जिटलताएँ इसे अपनाने 
मŐ बाधक बनती हœ। उदाहरण के िलए, इन धमŘ मŐ Ůवेश करने पर भाषा, सांˋृितक परंपरा और सामािजक पहचान बदल जाती है, 
िजससे ʩİƅ नई चुनौितयो ंका सामना करता है। इसके अलावा, दिलत समुदाय के िलए बड़े पैमाने पर धमŊ पįरवतŊन करना सामूिहक 
ŝप से किठन था, Ɛोिंक यह सामािजक ताने-बाने और ̾थानीय समथŊन को Ůभािवत करता था। अंबेडकर ने यह ˙ʼ िकया िक धमŊ 
पįरवतŊन केवल आȯाİȏक मुİƅ का साधन नही,ं बİʋ सामािजक मुİƅ का भी माȯम हो सकता है। बौȠ धमŊ को अपनाने का 
उनका िनणŊय यह दशाŊता है िक उɎोनें जाितवाद से मुİƅ के िलए ʩवİ̾थत और ʩावहाįरक िवकʙ चुने। हालांिक, धमŊ पįरवतŊन 
नई चुनौितयाँ भी लाता है—सामािजक अलगाव, पूवाŊŤह, सांˋृितक असमानता और नए समुदाय मŐ आİȏक पहचान की खोज। 
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अंबेडकर ने यह सुझाव िदया िक मुİƅ तभी पूणŊ होगी जब धमŊ पįरवतŊन समानता और मानवािधकारो ंकी रƗा करने वाला हो। डॉ. 
अंबेडकर का ̊ िʼकोण जाितवाद और धमŊ पįरवतŊन पर ̇ ʼ, तािकŊ क और सामािजक ŝप से Ůगितशील था। उɎोनें देखा िक जाितवाद 
केवल सामािजक संरचना की िवफलता नही,ं बİʋ नैितक और आȯाİȏक संकट भी है। उनके बौȠ धमŊ की ओर झुकाव ने 
दिलत समुदाय को सामािजक समानता, आȏ-सʃान और सांˋृितक पहचान Ůदान की। इसके िवपरीत, इˠाम और ईसाई धमŊ मŐ 
Ůवेश करने की जिटलताएँ यह दशाŊती हœ िक धमŊ पįरवतŊन केवल आȯाİȏक िवकʙ नही,ं बİʋ सामािजक रणनीित भी है। अंबेडकर 
का ̊िʼकोण आज भी जाितवाद और सामािजक समानता के अȯयन मŐ मागŊदशŊक है। 

आधुिनक समाज के िलए िवमशŊ: 

भारतीय समाज मŐ जाितवाद का इितहास अित Ůाचीन है। यह सामािजक, धािमŊक और आिथŊक Ɨेũो ंमŐ भेदभाव का माȯम बन चुका 
था। जाितवाद केवल ʩİƅयो ंके अवसरो ंको सीिमत नही ंकरता, बİʋ समाज के समŤ िवकास और रा Ō̓  की Ůगित को बािधत 
करता है। ऐसे मŐ जाितवाद के İखलाफ सामािजक Ɋाय आंदोलन ने महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। यह आंदोलन केवल दिलतो ंऔर िपछड़े 
वगŘ के अिधकारो ंकी लड़ाई नही ंथा, बİʋ समानता, िशƗा और सामािजक चेतना के िलए ʩापक आंदोलन था। सामािजक Ɋाय 
आंदोलन के पीछे कई िवचारको ंऔर नेताओ ंका योगदान रहा। डॉ. भीमराव अंबेडकर ने जाितवाद को सामािजक और नैितक 
असमानता का मूल कारण बताया। उनके अनुसार जɉ आधाįरत जाितवाद ʩİƅगत s तंũता और गįरमा का हनन करता है। उɎोनें 
िशƗा, संवैधािनक अिधकार और सावŊजिनक जीवन मŐ समावेश के माȯम से दिलतो ंको सशƅ बनाने का मागŊ सुझाया। महाȏा गांधी 
ने भी सȑाŤह और आंदोलन के माȯम से अ˙ृʴता और जाितगत भेदभाव को चुनौती दी। हालांिक उनका ̊िʼकोण जाितवाद 
को पूरी तरह समाɑ करने के बजाय सुधाराȏक था, िफर भी उɎोनें सामािजक चेतना और सहयोग के माȯम से समानता की िदशा 
मŐ कदम बढ़ाया। इसके अलावा, आधुिनक समाजशा˓ी और वैिʷक मानवािधकार कायŊकताŊ भी सामािजक Ɋाय और समानता के 
आंदोलन को आगे बढ़ा रहे हœ। जाितवाद से मुİƅ के िलए िशƗा को सबसे महȕपूणŊ माȯम माना गया।  

अंबेडकर और अɊ समाज-सुधारको ंने ˙ʼ िकया िक िशƗा ही दिलतो ंऔर िपछड़े वगŘ को सामािजक सशİƅकरण की िदशा 
मŐ ले जा सकती है। संिवधान मŐ अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और अɊ िपछड़े वगŘ के िलए आरƗण और समान अिधकार 
सुिनिʮत िकए गए। सामािजक Ɋाय की िदशा मŐ संिवधान ने कई उपाय िकए, जैसे समान नागįरक अिधकार, अिभʩİƅ की ˢतंũता, 
और रोजगार व राजनीित मŐ आरƗण। ये उपाय न केवल आिथŊक और सामािजक असमानताओ ंको कम करते हœ, बİʋ समाज मŐ 
सांˋृितक पुनिनŊमाŊण और समानता की भावना को भी ŮोȖािहत करते हœ। 

आधुिनक िवǒान ने जाितवाद के İखलाफ मजबूत तकŊ  Ůदान िकए हœ। जेनेिटक शोधो ंके अनुसार, सभी मानव जाितयो ंका डीएनए 
लगभग समान है (Reich, et al. 2009)। यह दशाŊता है िक जाितगत भेदभाव का कोई जैिवक आधार नही ंहै, और जाितवाद केवल 
सामािजक िनमाŊण है (Gharpure, 2024)। समाजशा˓ और इितहािसक अȯयन भी यह Ůमािणत करते हœ िक जाितवाद समाज की 
गितशीलता और आिथŊक िवकास के िलए बाधक है। जेनेिटƛ और समाजशा˓ का संयुƅ िनʺषŊ ˙ʼ करता है िक जाितवाद मानव 
िवकास के İखलाफ है, और इसके उɉूलन के िलए नीित, िशƗा और सामािजक चेतना आवʴक हœ (Khedkar, 2024। यह िनʺषŊ 
आधुिनक सामािजक Ɋाय आंदोलनो ंऔर संवैधािनक उपायो ंकी वैधता और आवʴकता को पुʼ करता है। जाितवाद के İखलाफ 
आंदोलन केवल भारत तक सीिमत नही ंहै। वैिʷक ˑर पर समानता, मानवािधकार और सामािजक Ɋाय को महȕ िदया जा रहा है। 
दिलत और िपछड़े वगŘ का सामािजक उȈान केवल ʩİƅगत या रा Ō̓ ीय उपलİɩ नही ंहै, बİʋ वैिʷक मानवता के ̊िʼकोण से भी 
महȕपूणŊ है। सामािजक Ɋाय और जाितवाद के İखलाफ आंदोलन ने न केवल वैिʷक पहचान बनाई है, बİʋ सांˋृितक पुनिनŊमाŊण 
की ŮिŢया को भी Ůेįरत िकया है। यह ŮिŢया िशƗा, सािहȑ, मीिडया और सामािजक आंदोलनो ंके माȯम से ʩापक ˑ र पर िवकिसत 
हो रही है। दिलत सािहȑ, सामािजक कायŊ और वैिʷक मंच पर अिधकारो ंकी वकालत ने भारतीय समाज मŐ सांˋृितक पुनिनŊमाŊण को 
गित दी है (Moorjani, Sequeira, & Bhattacharyya, 2025)। 

जाितवाद के İखलाफ सामािजक Ɋाय आंदोलन ने भारतीय समाज को समानता, िशƗा और संवैधािनक अिधकारो ंकी िदशा मŐ 
महȕपूणŊ कदम उठाने के िलए Ůेįरत िकया। डॉ. अंबेडकर और गांधी जैसे समाज-सुधारको ंके Ůयासो ंने केवल सामािजक चेतना को 
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जागृत नही ंिकया, बİʋ वैǒािनक, ऐितहािसक और सांˋृितक आधार Ůदान िकए। आधुिनक जेनेिटक शोध और समाजशा˓ यह 
˙ʼ करते हœ िक जाितवाद का कोई Ůाकृितक या जैिवक आधार नही ंहै। यह केवल सामािजक िनमाŊण है, िजसे िशƗा, संवैधािनक 
उपाय और सामािजक आंदोलनो ंके माȯम से समाɑ िकया जा सकता है। वैिʷक ˑर पर पहचान और सांˋृितक पुनिनŊमाŊण के 
Ůयास यह िदखाते हœ िक सामािजक Ɋाय केवल भारत के िलए नही,ं बİʋ मानवता के िलए भी महȕपूणŊ है। इस Ůकार, जाितवाद के 
İखलाफ आंदोलन, िशƗा और संवैधािनक उपाय, और िवǒान व समाजशा˓ से Ůाɑ िनʺषŊ िमलकर एक समान और ɊायपूणŊ 
समाज के िनमाŊण मŐ सहायक हœ। यह अȯयन हमŐ यह समझने मŐ मदद करता है िक अतीत की चुनौितयो ंऔर आधुिनक िवǒान के 
ǒान के बीच संतुलन ̾थािपत करके ही वाˑिवक सामािजक सुधार संभव है। 

िनʺषŊ:  

भारतीय समाज मŐ जाित का Ůʲ सिदयो ंसे चचाŊ का िवषय रहा है। परंपरागत ŝप से जाित को जɉ आधाįरत सामािजक िवभाजन के 
ŝप मŐ देखा गया है, लेिकन आधुिनक समाजशा˓, इितहास और जेनेिटक िवǒान इस परंपरा को चुनौती देते हœ। यह ˙ʼ हो गया है 
िक जाित कोई जैिवक सȑ नही,ं बİʋ सामािजक संरचना है। जेनेिटक अनुसंधानो ंने यह Ůमािणत िकया है िक सभी मानव जाितयो ं
का डीएनए लगभग समान है। इससे यह िसȠ होता है िक जाित जɉ आधाįरत नही ंहै, बİʋ यह केवल सामािजक िनयमो,ं परंपराओ ं
और सांˋृितक Ůथाओ ंका पįरणाम है। जाितवाद का वाˑिवक आधार सामािजक और सांˋृितक संरचना है, न िक जैिवक अंतर। 
यह समझने के िलए इितहास मŐ लौटना आवʴक है। वैिदक काल मŐ वणŊ ʩव̾था का उʟेख िमलता है, िजसमŐ समाज को चार मुƥ 
वगŘ मŐ बाँटा गया था—Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ और शूū। Ůारंिभक वैिदक ̊िʼकोण मŐ यह ʩव̾था जɉ के आधार पर नही,ं बİʋ कमŊ 
और योƶता के आधार पर िनधाŊįरत की गई थी। ʩİƅ का सामािजक ̾थान उसके ǒान, योƶता और आचरण से तय होता था। समय 
के साथ, समाज मŐ यह ʩव̾था ̾थायी जɉ आधाįरत जाितयो ंमŐ बदल गई। यह पįरवतŊन मुƥ ŝप से सामािजक और राजनीितक 
कारणो ंसे Šआ, िजससे जाित का दुŜपयोग और असमानता बढ़ी। आधुिनक िवǒान और समाजशा˓ ने इसे ˙ʼ ŝप से देखा और 
Ůमािणत िकया है िक जाित कोई Ůाकृितक िवभाजन नही ंहै। जेनेिटक अȯयन यह िदखाते हœ िक सभी मानवो ंका डीएनए लगभग समान 
है, और भौितक या मानिसक गुणो ंमŐ कोई िवशेष जातीय अंतर नही ंहै। समाज मŐ असमानता का वाˑिवक कारण सामािजक भेदभाव, 
अवसरो ंकी कमी और पारंपįरक ŝिढ़वाद है। इस ̊िʼकोण से जाित केवल सामािजक िनमाŊण है, और इसे सुधारने या समाɑ करने 
की Ɨमता समाज मŐ नीितयो,ं िशƗा और सामािजक चेतना के माȯम से संभव है। डॉ. भीमराव अंबेडकर का जीवन और संघषŊ इस 
̊िʼकोण का ŮȑƗ उदाहरण है। अंबेडकर ने जाितवाद के İखलाफ अपने पूरे जीवन मŐ संघषŊ िकया और दिलतो ंके अिधकारो ंके िलए 
कानूनी, शैिƗक और सामािजक उपायो ंको लागू करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। उनका ̊िʼकोण ˙ʼ था िक जाितवाद केवल 
सामािजक बाधा नही,ं बİʋ ʩİƅगत ˢतंũता और गįरमा का हनन है। अंबेडकर का बौȠ धमŊ की ओर झुकाव इस बात का Ůतीक 
है िक ʩİƅ अपने धमŊ और आ̾था का चुनाव ˢतंũ ŝप से कर सकता है, और यह चुनाव जाितगत भेदभाव से मुİƅ का मागŊ भी हो 
सकता है। उɎोनें इˠाम और ईसाई धमŊ मŐ जाित आधाįरत असमानता के पहलुओ ंका भी अȯयन िकया, लेिकन उनके िलए बौȠ धमŊ 
अिधक संगत और जाितगत मुİƅ का Ůतीक था। जाितवाद के İखलाफ आंदोलन ने भारतीय समाज मŐ समानता और सामािजक Ɋाय 
की नीवं मजबूत की। संिवधान Ȫारा लागू िकए गए उपाय जैसे आरƗण, िशƗा मŐ समान अवसर, और संवैधािनक अिधकारो ंकी सुरƗा, 
जाित आधाįरत भेदभाव को कम करने की िदशा मŐ महȕपूणŊ कदम हœ। आधुिनक समाजशाİ˓यो ंऔर वैǒािनको ंने यह भी सुझाया है 
िक सामािजक गितशीलता और सांˋृितक िवकास जाितवाद की दीवारो ंको धीरे-धीरे तोड़ सकते हœ। जब समाज मŐ िशƗा, अवसर और 
सामािजक चेतना का Ůसार होता है, तब जाित आधाįरत भेदभाव की संभावना कम होती है। वतŊमान समय मŐ भी जाित का Ůभाव 
सामािजक और आिथŊक अवसरो ंपर िदखाई देता है। हालांिक वैǒािनक ̊िʼकोण और संवैधािनक उपाय इसे कम करने का Ůयास कर 
रहे हœ, िफर भी सामािजक चेतना और सांˋृितक पुनिनŊमाŊण की आवʴकता है। वैिʷक ˑर पर भी जाितवाद के İखलाफ जागŝकता 
बढ़ रही है।  

जेनेिटक और समाजशा˓ीय अनुसंधान यह पुिʼ करते हœ िक सभी मानव समान हœ, और िकसी के जɉ या पįरवार की पृʿभूिम के 
आधार पर असमानता अˢीकायŊ है। अंततः  यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक जाित केवल एक सामािजक संरचना है, िजसका 
कोई जैिवक आधार नही ंहै। वैिदक ̊िʼकोण और आधुिनक िवǒान दोनो ंइस बात की पुिʼ करते हœ िक समाज मŐ समानता और 
कमŊŮधान जीवन ही ʩİƅयो ंऔर रा Ō̓  के समŤ िवकास का आधार हœ। अंबेडकर का संघषŊ जाितगत मुİƅ का Ůतीक है, िजसे आधुिनक 
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समाज वैǒािनक और संवैधािनक उपायो ं के माȯम से आगे बढ़ा सकते हœ। सामािजक Ɋाय, िशƗा, संवैधािनक अिधकार और 
जागŝकता ही जाितवाद के वाˑिवक उɉूलन का मागŊ हœ। जाित आधाįरत भेदभाव का Ůभाव केवल ʩİƅगत ˑर पर नही,ं बİʋ 
समाज के समŤ िवकास पर भी पड़ता है। इसिलए सामािजक आंदोलनो,ं िशƗा और सांˋृितक चेतना के माȯम से जाितवाद को समाɑ 
करना अिनवायŊ है। यह न केवल ʩİƅगत ˢतंũता और समानता की रƗा करता है, बİʋ समाज की नैितक, आिथŊक और सांˋृितक 
उɄित का भी मागŊ Ůशˑ करता है। इस Ůकार, अतीत और वतŊमान के अȯयन, सामािजक Ɋाय आंदोलनो ंऔर आधुिनक िवǒान के 
िनʺषŊ िमलकर यह संदेश देते हœ िक जाितवाद का वाˑिवक मुकाबला िशƗा, समान अवसर और संवैधािनक सुरƗा के माȯम से 
ही संभव है। अंबेडकर का संघषŊ हमŐ यह िसखाता है िक सामािजक चेतना और वैǒािनक ̊िʼकोण के माȯम से जाितवाद जैसी Ůाचीन 
सम˟ाओ ंका ̾थायी समाधान िनकाला जा सकता है। 
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