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Ůˑावना 

धमő चाथő च कामे च मोƗे च भरतषŊभ । 
यिदहाİˑ तदɊũ यɄेहाİˑ न तȀिचत् ॥ 

महाभारतम् - आिदपįरवम् -62/53ʶोक:, पृ- 782 

इित Ůितǒां कुवŊता भगवता वेदʩासेन “अिहंसा परमोधमŊः ” इित महाभारते बŠषु सȽभőषु िनŝिपतः । 
िवशेषतः अरǻपवŊिण अिहंसायाः  अिप Ɠिचत् धमाŊितŢमणं िहंसायाः  धािमŊकȕमिप ˙ʼमुपपािदतम्। िहंसा 
कुũ धʄाŊ ? अिहंसा कुतः  अधʄाŊ ? इित धमŊसूƘ िवचारः  तदुƅŮकारेण अİ˝न् िनबɀे िनŜɗते । 

धमŊʩाधोपƥानम् - महाभारते अरǻपवő माकŊ Ƿेयसम˟ा अपर नामके उपपवŊिण 
सɑनवȑुȅरशततमाȯायादारɷ (197) षडिधकशततमाȯाय पयŊȶं (206) नवसु अȯायेषुचतुशतैः  
ʶोकैः  (400) धमाŊʩाधोपाƥानं िनŝिपतम् । कौिशकनामकः  वेदाȯायी Űा˦णः  वृȠौ मातािपतरौ ȑƈा 
अȯयनाथō Ťामाȶरे वसित˝ । एकदा त˟ोपįर कʮन बकः  िवʼां िवससजŊ। Űा˦णेन कुिपतेन ̊ʼः  स बकः  
भ˝ीभूतः  च । ततः  िभƗाथō Ťामं गतः  एकİ˝न् गृहे िभƗां ययाचे । सािप कुटुİɾनी िभƗानयनाथō  
गृहंŮिवʴािप भतुŊः  सपयाŊकरणेन िचराियता । 

ततः  कुिपतः  कौिशकः  तां िनिनȽ । सािप अहं पितदेवता मां दुƭंु न Ůभविस यतो नाहं बकः  इȑुवाच। ततः  
तया उपिद ः̓  स Űा˦णः  िमिथलां गȕा क˝ादिप ʩाध˟ सकाशात् धमŊिवशेषान् अिधगतवान् । अİ˝न् 
िनबɀे तेन ʩाधेन उƅं िहंसािहंसयोः  धमŊˢŝपं िनŝɗते । 

िहंसािप धʄाŊ - कुलŢमागतया िहंसािŵतया वृȑा यिद जीवनं भवित तदा सा िहंसा धʄाŊ भवȑेव । 
कौिशकः  मांसिवŢयणं ʩाधं ̊̽ǩा "अिहंसा परमो धमŊः  िकिमित मांसिवŢयेण अधमőण धमŊʩितŢम करोिष 
। एवं Űा˦णेन पृ ः̓  ʩाधः  ˢवृȅेः  धािमŊकȕं एवं िनŝिपतवान् । इदं च मांसिवŢयणŝपकमŊ 
िपũुपőतामहŢमेणागतं ˢधमő वतŊमानोऽहं न िन̢Ȩः  । अहं ˢयं जȶून् न हİɉ, िकȶु परैः  हतानां जȶूनामेव 
मांस˟ िवŢयं करोिम । ˢयमहं मांसं न भƗयािम ततोऽहं धािमŊकः  एव ।  
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कुलोिचतिमदं कमŊ िपतृपőतामहं मम । 
वतŊमान˟ मे धमő ˢे मɊंु मा कृथा िȪज ॥ 

परेण िह हता̢Ű˦ɋराह मिहषानहम् । 
न ˢयं हİɉ िवŮषő िवŢीणािम सदा ȕहम् ॥ 
न भƙािम मांसािन ऋतुगामी तथा ˨हम् । 
सदोपवासी च तथा नƅभोजी तथा िȪज ॥ 

महाभारतम् - अरǻपवŊ - 198-19, 31, 32 लोका: पृ-1059 

मांसभƗणम् अधमŖऽिप Ɠिचत् धमŊः  भवȑेव अưयः  मांसिŮयाः  इित ŮिसȠा ŵुितः  ततः  यागशेष˟ मांस˟ 
भोजनं धमŊः  एव भवित । एकोन िȪशततमे अȯाये (199) िवंशȑिधकैः  ʶोकैः एष िवषयः  िवˑरेण विणŊतः  
। रİȶदेवः  समांसं अɄं दȕा चातुमाŊ˟े Űा˦णान् भोजियȕा धािमŊकः  एवासीत् । 

राǒो महानसे पूवō रİȶदेव˟ वै िȪज । 
Ȫे सहसे तु वȯेते पशूनामɋहं तदा ॥ 

समांस ददतो ˨Ʉं रİȶदेव˟ िनȑशः  । 
अतुला कीितŊरभवɄृप˟ िȪजसȅम । 

चातुमŊ˟ेषु पशवो वȯȶ इित िनȑशः  ॥ 
महाभारतम अरǻपवŊ - 199-78 ʶोक:-78, पृ-1069 

ओषȯाद यः  अिप जीवमयाः  एव तेषां भƗणेन अिप िहंसा भवȑेव । कृˈां बहवः  कीटादयः  िहंिसताः  भवȷेव 
। धाɊबीजादीिन जीवयुƅािन इित हेतोः  तेषां भƗणमिप िहंसैव ततः  िहंसया िवना जीवयाũा दुलŊभा । अिपच 
अʙसȕाः  महासȕानां आहाराथō Ű˦णैव कİʙताः  । ततः  सȕैरेव सȕािन जीवİȶ । एवं िहंसािप नाना 
̾थलेषु अपįरहायाŊ धʄाŊ च भवित इित तũैव Ůितपािदतम् । 

कृिषं साİȰित मɊȶे तũ िहंसा परा ˝ृता । 
कषŊȶो लाǀ लैः  पंुसो ƻİȶ भूिमशया̢बšन् ॥ 

जीवानɊांʮ बŠशˑũ िकं Ůितभाित ते । 
धाɊबीजािन याɊाŠŴी˦ादीिन िȪजोȅम । 
सवाŊǻेतािन जीवािन तũ िकं Ůितभाित ते ॥ 

महाभारतम- अरǻपवŊ - 199 - 19,20 ʶोक:, पृ-1071 

अिहंसया दोषः  - सȕैः  सȕािन जीवİȶ इित Ůाक् िनŝिपतं तũ अिहंसा अवलɾनेन Ůािणनां आहाराभावात् 
नाशः  भवित इित िहंसा ȑागोिप दोषः  एव । अतः  अिहंसा शɨे नञ् अʙाथŊकः  सवŊ˟ जगतः  जीवमयȕात् 
िहंसा पįरȑाग: आȏनाशायभवित इित अिहंसया अधमŊः  भवेत् ततः  यथावसरं अʙतरां ˢरƗणयोƶां 
ˢपोषणयोƶां च िहंसां अकृȕा जीवयाũा दुघŊटा भवेत् । यथाशİƅ िहंसां वजŊियȕा अवसरे च िहंसापरो 
भूȕािप अिहंसको भवȑेव इित महाभारते ˙ʼमुƅम् । यथा - 
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अिहंसेित यदुƅं िह पुŜषोिवŊİ˝तैः  पुरा । 
के न िहंसİȶ जीवाɋै लोकेऽİ˝İ̢Ȫजसȅम । 

बŠ संिचȷ इह वै नाİˑ किʮदिहंसकः  ॥ 
अिहंसायां तु िनरता यतयो िȪजसũम । 

कुवŊȷेव िह िहंसां ते यȉादʙतरा भवेत् ॥ 
महाभारतम् - अरǻपवŊम् - 199 - 28,29 ʶोकाः , पृ-1073 

धमŊʩाधोपाƥान̾थ समाजोपयोिगȕम् 

िहंसामपįरȑǛािप अनृशंसो भूȕा धािमŊकः  एव भवेिदित िवशेषतः  महाभारते अİ˝Ʉेव सȽभŊ बŠधा 
िनŝिपतम् । अिहंसाया: अिप आनृशं˟ं परमो धमŊः  । नृशंसोऽिप िहंसक : िकȶु तयोः  भूमान् भेदोऽİˑ । 
नृशंसो घातुकः  Ţूर:इȑमरः  (3-1-47) हननशीलः  धातुकः , स च िनिमȅं िवनािच Ůािणिहंसां कृȕा नȽित । 
तेन कृता िहंसा त˟ Ůयोिजका जीवनकारणं वा न भवित । िहंसकˑु ˢरƗणाथō उदरपोषणाथōवा िहंसां 
करोित । तावती ंिहंसां कृȕािप सः  अिहंसा परः  एव भवित । सततं परūोह िचȶकः  नृशंसो भवित तथािवधः  
ˢभावः  सवŊथा न करणीयः  । कदािचत् अहमेव सवŊŵेʿः  इित आȏमािनतािप परेषां िहंसाथŊ Ůािणनं Ůेरयित 
। 

तदा ितितƗा कृता चेतु Ůǒया िहंसायाः  दूरीभूȕाŵेयः  Ůाɓोित इȑिप धमŊʩाधोपाƥाने ˙ʿम् । अिहंसायाः  
जीवातु भूताः  गुणा िवˑरेण अिप तũो पाƥाने िवˑरेण विणŊताः  । 

अिहंसा सȑवचन मानृशं˟मथाजŊवम् । 
अūोहो नाितमानʮ हीİˑितƗा दमः  शमः  ॥ 

धीमȶो धृितमȶʮ भूतानामनुकɼकाः । 
अकाम Ȫेषसंयुƅाˑे सȶो लोकसǽृताः  ॥ 

ũीǻेव तु पदाɊाः  सतां वृȅमनुȅमम् । 
न ūु˨ेǄैव दȨाǄ सȑं चैव सदा वदेत् ॥ 
सवŊũ च दयावȶः  सȶः  कŜणवेिदनः  । 

गǅȶीह सुसंतुʼा धʄō पȺानमुȅमम् ॥ 
महाभारतम्- अरǻपवŊम् - 198/876 ʶोकाः ,पृ-1100, 1067 

उपसंहारः  - किलयुगः  एव तमः  Ůधानः  िहंसा पोषकः  इित पुराणेितहासेषु िवˑरेण उपविणŊतम् । अȨतन 
कालो परेषां वृİȠं ̊̽ǩािप तेɷः  असूियताः  तान् नाशियतंु बहवो िहंसापराः  ̊ʴȶ एव । इदानी ंसʁूताः  
संŤामाः  अिप तथा िवधाः  ̊ʼाः  । िहंसायाः  पįरȑागे सȑं, दया इȑादयो गुणाः  सहकृȕानः  भवȷेव 
तथािवधान् गुणान् सȖाǀȑेन सद् ŤȺपठनेन पįरपुʼान् कुयुŊः  इित पुराणेितहास ताȋयŊम् । 
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