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समकालीनिवȨायै संˋृतǅाũाणां सामȚŊवधŊनाय सावŊिũकािधगमŮाŝप˟ ʩूहाः  
EMPOWERING SANSKRIT LEARNER: UDL STRATEGIES FOR CONTEMPORARY EDUCATION 

 
Dr. M. Dattatraya Sharma 

Assistant Professor, Department of Education, National Sanskrit University, Tirupati 
 

शोधपũसारः  

िडिजटल् करणेन, दूर̾थिशƗाकारणेन अनेके छाũाः  िशƗां Ůाɓुवȶः  s ˟ाȏनोɄȑै समाजोɄȑै च Ůयतमानाः  ̊ ʴȶे। छाũाणां 
िविवधानां आवʴकतानां, Ɨमतानां, पृʿभूमीनां च पूतŊये पारɼįरकाः  एकाकार-सवाŊनुकूलिनदőशŮितमानाः  अपयाŊɑाः  भवİȶ। एत˟ाः  
सम˟ाः  पįरʺरणाय एतदथō आदशाŊȏकः  अिधगमŮाŝपः  सावŊिũकािधगमŮाŝपः  (UDL) इȑेकः  Ůाŝपः  िवकिसतः  । अनेन 

संˋृतƗेũे छाũाणां समाȚŊवधŊने उपयोगाय कथं भवित ? सामȚŊवधŊनाय ʩूहाः  के ? इित ǒानाय शोधपũ˟ उȞेʴो भवित।  

मुƥशɨाः  – सावŊिũकािधगमŮाŝपः , सामȚŊवधŊनम्, ʩूहाः । 

Ůˑावना 

शताɨेऽİ˝न् (२१st Century Education) िशƗायाः  ˢŝपे ʩापकं पįरवतŊनं ̊ʴते। िडिजटल् करणेन, दूर̾थिशƗाकारणेन 

अनेके छाũाः  िशƗां Ůाɓुवȶः  ˢ˟ाȏनोɄȑै समाजोɄȑै च Ůयतमानाः  ̊ʴȶे। अिधगȶृषु िविवधतायाः  कारणेन िशƗापȠȑामिप 

वैिवȯं ̊ʴते। अȨȕे सवőषामिधगȶॄणां कृते समानकाले समानतया िशƗियतुम् अनेकेषां Ůिवधीनां िनमाŊणमभवत्। येन 

Ůȑेकोऽɗिधगȶा ˢ˟ अिभŜǉनुसारं अिधगमानुभवम् समानकाले सोȖाहं Ůाɑंु शƋोित। 

छाũाणां िविवधानां आवʴकतानां, Ɨमतानां, पृʿभूमीनां च पूतŊये पारɼįरकाः  एकाकार-सवाŊनुकूलिनदőशŮितमानाः  अपयाŊɑाः  
भवİȶ। एतदथō िशƗािवदः  नीितकाराʮ सुलभतायै, ʩİƅगतीकरणाय च Ůाथिमकतां यǅȶः  Ůाŝपेषु ̊िʼमदधुः । तेषु CAST (Centre 

for Applied Special Technology) इȑनेन िवकिसतः  सावŊिũकािधगमŮाŝपः  (UDL) इȑेकः  आदशाŊȏकः  अिधगमŮाŝपः  
पįरवतŊनाȏकः  िभɄािधगȶृणामवगमनाȏकʮ िनिमŊतः । एतİ˝न् आरʁˑरादारɷ िविभɄािधगȶॄणामनुगुणं पाǬचयाŊयाः  िनमाŊणं 

िशƗािवİȥः  कृतम्।   

UDL इȑ˟ कोऽथŊः ? उȋिȅः  िवकासʮ 

सावŊिũकािधगमŮाŝपः  (यूडीएल) इित वाˑुकलायां यूिनवसŊल िडजाईन् इȑ˟ ʩापकभावनायाः  उद्भूतः  य˟ उȞेʴमİˑ 

सामȚŊ˟ सɾɀेन िवना सवőषां अिधगȶॄणां कृते सुलभ˟ अɷसनवातावरण˟ िनमाŊणम्। CAST इȑनेन १९९० तमे दशके िवचारमेनं 

िशƗायाः  अनुकूलं कृतम्। िविवधािधगमशैलीनाम् आवʴकतानां च समथŊनं कतुō संǒानाȏकताİȸकिवǒानाद् अȶ Ŋ̊ʼीनामेकीकरणेन 

Ůाŝपमेकं ʩकसत्। 

िविवधƗमताˑराः  (संǒानाȏक-शारीįरक-संवेगाȏक-भावनाȏक-Ɨमतायुƅाः  छाũाः ) िभɄािधगमशैिलयुƅाः  (̊Ťूपेण, 

ŵवणŝपेण, कमŊŝपेण) सांˋृितकभािषकवैिवȯम् (िविभɄसांˋृितकपृʿभूिमकानाम् अथवा िभɄदेशीयभाषायुƅाः  छाũाः ) 
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िवकास˟ िविभɄेषु चरणेषु अथवा आयुवŊगőषु िवȨमानाः  छाũाः  शारीįरकमानिसकिवकलाǀछाũाः  (एडीएचडी, िडˠेİƛया, 
आȏकेİȾतता) इȑेवं छाũा भवİȶ सामाɊतः । ता̊शां सवőषां छाũाणां कृतेऽũ संयोजनं िवधाय Ůाŝपः  िŢयते।    

 

तİȸकािवǒानं मİˑʺजालũयं च 

अिधगमः  यूडीएल अनुगुणम् Ůाथिमकमİˑʺजालũयेषु आधाįरतमİˑ :  

• भावाȏकजालम् (Why of learning िकमथŊमिधगमः ) – Ůेरणा-सǀित-सɾȠम्। 

अİ˝न् कथं छाũाः  िनयोिजताः  Ůेįरताः  च भवİȶ। कथं ते Ůȑा˪ानं Ůाɓुवİȶ, उȖाहं, Ŝिचं वा Ůाɓुवİȶ। एते सİȶ भावाȏकाः  
आयामाः ।  

अ˝ाकं मİˑʺं लƙसǠािलतं जालम् अİˑ यद˝ाकं धारणानां िŢयाणां च पूवाŊŤहं करोित, वाˑिवकतायाः  िविभɄभागेषु 

वाˑिवकतां एकीकरोित स̚कोचयित वा तेषां च मूʞाɊापादयित। अ˝ान् पįरतः  िवȨमान˟ जगतः  भावनाȏकं Ůेरणाȏकं च महȇं 

िनधाŊरयित। अɊैः  सवŔः  तंिũकाजालैः  सह संयोजनेन कायō करोित। 

• अिभǒानजालम् (What of learning िकमिधगमः ) – सूचनायाः  कथं Ťहणम् अवगमनǠ इित िवषयसɾȠम्। 

अİ˝न् छाũाः  तȚािन सङ्गृ˨ कथं वगŎकृȑ पʴİȶ, ŞǼİȶ, पठİȶ च इȑİ˝न् िवषये भवित। अƗराणां, शɨानां, 
लेखक˟ शैʞाः  वा पįरचयः  पįरचयकायō भवित । 

अ˝ाकं मİˑʺं Ůितŝपपįरचयने अȑȶं जिटलं भवित।  समानाȶरेण यिद िनवेशकेİȾतं ŮिŢयाकेİȾतं िविवधपįरचयŮिŢयाः  
चाʞȶे ʩİƅतः  ʩİƅं Ůित माɊताः  अȑȶं िविभȨȶे। 

• ʩूहजालम् (How of learning कथमिधगमः ) – योजनायाः  कायाŊɋयसɾȠम्। 

योजना कायŊकरणǠाũ िवषयौ। छाũाः  कथं ˢिवचारं ʩवİ̾थतं कुवŊİȶ, ʩƅीकुवŊİȶचेित। िनबɀलेखनं गिणतसम˟ायाः  
समाधानं वेȑादीिन ʩूहाȏककायाŊिण भवİȶ। 

अ˝ाकं मİˑʺम् सवŊŮकार˟ उȞेʴपूणŊकायŊ˟ योजनां करोित। िन˃ादयित। फलाय च िनरीƗणं करोित। त˟ योजना 
ŵेणीबȠा भवित आवʴकतानुसारं जिटलतायाः  ˑर˟ मȯे गमनशीला भवित। पįरवतŊनशीला भवित। सम˟ानां समाधानाथō िचिũतं 

भवित। 

UDL इȑİ˝न् ũयः  मूलभूतʩूहाः  

1. संलưतायाः  बŠिवधसाधनम् (Multiple Means of Engagement) 

2. Ůितिनिधȕ˟ बŠिवधसाधनम् (Multiple Means of Representation) 

3. कमŊ-अिभʩƆोः  बŠिवधसाधनम् (Multiple Means of Action and Expression) 
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१. संलưतायाः  बŠिवधसाधनम् (Multiple Means of Engagement) 

 सावŊिũकŝपेण िविनिमŊतं पाǬवˑु अिधगȶृɷः  अनेकिवकʙŮदानेन िविवधकौशलˑरािण, Ŝचयः , अिभŜचयʮ धारयित। तũ 

िविवधाः  िशƗणोपायाः  पाǬवˑु च यिद नʄाȏकं ˟ाȅिहŊ छाũाः  ˢˢकौशलं अिभŜिचं चानुमɊमानाः  सʃतानुपायान् 

िचɋİȶ। एतेन तेषां Ŝिचषु ˙शŊः  सɼȨते।कƗायां छाũाः  नूतनिवषयानामिधगमसȽभő ˢŜǉनुसारं पȠितं िचɋİȶ। यथा एकः  
छाũः  पदŢीडायां कालेन सह ˙धŊमानः  सः  शɨावʞाः  अिधगमं Ůाɓुयात्। अɊʮ  नूतनशɨानां समावेशाथō कथानां कलाकृतीनां 
वा िनमाŊणं कुयाŊत्। अȶतो गȕा येनकेनािप वा Ůकारेण अिधगȶू Ŝǉनुकूलं यथा ˟ाȅथाऽũावकाशो भवित।   

अİ˝न् िविवधानां ̊ʴŵʩमाȯमानां Ůयोगात् पाठ˟ बोधने अवगमने च Ťाफ, चाट्Ŋ, इɈोŤािफƛ् इȑादीनां साहाʊेन 

संलưतायां गुणवȅां Ůाɓुवİȶ। 

संˋृतƗेũे संलưतािसȠाȶः  

o संˋृतकथापįरयोजनाः , संवादŮितयोिगताः , नाǨŮितयोिगताः , भाषाŢीडाः , संˋृतलोकगीतािन च, ये छाũाणाम् सामȚō संलưतां 
च वधŊयİȶ। 

२. Ůितिनिधȕ˟ बŠिवधसाधनम् (Multiple Means of Representation) 

 सावŊिũकŝपेण पįरकİʙतपाǬŢमसामŤी आवʴकसंकʙनानां Ůˑुतौ िवकʙान् Ůददािन। एवं िविवधाः  Ůˑुतयः  छाũाणां 
िवषयाɷसनं तेषामनुमतपȠȑा भिवतुम् अवकाशः  यूडीएल् Ůाŝपे क̵ɗते। 

 कƙासु पाǬिवषय˟ Ůˑुितः  बŠिभमाŊȯमैः  कतुō शƐते। यथा मौİखकʩाƥानािन, पाǬपुˑकािन, चाट्Ŋस् वा िचũािण, 

ŵʩपिǥकाः , चलिचũािण इȑािद। त˝ादेक˝ाद् माȯमादɊİ˝न् माȯमे समानसामŤी ंपįरवतŊियतुमिप अवकाशो भवित। 
पठनदुबŊलानां छाũाणां कृते मौİखकिनगŊम˟ अथवा ̊ʴŮितिबɾ˟ Ůयोगः  शƐते। अɊथेतरेɷः  िवȨमानेɷः  छाũेɷः  
िचũाणां Ůˑुतीकरणं शƐते।   

संˋृतेƗेũे Ůितिनिधȕ˟ िसȠाȶः  

o संˋृते - संˋृतʶोकाः , कथाः , संवादाः  वा “audio recordings” Ȫारा ŵवणŝपेण पाठियȕा, िलİखतŝपेण दशŊियȕा 
अवगमकरणम्।  

o िचũसिहतकथाः , Ťािफƛ्, इितवृȅ-कथाŞƾला, संˋृतचलिचũािण चोपयुǛ ̊ʴ-ŵʩ-ŝपेण पाǬांशानां Ůˑुितः  ˟ात्। 

३. िविवधा अिभʩƅयः  (Multiple Means of Action and Expression) 

 सावŊिũकŝपेण पįरकİʙतपाǬŢमसामŤीः  अिभʩƅेः  पȠितषु अनेकान् िवकʙान् अनुमनुते। छाũाणां बŠिभŜपकरणैः  
िवषयसामŤीŮदशŊने िनपुणताŮदशŊनाय चावकाशो भवित। 

 दȅकायाŊिण िविवधŝपेण ˢीिŢयȶे। य˝ै छाũाय िलİखतʩǣनं दुʺरं भाित स मौİखकŝपेण ˢǒानं दशŊियतंु शƋोित। 
किʮत् Ůितवेदनेन, नाटकŝपलेखनेन, दȅकायōŮदशŊियतंु पįरयोजनाŝपेण वा िवकासियȕा दȅकायŊ˟ ŮदशŊनं कतुō शƋोित। 
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संˋृतƗेũे अिभʩİƅिसȠाȶः  

भाषापरीƗासु केवलं लेखनं न आवेदनीया — छाũाः  मौİखकं संˋृतसंवादं, संˋृत-नािटका, कथानां सृजनाȏकता, 
“storyboard” वािप Ůˑुतीकतुō यथा शƋुयुः  तथावकाशो देयः  कʙनीयʮ। 

सावŊिũकािधगमŮाŝप˟ Ůयोजनािन 

UDL नीतयः  न केवलं छाũ̊̽Ǩा िनȑावʴकाः , परȶु िवȨालय-िशƗक-समाज-चेतना̊̽Ǩािप अितशयेन उपकारकाः  सİȶ। 
तेषां Ůयोजनािन यथा 

1. समावेिशता समता च 

सवŊिवधǅाũाः  यथा िविƗɑमनसः  िवकलाǀाः  भाषाŮयोगे अवरोधवȶः  अिधगमदुबŊलाʮ इȑादयः  पाǬŢमं Ůाɑंु संलưाʮ 

भिवतंु शƋुवİȶ। 

2. विधŊतसंलưता 

 िवकʙान् वैʊİƅकािधगममागाŊन् च Ůदाय यूडीएल छाũाणां Ůेरणाम्, सहभािगतां च वधŊयित। 

3. शैƗिणकपįरणामेषु Ůगितः  

शोधेनेदं ǒायते यत्  यूडीएल िवषयिविनमयेषु उȅमावगमनं, धारणं, कायŊŮदशŊनं च जनयित । 

Ůȑा˪ानािन समाधानािन च  

UDL-नीतयः  लाभदायकाः  परȶु कायाŊɋयने कािनचन Ůȑा˪ानािन अिप सİȶ। तेषां समाधानािन अिप िवमशŊनीयािन। 

१. संसाधनानामभावः  (Resource Constraints) 

केषुिचİȕȨालयेषु पयाŊɑ-िडिजटल-साधनाभावः  िवशेषोपकरणानाम् अभावः । एतेन सम˟ा िनɻानुसारं पįरहारियतुम् शƐते। 
यथा ओपन-एजुकेशनल-रीसॉसőस् (OER) उपयोगः , मुƅ-ŷोत-एİɘकेशɌ्, YouTube-िशƗणचॅɌल्, MOOCs, low-cost tablets, 

मोबाइल्-अİɘकेशɌ् Ůयोगः । 

२. िशƗक-ŮिशƗण˟ अभावः  

UDL-िवȨायाः  िशƗकŮिशƗणे कदािचत् Ɋूनता भवित। तũ समाधानम् —अनलाइन-ŮिशƗणकायŊŢमाः , वेिबनार्, MOOCs, 

UDL-िवशेषǒानाम् सʃेलनािन कायाŊशालाʮ आयोजनीयाः । िवȨालय˟ आतंįरक-ŮिशƗणसũािण सहिशƗणम्। 

३. समयपयाŊɑतायाः  अभावः  

िशƗकपįरयोजनानां नवीकरणे समयाभावः  अ˟ मुƥबाधको भिवतुमहŊित। तũ समाधानम्—resource team िनमाŊणम्। 
पूवŊिनिमŊत-संसाधनसंघ˟ िनमाŊणं कतुō शƐते। 
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४. मूʞाƾन˟ अनुकूलता 

UDL-पįरŮेƙे केवलं िलİखतपरीƗाȪारा फलŮाİɑनŊ ˟ात्। यतˑũ समाधानम् — बŠमाȯिमकं भवित। गितिविधपरीƗणम्, 

पįरयोजनाधाįरतं मूʞाƾनम् (project-based assessments), ˢीयमूʞाƾनम्, सहचरमूʞाƾनम् च इȑादयः  भिवतुमहŊİȶ। तदथō 
मूʞाƾनं सुलभं न भवित। कालापेƗकं सुदीघŊǠ भवित। 

 

UDL इȑ˟ कायाŊİɋतोदाहरणािन 

1. गेटवे ˋूल ऑफ मुɾई, भारतम् 

गेटवे िवȨालयेन मुƥधारायां िवशेषिशƗापįरवेशेषु च यूडीएल-कायō कृतम् । अȯापकाः  यूडीएल-िसȠाȶैः  सह संरेİखतानां 
िडिजटल-उपकरणानाम् उपयोगं कुवŊİȶ ˝, यथा शɨावʞाः  कृते İƓ̕लेट्, गिणत-िशƗणाथō ज़ीन्Ŋ इित । अ˟ उपŢम˟ कारणेन 

छाũाणां संलưता विधŊता, िशƗािवदैः  यूडीएल-रणनीतीनां िनरȶरमुपयोगः  च अिŢयत। 

2. इ̢Ɠायरी लैब, अमेįरका 

अमेįरकादेशे एकİ˝न् मȯिवȨालये Inquiry Lab इित छाũकेİȾतः  कायŊŢमः  िवकिसतः  । पूवō पारɼįरककƗासु संघषō कुवŊȶः  
जालेन् इȑादयः  छाũाः  यूडीएल-आधाįरतिशƗण˟ माȯमेन नूȉां Ůेरणां Ůाɗ सफला बभूवुः  यũ संवृȠचयन˟ Ůासंिगकतायाः  
भावनाȏकसुरƗायाः  च महȇमवतŊत। 

िनʺषŊः   
Universal Design for Learning इȑेकं Ůाŝपं Ůȑेकं छाũं िवशेषं मनुते। साɽितके काले यũ िविवधता अनुकूलता च 

अȑावʴकी, तũ यूडीएल छाũान् समाजे आȏिवʷासयुƅान्, समथाŊन्, रचनाȏकयोगदानदातॄन् च भिवतुम् सशƅीकरोित। यूडीएल 

अवलɿ िशƗािवदः  एतȖुिनिʮतं कतुō शƋुवİȶ यत् िशƗणं केवलं सवőषां कृते सुलभमेव न िकȶु साथŊकमपीित। 
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