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ledkyhu fgUnh lkfgR; vkSj ewY;cks/k 

MkW-Ckkcwyky cSjok 

lg vkpk;Z & fgUnh 

Lo-ia-u-fd-'k- jktdh; egkfo|ky;]nkSlk ¼jkt-½ 

 

Hkkjr dks fo'o xq# cukus esa lkfgR;dkjksa dh Hkh cM+h Hkwfedk jgh lkfgR;] lekt vkSj ewY;cks/k ijLij vUr% lEcfU/kr gSA 
lkfgR;dkj ds lkfgR; ds ek/;e ls lekt dks çR;{k&vçR;{k :i ls ewY;cks/k dh f'k{kk nsrs jgs gaS ,oa ns jgs gSa] ftlls 
lekt ds varxZr ekuo& lH;rk esa fu[kkj vkrk gSA foKkiu dh nqfu;k esa lkfgR; dh fn'kk vkSj n'kk cnyrh gS] lkfgR; 
euq"; dk pfj= fuekZ.k djrk gS vkSj dfork vius jpuk fo/kku esa gh yksdrkaf=d gksrh gSA og dY;k.kdjh ewY;ksa dh 
çfr"Bk djrh gSA jktuhfr xjhcksa dk 'kks"k.k djrh gSA yksdra= tc [krjs esa vkrk gS] rc lkfgR; viuk nkf;Ro fuHkkrk 
gSA mÙkj vk/kqfud lekt ewY;ksa dh fpark ugha djrkA ewY; euq";rk ds lkFk pyrs pys vk jgs gSaA gj ;qx dh viuh ek¡x 
vkSj leL;k,¡ gksrh gSA lkfgR; lekt ls iSnk gksrk gS vkSj og lekt ds fy, gksrk gSA lkfgR; vkSj ewY; lekt dh 
mRikn gSaA lekt dh igpku Bksl bdkbZ;ksa ds :i esa gksrh gS] euq"; ç—fr dk vax gSA ifjorZu'khyrk ewY;cks/k dk 
LFkk;h xq.k gSA lkfgR; lkis{k lÙkk gS fdarq vkt ds lkfgR;dkjksa dh fpark O;fäxr gSA vkt dk lkfgR;dkj vuqokn ds 
ek/;e ls viuh oSf'od igpku cukuk pkgrk gS] ewY;ksa dh fpark vc mls de gks x;h gSA /keZ n'kZu ds ek/;e ls çR;sd 
;qx esa ewY;ksa ij ppkZ dh tkrh jgh gSA la?k"kZ gksrk jgk gSA  

lkfgR;dkjksa us ewY; ds rhu fcanq crk,& vFkZra=] lÙkk vkSj iqjksfgr oxZA Jfed tkfr;k¡ ges'kk misf{kr jgha] fdUrq ;gh 
lcdks xfr nsrh jgha gSaA ewY; ;gha curs fcxM+rs gSaA lc dqN ifjorZu'khy gS] lc dqN u'oj gS] ewY; Hkh mlh esa gSA 
le; ds çokg esa ewY; cnyrs jgrs gSaA iqjkus ewY;ksa dks lekIr djds u;s ewY;ksa& lerk] LorU=rk vkSj fo'ooU/kqRo dh 
jpuk dh tk ldrh gSA 

thou] lkfgR; vkSj lekt & ;s rhuksa rÙo ijLij vUrjax :i ls tqM+s gq, gSaA thou dh lq[k&nq%[kHkjh ukuk vuqHkwfr;ksa 
dks ysdj lkfgR; esa J̀axkj] gkL;] d#.k vkfn uo jlksa dh vorkj.kk dh x;h gSA lkfgR;&'kkfL=;ksa us viuh viuh 
jpukvksa esa thou dk rkfÙod fo'ys"k.k fd;k gSA lkfgR; tc thou&/kehZ gksrk gS] rc ikBd vkSj Jksrk ds ân; dks 
fo'ks"k :i ls Li'kZ djrk gSA dkO;&dfork gks] miU;kl gks]ukVd gks] dFkk gks ;k vU; dqN lkfgfR;d jpuk gks] gj {ks= 
esa /;ku nsus dk fo"k; gS lkekftd ewY;cks/kA lkfgfR;d —fr;ksa esa jpukRed rÙo ;fn ldkjkRed :i esa xfHkZr gks] rks 
lekt ij vuqdwy vkSj LoLFk çHkko vuqHkwr gksrk gSA lkjLor lk/kdx.k gksrs gSa lekt ds fnXn'kZd ,oa vlhe&'kfä'kkyh 
O;fäA dqiFk esa pyusokyksa dks mlh ls fuòÙk djds lRiFk esa vkxs c<+us ds fy;s mRlkg vkSj çsj.kk nsuk ys[kd dk /keZ 
gSA çkf.k&txr~ esa eaxydkjd rÙo&lewg thou/kehZ fpUru dk ifjçdk'k djrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa ^mfÙk"Br] tkxzr] 
çkI; ojku~ fucks/kr^] ̂ vlrks ek ln~ xe;] relks ek T;ksfrxZe;] eR̀;ksekZ ver̀a xe;^ bR;kfn mifu"knh; ok.kh euq";&thou 
dks la;r ,oa 'kkfUre; cukus esa lgk;rk djrh gSA 

fo/kkrk dh l`f"V esa lkjs fo'o esa /keZ&v/keZ] lR;&feF;k] lq[k&nq%[k] vkyksd&vU/kdkj] HkykbZ&cqjkbZ] feyu&foPNsn vkSj 
tUe&ej.k vkfn dbZ fojks/kh rÙo ges'kk ijLij la?k"kZ&jr jgrs gSaA euq"; ds thou esa /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k & ;s pkj 
iq#"kkFkZ gksrs gSaA gj lkfgR; esa euq"; dh /keZ'kkL=h; lafgrk ;k vkpj.k&i)fr fyfic) gksrh jgrh gSA lRdeksaZ ds Qy 
vPNs vkSj nq"deksaZ ds Qy cqjs gksrs gSaA ;s ckrsa loZ= Hkwfj&Hkwfj çfrikfnr gqbZ gSaA bl fpjUru fpUru&/kkjk dk çfrQyu 
lexz fo'o&lkfgR;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA yksd&f'k{kk dh –f"V ls lkekftd vaxhdkj&c) ys[kd viuh jpuk esa ekuo 
rFkk vU; çkf.k;ksa ds thou esa ?kfVr vPNkbZ vkSj cqjkbZ & nksuksa fn'kkvksa dk foospu djrk gSA vkfndfo okYehfd&ç.khr 
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jkek;.k gks] egkeqfu O;kl&—r egkHkkjr gks ;k vk/kqfud ;qx dk tks dqN Hkh lkfgR; gks] lcesa thou ds dqN la?k"kZ vkSj 
lQyrk dk fooj.k miyC/k gksrk gSA  

egkHkkjr esa [kyuk;d 'kdqfu vkSj nq;ksZ/ku vkfn dkSjo i{k ds cgqla[;d ohj ;ks)k Fks A ijUrq vUr esa ik.Moksa dh fot; 
gqbZ gSA vlR;] vU;k; vkSj v/keZ ds fo#) laxzke djds lR;] U;k; ,oa /keZ dks çfrf"Br djus esa lQy vkSj fot;h gq, 
gSa ik.MoA blfy;s ml egkHkkjr xzUFk dk lkj&eeZ gS tgk¡ /keZ gS] ogk¡ gS fot;A ;FkkFkZ esa egkHkkjr ds jpf;rk osnO;kl 
gSa ekuo&thou ds Js"B O;k[;kdkjA lkekftd –f"V ls thou esa dsoy cká la?k"kZ ugha] vkH;Urj la?k"kZ Hkh pyrk jgrk 
gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn nqxqZ.k euq"; dks y{;&Hkz"V djds v/kksxfr dh vksj [khap ysrs gSaA vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk 
Hksn fopkj djds lUekxZ esa ço`Ùk gksus ds fy;s lekt dks çsj.kk nsrh gS ewY;cks/k&lEiUu lkfgfR;d jpukA blh –f"V ls 
lkfgR;&ltZukdkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA udkjkRed vkSj fouk'kkRed fpUru ls euq"; Hkyh jkg ls HkVd tkrk 
gS vkSj vius y{; ls nwj pyk tkrk gSA blh dkj.k lkfgR; esa vko';d gSa ldkjkRed rÙo ,oa fo'otuhu mikns;rkA 

lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA dkO;&txr~ dk ltZd gS ØkUrn'khZ dfoA viuh #fp ds vuqlkj ys[kuh pyk 
dj og fo'o esa ifjorZ~ru yk ldrk gS & lkfgR;dkjA ,slh 'kfä gS dfo&ys[kd ds iklA lkfgR;dkj gksrs gSa 
lR;&f'ko&lqUnj ds mikld] :idkj ,oa mn~xkrkA thou dks ljl lqUnj vkSj e/kqe; djuk lkfgR;dkj dk deZ gSA 
QyLo:i lkfgR;&txr~ ds çfr mldh nsu lkoZdkfyd vkSj vej gks tkrh gSA 

lkfgR;] laL—fr] dyk] foKku] okf.kT; vkfn gj fo/kk dh çxfr ns'k esa t:jh gSA ns'k dk cká dysoj gksrk gS lH;rk 
vkSj vUrjkRek gS laL—frA dyk] lkfgR; ,oa laxhr dk vknj lkekftd thou dks Å¡ps Lrj ij igq¡pkrk gSA dsoy cká 
'kjhj dh LoPNrk ugha] vkRek dh Hkh ifj"—fr vkSj fueZyrk pkfg;sA lkfgR; esa laL—fr dk mi;qZä lekos'k ys[kdh; 
fo'ks"kRo gksrk gSA  

gekjs lekt esa çfrHkk dh deh ugha gSA t:jr gS çfrHkk ds fodkl ds fy;s mi;qZä le;] lq;ksx ,oa ifjos'k dhA 
pkfjf=d mRd"kZ f'k{kk dk ç/kku y{; vkSj thou&p;kZ dk vR;Ur vko';d rÙo gSA vkt ds foKku&;qx esa euq"; 
vlk/; lk/ku djus esa leFkZ gSA ijUrq ekufld ,oa ekufod –f"V ls og çxfr ds cnys v/kksxfr dh vksj py iM+k gSA 
HkkSfrd vkSj ;kfU=d 'kfä ls mUeÙk gksdj vkt dk euq"; dsoy LokFkhZ cu x;k gSA og Lo;a euq";&tkfr ,oa ç—fr ij 
vdFkuh; vR;kpkj djus yxk gSA blds ifj.kke&Lo:i lkekftd vkSj çk—frd i;kZoj.k çnwf"kr vkSj foi;ZLr gks x;k 
gSA lkjk lUrqyu fcxM+ x;k gSA HkLeklqj dh Hkk¡fr euq"; ds vkS)R;Hkjs vkpj.kksa ls çfrfØ;k&Lo:i lqukeh] dksjksuk tSls 
çk—frd foi;Z;ksa dh ?kVuk vk'p;Ztud ugha gSA ç—fr dh xksn esa iys gq, euq"; dks ç—fr dh lqj{kk gsrq ;Ruoku~ gksuk 
pkfg;sA lkfgR;&lk/kd egkeuhf"k;ksa us oSfnd ;qx ls gh ç—fr vkSj euq"; ds chp vUrjax vkfRed lacU/k dk lqUnj o.kZu 
fd;k gSA 

orZeku ds dEI;qVj&;qx esa lkjk fo'o ,d ifjokj&lk cu x;k gSA egkiq#"kksa dh ^olq/kSo dqVqEcde*& Hkkouk lkdkj gksus 
yxh gSA blh ifjos'k esa lekt vkSj ekrH̀kwfe ds mRd"kZ gsrq lkfgR;dkjksa ds ;qxkuq:i jpukRed vonku loZFkk Lokxr;ksX; 
,oa visf{kr gSaA çfrHkk'kkyh O;fäx.k fofo/k {ks=ksa esa —frRo vtZu djds ns'k ds xkSjo c<+k;saA dye vkSj dne lkFk & 
lkFk vkxs pysaA fo'o&uhM+ esa ekuork dk lkSjHk forj.k djuk thou dk /;s; cusA fo'ocU/kqrk] eS=h] çse vkSj 'kkfUr dh 
ikou /kkjk lHkh ds ân; dks jlkIyqr ,oa vkuUne; djsA 

lkfgR; vkSj lekt nksuksa gh ,d&nwljs ds iwjd ekus tkrs gSaA lkfgR; lekt ds ekufld rFkk lkaL—frd mUufr vkSj 
lH;rk ds fodkl dk lk{kh gSA Kku jkf'k ds lafpr dks"k dks lkfgR; dgk tkrk gSA lkfgR; ,d vksj tgka lekt dks 
çHkkfor djrk gS ogha nwljh vksj og lekt ls çHkkfor Hkh gksrk gSA lkfgR; 'kCn dh mRifÙk nks 'kCnksa ls feydj gqbZ gS 
igyk 'kCn gS ^l* ftldk eryc gksrk gS lkFk&lkFkA tcfd nwljk 'kCn gS ^fgr* vFkkZr dY;k.kA bl rjg ls lkfgR; 
dk vfHkçk; ,slh fyf[kr lkexzh ls gS ftlds çR;sd 'kCn vkSj çR;sd vFkZ esa yksd fgr dh Hkkouk lekbZ jgrh gSA çR;sd 
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;qx dk lkfgR; vius ;qx ds çxfr'khy fopkjksa }kjk fdlh u fdlh :i esa vo'; çHkkfor gksrk gSA lkfgR; gekjh dkSrwgy 
vkSj ftKklk o`fÙk;ksa vkSj Kku dh fiiklk dks r`Ir djrk gS vkSj {kq/kkiwfrZ djrk gSA 

lkfgR; ls gh fdlh jk"Vª dk bfrgkl] xfjek] laL—fr vkSj lH;rk] ogka ds iwoZtksa ds fopkjksa ,oa vuqla/kkuksa] çkphu jhfr 
fjoktksa] jgu&lgu rFkk ijaijkvksa vkfn dh tkudkjh çkIr gksrh gSA lkfgR; gh lekt dk vkbZuk gksrk gSA fdl ns'k esa 
dkSu lh Hkk"kk cksyh tkrh gS] ml ns'k esa fdl çdkj dh os'kHkw"kk çpfyr gS] ogka ds yksxksa dSlk jgu lgu gS rFkk yksxksa 
ds lkekftd vkSj /kkfeZd fopkj dSls gSa vkfn ckrksa dk irk lkfgR; ds v/;;u ls py tkrk gSA vkpk;Z gtkjh çlkn 
f}osnh ds 'kCnksa esa ^lkfgR; lkekftd eaxy dk fo|ky; gS ;g lR; gS fd O;fä fo'ks"k dh çfrHkk ls gh lkfgR; jfpr 
gksrk gS fdarq vkSj Hkh vf/kd lR; ;g gS fd çfrHkk lkekftd çxfr dh gh mit gSA* 

lkfgR;dkj dks lekt dk Nk;kdkj ;k fp=dkj Hkh dgk tkrk gS D;ksafd lkfgR;dkj viuh —fr dks lekt esa py jgh 
ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa ds o.kZu }kjk gh ltkrk gS blfy, lkfgR; vkSj lekt esa vU;k;ksfJr laca/k çR;sd ns'k ds 
lkfgR; esa ns[kus dks fey tkrk gSA dchj us vius le; ds vkMacjksa] lkekftd dqjhfr;ksa vkSj ekU;rkvksa ds fojks/k esa 
viuh vkokt mBkbZA Bhd blh rjg çsepan us viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa fdlh u fdlh leL;k ds çfr laosnuk 
trkbZ gSA dksbZ Hkh lkfgR;dkj pkgs fdruk Hkh vius dks lekt ls vyx j[kuk pkgs ysfdu og ,slk ugha dj ikrk gSA 

xksLokeh rqylhnkl th dk vej dkO; vkt vKku esa HkVdrs gq, vla[; Hkkjrh;ksa dk vkdk'knhi dh Hkk¡fr iFk&çn'kZu 
dj jgk gSA dkfynkl dk vej dkO; Hkh vkt ds 'kkldksa ds le{k j?kqoaf'k;ksa ds yksdfç; 'kklu dk vkn'kZ mifLFkr 
djrk gSA vkt Hkkjro"kZ ;qxksa ;qxksa ls vpy fgeky; dh Hkkafr vfMx [kM+k gS] tcfd çHkatu vkSj >¡>kokr vk, vkSj pys 
x,A ;fn vkt gekjs ikl fpj&le`) lkfgR; uk gksrk rks uk tkus ge dgka gksrs vkSj gksrs Hkh ;k ugha] dqN dgk ugha 
tk ldrk FkkA 

lkfgR;dkj lekt dk çk.k gksrk gSA lekt esa jgdj lekt dh jhfr&uhfr] /keZ&deZ vkSj O;ogkj okrkoj.k ls gh viuh 
jpuk ds fy, çsj.kk xzg.k djrk gS vkSj yksd Hkkouk dk çfrfuf/kRo djrk gSA vr% lekt dh tSlh Hkkouk,a vkSj fopkj 
gksaxs oSlk gh rRdkyhu lkfgR; Hkh gksxkA bl çdkj lkekftd xfrfof/k;ksa rFkk lekt esa py jgh ijaijkvksa ls lekt dk 
lkfgR; vo'; gh çHkkfor gksrk gSA lkfgR;dkj lekt dk ,d tkx:d çk.kh gksrk gSA og lekt ds lHkh igsywvksa dks 
cM+h xaHkhjrk ds lkFk nsrk gS vkSj mu ij fopkj djrk gS fQj mUgsa vius lkfgR; esa mrkjrk gSA 

lkfgR; lekt ls Hkko lkexzh vkSj çsj.kk xzg.k djrk gS rks og lekt dks fn'kkcks/k nsdj vius nkf;Ro dk Hkh iw.kZr% 
vuqHko djrk gSA lkfgR; mnklhurk dk jkx ugha lqurk] og rks dk;jksa vkSj ijkHko çsfe;ksa dks yydkjrk gqvk ,d ckj 
mUgsa Hkh lej Hkwfe esa mrjus ds fy, cqykok nsrk gSA blfy, egkohj çlkn  us lkfgR; dh 'kfä dks rksi] ryokj] rhj 
vkSj ce ds xksyksa ls Hkh c<+dj Lohdkj fd;k gSA fcgkjh ds ,d nksgs ls& 

ufga ijkx ugha e/kqj e/kq] ufga fodkl bfga dkyA 

vyh dyh gh lkSa ca/;ks] vkxs dkSu gokyAA 

jktk t;flag dks vius drZO; dk Kku gks x;k vkSj mlds thou esa cnyko vk x;kA Hkw"k.k dh ohj Hkkoksa ls vksrçksr 
vkstLoh dfork ls ejkBksa dks uo 'kfä çkIr gqbZA bruk gh ugha Lora=rk&laxzke ds fnuksa esa ek[kuyky prqosZnh] lqHkækdqekjh 
pkSgku tSls dbZ dfo;ksa us viuh vkstiw.kZ dforkvksa ls u tkus fdrus ;qok çk.kksa esa ns'kHkfä dh Hkkouk Hkj nhA 

rkRi;Z ;g gS fd lekt ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk çHkko lkfgR;dkj vkSj mlds lkfgR; ij fuf'pr :i 
ls iM+rk gSA vr% lkfgR; lekt dk niZ.k gksuk LokHkkfod gh gSA lkfgR; vius lekt dk çfrfcac gS] og lekt ds 
fodkl dk eq[kj lgksnj gSA 
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tSls&tSls le; cny jgk gS oSls&oSls lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV vk jgh gSA vFkZ dsfUær lkekftd O;oLFkk esa uSfrdrk 
dk /khjs&/khjs iru gksrk tk jgk gSA O;fä fo'ks"k ds fy, HkkSfrd lq[kksa dks Hkksxuk gh lcls egRoiw.kZ gks x;k gSA vkneh 
iwjh rjg ls vkRedsfUær gks x;k gSA uSfrdrk vkSj vkn'kZ mls flQZ rc ;kn vkrk gS tc og [kqn ?kksj ijs'kkuh gks] 
vU;Fkk ekSdk feyus ij gj O;fä viuh ;Fkk fLFkfr dks lkeus j[k gh nsrk gSA 

vkneh ds vanj dk [kks[kykiu] mldk nksgjk pfj=] mldh laosnukvksa esa fxjkoV vkSj HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ esa leLr 
ekuoh; ewY;ksa esa fc[kjko lekt dh lcls cM+h foMacuk gSA lkfgR; ds ek/;e ls lekt esa O;kIr eksgHkax] ifjfLFkfre; 
O;kogkfjd tfVyrk] vkarfjd ?k̀.kk vkSj dqaBk] vk/kqfud thou 'kSyh ls ijaijkvksa dk la?k"kZ vkSj ,sls gh dbZ vU; lanHkksZ 
ds ek/;e ls lkekftd thou esa gks jgs uSfrd iru] laca/kksa ds cnyrs vFkZ vk/kqfud thou dh fujk'kk] vkSj dqaBkvksa dks 
c[kwch fpf=r djrs gSaA lkFk gh lkFk fgUnh lkfgR; txr ds dbZ ,sls ik= Hkh gSa ftudk uSfrd Lrj] Å¡pk vkn'kZ vkSj 
thou laca/kh mudh –f"V çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh VwVus ;k fc[kjus ds fy, fcydqy Hkh rS;kj ugha gSA ,sls ik= viuh 
uSfrd vkSj lkekftd nkf;Roksa ds çfr ltx gSaA bl rjg nksuksa gh rjg dh fLFkfr;k¡ fgUnh dFkk lkfgR; esa feyrh gSaA 
ij VwVrs vkSj fc[kjrs gq, thou ewY;ksa ls lacaf/kr fp=.k vf/kd gSA  

thou ds lkFk tqMk 'kCn gS *ewY;*A fparu ds {ks= esa rks bl 'kCn dk ç;ksx ges'kk gksrk gSA O;kogkfjd #i esa Hkh bl 
'kCn dk ç;ksx gksrk gSA vkn'kZ vkSj ewY; esa Hkh lw{ere QdZ gSA O;kogkfjd ewY; 'kCn *ekiu dh dlkSVh* ds rkSj ij 
ç;ksx fd;k tkrk gS] ij ;gka *ewY;* ;kuh laiw.kZ ekuoh O;ogkj ls lEcaf/kr gSA *ewY;* 'kCn xkSjork dks n'kkZrk gSA bls 
gh vaxzsth esa value dgka tkrk gSA laL—r ds vk/kkj ij *ewysu leksewY;* dg ldrs gSA vFkZifjorZu ds dkj.k bl 'kCn 

esa cM+h O;kidrk ikbZ tkrh gSA la{ksi esa xq.kksa dks ewY; dg ldrs gSaA ,slh dksbZ Hkh oLrq ewY; gks ldrh gS tks thou dks 
vkxs c<krh gS vkSj lqjf{kr djrh gSA ewY; nSfud thou esa O;ogkj dks fu;af=r djus ds lkekU; fl)kar gSA ewY; dsoy 
ekuo O;ogkj dh fn"kk fu/kkZj.k gh ugha djrs] cfYd vius vki esa vkn'kZ vkSj mís'; Hkh gksrs gaSA 

gekjk lkfgR; Hkys oks fdlh Hkh Hkk"kk esa gks mlesa ewY;ksa ds n'kZu gksrs gaSA lkfgR; vkSj ewY;ksa dk vVwV fj'rk gSA lkfgR; 
esa çkphu dky ls gh ewY;ksa dk fooj.k ge ns[krs gSaA çkphu dky ds lkfgR; esa gesa Hkxoku Jh—".k ;k vkn'kksZUeq[kh jke 
dk xq.k o.kZu fn[kkbZ nsrk gSA bu #iksa }kjk vkn'kZ O;fäRo esa /kS;Z] uhfr] cqf)] okd~prq;Zrk vkfn *'kk'or* ewY; n'kkZ;s 
x;s gaSA 

ewY;ksa dk ges'kk vknj gksuk pkfg,] ewY;ksa dh j{kk dj.kk gh euq";rk dk eq[; /keZ gSA thou esa lkSn;Z dh LFkkiuk djuh 
gks rks mlesa ewY;ksa dk gksuk vfr vko';d gSA euq"; us viuk HkkSfrd fodkl rks cgqr dj fy;k gS lkFk mls thou ewY;ksa 
dh Hkh mruh gh vko';drk gksrh gSA ewY; rks ges'kk ifjofrZr gksrs vk, gSaA vkt ewY;ksa dk fuekZ.k Lo;a vkneh [kqn vius 
fy, dj jgk gSA ij ,sls Hkh ewY; gS tks fpjaru 'kk'or jgs gaSA  

lkfgR; dh gj fo/kk esa viuh&viuh 'kSyh ds vuqlkj ewY;ksa dks çfrf"Br fd;k x;k gSA le; dh ekax ds vuqlkj bu 
ewY;ksa esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA dgkuh lkfgR; dh ,d l'kä fo/kk ekuh tkrh gSA dgkuh fo/kk ls  gesa thou iFk ij 
pyus ds fy, vkn'kZ ,oa ewY; feyrs gSaA u;h dgkuh vkSj ewY;ksa ds lanHkZ esa MkW- baæukFk enku us fy[kk gS & **igys 
dgkuh vf/kdka'kr% dYiuk ij vk/kkfjr gksrh Fkh vc ;FkkFkZ dks ysdj pyrh gSA vr% igys dh dgkuh iqjkuh gS vkSj vkt 
dh dgkuh u;h gSA u;h dgkuh esa ryk'k ik=ksa dh ugha ;FkkFkZ dh gS] ik=ksa ds ek/;e ls ;FkkFkZ dh vfHkO;fä~ dhA igys 
dgkuh dyk ewY;ksa dks ysdj fy[kh tkrh Fkh] vc thou ewY;ksa dks ysdjA** 

vxj ge dgkuh lkfgR; fo/kk dk fopkj djrs gSa rks vkjfEHkd dgkfu;ka vkn'kZijd ;k dYiukijd gksrh Fkh ij /khjs /khjs 
blesa thou ewY;ksa dh Li"V vfHkO;fä gksrh xbZA Lora=rk iwoZ dgkuh esa R;kx] fu%LokFkZrk] cfynku vkfn Hkkouk,a fodflr 
dh xbZ FkhA çsepan dkyhu dgkuh esa ;FkkFkZ dks n'kkZus dk ç;kl fd;k x;k A ;kuh ;FkkFkZrk ds ek/;e ls thou dh 
folaxrh;ka] dq#irk dks n'kkZus dk ç;kl fd;k x;kA  
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t;'kadj çlkn us viuh dgkfu;ksa esa *vkdk'k nhi*] *eerk*] *iqdkj*] fj'rksa dh my>usa gh n'kkZ;h gSA paæ/kj 'kekZ xqysjh 
dh *mlus dgk Fkk* dgkuh esa fo'kq) çse vkSj J)k Hkko n'kkZ;k x;k gSA çsepan rks ges'kk ls gh ewY;ksa ds vkxzgh fn[kkbZ 
nsrs gSA mudh *ijh{kk*] *ued dk njksxk*] *iap ijes'oj* esa vkn'kZ dk gh fp=.k gSA fo'oaHkj ukFk 'kekZ dh *rkbZ* esa 
ikfjokfjd ewY;ksa dks fn[kk;k x;k gSA ;'kiky th dh *egknku* dgkuh esa ewY;ksa dk fo?kVu fdl çdkj gks jgk gS mls 
n'kkZ;k gSA *nq[k dk vf/kdkj* bl dgkuh esa lkekftd] vkfFkZd fo"kerk dks fn[kk;k gSA vKs; us *bans dh csVh* dgkuh esa 
nkaiR; laca/kksa esa Nsn fn[kk;k gSA eksgu jkds'k dh *eycs dk vkneh* esa ifjfLFkfr ds vuq#i ewY;ksa esa gks jgh fxjkoV ns[k 
ldrs gSaA deys'oj th ds *ekal dk nfj;k*] *dLcs dk vkneh*] *c;ku* vknh dgkfu;ksa esa vkn'kZ dk vkxzg fn[kkbZ nsrk 
gSA eaUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd VwVrs ewY;] iqjkus vkSj u;s ewY;ksa esa gks jgk la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSA 

vkt uSfrd ewY;ksa esa fo?kVu gks x;k gSA vusd dgkfu;ksa esa ;kSu laca/kksa dks n'kkZ;k x;k gSA tks o.kZu ;kSu laca/kksa dk 
feyrk gS og vf/kd ek=k esa vkSj [kqydj fd;k x;k gSA lkFk gh bl dky esa LokFkZ ço`Ùkh vf/kd fn[kkbZ xbZ gSA eUuw 
th dh *mapkbZ*] ;knosaæ 'kekZ dh *ukjh vkSj iRuh*] ds'ko nqcs dh *dkp dk ?kj*] 'kSys'k efV;kuh dh *Hk;* bu dgkfu;ksa esa 
;kSu laca/kksa dk mUeqä fooj.k ik;k tkrk gSA uSfrd ewY;ksa ds lkFk vkfFkZd ewY;ksa esa Hkh fo?kVu gksrk x;kA *vFkZ* dks 
T;knk egRo fn;k x;kA blh ls Hkz"Vkpkj] xjhch] egaxkbZ c<h gSA eatqy Hkxr dh *iko jksVh vkSj dVysV~l*] fnIrh [kaMsoky 
dh *csg;k* ftrsaæ HkkfV;k dh *'kgktnukek* dgkfu;ksa esa vkfFkZd fo"kerk dks ns[kk ldrk gaSA f'kokuh dh *Lo;a fl)k*] 
esg#fulk ijost dh *fxjoh j[kh /kwi* ] fp=k eqn~xy dh *vfXujs[kk* vkfn dgkfu;ksa esa lkekftd ewY;ksa dk fo?kVu ns[kk 
tk ldrk gSA  

v;ks/;kflag mik/;k; th dk miU;kl *v/kf[kyk Qwy* esa /kkfeZd va/kfo'okl dk nq"ifj.kke ns[k ldrs gSaA çsepan vkSj 
muds ckn ds miU;klksa esa pfj=kRedrk vkSj mís';rk fn[kkbZ nsrh gSA çsepan rks ;qxçorZd miU;kldkj ekus tkrs gSaA 
çsepan us —"kdksa dh leL;kvksa dks mBk;k gSA çsepan ds miU;klksa }kjk O;ä leL;k,W lkekftd vkSj fo'oO;kih gSA 
*xksnku* ,d loZJs"B —fr gSA çsepan ds ckn tSusaæ] vKs;] vkSj bykpan tks'kh vkfn ys[kdksa us dqaBkvksa] lsDl vkfn dk 
fp=.k fd;k gSA ;'kiky ] jkaxs; jk?ko vkfn us ekDlZokn ds çHkko esa gksus ds dkj.k lektoknh fopkj/kkjk dk çpkj ,oa 
çlkj vius miU;klksa }kjk fd;k gSA lkBksÙkj dky esa rks efgyk ys[ku us miU;klksa esa viuh vyx igpku fuekZ.k dh A 
muds miU;klksa }kjk fofHkUu ewY;ksa dks n'kkZ;k gSA bl dky esa ifjokj VwVrs utj vk;s gSaA vuq'kklughurk] csjkstxkjh] 
egaxkbZ utj vkrh gSA —".kk lkscrh ds *Mkj ls fcNqM+h*] *fe=ks ejtkuh]* *lwjteq[kh va/ksjs ds*] miU;klksa esa lsDl dk 
vf/kdrj fp=.k] iqjkru ewY;ksa dks udkjrh vkSjrs fn[kkbZ nsrh gaSA m"kk fç;aonk th us *#dksxh ugha jkf/kdk* esa I;kj] vkSj 
I;kj u feyus ds dkj.k jkf/kdk dks feyus okyk ruko n'kkZ;k gSA 'kf'kçHkk 'kkL=h ds *ohjku jkLrs vkSj >juk* ] ukosa] 
*lhf<;kW*] vkfn miU;klksa esa ukjh eu dh nq%[k] osnuk dk o.kZu feyrk gSA ohjku jkLrs vkSj >juk esa voS/k ;kSu laca/kksa 
fn[kkbZ nsrs gSaA  

eUuw HkaMkjh ds *vkidk caVh*] *,d bp eqLdku*] *egkHkkst*] *Lokeh* vkfn miU;klksa es çse] jktuSfrd ifjos'k] vyxko] 
fo'okl vkfn ewY;ksa dks O;ä djrs gSaA ekyrh tks'kh th ds *Tokykeq[kh ds lanHkZ esa*] *ik"kk.k ;qx*] *fu"dklu*] *lgesa gq, 
ç'u* vkfn miU;klksa esa ,dkdhiu] vk/kqfudrk dk ifjos'k vkSj mlds nq"ifj.kke fn[kkbZ nsrs gaSA nhfIr [kaMsyoky ds 
*fç;k*] *og frljk*] *dksgjs* rks eǹqyk xxZ ds *fprdkscjk* ] *mlds fgLls dh /kwi* ] *oa'kt* vkfn esa çse dh ubZ Hkkouk,a] 
Lusg] dqN miU;klksa esa Økafrdkjh òfÙk Hkh gSA  

dfork ,d ,slh fo/kk gS ftlesa de 'kCnksa esa ge T;knk ckr dg ldrs gaSA gj dfork esa dksbZ u dksbZ ewY; feyrk gh 
gSA lquhrk tSu dh ,d dfork gS *cny ldks rks cnyks* mlesa dqN iafä;kW bl çdkj gS & 

**ge nksuksa 

,d nwljs dks 
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?kk;y djrs jg ldrs Fks 

uk[kuksa ls 

pdw iSau ls -- 

ty ls vf/kd 

vkalw esa rSjkuh gSA**  

vUr esa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lekt esa ewY;ksa dh tks fLFkfr;ka gS ogha ge lkfgR; esa ns[krs gaSA cl fdlh 
us dgkuh ds ek/;e ls rks fdlh us dfork ;k miU;kl ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA bl çdkj ewY;ksa esa vkn'kZrk] ;FkkFkZrk] 
fo?kVu] ewY;ksa esa fxjkoV vk;h gSA bl fo?kVu dk eq[; dkj.k gS ik'pkR; laL—fr dk vuqdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] 
'kgjhdj.k] c<rh vkcknhA vc ges enkjh dh Hkk"kk NksM+uk gksxkA vkRekoyksdu djuk gksxkA lkfgR; ds nksgjk pfj=]  
Øhrnkl dks le>uk gksxkA fy[krs dqN gSa] cksyrs dqN gSa] i<+rs dqN gSa dks R;kxuk gksxk] rc ewY;cks/k LFkkfir gksxkA 
leLr foe'kksaZ dks ,d lkFk ys dj pysaxs] rHkh u;s ewY;ksa dh LFkkiuk gksxhA Hkkjrh; laL—fr ,oa ijEijk esa ewY; ^lR;a 
f'koa lqUnje^  ds :i esa fo|eku gSA tks ^ft;ks vkSj thus nkŝ  ] ^olq/kSo dqVqEcde^ vkSj ^lcls cM+k lR; euq"; gS mlds 
Åij dqN ughâ  esa fo'okl j[krh gSA ewY; Hkh LFkk;h ugh gksrs rks ewY;cks/k dSls LFkkbZ gksxsaA ;gh le>uk gS rks lH;rk 
ds fodkl esa tkuk gksxkA  
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