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ĸామ�యణం అȂధŪĥాండ: ĸాజధĸాũల¡ 

 
ĸాఘĺÂందƔ ĸావ­, 

Įెల¡గ� ఉపĲ�Ūసక¡ల¡, 

పƔభ�తŵ Ĭ�Ħ�Ƙ కĹ�Ļాల, 

క¥కȫ పȃų  

 
పĸ�చయం  

 
  ĺాȄũĥ� రǩంǩన ĸామ�యణంలĐǵ అȂı�ŪĥాండలĐ ȌƘĸామ�డ¦ భరత§ǵĥ� ĸాజధĸాũలను ȇవĸ�ంĨ�డ¦. అందులĐǵ 100వ 

సరœను 'కǩŖȰ సరœ ' అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . కǩŖȰ అంటÎ సంసŐృతంలĐ "కİ�!" లÌİ� "అల� జర గ�ĮČంİ�?" ఆĻాĵ�వంĮČ క¥Ĭ�న 

పƔశŤ అǵ అరšం. ఈ సరœలĐǵ పƔǳ ĻĒų కం İ�İ�ప­Ħా 'కǩŖȰ' అĲÂ పదంĮČĲÂ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�. ȌƘĸామ�డ¦ అరణŪĺాసంలĐ 

ఉనŤప­ťడ¦, భరత§డ¦ ఆయనను ĺ±త§క¡Őంట£ అడȇĥ� వȎాŠ డ¦. ఆ సమయంలĐ ĸామ�డ¦ భరత§Ĭ�ǵ ఆȃంగనం Ĩేసుక¡ǵ, 

అȂధŪ ĸాజŪ Ƿాలన ఎల� Ȏాగ�ĮČంİో  Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� 56 పƔశŤల¡ అడ¦గ�Į�డ¦. ఈ పƔశŤల సమ�ȏరĶÉ "కǩŖȰŠ  సరœ. 

ȌƘĸామ�డ¦ అరణŪĺాసంలĐ ఉనŤప­ťడ¦ దశరథ మȏĸాǯ పరమపİ�ంĨ�డ¦. అప­ťడ¦ ĸామ�డ¦ ǩతƔక¥టంలĐ ఉంట�డ¦. 

భరత§డ¦ తంĬ�Ɣ మరణĺారŠ ĮెȃయజÃĽి ȌƘĸామ�Ĭ�ǵ ǳĸ�Ħ� అȂధŪక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� ǩతƔక¥ట పరŵĮ�ǵĥ� వȎాŠ డ¦. ఆ 

సమయంలĐ ĸామ�డ¦ భరత§Ĭ�ǵ ఆȃంగనం Ĩేసుక¡ǵ, క¡శలపƔశŤల¡ ĺÂĽి ఒక İేĻాǵŤ ǷాȃంĨే ĸాǯక¡ ఉండవలĽిన 

అత§ŪతŠమ ĸాజǶǳ సూĮ�Ɣ లను, పĸ�ǷాలĲ� దǖతను బď ı�ȎాŠ డ¦. ĺాȄũĥ� మహĸ�ŷ అంİ�ంǩన ఆ అమ¢లŪĶ̧Ûన ĸాజధరũ 

ĻĒų ĥాలను, ĺాట� ȇసŠ ృత అంతĸాĸాš లను చĸ�Ŗంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఇİ� మన సంసŐృǳ లĐ ఉతŠమ ĸాజǶǳ ĻాసŠ Ŭ Ȏాĸాంశం Ħా 

గ�ĸ�Šంప­ Ƿû ంİ�ంİ�. 

 
మ�ఖŪĶ¸Ûన ĸాజధĸాũల¡  

 
1. సమర š ల»ౖన మంత§Ɣ ల ఎంĳిక  

 
ĸాజŪ భదƔత, అǻవృİ�ţ  అĲÂȇ ĥÃవలం ĸాǯ ǵరşయ�లĳ¿ౖĲÂ ĥాక¡ంĬ�, అతǵĥ� సలȏల¡ ఇĨేŖ మంత§Ɣ లĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ķ. 

Ȃగ�Ūల»ౖన ĺాĸ�ǵ మ�తƔĶÉ మంత§Ɣ ల¡Ħా ఎంచుĥąĺాలǵ ĸామ�డ¦ Ĩెబ�Į�డ¦. 

 
భరĮ�! Ƕల�ĦÃ పĸాకƘమవంత§ల¡, ĻాసŠ Ŭĥąȇదుల¡, ǭĮేంİ�Ɣయ�ల¡, ఉతŠమ వంశ సంజ�త§ల¡, ఇంĦ�తǯŚ ల¡, సమయసూŦĸ�Š 

కలĺార  అķన ĺాĸ�ǵ మంత§Ɣ ల¡Ħా ǵయǽంచుĥóనవల»ను. 
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ĸాǯ ఒంటĸ�Ħా ǵరşయ�ల¡ Ǵసుĥąక¥డదు. జ�Ś నుల¡, నమũకసుš ల»ౖన మంత§Ɣ లĮČ రహసŪంĦా ఆలĐǩంǩ మ�తƔĶÉ మ�ందుక¡ 

ȎాĦాలǵ ఇİ� సťషśం ĨేȎčŠ ంİ�. ĲÂట� పƔజ�ȎాŵమŪంలĐ మంత§Ɣ ల¡, మంǳƔవరœం వŪవసšలక¡ ఇİే మ¢ల సూతƔం. 

 
2. రహసŪ మంతƔణ రǖణ  

 

ĸాజĥ�య ǵరşయ�ల¡ అమల¡ ĥావĬ�ǵĥ� మ�ంİే శత§Ɣ వ­లక¡ Įెȃయక¥డదు. సమ�Ĩ�ర భదƔత  అĲÂİ� అతŪంత మ�ఖŪం. 

 
ĸాǯ Ǵసుక¡ĲÂ రహసŪ ǵరşయ�ల¡ శత§Ɣ వ­లక¡ ĮెȃĽిǷč క¥డదు. అల�ĦÃ ĸాǯ ఒంటĸ�Ħా ǵరşయ�ల¡ Ǵసుĥąవడం 

జర గక¥డదు. లÌİ� మĸ� ఎక¡Őవ మంİ�ĮČ చĸ�Ŗంǩ రహȎాŪǵŤ రచŖ Ĩేయక¥డదు. అంటÎ ఒక ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂటప­ťడ¦ 

మ�గ�œ ర  లÌİ� నల¡గ�ర  నమũకĶ̧Ûన మంత§Ɣ లĮČ మ�తƔĶÉ చĸ�ŖంĨ�ȃ. ఎక¡Őవ మంİ�ĮČ చĸ�ŖĽÐŠ  రహసŪం  İ�గదు.  

 
3. ȂగŪతను బట�ś  పదవ­ల¡  

 

అı�ĥార ల Ȏామĸాš ƺǵŤ బట�ś  ĺాĸ� బ�ధŪతలను ȇభǭంĨ�లǵ ĸామ�డ¦ సťషśĶ̧Ûన ǵĸÃŢశం ĨేĻాడ¦. 

 
అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన, కī�నĶ̧Ûన పనులలĐ ఉతŠమ�లను, Ȏాı�రణ పనులలĐ మధŪమ�లను, తక¡Őవ Ȏాš ķ పనులలĐ 

అధమ�లను (Ȏాı�రణ Ľిబŧంİ�ǵ) ǵయǽంĨ�ȃ. 

 
ȇĻÑųషణ: ఇİ� ఆధుǵక ĶÉĲÂȨ Ķ̧ంȫ ĻాసŠ ŬంలĐǵ మ�నవ వనర ల ȇǵȂగం సూతƔం. అసమర š Ĭ�ĥ� ĳ¿దŢ  పదȇ ఇĽÐŠ  ĸాజŪం 

Ĳ�శనమవ­త§ంİ�, సమర š Ĭ�ĥ� ǩనŤ పదȇ ఇĽÐŠ  అతǵ పƔǳభ వృį� అవ­త§ంİ�. 

 
4. ఆĸ�šక కƘమȋǖణ  

 

ĸాజŪ ఆĸ�šక పĸ�Ľిšǳ సమత§లŪంĦా ఉంĬ�లǵ, ఆİ�య వŪయ�ల ǵరŵహణ సకƘమంĦా ఉంĬ�లǵ ĸామ�డ¦ ľÁచŖĸ�ంĨ�డ¦. 

ĸాజŪ ఆİ�యం కంటÎ వŪయం ఎలųప­ťడూ తక¡ŐవĦా ఉంĬేల� చూసుక¡ంట�ంĬ�ȃ.  ĥąĻాĦారంలĐǵ ధనం ǷాపĥాĸాŪలక¡, వŪరš 

వŪసĲ�లక¡ ఖర Ŗ Ĩేయĸాదు. 

 
ȇĻÑųషణ: ఆİ�య�ǵŤ ǽంǩన ఖర Ŗ ĸాȍాś ƿ ǵŤ లÌİ� İేĻాǵŤ అప­ťల ఊǹలĐĥ� Ĳ±డ¦త§ంİ�. బĬెŘȫ ǵరŵహణలĐ లĐట� 

లÌక¡ంĬ� చూసుĥąవడĶÉ ǵజĶ̧Ûన ĸాజధరũం. 

 
5. ǮతభĮ�Ūల సĥాల ȇతరణ  

Ľ¿ౖǵక¡లక¡, పƔభ�తŵ ఉİో Ūగ�లక¡ ĺÂతĲ�ల¡ సĸ²Óన సమయ�ǵĥ� అందకǷč Įే వĨేŖ ȇపత§Š లను ĸామ�డ¦ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. 
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Ľ¿ౖǵక¡లక¡, ĽÐవక¡లక¡ ఇవŵవలĽిన ǮతభĮ�Ūలను, ĵĎజన వసత§లను సĸ²Óన సమయ�ǵĥ� ఇĺాŵలǵ ĸామ�డ¦ ĨెǷాťడ¦. 

ǮĮ�ల¡ ఇవŵడంలĐ ఆలసŪĶ̧ÛĮే ĺార  యజమ�ǵĳ¿ౖ ĥąƘ ı�ǵŤ ĳ¿ంచుక¡ంట�ర . అİ� ĸాజ�Ūǵĥ� మȏ అనĸాš ǵŤ 

ĮెǩŖĳ¿డ¦త§ంİ�. 

 
ȇĻÑųషణ: అంతరœత ǳర గ�బ�ట�ų   ఆĸ�šక అసంతృĳిŠ  వలÌų  ǿదలవ­Į�ķ. Ľిబŧంİ�ǵ సంĮČషంĦా ఉంǩనప­ťĬే İేశ రǖణ 

ȎాధŪమవ­త§ంİ�. 

 
6. వŪవȎాయం మĸ�య� పƔజ� సంǘÃమం  

 

ĵ�రǴయ ఆĸ�šక వŪవసšక¡ Ĳ�ట� నుంĬ� ĲÂట� వరక¡ వŪవȎాయĶÉ మ¢ల�ı�రం. ĸ²Óత§ల రǖణĳ¿ౖ ĸామ�ǵ ľ�తవ­ ఇİ�: 

İేĻాǵĥ� ĺ±Ĳ±Ťమ�క అķన వŪవȎాయం, పȉǷč షణ, ĺాణ�జŪంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ǮȇంĨే పƔజలను Ƕవ­ ǷƔా ణపƔదంĦా 

చూసుĥąĺాȃ.ĺాĸ� సుఖసంĮČȍాల ĳ¿ౖĲÂ İేశ ప­ĸĆǻవృİ�ţ  ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. 

 
వŪవȎాయ రంĦాǵĥ� Ȏాగ�Ƕట� వసత§ల¡ కȃťంచడం ĸాǯ ధరũం.  Ĩెర వ­ల¡ ǿదల»ౖన Ƕట� వనర ల¡ ఏĸాťట� Ĩేయడం 

పంటǷû ల�లక¡, పȉసంపదక¡, Ȏాı�రణ పƔజలక¡ ఉపȂగకరంĦా ఉంట�ంİ�. వĸాŷ ల¡ పడకǷč ķĲ� వŪవȎాయ�ǵĥ� 

ఇబŧంİ� లÌక¡ంĬ� నదుల¡, బ�వ­ల¡, Ĩెర వ­ల¡, తట�ĥాల¡ ఎప­ťడూ Ƕట�ĮČ కళకళల�డ¦త§ంĬ�ȃ. Ĩెర వ­ల¡ ఎంĬ�Ƿč క¡ంĬ�, 

Ƕట� సంరǖణ సĸ�Ħాœ  ǵరŵľ�ంĨ�ȃ.వŪవȎాయĶÉ ĥాక¡ంĬ�, భ¢ǽ నుంĬ� లǻంĨే సహజ వనర ల గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� 

పĸ�Ȍȃంచుĥąĺాȃ. 

 
7. ǵషťǖǷాత Ĳ�ŪయǷాలన  

 

Ĳ�ŪయవŪవసš  సŵతంతƔంĦా, లంచĦôంĬ�తĲ�ǵĥ� Į�వ­లÌక¡ంĬ� ఉంĬ�లǵ ĸామ�డ¦ ఆİేȋంĨ�డ¦. 

ధĲ�శĮČ ĦాǶ, భయంĮČ ĦాǶ, పǖǷాతంĮČ ĦాǶ ĥాక¡ంĬ�, ధరũబదţంĦా Ĳ�Ūయం ĺ±త§క¡Őంట£ వǩŖన ĺాĸ� సమసŪలను 

ǵషťǖǷాతంĦా పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃ. 

 
ĸాజŪంలĐ ఉనŤ అంధుల¡, మ¢గĺార , ȇకల�ంగ�ల¡, İ�క¡ŐలÌǵ ĺాĸ�ǵ Ƕవ­ ఒక తంĬ�Ɣల� ఆదĸ�ంĨ�ȃ. ధన గరŵంĮČ ఉనŤ 

ధనవంత§ల ĺ±ౖప­ Ĳ�Ūయం వంĦ�Ƿč క¡ంĬ�, ĳÐదĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� సమ�న Ĳ�Ūయం అంİ�ంĨ�ȃ. 

 
ȇĻÑųషణ: లంĨ�లక¡ లĐబĬ� ǵరపĸాధులను ȋǘ�ĽÐŠ , ఆ బ�ı�త§ల కǶŤర  ĸాజ�ŪǵŤ సరŵĲ�శనం ĨేసుŠ ందǵ ĸామ�డ¦ 

ľÁచŖĸ�ంĨ�డ¦. 
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Ƿాలక¡డ¦ ȇĬ�ǩĳ¿టśవలĽిన 14 ĸాజİోȍాల¡  

 

ĸామ�డ¦ భరత§ǵĮČ మ�ట�ų డ¦త©, ĸాǯల¡ తపťక¡ంĬ� దూరంĦా ఉంచవలĽిన పదుĲ�ల¡œ  İోȍాలను ĳÐĸôŐĲ�Ťడ¦: 

• 1. Ĳ�ĽిŠకŪం : ధరũంĳ¿ౖ నమũకం లÌకǷč వడం, ĸాǯక¡ ధరũం Ǿద నమũకం లÌకǷč Įే ĸాǯĮČ Ƿాట� పƔజల¡ క¥Ĭ� 

అధరũవరŠనుల¡ అవ­Į�ర .  

• 2. అసతŪం పలకడం : పƔజలను Ȁసం Ĩేయడం 

•3. పƔమ�దం/అజ�గƘతŠ :Ƿాలనను Ħాȃĥóİ�లÌయడం, ĸాǯ ఎలųప­ťడూ అపƔమతŠంĦా ఉంĬ�ȃ. 

• 4. ĥąƘ ధం : అĲ�లĐǩత ĥąపం కȃĦ� ఉండటం, ĥąƘ ధం అĲÂక దుషťĸ�ణ�మ�లక¡ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. ĸాǯ పƔĻాంతǩత§Š Ĭై ఉంĬ�ȃ. 
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