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మȏĵ�రతం Ļాంǳ,అనుĻాసǵక పĸాŵల¡ - ĸాజధĸాũల¡ 

 
 

ĸాఘĺÂందƔ ĸావ­ , 

Įెల¡గ� ఉపĲ�Ūసక¡ల¡, 

పƔభ�తŵ Ĭ�Ħ�Ƙ కĹ�Ļాల, 

క¥కȫ పȃų, 

 
        “యİ�హĽిŠ  తదనŪతƔ యĲÂŤȏĽిŠ  నతȰ కŵǩȰ" అĲÂİ�  పƔĽిదţ  సంసŐృత ĻĒų కం. İ�ǵ అరšం: "ఇకŐడ 

(మȏĵ�రతంలĐ) ఏİ� ఉనŤİో అİ� అǵŤట� ఉంİ�. ఇకŐడ ఏİ� లÌİో  అİ� ఎకŐĬ� లÌదు". ఈ ȇĻÑషం మȏĵ�రత గƘంథం 

ȁకŐ ĦôపťతĲ�ǵŤ, సరŵĺాŪపకĮ�ŵǵŤ ĮెȃయజÃసుŠ ంİ�. మȏĵ�రతం పİెţǵǽİ� పĸాŵల¡ మľÒǳȏసం. ఆİ� 

పంచకమ�, య�దţ  షటŐమ�, Ļాంǳ సపŠకమ�లǵ మ¢డ¦ పƔı�న ĵ�Ħాల¡Ħా పంĬ�త§ల¡ అధŪయనం ĨేȎాŠ ర . 

మȏĵ�రĮ�ǵĥ�  Ļాంǳ అంĦ�రసం. అంĦారȎాలĲÂకం. 

 
   ĺాŪస ĵ�రతంలĐనూ  ǳకŐన Ȏč మయ�ǭ ఆంı�Ɣకĸ�ంǩన మȏĵ�రతంలĐనూ Ļాంǳ, అనుĻాసǵక పĸాŵలలĐ  

"ĸాజధరũం" ĳ¿ౖ ȇసŠ ృతĶ̧Ûన, సమగƘĶ̧Ûన పĸ�చయం  ఉనŤİ�. ఇందులĐ ĸాజŪǷాలన, ఆĸ�šక కƘమȋǖణ, ĸాజŪరǖణ,  

ĸాజధĸాũల¡Ĳ�Ūయ సూĮ�Ɣ లను ȇప­లంĦా చĸ�Ŗంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

 
 ĳీī�క  

 
    క¡ర ǘÃతƔ మȏసంĦాƘ మంమ�Ħ�Ľింİ�. క¡ర , Ƿాండవ­లలĐ అķదుగ�ర  Ƿాండవ­ల¡ తపť ఎవర¤ ǽగలలÌదు. క¡ర  

వృదుţ ల¥ , గ�ర  వృదుţ ల¥  పరమపİ�ంĨ�ర . ఇంతట�  ȇĲ�శĲ�ǵĥ� సŵయంĦా Į�ĲÂ ĥారక¡Ĭ�నĲÂ ǴవƔ పĻాŖĮ�Š పంĮČ 

ధరũĸాǯ ĻĒకసమ�దƔంలĐ మ�ǵĦ�Ƿč Į�డ¦. ĸాజ�ŪǵŤ పĸ�ǷాȃంĨ�డ¦ ǵĸాకĸ�ȎాŠ డ¦. ఆ సమయంలĐ ȌƘకృష§ş డ¦, ధరũĸాǯను 

అంపశయŪĳ¿ౖ ఉనŤ Ǽషũ ĳిĮ�మహ¯ǵ వదŢక¡ Ǵసుక¡ĺ±Ĺ�Š డ¦. ఇహపర Ȏాధకమ�ల»ౖన  సమసŠ  ధĸాũలను అవగతం 

Ĩేసుĥóǵ  అనుభȇంǩన Ǽష§ũడ¦, ధరũĸాǯక¡ ĨేĽిన ధĸĆũపİేĻాలȎాĸాంశĶÉ  ఈ ĸాజధరũం. 

 
    ǳకŐన Ȏč మయ�ǭ Į�ను Ĳ±ల¥ų ర  మనుమĽిİ�ţ  మంǳƔĦా ĨేĽిన అనుభĺాǵŤ, ĸాజĥ�య పĸ�జ�Ś Ĳ�ǵŤ ఆంధƔ మȏĵ�రత 

రచనలĐ జćĬ�ంǩ,  İ�ǵǵ  ĲÂట�  సమ�జ�ǵĥ� అనŵķంĨేల� పదŪ ర¤పంలĐ అంİ�ంĨ�ర . 
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 ĸాǯ కరŠవŪం   

 
  ĸాజ�ŪǵŤ  పĸ�ǷాȃంĨే ĸాǯ ఇంİ�Ɣయమ�లక¡ బ�ǵసķ¹Û ఉండక¥డదు. ఇంİ�Ɣయమ�లను అదుప­లĐ ఉంచుĥąĺాȃ. 

ఆతũǵగƘహం ఉంĬ�ȃ. మ�ందుĦా తనను Į�ను జķంĨ�ȃ. తనను Į�ను జķంచలÌǵĺాడ¦ ĸాజ�ŪǵŤ ǷాȃంచలÌడ¦. 

ĥామ, ĥąƘ ధ, లĐభ, Ȁహ, మద, మ�తŸĸాŪలĲÂ అĸ�షడŵĸాœ లను అదుప­లĐ ఉంచుĥąవడĶÉ ĸాǯ ȁకŐ పƔథమ కరŠవŪం. 

 
"ǭత ĥామ�ఁడ¦ ǭత ĥąƘ ధుఁడ¦" 

ǭత లĐభ�ఁడ¦ ǭత మȏ Ȁహ¯ఁడ¦Ĳ±ౖ" 

ǭత మదుఁĬై ǭత మతŸర ఁĬై" 

నĸÃందుƔ ఁడ¦ జగమ� ĲÂలవలయ�ȴ" 

 
  ĥąĸ�కలను, ĥąǷాǵŤ, అĮ�Ūశను, ȀȏǵŤ, గĸాŵǵŤ, అసూయను ప®ĸ�ŠĦా జķంǩనĺాĬై ఉంĬ�ȃ. అట�వంట� ĺాĬే  

ǵజĶ̧Ûన ĸాǯ. అట�వంట� Ƿాలక¡డ¦ ఈ జగత§Š ను ధరũబదţంĦా ఏలĬ�ǵĥ� అరŹతను కȃĦ� ఉంట�డ¦. Ƿాలన పƔజ�రంజకంĦా 

ఉంĬ�ȃ. ĸాǯ తన Ȏû ంత సుఖ�ల కంటÎ పƔజల ĻÑƘయసుŸĥÃ ǷƔా ı�నŪత ఇĺాŵȃ. పƔజలను కనŤǹడŝల వల» రǘ�ంచడĶÉ ĸాǯక¡ 

పరమకరŠవŪం. İ�ǵǵ Ǽష§ũడ¦ 'గరŨవǳ'  Ǯవనమ�ĮČ Ƿč ల¡సూŠ  అదుŨతంĦా ȇవĸ�ంĨ�డ¦. 

 
"గరŨంబ� İ�ȃŖన ķంǳ ķ¹ట�ų  తన ĥ�షśంబ·ౖన" 

కృతŪంబ�ల¡ ȇĬ�ǩ గరŨరǖణంబ� ĽÐయ� నట�ų " 

ĸాǯను దన సుఖంబ� ĦĆరక పƔజల ľ�తంబ� ĦĆరవలయ�" 

 
గరŨం İ�ȃŖన ĽీŠ Ŭ తన Ȏû ంత ఇȍాś ķȍాś లను, ర చులను, సుఖ�లను పకŐన ĳ¿ట�ś , ĥÃవలం కడ¦ప­లĐǵ ǹడŝ  ǘÃమం ĥąసĶÉ 

ఎల� ǮȇసుŠ ంİో ; Ƿాలక¡డ¦ క¥Ĭ� తన వŪĥ�Šగత సుఖ�లను, ȇల�Ȏాలను Į�Ūగం ĨేĽి, ఎలųప­ťడూ తన ĸాజŪంలĐǵ పƔజల 

సంǘÃమĶÉ పƔı�న లǖŪంĦా పǵĨేయ�ȃ. ĺాĸ� ఆనందం  ĥąసĶÉ శƘǽంĨ�ȃ. ĸాǯ మృదువ­Ħా ఉంటÎ ĸాజŪం కƘమȋǖణ 

తప­ťత§ంİ�. మĸ� కī�Ĳ�త§ũĬైĮే పƔజలలĐ వŪǳĸÃకత ఏరťĬ� ǳర గ�బ�ట�ų  వĨేŖ అవĥాశం ఉంట�ంİ�. అందుక¡ ĸాǯ మıేŪ 

మ�రœంĦా Ƿాలన Ĩేయ�ȃ. 

 
ĥąĻాĦారం: 

 
ĸాజŪǷాలనక¡, పƔజల సంǘÃమ�ǵĥ� ధనం అవసరం.  ĥąĻాĦారం బలంĦా లÌకǷč Įే ĸాజ�ŪǵŤ, సĸ�హదుŢ లను  రǘ�ంచడం ȎాధŪం 

ĥాదు. అķĮే ఆ ధĲ�ǵŤ అవసరĶ̧Ûనంత ĶÉరక¡  పƔజల నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచడం తపťǵసĸ�. అİ�  ఎల� ĽÐకĸ�ంĨ�లĐ ǳకŐన 

కȇతŵంలĐ ĸ²ండ¦ పƔమ�ఖ ఉపమ�Ĳ�ల¡ కǵĳిȎాŠ ķ. 
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"మధుకరమ� ప­షťమ�ల రసమ మȃనమ�Ħాఁ" 

ĦĆల¡ నట�ų  పƔజల వలనఁ Ħôనవలయ� నృప­ఁడ¦" 

 
   ĮేĲ±ట�గ ప­వ­ŵక¡ ఎట�వంట� నషśం కȃĦ�ంచక¡ంĬ�, İ�ǵĥ� ఎల�ంట� మȃనం అంట�ంచక¡ంĬ�, ĥÃవలం అందులĐǵ 

మకరంİ�ǵŤ మ�తƔĶÉ ఎల� Ǵసుక¡ంట�ంİో  ĸాǯ క¥Ĭ� పƔజలక¡ ఇబŧంİ� కȃĦ�ంచక¡ంĬ�, ĺాĸ�ǵ  ľ�ంĽించక¡ంĬ�, ĺాĸ� 

ఆĸ�šక Ľిšǳ İెబŧǳనక¡ంĬ� పదţǳĦా పనుŤలను ĽÐకĸ�ంĨ�ȃ.  ఆవ­ Ƿû దుగ� నుంĬ� Ƿాల¡ ĳిǳĥÃటప­ťడ¦ దూడక¡ ĥావలĽిన 

Ƿాలను  ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , ఆవ­క¡ బ�ధ  కలగక¡ంĬ� Ƿాల¡ ĳితĥాȃ. అల�ĦÃ పƔజల ǮవĲċǷాı�ǵ İెబŧǴయక¡ంĬ� పనుŤల వŪవసš  

ఉంĬ�ȃ.  

 
ȋǘ�వŪవసš  / దండǶǳ  

 
ĸాజŪంలĐ ĻాంǳభదƔతల¡ ĥాǷాడట�ǵĥ� దండన (ȋǖ) అవసరĶÉ. ĥాǶ అİ� పǖǷాతం లÌక¡ంĬ�, ఆĺÂĻాǵĥ� లĐనుĥాక¡ంĬ� 

ఉంĬ�ȃ. దండǶǳ సకƘమంĦా ఉంటÎĲÂ సమ�జం నడ¦సుŠ ంİ�. ĲÂరసుš Ĭ�ǵ ȋǘ�ంĨేటప­ťడ¦ అతను ĨేĽిన తప­ť ȁకŐ 

ǴవƔతను బట�ś  మ�తƔĶÉ ȋǖ ఉంĬ�ȃ. అంĮేĥాǵ, ĸాǯ తన ĥąపంĮČĲċ, అహంĥారంĮČĲċ ǽǳǾĸ�న కī�న ȋǖల¡ ȇı�ĽÐŠ , అİ� 

ఆ ĸాజŪ ȇĲ�శĲ�ǵĥÃ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. అల�ĥాక ఉİ�ĽీనంĦా ఉంటÎ అİ� అంతరœతంĦాపƔజల   బ�ధŪĮ� ĸాľ�Į�ŪǵŤ  

ĳ¿ంచుత§ంİ�.  İ�ǵǵ పట�śంచుĥąనటųķĮే ķ¹డల ĸాజŪం Ĳ�శనమవ­త§ంİ�.  

 
"అపĸాధమ� ననుర¤పమ�Ħాఁ" 

దగ దండన ĽÐయవలయ�ఁ Ħాǵ కడ¦ఁ గడ¦ȴ" 

ȇపĸ�తమ�Ħాఁ జÃĽిన నİ�య�ను" 

ĸాజŪ ȇĲ�శనమ�నక¡ ľÒత§వగ�ȴ" 

 
 మంĮ�Ɣ ంగం - గ¢ఢĨ�ĸ� వŪవసš  

 
  ĸాజŪం అĲÂİ� ఒక ఒంటĸ� చకƘం ఉనŤ బంĬ� ల�ంట�İ�. అİ� నడĺాలంటÎ మంత§Ɣ ల¡, సలȏİ�ర ల¡ ĥాĺాȃ. అల�ĦÃ ĸాǯక¡ 

గ¢ఢĨ�ర లÌ కళ¨ų . 

 
"Ĩ�ర ల కనుŤలఁ ǰడక య�ర¤ĭ�గఁ" 

బనుల¡ ĽÐయ� నı�పǳ జగǳȴ" 

గ¢ళ¨ంĬై Ĩెడ¦ ǵశŖయ" 

మ�రయ నİ� ĸాజధరũ మగ�ĲÂ Ĩెప­మ�!" 
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 గ¢ఢĨ�ర ల İ�ŵĸా శత§Ɣ వ­ల కదȃకలను Įెల¡సుĥąĺాȃ.  İేశంలĐ పƔజ�ǻǷƔా య�ǵŤ క¥Ĭ� తనక¡ నమũకసుŠ ల»ౖన ĺÂగ�ల 

İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąĺాȃ.అల�ĥాక అĺÂȈ లÌక¡ంĬ�  గ�Ĭ�ŝ Ħా పనుల¡ ĨేĽÐ Ƿాలక¡డ¦ మ¢ర Œ Ĭై Ĳ�శనమవడం ఖ�యం. అİ� 

ఏమ�తƔం ĸాజధరũం అǵĳించుĥąదు. 

 
  శత§Ɣ  ǵĸĆధం  

 
 ĸాǯ ఎలųప­ťడూ జ�గర¤క¡Ĭౖె ఉంĬ�ȃ. శత§Ɣ వ­ బలľ�నుడǵ ǵరųǖŪం Ĩేయక¥డదు. Ȏామ, İ�న, ĵÈద, దంĬోǷాయ�లను 

సమయ�నుక¥లంĦా ĺాĬ�ȃ. 

 
* Ȏామమ�: ǿదట Ļాంǳయ�త ĸాయబ�ĸాల¡ జరǷాȃ. 

* İ�నమ�: ఆĸ�šకపరĶ̧Ûన సర Ţ బ�ట�ų  లÌİ� బహ¯మత§లĮČ లþంగİ�సుĥąĺాȃ. 

* ĵÈదమ�: శత§Ɣ వ­ల మధŪ Ǫȃకల¡ Įేĺాȃ. 

* దండమ�: ĳ¿ౖ మ¢డ¦ ఉǷాయ�ల¡ పǵĨేయనప­ťĬే ǩవరĦా య�దţం (దండమ�) పƔకట�ంĨ�ȃ. 

 
ĸాజధĸాũల¡: 

 
ĸాజధరũ పĸ�Ƿాలన: ఒక ĸాǯ İేĻాǵŤ ఎల� ǷాȃంĨ�ȃ? ĥąĻాĦాĸాǵŤ ఎల� వృİ�ţ  Ĩేయ�ȃ? పనుŤల¡ ఎల� వసూల¡ 

Ĩేయ�ȃ? వంట� సుపĸ�Ƿాలన  సూĮ�Ɣ ల¡ ఇందులĐ ఉĲ�Ťķ. 

 
ఆపదţరũమ�ల¡: Ȏాı�రణ సమయ�లĐų  Ƿాట�ంĨే ధĸాũల¡ ĺÂర , İేశం లÌİ� ĸాǯ ǴవƔĶ̧Ûన సంǘĔభంలĐ  ఉనŤప­ťడ¦ 

Ƿాట�ంచవలĽిన వ®Ūȏతũక ధĸాũల¡ ĺÂర . İ�ǵǵ Ǽష§ũడ¦ ఇందులĐĲÂ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. ఆపĮ�Őలమ� నందు ǷƔా ణ 

రǖణ�రšĶ̧Û, ĸాజŪ రǖణ�రšĶ̧Û ǵరşయ�లను మ�ర Ŗĥóǵ వచుŖను.  

 
Ȁǖధరũమ�: లġĥ�క Ǯȇతం నుంĬ� ఆı�Ūǳũకత ĺ±ౖప­ ȎాĦÃ పƔయ�ణం, ఆతũజ�Ś నం, బƔహũȇదŪ, Ȃగ Ȏాధన వంట� 

పరమ�రš ȇషయ�ల ȇĻÑųషణ ఇందులĐ కǵĳిసుŠ ంİ�. అľ�ంసను ǳƔకరణ  Ƿాట�ంచడం, ĥąĸ�కలను తŪǭంచడం, కరũఫల�ǵŤ 

ఆȋంచక Ƿč వడం İ�ŵĸా Ȁǖ Ȏాధనక¡ మ�రœం.  

 
ఆపదţరũం సమ�జ రǖణక¡ ఉపȂగ పĬేİైĮే, Ȁǖ ధరũం ఆĮČũదţరణక¡ ఉపȂగపడ¦త§ంİ�.  

 
అనుĻాసǵక పరŵంలĐ మ�నవ­డ¦ İైనంİ�న ǮȇతంలĐ Ƿాట�ంచవలĽిన ȇı�ȇı�Ĳ�లను ǵĸÃŢȋంచడం కనబడ¦త§ంİ�. İ�న 

ధĸాũల¡, సİ�Ĩ�ĸాల గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంĨ�ర . కరũ Ľిİ�ţ ంతం, ĽీŠ Ŭధĸాũలను ĳితృİేవĮ�ĸాధనను Ĩెపťడం జĸ�Ħ�ంİ�.  
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  సమĥాȄన సమనŵయం  

 
మȏĵ�రతంలĐǵ Ļాంǳ, అనుĻాసǵక పĸాŵలలĐ ǳకŐన Ħార  ǩǳƔంǩన ĸాజధరũం ĥÃవలం ĸాǯల ĥాల�ǵĥÃ పĸ�ǽతం 

ĥాదు. ఇందులĐ ĨెపťబĬ�న పƔజ�రంజక Ƿాలన  సుǵŤతĶ̧Ûన పనుŤల ȇı�నం  ǵషťǖǷాత Ĳ�Ūయం  సమరšవంతĶ̧Ûన 

గ¢ఢచరŪ వŪవసš   వంట� సూĮ�Ɣ ల¡ ĲÂట� ఆధుǵక పƔజ�ȎాŵమŪ పƔభ�Į�ŵలక¡, Ƿాలక¡లక¡ క¥Ĭ� అత§ŪతŠమ సుపĸ�ǷాలĲ�  

ǵఘంట�వ­Ħా మ�రœదరŶకతŵం వľ�ȎాŠ ķ. 

 
మ�Ħ�ంప­  

   
Ǽష§ũడ¦ పƔబď ı�ంǩన ఈ ĸాజǶǳ అంĻాల¡ సమĥాȄన Ƿాలక¡లక¡ అనుసరణ�యమ�. ĲÂట� Ƿాలక¡ల¡ Ȉట�ǵ తమ Ƿాలనక¡ 

అనŵķంచుక¡ంటÎ తపť సుపĸ�Ƿాలన ȎాధŪం  ĥాదు. చత§ĸ�ŵıోǷాయ�ల¡ Ȏాట�  ĸాǯలపటų  వŪవహĸ�ంచ వలĽిన Ǵర ను 

తİ�ŵĸా తన ĸాజ�ŪǵŤ శత§Ɣ  దుĸÃŨదŪంĦా ఉంచుĥąవట�ǵĥ� మ�రœǵĸÃŢశĥాల¡. Ƿాలక¡లక¡ పƔజల పటų   కర ణ�దృļిśǵ  

వ­ండవలĽినİ�Ħా సూǩȎాŠ ķ. ఆపదţĸాũల¡, ǷాలనలĐ సమత§లŪత లĐĳింǩనప­ťడ¦ ĸాǯ అపťట�కప­ťడ¦ Ƿాలనను 

సĸ�İ�దుŢ ĥąవలĽినప­ťడ¦ ĥóǵŤȎార ų  Ȏాı�రణ అంĻాలను అǳకƘǽంచ వచుŖనǵ Ĩెబ�Į�ķ. ఈȇధంĦా Ļాంǳ, 

అనుĻాసǵక పĸాŵలలĐ Ǽష§ũడ¦ ధరũĸాǯక¡ ఉపİేȋంǩన İౌతŪ Ƕత§ల¡, ఉతŠమ ǷాలనలĐ ĸాǯ ǵరŵľ�ంచవలĽిన 

ĸాజధĸాũల¡ ȎారŵĥాȄĲ�ల¡  అనడంలĐ సంİేహం లÌదు.   
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