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डॉ. सुशीला टाकभौरे क  कहा नय  म द लत नार  

 
डॉ. अ ताफ पाषा. डी. एम. 

सह- ा यापक 

महारानी ल मी अ माणी म हला व यालय, वाय  

म ले वरम , 

बगलु  
 
 

तावना;  स दय  स ेनार  को एक व तु तथा पु ष क  सपं  समझा जाता रहा है। पु ष नार  को पीट 
सकता है, उसके दल और शर र के साथ खेल सकता है, उसके मनोबल को तोड़कर रख सकता है, साथ ह  
उसक  जान भी ले सकता है। मानो क उस ेनार  के साथ यह सब करने का अघो षत अ धकार मला 
हुआ है। मगर यह भी सच है क अनेक ना रय  ने हर कार क  वपर त और क ठन प रि थ तय  का 
डटकर सामना करते हुए उन पर वजय ा त क  और इ तहास म अपना नाम अमर कर दया। आज क  
बदल  हुई तथा अपे या अनुकूल प रि थ तय  म ना रयां वयं को बदलने और पु ष- धान समाज वारा 
र चत बे ड़य  से वयं को आजाद करवाने हेतु कृतसकं प ह। अब न यह है क नार  कतना बदल े
और य ? इसी बात क  ववेचना हम इस नबधं म करगे। 
 वै दक काल क  ना रय  ने पु ष  के समक  ि थ त का आनंद लया। वै दक काल क  म हलाएं श त 
होती थीं। उनका ववाह प रप वता क  वय म ह  होता था तथा उ ह अपने वर को चुनने क  आजाद  
होती थी। 
 म यकाल म ि य  क  ि थ त म गरावट आई। बाल ववाह, पुन ववाह पर रोक, बहु ववाह, राजपूत 
म हलाओं वारा जौहर, देवदासी था जैसी कुर तय  के मा यम स ेनार  जा त का शोषण आरंभ हो गया। 
ना रय  को पद के पीछे कैद कर दया गया। इसके बावजूद अनेक ना रय  ने सघंष करत ेहुए राजनी त, 

सा ह य, श ा और धम के े  म व श ट उपलि धयां अिजत कर स मान पाया। रिजया सु तान, ग ड 
रानी दगुावती, रानी नूरजहा,ं शवाजी क  माता जीजाबाई जैसी म हलाओं ने नार  जा त को गौरव दान 
कया। मीराबाई ने भि त रस क  धारा बहाई और वे इ तहास क  एक कंवदंती बन ग । 
अं ेजी राज म ना रय  क  ि थ त म धीमी ग त से सधुार आना आरंभ हुआ। ना रय  को श ा पाने का 
अवसर मला। राजा राममोहन राय ने सती था के उ मूलन तो ई वरचं  व यासागर ने वधवा ववाह 
के प  म बड़ा योगदान दया। रानी ल मीबाई ने अं ेज  के व ध लड़ाई लड़कर उनके छ के छुड़ा 
दए। आजाद  क  लड़ाई म अनेक म हलाओं जैसे डॉ. एनी बेसट, वजयल मी पं डत, अ णा आसफ अल , 

सुचेता कृपलानी और क तूरबा गांधी ने मह वपूण योगदान दया। सभुाष चं  बोस क  सेना क  एक 
कै टन ल मी सहगल थीं। 
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हदं  सा ह य के े  म आज द लत श द चचा का वषय है। िजसका दलन और दमन हुआ, शो षत, 

पी डत, वं चत, खं डत, सताया हुआ, म दत आ द श द क  अपनी असीम स भावनाएं होती ह। द लत वग 
का आशय समाज का वह वग स ेनीचा माना गया हो अथवा द लत को मानवीय ग त म सबसे पीछे 
पडा हुआ अथवा पीछे दखेला गया सामािजक वग मानते है। 

            डॉ. सुशीला टाकभौरे द लत नार  म चेतना लान े क  कदम रखी है। मु यतः इन क  
कहा नय  म द लत जीवन क  सम याओं से जुड़ी कहा नयां ह। साथ ह  नार  क  सम याओं क  कहा नया ं
है। सुशीला म कहानी रचनी क  अ भ च बचपन से रह  है। आठवीं क ा पड़ते समय पहल  कहानी सं ह 
सन 1968 ई. म हुई क 'धमपाल'  शीषक से लखी थी।  

             डॉ. सशुीला जी का मु य द लत कहानी सं ह 'संघष' है। संघष कहानी सं ह क  येक 
कहानी द लत नार  सम याओं से जुड़ी हुई है।  इस म तकार भी है और इस का जवाब भी प र स े
देने क  बात भी है। द लत जा तय  क  सामािजक, आ थक, धा मक, शै णक और राजनै तक ि थ तय  म 
प रवतन नह  हो सका । 'संघष' कहानी सं ह म यारह कहा नयां संक लत है। इन सभी कहा नय  म 
द लत एवं पछड़े वग के जीवन संघष का च ण तुत करता है। इस सं ह के साथ-साथ वचैा रक और 
मान सक सघंष से जझूते है। इस कहानी सं ह म द लत एवं नार  जीवन संघष को द शत करती ह। 
मु यतः द लत माने जाने वाले वा मीक  समाज के दद का जीवन या यान है। 

              'अनुभू त के घेरे' कहानी सं ह म भी द लत वग के जीवन स ेसबंं धत कहा नय  क  कथानक पर 
आधा रत ह। इन कहा नय  का मु य उ दे य है क द लत लोग  क  चेतना द लत समाज तक पहंुचाए। 
समाज के लोग  के बीच द लत लोग मल सके और आसानी से बात कर सके और सवण जा त लोग  स े
भी वातालाप कर सक। इस संदभ म सशुीला जी इस कार कहते है क " इन कहा नय  म छप ेमा मक 
भाव को महसूस कर सके, मु यतः द लत वग अपने उ दे य को सरल और सुबोध भाव के साथ समाज 
तक पहंुचाए।"(1)  समाज को यह पता चलता है क चुप रहने वाल  सहनशील द लत लोग  के मन म 
कतना वेदना होती है। अपनी सामािजक ि थ त के साथ पा रवा रक समता बनाये। सुशीला जी ने इस 
सं ह म भावुक और संवेदनशील ना रय  का वणन है।  

           'टूटता वहम' कहानी सं ह म पछड़ी द लत जाती से जुड़ी कहा नयां है। इस सं ह म ' सलया', 'मुझे 
जवाब देना है' , 'टूटता वहम' आ द कहा नय  म द लत वग के जीवन सघंष को हम देख सकते है। इस म े
सुशीला क  आ मकथा मक  सं हत ह ।  ' सलया ' कहानी म इस कार सशुीला लखती है क " कोई 
सवण नेता अछूत लड़क  ववाह का व ापन समाचार प  म दे सकता है या ? वह भी सन1970 के 
दशक म और म य देश जैस े पछड़े ांत म।"(2) वे इस कार नह  माना, यह हम नह  देख सकते है क 
सवण जा त द लत वग जीवन पर पछड़ी भावना को यह दशाया गया है। इस सं ह के वषय म सुशीला 
लखती है क ''मेर  कहा नयाँ  द लत जीवन से जड़ुी कहा नयाँ ह, साथ ह  नार  भावनाओं से जुड़ी 
कहा नयां ह। ये द लत या अद लत कसी भी नार  क  हो सकती है। दय क  कोमल भावनाओं को िजन 
बात  और घटनाओ ंने छू लया, वे ह  अ मट छाप के प म कहानी बन गयी"(3) सुशीला जी ने इस तरह 
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वहम को टूटते हुए बताया है क द लत यह मानता है क सवण उनके त सहानुभू त रखते ह, उनके 
मन म समानता का भाव है, जो द लत  का एक वहम है। 

            'जरा समझो' कहानी सं ह भी द लत और नार  वग पर आधा रत सं ह है। सुशीला कहा नय  म 
हम समझ सकते है क सशुीला बचपन म पडते समय और कलाशाला समय के बीच लगभग 25 साल 
अ तराल है। ले कन द लत लोग  क  सा ह य ग तयां नह  बदल  है। अपने अनुभव  को इस कहानी सं ह 
म य त क  है। 'तुकड़ा तुकड़ा शला लखे' कहानी म प त का यार नह  मला तो ले खका अतीत म 
जाकर सोचती है। जब वह 8वीं  क ा म थी तब तक सौगात आया था लड़का बड़ा ह  ख़ूबसूरत और और 
धना य था। उस के साथ ववाह होती तो कतना अ छा होता । कहती हुई वतनान पर पछताती है। 
'सूरज के आसपास' कहानी म प त के ेम का अभाव होने के कारण कि पत ेम का यार का य न 
रहा है। 'आतंक के साये म' कहानी म कालेज के दन  के आतंक  क  चचा क  गई है। 'वह नजर' कहानी 
म भी कालजे का संग ह  है। ' शूल', 'भूख', 'कैसे कहँू' आ द कहा नय  म द लत वग क  मान सक 
स ह य का च ण हुआ है। 'स भव-अस भव' कहनी म ले खका 'मनाल  या ा' का वणन कया है। इस म 
द लत होने का कारण बीच बीच म हुई संघठन  का ववरण कया है। ' स लया' कहानी म 'शू  वण जा त 
क  वधु चा हए' इस व ापन को म य नजर रख कर ले खका मह व पूण वचार य त क  है। 'नई राह 
क  खोज' कहानी म यादातर द लत लोग  का आ थक संघष पर चचा कया गया है।  

           डॉ. सुशीला कहा नय  का मु य उ दे य है क िजस का आधार श ा, संघष और सघंटन है, 

जो श त, पी ड़त समाज के लये जागतृ का संदेश है । इस के लए उ ह संघष करना होगा, अ याय का 
डटकर मकुाबला करना होगा और अपने समता समान के अ धकार  को वयं पाना होगा और श ा के 
े  म पछड़े समाज के लोग भी इन कहा नय  को समझना है। वह  सुशीला क  आशा है । 

उपसहंार: 

अगर ना रय  का वकास नह ं होगा तो नि चत तौर पर देश क  उ न त म न च ह लग जाएगा। 
आज नार  श त है और हर फैसले खुद लेने म स म है। सरकार ने भी ना रय  के उ न त के लए 
कई काय कये है। मोद  सरकार ने बटे  बचाओ और बेट  पढ़ाओ जैसे सफल अ भयान चलाये है। नार  
का स मान करना और उसक  र ा करना भारत क  ाचीन सं कृ त है। भारत का सं वधान पु ष  और 
म हलाओं को समान दजा देता है। इस लए कसी को यह अ धकार नह ं है क उनके (औरत-मद) बीच 
भेद-भाव करे। दोन  को सामािजक और आ थक प से वतं  होने का समान अ धकार है। 
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